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Elso lépések

Ismerje meg karkoto eszkozet

&

Szam Leiras

1 Toltéport

2 Pulzusérzékeld

3 Gyorskioldo gomb

A karkoto eszkoz megfelelo viselése

Ugyeljen ra, hogy karkété hatlapja tiszta és szaraz legyen, és gy allitsa be a szijat, hogy
karkotd ne 16tyogjon és kényelmesen illeszkedjen a csukldjara. Ne tegyen védoéfoliat a
karkotd eszkoz hatlapjara, mivel az blokkolhatja az érzékel6t, és sikertelen vagy pontatlan
szivritmus-, oxigénszaturacio-, alvas- és egyeb megfigyelési adatokhoz vezethet.

6 . Az On karkétd eszkdze nem toxikus anyagokbdl késziilt, amelyeket szigoru
bérallergiateszteknek vetettek ala. Nyugodtan viselheti. Ha a viselésekor bdrirritaciot
tapasztal, vegye le, és forduljon orvoshoz.

- A megfigyelési eredmények pontossaga érdekében karkoté legaldbb egy ujjnyi tavolsagra
legyen a csuklojatol. Ne viselje se tul lazan, se tul szorosan, és Ggyeljen ra, hogy edzés
kézben nehogy leessen.

Bekapcsolas, kikapcsolas és ujrainditas

Bekapcsolas

Az eszkdz automatikusan bekapcsol, amikor csatlakoztatva van.



Elsé lépések

Kikapcsolas

. Koppintson a képernydre a bekapcsolashoz, péccintsen balra az 6raszamlapon az
alkalmazaslistaba lépéshez, és valassza a Beallitasok > Rendszer > Kikapcsolas
lehetbséget.

- A rendkivl alacsony toltéttsegre valo rezgeses figyelmeztetés utan az eszk6z
automatikusan kikapcsol.

Ujrainditas
Koppintson a képernydre a bekapcsolashoz, pdccintsen balra az éraszamlapon az

alkalmazaslistaba |épéshez, és valassza a Bedllitasok > Rendszer > Ujrainditas
lehetbséget.

Gesztus alapu vezérlés a képernyon

Az On késziiléke tdmogatja a koppintas, felfelé, le, balra, jobbra huzas, tartas stb.
vezérlémuveleteket.

Vezeérld gesztusok Hasznalati utasitas Funkciok
Koppintson a . A képerny6 bekapcsol (ha ki volt
képernydre kapcsolva)

. Kivalasztas, megerdsités

@

A képerny6 Oraszdmlap médositasa (érintse meg
megérintése és tartdsa és tartsa nyomva az éraszamlapot)



Jobbra lapozas

Lapozas balra

Lapozas felfelé

Lapozas lefelé

Elsé lépések
. Az eszkdzkartyak megtekintése
(jobbra huzassal az éraszamlapon)

. Visszalépés

Belépés az alkalmazaslista oldalra
(balra huzassal az 6éraszamlapon)

. Uzenetértesitések megtekintése
(felfelé huzassal az 6raszamlapon)

. Tovabbi funkciok és lizenetek
megtekintése

. A gyorsindité meni megnyitasa
(lefelé huzéassal az 6raszamlapon)

. Tovabbi funkciok és lizenetek
megtekintése



Elsé lépések

Parositas telefonnal

Android

1

Telepitse a HONOR Egészseg alkalmazast.
A legujabb HONOR Egészseg alkalmazas letdlteséhez és telepitéséhez olvassa be a
QR-kodot.

Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, koppintson az Sajat > Bejelentkezés a
HONOR-azonositoba lehetéségre, és jelentkezzen be a fiok és a jelszd6 megadasaval.

karkoto eszkdzenek bekapcsolasa utan valassza ki a nyelvet.

Tegye a telefont karkoté eszkdzenek kdzelébe. Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és
lepjen Késziilék > Késziilék hozzaadasa. Ezutan az alkalmazas automatikusan
megkeresi az elérhet6 eszkdzoket. Valassza ki karkotd céleszkozt, és a kepernydn
megjelend utasitasokat kdvetve végezze el a parositast.

Ha parositasi kerés jelenik meg karkotd készilékenek kepernyéjéen, koppintson a Q
gombra, és hagyja jova a parositast a telefonon.

0 - Ha karkoté nem jelenik meg az automatikusan megtalalt elérhetd eszkdzok listajaban,

koppintsona * > Keresés |lehetdségre, olvassa be az karkétd eszkdzén megjelend QR-

kodot, és a képernyén megjelend utasitasok szerint végezze el a parositast.

- Az On karkétd eszkdze nyugtazza a sikeres parositast, On pedig elkezdheti felfedezni 6raja
tovabbi funkcioit. Sikertelen parositas esetén karkdtd eszkdze hibalizenet jelenit meg, és

visszatér a bekapcsolasi képernydre.

iOS

1

Telepitse a HONOR Egészseg alkalmazast.
A legujabb HONOR Egészseg alkalmazas letdlteséhez és telepitéséhez olvassa be a
QR-kodot.

2 Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, koppintson az Sajat > Bejelentkezés a

HONOR-azonositoba lehetdségre, és jelentkezzen be a fiok és a jelszo megadasaval.



Elsé lépések

karkoto eszkdzenek bekapcsolasa utan valassza ki a nyelvet.

Tegye a telefont karkoté eszkdzenek kdzelébe. Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és
lépjen Késziilék > Késziilek hozzaadasa. Ezutan a parositashoz valassza ki karkotd
céleszkozt a listabol.

Egyes készilékeket Bluetoothon keresztil kell a telefonnal parositani. Ebben az esetben

csatlakoztassa Oket a Bluetooth beallitasi képernydén megjelend utasitasok szerint. Ha

parositasi kérés jelenik meg karkoté készilékének képernydjén, koppintson a Q

gombra, és hagyja jova a parositast a telefonon.

Késziilek toltése

Toltés

1 Csatlakoztassa a tdltédokkolot és a haldzati adaptert, majd csatlakoztassa az adaptert
egy elektromos aljzathoz.

2 Helyezze karkdté eszkdzét a téltédokkoldra, és a karkdtd eszkdz hatoldalat tartsa a
dokkolon mindaddig, amig a toltésjelzé meg nem jelenik a karkétd képernydjéen.

Csak olyan HONOR-adaptert, szamitogepes USB-portot vagy halozati adaptert hasznaljon,
amely megfelel a vonatkozé nemzeti/regionalis el6irasoknak, valamint a nemzetkozi és
regionalis biztonsagi szabvanyoknak. El6fordulhat, hogy mas gyartmanyu adapterek és mobil
tapegységek (hordozhaté telefontolték) nem felelnek meg a vonatkozo biztonsagi
el6irasoknak, és problémakat okozhatnak, példaul lassu vagy elégtelen toltés és erés

héfejlédés. Legyen koriltekinté az ilyen adapterek és mobil tapegységek hasznalatakor.

A révidzarlat és egyéb kockazatok elkeriilése érdekében a toltés el6tt mindig tartsa szarazon
és tisztan a toltéport és a dokkold fellletét. Ne toltse és ne hasznalja a terméket olyan
helyen, ahol gyulékony és robbanasveszélyes targyakat tarolnak. Téltédokkolo hasznalata
esetén bizonyosodjon meg rola, hogy nincs-e folyadékmaradvany vagy mas idegen anyag a
toltédokkold USB-portjaban. Toltés kdzben tartsa tavol folyadékoktdl és gyulékony
textiltargyaktol. Toltés kozben ne érjen hozza a toltédokkold erintkezdihez, hogy megel6zze

a sziksegtelen biztonsagi kockazatokat.

A toltés befejezése utan a toltésjelzd 100%-ot mutat, és a téltes automatikusan leall; ha az
akkumulator toltottsegi szintje 100% alatt van, és a t6lt6 nincs levalasztva, a téltes

automatikusan folytatodik.

Mivel a toltédokkoloban magnesek vannak, elkertlhetetlenlil magahoz vonzza a fémet és
egyeb idegen targyakat. A téltédokkold hasznalata elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs
benne féem vagy egyeb idegen targy. Mivel a téltddokkoloban magneses anyag talalhato,

tilos hosszu ideig magas homérsékletl targyakkal valo érintkezésnek kitenni, mert ez a

toltédokkolod lemagnesezeséhez és egyéb rendellenességekhez vezethet.



Elsé lépések

Fennmaradé akkumulatorszint megtekintése

1. modszer: Poccintsen lefelé az 6raszamlapon, és ellenérizze a fennmarado
akkumulatorszintet a legordiilé listaban.

2. modszer: Toltés kézben tekintse meg a fennmaradd akkumulatorszintet a téltési
utmutatdé oldalon.

3. médszer: Valasszon egy olyan 6raszamlapot, amely megjeleniti a fennmaradé
akkumulatorszintet.

4. modszer: Ellendrizze az akkumulatorszintet a HONOR Egészség alkalmazas
készullékrészleteket tartalmazo oldalan.



Profi sportok

Az edzés megkezdése

Edzés inditasa a karkoté késziilék meniijében
1 A karkété alkalmazaslistajaban menjen a Edzés.

2 Valasszon ki egy gyakorlatot vagy edzéstipust. Ha mas tipusu edzést szeretne hozzaadni
vagy kivalasztani, koppintson a Sportok szerkesztése > Hozzaadas lehet&ségre.

0 Cél és emlékeztetd (csak bizonyos edzési mdédok esetén érhetd el) beallitdsahoz koppintson

a kivant edzési mod melletti ‘ gombra.

3 Az edzés elinditdsahoz koppintson az Inditas ikonra.

Ha nem Honor markaju telefont hasznal a viselhetd eszk6zokh6z valo
kapcsolodashoz,javasolt az edzest a HONOR Egeészseg alkalmazason keresztl elinditani,

mivel a telefon operacids rendszere miatt elé6fordulhat, hogy a GPS funkcié nem talalhato.

4 Edzés kdzben a kdvetkezd miiveleteket hajthatja végre:

Csusztassa az ujjat balra vagy jobbra az edzésvezeérld, az edzésadatok és a zene
kozotti valtashoz.

Az edzésvezérl6 képernyon az edzeés szlineteltethetd/folytathato, illetve befejezhetd.

Az edzésadatokat megjelenitd képernydn felfelé vagy lefelé pdccintve megtekintheti
az edzés adatait.

5 Az edzés befejezéséhez csusztassa az ujjat balra vagy jobbra, és koppintson a O
gombra az edzésvezerld képernyon.

Az edzésadatok megtekintése

A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Edzési bejegyzések az edzés részleteinek
megtekintéséhez. A régzitett edzésadatok edzestipusonként valtozhatnak.

Edzés inditasa az edzésallapot automatikus észlelésével

karkété eszkéze automatikusan felismeri az edzés allapotat, és emlékezteti Ont, hogy
inditsa el az edzést karkotd eszkdzenek kijelzdjén is.

1 A karkété alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Edzésbeall. és kapcsolja be ezt:
Edzések automatikus érzékelése.

2 Amikor karkdtd eszkdze érzékeli, hogy elkezdte az edzést, emlékeztetni fogja, hogy
inditsa el az edzésrogzitést. Koppintson ra az edzés elinditasahoz, vagy egyszerien
hagyja figyelmen kivil az emlékeztetét.
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0 - Jelenleg a kdvetkez6 edzéstipusok automatikus észlelésére van lehetdseg. beltéri gyaloglas,
szabadtéri séta, beltéri futas, szabadtéri futas, elliptikus tréner és evezégép. Olvassa el a

karkoto keperny6jén megjelend utasitasokat.

karkotd eszkdze automatikusan észleli, hogy On edz, és emlékezteti Ont az edzésrogzités
elinditasara, ha az edzésre jellemzé testtartast, idétartamot (gyaloglas esetén koriilbelil 10,

mas edzés esetén 3 perc) és intenzitast észlel.

Az edzés elinditasa az HONOR Egészség alkalmazasban

A futas és egyéb edzések HONOR Egészség alkalmazasban térténd elinditasahoz mind a
telefonja, mind karkété eszkéze Onnél kell, hogy legyen, és tligyelnie kell ra, hogy a telefon
es karkoto eszkdze megfeleléen legyenek csatlakoztatva.

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és |épjen Edzés, valassza ki a kivant
edzeésprogramot, és érintse meg az Inditas ikont az edzes elinditasahoz.

2 Miutan az edzés elindul, karkété eszkdze megjeleniti a pulzusszamot, sebességet, az
idétartamot és az egyeb adatokat.

Az edzésadatok megtekintése a HONOR Egészség alkalmazasban

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és Iépjen Edzés, valasszon egy edzéstipust, majd
koppintson az dsszesitett adatokra, és tekintse meg az edzés részletes adatait.

Az edzéslista testreszabasa

A kényelmes hasznalat érdekében egyéni edzéslistat hozhat létre.

Edzés hozzaadasa

A karkot6 alkalmazaslistajaban menjen a Edzés, poccintsen felfele, és koppintson a
Sportok szerkesztése > Hozzaadas elemre, majd valasszon ki egy edzést, és ellendrizze a
hozzaadni kivant edzéstipust, pdccintsen jobbra a képernydn az el6z6 képernyére vald
visszatéréshez, majd koppintson a OK elemre.

Edzés eltavolitasa

A karkot6 alkalmazaslistajaban menjen a Edzés, koppintson a G elemre a kivant
edzésen, ekkor belép a kivalasztott edzés beallitd képernydjére. Ezutan koppintson az
Eltavolitas lehetdségre.

Edzések sorrendjének médositasa

A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Edzés > Sportok szerkesztése és koppintson a

G elemre az edzés képernyéjén az adott edzés sorrendben valdé helyének megadasahoz.
A gyakran végrehajtott edzéseket érdemes a lista elejére rangsorolni.
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Ugralokotelezés
1 A karkété alkalmazaslistajaban menjen a Edzés.

2 Koppintson a Ugralékatelezés elemre, ekkor beléphet a ugralokdtelezés el6készitd

fellletére. Koppintson a @ elemre a Szabad mdéd vagy az Elénézet mod
kivalasztasahoz.

ﬂ Ha az ugralokotelezés nem szerepel az edzéslistaban, a Sportok szerkesztése > Hozzaadas

gomb megérintésével hozzaadhatja azt.

3 Az ugraldkostelezés megkezdéséhez koppintson az Edzés inditasa ikonra.

4 Ugralokodtelezés kdzben a kdvetkezdé miiveletek végrehajtasara van lehet6ség:
Csusztassa az ujjat balra vagy jobbra az edzésvezérld, az edzésadatok és a zene
kozotti valtashoz.

Az edzésvezérl6 képernyon az edzés szlineteltethetd/folytathato, illetve befejezheté.
Az edzésadatokat megjelenité képernydn felfelé vagy lefelé pdccintve megtekintheti
az edzés adatait.

5 Az edzés befejezéséhez csusztassa az ujjat balra vagy jobbra, és koppintson a O
gombra az edzésvezerl6 képernyon.

e Felméré modban az edzés 1 perc elteltével automatikusan leall.

Edzésbejegyzések megtekintése

karkotd eszkdze rogziti az edzéseit, igy On lathatja, hogyan teljesitett a kiildnb6z6 tipusu
edzéseken, és a professzionalis adatok segitsegével egyszeriibben nyomon kdvetheti, jo
uton halad-e céljai elérése felé.

Megtekintés a karkoto kijelzéjén
A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Edzési bejegyzések az edzés részleteinek
megtekintésehez. A részletes bejegyzées elemei edzéstipusonként eltérdek.

6 A Edzési bejegyzések hasznalataval a karkét6 eszkdzon legfeljebb 10 bejegyzés tekinthetd
meg. A legrégebbi bejegyzéseket a késziilék felilirja, de manualisan nem toérélhetok. Az
edzésbejegyzéseket ugy tordlheti, ha visszaallitja karkétd eszkdzének gyari beallitasait, de
ezzel a mlvelettel torli karkoté eszkdzének 6sszes beallitasat és adatat is. Alaposan fontolja

meg ezt a lépést.

Megtekintés az alkalmazasban

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és |épjen Egészség, és az Tovabbiak lehetdség
kivalasztasaval nyissa meg az 6sszes edzési adatot. Ezutan valassza ki a kivant bejegyzést,
es tekintse meg a részleteket.
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Az edzésallapot megtekintése

Jelenlegi edzésének hatékonysagat az elmult heti edzésterhelés és a maximalis
oxigénfelvétel (VO2-maximum) valtozasa alapjan itélheti meg, igy elkerilheti az edzés
alatti sériileseket és egészségesebb életet élhet.

A karkotoé alkalmazaslistajaban menjen a Edzésallapot az olyan adatok megtekintéséhez,

mint példaul a Faradtsag és az Edzésterhelés.

. Faradtsag: Azt jelzi, mennyire faradt az edzés utan. Az edzés altal kivaltott faradtsag az
emberi test mozgasképessegenek atmeneti gyengulését jelenti, melyet az edzés soran
bekdvetkezd fizioldgiai és biokémiai valtozasok okoznak. Az On karkdté eszkdze egy
képlet alapjan szamitja ki a regeneralodasi idot.

. Edzési terhelés: Ez azt a 7 napos edzésterhelést jelzi, ami alapjan az edzettsegi allapot
megallapitasa torténik. Az On karkdté késziiléke olyan edzésmodokbdl gylijti 8ssze az
edzesi terhelés adatait, amelyek folyamatosan monitorozzak a pulzusszamot, peldaul
futas, gyaloglas és kerekparozas.

. VO2-maximum: Ez az érték a szabadtéri futas soran allapithatd meg. A karkotd akkor
tudja meghatarozni a VO2-maximum goérbeét, ha teljesiiinek a kdvetkezé feltételek:

Hetente legaldbb egyszer fut a szabadban (2,4 km-t 20 perc alatt).

Mar legalabb kétszer kiszamitotta a VO2-maximum értéket, és ezek kozott egy hétnél
hosszabb idé telt el.

A napi tevékenységi bejegyzések megtekintése
A rendszer részletesen régziti az On napi tevékenységadatait, igy On barmikor attekintheti,
hogyan teljesitett.

Megtekintés a karkoto oran

A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Tevékenységi bejegyzések, huzza el a képernyot
a részletes értékek megtekintéséhez, amilyen példaul a Iépésszam, a kdzepes és a nagy
intenzitasu aktivitassal toltott idd, az elégetett kaloriak szama, az aktiv 6rak szama és a
megtett tavolsag.

A tevékenysegi bejegyzéseket harom gyUrlvel vizualisan is abrazoljuk, amelyek egy-egy
adott terlletre fokuszalnak:

1. s Léepésszam: A nap folyaman megtett sszes lépést jelképezi.Az alapértelmezett cél
8000 lépés,de a HONOR Egészség alkalmazasban modosithatja ezt a célt.

2. Edzés id6tartama: Az edzés id6tartamat jelképezi, amelyet a lépések gyakorisaga
és a pulzusszam intenzitasa alapjan hataroz meg. Az alapértelmezett cél 30 perc.

10
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3. Aktiv kaloriak szama: A karkot6é szamolja és rogziti a tevékenységek soran elégetett
kaldriakat. Ez a cél a HONOR Egészseg alkalmazasban modosithato.
Megtekintés az alkalmazasban

Ugyeljen ra, hogy a karkétd megfeleléen csatlakozzon a HONOR Egészség alkalmazashoz.
Léepjen a HONOR Egészség > Egészseg menlpontba, és nézze meg a részletes
bejegyzéseket, kdztik példaul a lepésszamrol.

N



Egészségkezelés

A pulzusszam mérése

A pulzusszadm az 4ltalanos egészségi allapot egyik fontos mutatdja. Az On karkété eszkéze
a nap folyaman folyamatosan meéri . Végezhet eseti pulzusmeérést is, vagy megmeérheti
nyugalmi pulzusszamat.igy a rendszer figyelmezteti, ha ezt a hatart atlépi a pulzusszama.

A pulzusszam mérése a nap folyaman

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és Iépjen a késziilékrészletek képernydre.

2 Koppintson az Egészség-riasztas > Folyamatos pulzusmérés pontra, és kapcsolja be a
Folyamatos pulzusmérés, amely alapértelmezés szerint be van kapcsolva.

3 Valassza ki a megfelel6 modszert arra, hogy karkété eszkdze hogyan végezze a
folyamatos pulzusszammeérést.

Egyszeri pulzusszammeérés

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és Iépjen a késziilékrészletek képernyére.

2 Koppintson az Egészség-riasztas > Folyamatos pulzusmérés pontra, és kapcsolja ki a
Folyamatos pulzusmérés funkciot.

3 A karkotd alkalmazaslistajagban menjen a Pulzusszam az egyszeri pulzusszammeéréshez.

Valés idejl pulzusszammérés edzés kozben

Az edzes elinditasa utan karkoté valos idében automatikusan méri €s nyomon kéveti a
pulzusszamat.

1 A karkdtd alkalmazaslistajaban menjen a Edzés.

2 Valasszon ki egy edzési modot vagy egy Utvonalat.

3 Koppintson az inditas ikonra. Ettél kezdve karkdté az edzés alatt valds idében méri a
pulzusszamot.

A nyugalmi pulzus mérése
A nyugalmi pulzusszam a percenkénti szivverések szamat jelzi, amikor On ébren van,
mozdulatlan és nyugodt. Ez a sziv egészségének egyik fontos mutatodja. A méres legjobb

idépontja, amikor reggel felébred, és még nyugodtan fekszik. A normal érték 50-80
szivverés percenként.

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és Iépjen a késziilékrészletek képernydre.

2 Koppintson az Egészség-riasztas > Folyamatos pulzusmérés pontra, és kapcsolja be a
Folyamatos pulzusmeérés funkciot. Ekkor karkétd eszkéze automatikusan megméri a
nyugalmi pulzusat.
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Egészségkezelés
0 - Ha a nyugalmi pulzusszam megmeérése utan kikapcsolja a Folyamatos pulzusmeérés funkciot,
az adatok megjelennek és megérzédnek az HONOR Egeészseg alkalmazasban.

Ha a nyugalmi pulzusszammeérés feltételei nem teljestilnek, karkoté eszkdzén a pulzusszam

helyett a --- jelzés jelenik meg.

El6fordulhat, hogy a nyugalmi pulzusszam nem jelenik meg, vagy nem mérheté meg

pontosan, mivel karkdtd eszkdze nem mindig a legjobb idépontban hajtja végre a mérést.

Figyelmeztetés magas pulzusszamra

A Magas pulzusszammal kapcsolatos emlékeztet6 és az Alacsony pulzusszammal
kapcsolatos emlékeztetd beallitasa utan karkdtd eszkéze figyelmezteti Ont, ha azt
érzékeli, hogy a pulzusa legaldbb 10 percig kiviil esett a hatarértéken, amikor On inaktiv
volt.

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és Iépjen a késziilékrészletek képernydre.

2 Koppintson az Egészség-riasztas > Folyamatos pulzusmérés pontra, és kapcsolja be a
Folyamatos pulzusmérés, amely alapértelmezés szerint be van kapcsolva.

\llitsa be a Magas pulzusszammal kapcsolatos emlékezteté és az Alacson

3 Allitsa be a Magas pul | kapcsolat lékeztet Al y
pulzusszammal kapcsolatos emlékezteto értékét. Ezutan riasztast kap, ha a pulzusa 10
percet meghaladdan a hataréertéken kivil esik.

Figyelmeztetés a maximalis pulzusszam elérésére edzés kézben

Ha a pulzusszama az edzés elinditasa utan egy percnél hosszabb ideig meghaladja a
hatarértéket, karkoté eszkdze rezgéssel figyelmezteti Ont a magas pulzusszamra.

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és lépjen Edzés, valassza ki az edzési modot, és

koppintsonaz * > Edzésbeallitasok > Az edzési pulzussal kapcsolatos beallitasok
ikonra. Ezutan allitsa be a maximalis pulzusszamot, és kapcsolja be a Magas pulzus
funkciot.

Az oxigénszaturacié mérése

Az oxigénszaturacio szintje a személy altalanos egészségi allapotanak egyik legfontosabb

mutatodja. Az oxigénszaturacid merése dinamikusan kdveti az oxigénszaturacio valtozasait

a nap folyaman, az adatok valos ideji megjelenitésével pedig naprakész informaciokkal

szolgal Onnek egészségi allapotarol.

O A pontos méreés érdekében karkotd legyen legalabb egy ujjnyival a csukldja felett, kozel a
béréhez, és ne legyenek idegen targyak kdzte és a bdére kdzott. Ha nem megfeleléen viseli,

meérés elbtt végezze el a beallitasokat a képernydn megjelend utasitasokat kdvetve.

Egyszeri oxigénszaturacio-mérés

1 A karkété alkalmazaslistajaban menjen a SpO2.
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Egészségkezelés

2 Koppintson az Mérés lehetdségre, és az oxigénszaturacio aktudlis szintjének mérése
kézben maradjon mozdulatlan.

Folyamatos oxigénszaturacié-mérés

Az On karkété eszkéze tAmogatja a folyamatos oxigénszaturacié-mérést és az
oxigénszaturacié valtozasainak dinamikus nyomon kévetését, hogy On valos ideji képet
kaphasson egészegi allapotardl.

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és |épjen a késziilékrészletek képernyére. .

2 Koppintson az Egészség-riasztas > Folyamatos oxigénmérés meniipontra, és kapcsolja
be az Automatikus véroxigénszint-feliigyelet funkciot. Az On kark6té eszkdze
automatikusan megmeéri és rogziti az oxigénszaturacio értéket, amikor a csukloja
mozdulatlan.

3 Az Alacsonyabb véroxigén-hatarértékkel kapcsolatos emlékeztetd beallitasa esetén
figyelmeztetést kap arrol, ha az oxigenszaturacidja egy ideig egy bizonyos kiszobérték
alatt van, amikor On nem alszik.

6 A termék altal mért adatok tajékoztato jelleglek, és nem alkalmasak sem diagnosztikai, sem
terapias célokra. Ha rosszul érzi magat, forduljon orvoshoz.
Ez a funkcio bizonyos orszagokban és régidkban nem érhetd el. Tovabbi informacidért hivja az

HONOR regionalis forrodrotjat.

Az alvasmindség figyelése

Az elegendd alvas hozzajarul az egészség megdrzéséhez. Az On karkotd eszkdze figyeli és
rogziti az alvasi szokasait. A megfigyelés eredmeényei alapjan naprakészen tarthatja alvasi
allapotat.

Normal alvas

Alvas kdzben ligyeljen a karkété helyes viselésére. Az On karkété eszkéze automatikusan

felismeri, mikor alszik el, mikor ébred fel, €s hogy mélyen vagy feliiletesen alszik-e. Miutan

karkotd eszkozet megfeleléen 6sszekapcsolta az HONOR Egészseg alkalmazassal, az

alkalmazasban megtekintheti az alvassal kapcsolatos informaciokat.

O Az On karksts eszkze mindennap 24:00 (0:00) drakor frissiti a megfigyelési adatokat. karkété
eszkdze tarolja a korabbi adatokat, és térlés elétt Onnek sziikséges szinkronizalnia azokat az
HONOR Egeszség alkalmazassal.

Egészséges alvas

A Egészséges alvas engedélyezése utan karkotd eszkdze automatikusan felismeri, mikor
alszik el, mikor ébred fel, mikor alszik mélyen és mikor felliletesen, illetve hogy mikor van a
gyors szemmozgas (REM) allapotaban, és mikor van ébren. Pontosan elemzi az alvas és a
légzés mindségét, és tudomanyosan megalapozott javaslatokat tesz a jobb alvas
erdekében.
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Egészségkezelés
1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és |épjen a késziilékrészletek képernyére.

2 Valassza ki az Egészség-riasztas lehetdséget, és kapcsolja be az Egészséges alvas
funkciot.

Vagy lépjen be az Egészség > Alvas > - > Egészséges alvas menipontba, és
kapcsolja be a Egészséges alvas funkcioét.
0 - Az Egészséges alvas funkcio szamottevd energiat fogyaszt, ezért javasoljuk, hogy lefekvés
el6tt karkoté akkumulatora legyen legalabb 30%-ra feltoltve.

- A3 oranal rovid alvasi id6szakokat mint Szunditas rogziti a rendszer. Ha 30 percnél
kevesebbet alszik, vagy alvas kdzben tulzottan forgolddik vagy tul sokat mozgatja a
csuklgjat, el6fordulhat, hogy karkété nem tudja pontosan érzékelni az alvasfazisokat, ami
pontatlan adatokat eredményez.

Az alvasi adatok megtekintése

1. médszer:

A karkotd alkalmazaslistadjaban menjen a Alvas, és lapozzon felfelé az Aludt és Szunditas
megtekintésehez.

2. modszer:

Nyissa meg az Egészseg alkalmazast, és lépjen Alvas kartyara, ahol napi, heti, havi vagy
eves bontasban megtekintheti a korabbi adatokat.

A menstruacios ciklus elérejelzése

karkotd a korabbi ciklusai alapjan intelligensen el6re jelzi a menstruacioi idépontjat és a
termékenyégi id6szakait. Az ezzel kapcsolatos adatok és emlékeztetdk az alabbi médon
jelenitheték meg és allithatok be.

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és lIépjen Menstruaciods ciklus kartyara, és végezze el

a hitelesitést. Ha a kartya nem jelenik meg a féképernydn, koppintson a Kartyak
szerkesztése lehetdségre, és adja hozza a Menstruacids ciklus kartyat a foképernyéhoz.

Beallitas az alkalmazasban

1 Nyissa meg a HONOR Egészség alkalmazast, és éllitsa be az utolsé menstruacié idejét,
a menstruacio hosszat és a ciklus hosszat a Menstruacios ciklus képernyon.

2 A ciklusnaptar részleteit megjelenité képernydn a kdvetkezd miiveleteket hajthatja
vegre:

Koppintsona + > Emlékeztetsk a viselhet késziilékeken pontra, és kapcsolja be
a kivant funkciokat (javasoljuk, hogy valassza az Osszes emlékezteté lehetdséget).
Az karkoto rogziti a teste aktualis allapotat.
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0 - Ha a felhasznald né, a alkalmazaslistaja a menstruacios ciklust mutatja. Ha a felhasznalo férfi,
a menstruacios ciklus alapértelmezés szerint nem jelenik meg. A HONOR Egeészség
alkalmazasban hozzaadhatja a menstruacios ciklus kartyajat, majd megjelenitheti a, ahol

rogzitheti és megtekintheti partnere menstruacios adatait.

. Az karkdtd emlékezteti Ont a varhato kezdési datum el6tti napon 08:00 drakor.

Fittségi allapot mérése
karkotSeszkdze a kiiltéri edzések kdzben intelligensen méri fittségi allapotat, hogy On
képet kaphasson testének valtozasairol.

1 A karkété alkalmazaslistajaban menjen a Erénléti életkor.
2 A Mérés pontra kattintva nyissa meg a személyes adatokat megerésité oldalt.
6 Ha vannak az On fittségi allapotara vonatkozd korabbi adatok, az Mérés ujbol lehetéségre

koppintva készitsen uj allapotfelmérést.

v/

3 Személyes adatai megerdsitése utan koppintson az gombra, és a képernydn

megjelend utasitasokat kdvetve kezdje el az edzést.

Q - Személyes adatai képezik a fittsegi allapot felmérésének alapjat, ezért tgyeljen ra, hogy
helyes adatokat adjon meg az HONOR Egészség alkalmazasban. Az adatokat az
alkalmazasban is mddosithatja.

- A meérés korllbelll 25 percet vesz igénybe, amely soran az alkalmazas edzés kdzben
figyeli az adatokat. Edzés gyanant maximum 8 perc/km tempoju szabadtéri futast

javaslunk.

4 Az edzés utan karkdtd eszkdze intelligensen kiszamitja az On fittségi allapotat.

6 karkoto eszkdzének legujabb verziora tortend frissitésével még tébb prémium élményben

lehet része.

Stresszszint tesztelése

A stresszteszt funkcidval folyamatosan figyelemmel kisérheti a stresszszintjét, igy mindig
tudhatja, mikor van sziikség stresszoldasra egészségének megovasa erdekében.

Stresszteszt

- Egyszeri stresszteszt: Nyissa meg az HONOR Egészség alkalmazast, koppintson a
Vérnyomas kartyara, és valassza ki a Stresszteszt lehet6séget.

. ld6szakos stresszteszt: Nyissa meg az Egészseg alkalmazast, és lépjen a
keszlilekrészletek képernydre. Valassza ki az Egészség-riasztas lehetdseget, és kapcsolja
be a Nyomaseérzékelés funkciot. Ezutan karkotd eszkdze automatikus és rendszeres
stresszteszteket végez, amennyiben megfeleléen viseli azt.
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Stresszadatok megtekintése a karkoto kijelz6jén

A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Stressz a napi stresszteszt-rekordok, diagramok,
szintek, aranyok és javaslatok megtekintésehez.

Adatok megtekintése az alkalmazasban

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és Iépjen Vérnyomas kartyateriletre az utolso
stresszteszt sordn mért pontszam és szint megtekintéséhez. Erintse meg a stresszel
kapcsolatos adatokat tartalmazoé oldal megnyitasahoz, ahol a javaslatok mellett napi, heti,
havi és éves bontasban megtekintheti a stresszgérbéket.

0 - Atermék altal mért adatok tajekoztato jelleglek, és nem alkalmasak sem diagnosztikai, sem

terapias célokra. Ha rosszul érzi magat, forduljon orvoshoz.

- A stresszteszt kozben Ulgyeljen a karkoté megfelel viselésére, és maradjon mozdulatlan,
mivel a mozgas vagy a tulzott csuklomozgas miatt az eredmények pontatlanok lehetnek.

- A stresszteszt pontossagat befolyasolhatja, ha el6tte koffeint, nikotint, alkoholt vagy
pszichoaktiv szereket vett magahoz. A mérést az is befolyasolhatja, ha On szivbetegségben
vagy asztmaban szenved, nemreg edzett vagy az a csukloja, amelyen az karkoté eszkozt

viseli, nyomas alatt van.

Légzogyakorlatok
Az On karkété eszkdze kiilonbdzé légzégyakorlatokat kinal a stressz csdkkentésére.

1 A karkotd alkalmazaslistajaban menjen a Légzé- gyakorlatok.

2 Koppintson a ésa @ gombra a Lélegezzen eddig és a Tempd beallitasahoz.
Ezutan koppintson a Iégzégyakorlat ikonra, és a képernydn megjelend utasitasokat
kovetve hajtsa vegre a légzégyakorlatot.

A gyakorlat utan megnézheti a képernydn a kezdeti pulzusszamot, az id6tartamot és a
gyakorlat hatasat.

O A Lélegezzen eddig 1 percre, 2 percre vagy 3 percre allithato be. A Tempd Gyors, Mérsekelt
vagy Lassu értékre allithato be.

Inaktivitas figyelmeztetés

Mozogjon egy kicsit, hogy ellensulyozza iil6 életvitelét. Az On kark6td eszkdze figyelemmel
kiséri mozgasaktivitasat, és emlékezteti Ont, hogy mozogjon, ha inaktiv marad, vagy ritkan
mozog az eszkoz viselése soran.

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és Iépjen a késziilékrészletek képernydre.

2 Koppintson a Egészség-riasztas elemre és valtson erre: Tétlenségi figyelmeztetés.

3 Emlékeztetdt kap, ha egy éran at inaktiv marad vagy csak keveset mozog.
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6 A karkoto csak 8:00 és 12:00, illetve 14:30 és 21:00 ora kozott kiild emlékeztetbket. Ha alszik

vagy engedélyezi a Ne zavarj funkciot, karkotd eszkdze nem fog rezegni.
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Kényelmes élet

A telefon értesitéseinek szinkronizalasa

Amikor karkoté eszkdze kapcsolodik a HONOR Egészség alkalmazashoz a telefonjan, a
karkoto értesiteseket, példaul alkalmazasiizeneteket és riasztasokat kaphat, melyek a
telefon értesitési paneljén jelennek meg.

A telefon értesitéseinek szinkronizalasa

1 A telefonjan lépjen a Beallitasok > Ertesitések és allapotsav meniipontba és
engedélyezze az alkalmazasok értesitéseit.

2 Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernydjén Iépjen Ertesitések, kapcsolja be
ezt: Ertesitések majd kapcsolja be azon alkalmazasok kapcsoléit, amelyektd| szeretne
értesitéseket kapni.

A telefonértesitések, peldaul a DingTalk Gzenetei, szinkronizalva lesznek kark&té
eszkdzével, amely rezgéssel értesiti Ont (a képernyé kikapcsolva marad).

Az olvasatlan lizenetek megtekintése

Ha értesitést kap kark6t6 eszkdzére, de nem ellendrzi azokat azonnal, megtekintheti az
olvasatlan lizeneteket az Uzenetkdzpontban.

Uzenetek torlése

Nyissa meg az Uzenetkdzpontot karkété eszkdzén, nyisson meg egy lizenetet a részletek
megtekintéséhez, majd az lizenet torlésehez koppintson alul a Torlés ikonra.

Nyissa meg az Uzenetkdzpontot karkété eszkdzén, és koppintson az Osszes torlése
elemre a lista aljan az dsszes lGizenet torlésehez.

Riasztasok szinkronizalasa

Az Egészség alkalmazas készullékrészletek képernydjén Iépjen Ertesitések, és kapcsolja be
ezt: Ertesitések. A telefon riasztasairdl szolo értesitések szinkronizalva lesznek karkoté
eszkozével.

Amikor karkotd eszkdze szinkronizalt értesitéseket kap a riasztasokrol, koppintson a °

vagy 6 a karkoto ikonra az értesités kikapcsolasahoz vagy elhalasztasahoz. Ezek a
muveletek szinkronizalva lesznek a telefonnal.

Pulzusszam megjelenitése

kark6tdé megoszthatja a pulzusszamot olyan harmadik féltél szarmazo alkalmazasokkal,
amelyek tamogatjak a pulzusszam-megjelenité eszkdzok fogadasat, mint peldaul a Keep,
a Cyclocomputer stb.
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1 A karkété alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Pulzusszam megjelenitése, és

v/

2 karkotd pulzusszammal kapcsolatos adatokat kiild a harmadik féltél szarmazo
készilékeknek, és a harmadik féltél szarmazo készilékek csatlakozhatnak a karkoto
Bluetooth-kereséshez.

koppintson az lehet&ségre az engedélyezéshez.

3 karkotd Koppintson az Edzés inditasa elemre, valassza ki az edzéstipust, és kattintson
az Edzés inditasa ikonra a kezdéshez. Az edzés kdzbeni pulzusszamadatokat elkiildi a
rendszer a harmadik fél készulékére.

4 Lapozzon jobbra a képernydn, és koppintson a O lehet6ségre az edzes befejezésehez.

5 Az edzés utan lapozzon jobbra a képernydn, hogy kilépjen a pulzusszam
megjelenitésébdl. A kilépés utan a pulzusszam-megjelenitd késziilékkel valo kapcsolat
megszunik, és a készulék ujra csatlakozik a HONOR Egészseg alkalmazashoz.

Reggeli egészsegiligyi pillanatkép

Ha a Reggeli egészséguigyi pillanatkép engedélyezve van, a készlilék 6sszegzést kiild
Onnek az el6z8 napi egészségligyi jelentésrdl, az id6jarasrol stb.

A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Reggeli jelentés, huzza felfelé az ujjat a
képernydn, és kapcsolja be a Reggeli jelentés funkciot.

Ha engedélyezve van, megtekintheti az el6z6 napi pulzusszamot, véroxigént és egyéb
egeszségugyi jelentéseket a Reggeli jelentés részben. A részletek megtekintésehez
rakoppinthat a Reggeli egészséglgyi pillanatkép emlékeztetdre is az értesitési savon.

A mobiltelefon zenelejatszasanak vezeérlése

A mobiltelefonon Iévé zenét vezérelheti karkdtd eszkdzével, beleértve a lejatszast, a
szlineteltetést, a zenevaltast és a hangerdszabalyozast.

1 Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernydjén Iépjen Zenekezelés, kapcsolja
be: Az ora vezérli a telefon zenelejatszasat.

2 Nyissa meg a zenealkalmazast a telefonjan és karkotd Zene eszkdzén, hogy belépjen a
zenevezérlo fellletre.

3 Mobiltelefonos zene lejatszasa, sziineteltetése és miisorszam-valtasa a karkété
eszkdzzel. A hangeroét is szabalyozhatja eszkdzével.
0. Haa telefonjan |évd zenét a karkotd eszkdzon keresztil szeretné vezérelni, gy6z6djon meg
arrol, hogy a karkoté megfeleléen kapcsolodik a telefonhoz Bluetooth-funkcion keresztiil, es
a HONOR Egészség alkalmazas fut a hatterben.

. Csak az Android rendszeru telefonok és harmadik feltél szarmazo zenei alkalmazasok
(Music, NetEase Cloud Music, Himalaya, QQ Music stb.) vezérlését tdmogatja a telefonon.

Kérjuk, a tényleges korilmeényeket vegye figyelembe.
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Tavoli kioldas

1 Kkarkoté megfeleléen kapcsolddnak Bluetooth-on keresztiil és a HONOR Egészség fut a
hattérben.

2 A karkdté alkalmazaslistajgban menjen a Tavoli felvételkészités a telefonnal trténé
fényképezés vezérlésehez. Ha a telefon kameraja nincs bekapcsolva, kapcsolja be kézi
vezérléssel.

3 Koppintson a ikonra a telefonnal torténd fényképezés vezérlésehez. Koppintson az
Id6zito ikonra a képernyd aljan, ha time-lapse felvételt kivan késziteni telefonjaval.

G A kulénb6z6 telefonmodellek és -verzidk miatt elé6fordulhat, hogy a karkoto eszkéz
alkalmazaslistaja nem jeleniti meg a Tavoli kioldas lehetdséget a sikeres kapcsolédas és
parositas ellenére sem. Részletesebb informacioert olvassa el az aktualis készllékvezérld
szoftver leirasat.

Ez a funkcio csak a MagicOS 6.0 vagy ujabb verziot futtato telefonokon mikédik. A karkdtd
eszkodz alkalmazaslistajaban a sikeres kapcsolodas és parositas utan a Tavoli felvételkészités

jelenik meg.

Id6jaras ellenérzése

Gy6z6djon meg arrol, hogy karkété eszkdze megfelel6en csatlakozik a normal halozati
kapcsolattal rendelkezé telefonjahoz Bluetooth-kapcsolaton keresztil, és a helyadatokhoz
valo hozzaféres engedélyezve van. Ezutan a karkoté segitségével megtekintheti a
homeérsékletet, a légmindséget, az aktualis hely heti id6jaras-elorejelzését es egyeb
informaciokat, hogy gyorsan attekinthesse a pillanatnyi id6jarasi helyzetet.

Idéjarasi értesitések beallitasa
Az Egészség alkalmazas készllékreszletek képernydjén lépjen Idéjaras, engedélyezze a
Idéjaras funkciot és valassza ki a hémeérséklet mértékegysegeét.

Id6jaras ellendrzése

. ld6jaras az 6raszamlapon
Valtson at karkoté egy olyan 6raszamlapra, mely tamogatja az idéjaras megjelenitését, és
tekintse meg az id6jarast. A konkrét informaciok az adott 6raszamlaptol fliggden
valtozhatnak.

. Idéjaras alkalmazas
A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Idéjaras, ellendrizze az id6jarasi informaciokat.
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Kényelmes élet

Ebreszto beallitasa

A karkoto eszkoz ébresztéjének beallitasa

1
2

A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Ebresztd, és koppintson a e gombra.

Allitsa be az ébresztd idejét és az ismétlés gyakorisagat, majd koppintson az OK
gombra.

Ha egy meglévd ébresztd idejet vagy gyakorisagat szeretné modositani vagy tordini,
koppintson ra.

Ebreszté beallitasa az alkalmazasban

Intelligens ébreszto:

1

Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernydjén Iépjen Ebreszté a viselheté
késziiléken > Intelligens ébreszto. Allitsa be az ebreszté idejét, az intelligens ébresztés
idejét és az ismétlés gyakorisagat.

Vv

Az HONOR Egészség kezdélapjanak lefelé huzasaval frissitse az oldalt, hogy az ébreszt6
beallitasai biztosan szinkronizalva legyenek az karkotéeszkoz ebresztojével.

A mentéshez koppintson a gombra.

Ha egy meglévo ébresztés idejét, intelligens ébresztési idejét vagy gyakorisagat
szeretné modositani, koppintson ra.

Emlékezteto:

1

Az Egészség alkalmazas készilékrészletek képernydjén lépjen Ebresztd a viselhet6
késziiléken > Hozzaadas. Allitsa be a riasztas idejét, cimkeéjét és ismétlési gyakorisagat.

Vv

Az HONOR Egészség kezddlapjanak lefelé huzasaval frissitse az oldalt, hogy a riasztas
beallitasai biztosan szinkronizalva legyenek a karkdté eszkdz riasztasaival.

A mentéshez koppintson a gombra

Ha egy meglévd ébresztd idejét vagy gyakorisagat szeretné modositani vagy tordini,
koppintson ra.

0 - Alapértelmezetten csak egy intelligens riasztas van. Nem adhat hozza tébbet, és nem

torolheti az intelligens riasztast. Legfeljebb 6t emlékeztetot allithat be.

- Amikor karkoté eszkoze rezegni kezd a riasztas miatt, koppintson a @ gombra vagy

csUsztassa jobbra az ujjat a szundi elinditasahoz (10 perc); vagy koppintson a ‘ gombra az
riasztas leallitasahoz. Beavatkozas hianyaban a riasztas haromszori szundi utan magatol

leall.
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Zseblampa

A karkotoé alkalmazaslistajaban menjen a Zseblampa, a képernyd erds fényt bocsaijt ki.
Koppintson ismét a képernyére a zseblampa kikapcsolasahoz. A zseblampa ujboli

bekapcsolasahoz érintse meg ezt: @ A kilépéshez pdccintsen jobbra.

Telefonkeresés a karkoto hasznalataval

A gyorsindité menl megnyitasahoz huzza lefelé az ujjat az éraszamlapon, és koppintson a

@ vagy A karkoétd alkalmazaslistajaban menjen a Telefonkereso ikonra.

Koppintson a Koppintson a lejatszashoz elemre. A karkété eszkoz képernyéjen egy
animacio jelenik meg a telefon keresésérdl. Ha telefonja a Bluetooth-kapcsolat
hatotavolsagan belll van, akkor a telefon egy zene lejatszasaval segit a megtalalasban.
Koppintson a karkétd eszkoz képernydjére, vagy Iépjen ki a Keszlilék keresése
alkalmazasbol a csengetés leallitasahoz.

6 Gy6z6djon meg arrol, hogy a késziilek és a telefon megfelel6en csatlakozik, a telefon be van

kapcsolva, és a HONOR Egészség alkalmazas engedélyezve van.

A karkoté megkeresése a telefon hasznalataval

Honor telefonjaval gyorsan megtalalhatja karkoté eszkozeét, ha a karkotd eszkoz
megfeleléen kapcsolodik a HONOR Egészség alkalmazashoz.

Az Egészség alkalmazas készullékrészletek képernydjén Iépjen , koppintson az Késziilék
keresése elemre, és a karkotd eszkoz az értesitési hang alapjan talalhato meg.
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Az ido és a nyelv beallitasa
A készulék és a telefon/tablagép kozotti adatszinkronizalas soran a rendszer nyelve is
szinkronizalasra kerul.

Ha a telefonon/tablagépen megvaltoztatja a nyelvet és a regiot, vagy atallitja az id6t, a
valtoztatasok automatikusan szinkronizalasra kerulnek a készulékkel is, amennyiben az
Bluetoothon keresztll csatlakozik telefonjahoz/tablagépéhez.

A Bluetooth be-/kikapcsolasa
A karkot6 alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Bluetooth, és kapcsolja be/ki a
Bluetooth-t.

A Bluetooth kikapcsolasa utan a karkoto lecsatlakozik a HONOR Egészség alkalmazasrol,
es mas készulékek nem tudjak megtalalni a karkotét.

Az oOraszij cseréje
Tavolitsa el a régi oraszijat: Nyomja meg a gyorskioldo gombokat a karkétd oratestének
mindkét oldalan, igy az éraszij levalaszthato.

Az oOraszij felszerelése: Igazitsa a szijat a karkotd oratestéhez, és rogzitse azt.

Az oraszamlap megvaltoztatasa

karkotd eszkoze tobb oraszamlapot tartalmaz. Ezek kozil beallithatja az aktualis
kedvencét.

© A funkcié hasznalatahoz frissitse karkstd eszkdzét és a HONOR Egészség alkalmazast a

legujabb verzidra.

Az 6raszamlap megvaltoztatasa a karkoto eszk6zon

. Tartsa nyomva a karkot6 eszkdz draszamlapjat, amig meg nem jelenik a kivalasztasi
felllet. Pbccintsen az 6raszamlapok attekintéséhez.

. A karkotd alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Oraszamlapok és kartyak >
Oraszamlap. Péccintsen az 6raszamlapok attekintéséhez.

Az oraszamlap telepitése és megvaltoztatasa az alkalmazason keresztiil

1 Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernydjén Iépjen Oraszamlap-aruhaz.

2 Valassza a Tovabbiak lehetéséget a karkdtd eszkéz altal tamogatott draszamlapok
megtekintésehez.
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3 Valassza ki kedvenc éraszamlapjat, és inditsa el a beallitast.

a Ha az éraszamlap még nem volt telepitve, koppintson a Letoltés gombra. A karkoté
eszkdz oraszamlapja a sikeres letoltés és telepités utan automatikusan atvalt a
kivalasztott szamlapra.

b Ha az 6raszamlap mar telepitve van, jellje ki, és koppintson a Beallitas
oraszamlapként elemre, ekkor a karkét6 eszkdz oraszamlapja atvalt a kijelolt
szamlapra.

4 A Sajat > Galéria meniipontban kijeldlhet egy olyan képet, amit szeretne hozzaadni az
oraszamlapokhoz a telefonjan.

a Koppintson a + elemre az éraszamlapként beallitani kivant kép kivalasztasahoz
(fényképkészités vagy képvalasztas a Galériabol).

b Koppintson a Stilus elemre a kiildnbdzé idémegjelenitési stilusok kivalasztasahoz.

C Koppintson a Hely elemre az id6 megjelenitési helyének beallitasahoz.

0. Egyes 6raszamlapok tamogatjak a testreszabast. Koppintson és tartsa lenyomva az

oraszamlapot, majd koppintson a Q elemre alul a kijelzés testreszabasahoz. Ha az
oraszamlapon a testreszabas soran a - - jelenik meg, ellenérizze, hogy a karkété teljesiti-e a
megfelel6 funkciokra vonatkozo feltételeket, és azt, hogy ezek a funkciok engedélyezve

vannak-e a HONOR Egészseg alkalmazasban.

Fizetds oraszamlapok letoltése és telepitése jelenleg nem tamogatott az iOS-felhasznalok
szamara.

A részletezd oldalon lathato adatok azt mutatjak, hogy mennyi mobiladat sziikséges az
oraszamlap letoltéséhez és telepitéséhez. Ez a szam nem az éraszamlap altal elfoglalt
memoriaterilet méretére vonatkozik.

Az éraszamlap torlése

1 Az Egészség alkalmazas keszllekrészletek képernydjén lépjen Tovabbiak > Lépjen be
az Oraszamlap-aruhazba.

2 Valassza a Sajat > Szerkesztés elemet, és koppintson az 6raszamlap jobb felsé sarkara
a torléshez.

O - A funkcio hasznalatahoz frissitse kark6t6 eszkozét és a HONOR Egészség alkalmazast a

legujabb verzidra.

A megvasarolt oraszamlapokat nem kell ujra megvasarolni, ha torli azokat az

Oraszamlap-aruhaz > Sajat mappajabdl. Csak Ujra kell telepiteni azokat.

Az Emlékek draszamlap beallitasa

Alakitsa at karkotd a dédelgetett pillanatok vasznava az Emlékek éraszamlap segitségevel.
Ez a funkcio naponta automatikusan szinkronizalja az uj emlékeket a mobiltelefon
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Galériajabol a viselhetd késziilekevel, igy egy egyszerl csuklomozdulattal megpillanthatja a
gyonyorid emlékeket.

Elsé lépések

. Ennek a funkcionak a MagicOS 8.0-as vagy ujabb verziojat futtato telefonokon kell
mukodnie.

. Ugyeljen arra, hogy az karkété a legujabb verzidra legyen frissitve.

- Inditsa el a HONOR Egészseg alkalmazast, Iépjen a Készlilékadatok menlipontba, és
gy6z6djon meg arrol, hogy az karkété csatlakoztatva van.

. Készitsen eld egy Emlékek albumot a telefon Galériajaban.

Az Emlékek oraszamlap beallitasa

1 Az Egészség alkalmazas késziilékrészletek képernysjén lépjen Oraszamlap-aruhaz >
Sajat > Galéria, és valassza ki az Emlékek lehetdséget.

2 Nyomija le hosszan karkété 6raszamlap-képernydjét, a képernyd balra vagy jobbra
torténd lapozasaval pedig valassza ki, majd allitsa be az Onnek tetsz6 6raszamlapot.

Az oraszamlap-galéria beallitasa

Képeket adhat hozza az 6éraszamlap-galériahoz. Minden alkalommal, amikor bekapcsolja a
képernydt, vagy megérinti az 6raszamlap-galériat, az 6ra uj szamlapot jelenit meg.

Képek hozzaadasa az draszamlap-galériahoz

1 Az Egészség alkalmazas készulékreszletek kepernydjén lepjen Oraszamlap piac > Sajat
> Galéria utvonalon léphet be az Oraszamlap-galéria beallité képernydjére.

2 Koppintson a +

a galériabdl).

ikonra a felt6ltési méd kivalasztasahoz (fotd készitése vagy valasztas

3 Valasszon ki egy képet, és allitsa be a megjeleniteni kivant képteriiletet. Ezutan
koppintson a Mentés ikonra. Ekkor az oralap automatikusan megjeleniti ezt a képet.

0 . Oraszamlapként csak fényképeket lehet beallitani, a képformatumra vonatkozo korlatozasok
nélkdl.

Ez a funkcio csak bizonyos orszagokban és régiokban érhetd el. Tovabbi informacioért hivja

a regionalis forrodrotot.

Egyéb beallitasok

Az 6raszamlap-galéria beallitasi kepernyéjéen:

. Koppintson a Stilus ikonra az 6raszamlap-galérian az id6 és a datum betdtipusanak,
illetve szinének beallitasahoz.

. Koppintson a Hely ikonra az éraszamlap-galérian az id6 és a datum helyének
beallitasahoz.
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. Ha egy képet tordlni szeretne, koppintson a Hattér és a elemre a kép jobb felsé
részeén.

A Folyamatos megjelenités beallitasa

A Folyamatos megjelenités azt jelenti, hogy az 6raszamlap bekapcsolva marad, amikor
karkotd eszkoze készenleti modba lép. Alapértelmezés szerint a rendszer kikapcsolja a
képernyét.

1 Akarkétd alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Oraszamlapok és kartyak >
AOD.

2 Kapcsolja be az AOD funkciot.
3 Koppintson az AOD stilusok elemre a kivant megjelenitési méd beallitasdhoz.

4 Kapcsolja be az Idézitett opciét az AOD kezdési és befejezési idejének beallitasahoz.

0 - Az AOD csak a karkoté helyen 1évé eldretelepitett draszamlapokat tamogatja, és nem
testreszabhato.

- Az AOD engedélyezése esetén a ,Felemelés a felébresztéshez” funkcio letiltasra kerdl.

- Az AOD engedélyezése esetén az lizemidd csdkken.

A kijelz6 megjelenitési idejének és fényerejének
beallitasa
A képerny6 fényerejének beallitasa

1 Akarkété alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Kijelzd és fényeré > Fényeré.

2 Valassza ki a fényerészintet, és koppintson a OK gombra. Az 5. szint a legvilagosabb, az
1. szint pedig a legsotétebb.

Az alvo méd bekapcsolasi idejének beallitasa

1 Akarkété alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Kijelzé és fényers > Alvas.

2 Valassza ki, hogy a kijelz6 mennyi idé elteltével kapcsoljon alvé médba, majd
koppintson a OK gombra.

A képerny6 bekapcsolva tartasi idejének beallitasa

1 Az 6raszamlapon lefelé pdccintve nyissa meg a gyorsindité meniit, és koppintson a @
ikonra a keperny6 bekapcsolva tartasanak beallitasahoz.

2 A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Kijelzé és fényerd > Képernyd
be.

3 Valassza ki, meddig maradjon bekapcsolva a képernyd, majd koppintson a OK gombra.
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A Felemelés a felébresztéshez funkcio beallitasa

A karkot6 alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Kijelz6 és fényerd, engedélyezze
ezt: A képernyd vilagit, és ezt kdvetden a csukloja felemelésével ébresztheti a képernyét.

A Ne zavarj engedélyezése

A gyorsmeni megnyitasahoz huzza lefelé az ujjat az 6ra szamlapjan, és koppintson a O
vagy A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Ne zavarj elemre a Ne zavarj
funkcié engedélyezésehez.

ﬂ A Ne zavarj funkcié engedélyezése utan karkoté eszkdze nem rezeg bejévo hivasok és

értesitések esetén, és a Felemelés a felébresztéshez funkcio le lesz tiltva.

A Kkijelzo zarolasa és feloldasa

PIN-kodot allithat be a karkoté eszkdz kijelzéjének feloldasahoz, miutan az automatikusan
lezar, ha nincs a csuklgjan.

PIN-kod bedllitasa
A karkotd alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > PIN-kéd > PIN-kod engedélyezése,

es a kéepernybn megjelend utasitasokat kdvetve végezze el a beallitasokat. A karkotd
eszkdz kijelz6je automatikusan lezar, ha nincs a csuklojan vagy nem viseli.

O Tartsa biztonsagban PIN-kodjat. Ha elfelejti a PIN-kodot, vissza kell allitani karkoté eszkozét a

gyari beallitasokra.

A PIN-kaéd kikapcsolasa

A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > PIN-kod > PIN-kad letiltasa, és a
képernydn megjelend utasitasokat kdvetve adja meg a jelenlegi PIN-kddot.

A PIN kéd megvaltoztatasa

A karkotoé alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > PIN-kéd > PIN kéd médositasa, és
a képernyén megjelend utasitasokat kévetve adja meg a jelenlegi és az uj PIN-kodot.

O Ha egymas utan 6tszor hibas PIN-kodot ad meg, 10 percig nem probalkozhat ujra a PIN-kod
modositasaval. Késébb probalja meg ujra.
Elfelejtett PIN-kod

Tartsa biztonsagban PIN-kodjat. Ha elfelejti a PIN-kodot, karkdtd eszkézének
hasznalatahoz vissza kell allitania a gyari beallitasokat. A visszaallitas utan karkoto
eszk6zének minden beallitasa elveszik.
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Készlulékinformaciok ellenorzése

Késziileknév

. A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Névjegy, ha ellendrizni kivanja a
karkot6 eszkoz késziléknevét.

. Az Egészség alkalmazas készllekrészletek kepernydjen, a jelenleg parositott karkotd
elemek a karkoté eszkdzok kesziiléknevei.

MAC-cim
A karkot6 alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Névjegy, ha ellendrizni kivanja a
kark6té MAC-cimét.

Sorozatszam (SN)

A karkotd alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Névjegy, ha ellendrizni kivanja a
kark6td sorozatszamat.

Tipus

. A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Névjegy, ha ellendrizni kivanja a
karkoto tipusnevét.

. A karkoté tipusat a ,,MODEL/# 5" |ézeres karakterei jelzik a karkoté hatoldalan.

Verziészam

. A karkoté alkalmazaslistajaban menjen a Beallitasok > Névjegy, ha ellendrizni kivanja a
karkotd verzioszamat.

. Az Egészség alkalmazas készulekrészletek képernydjén, Koppintson erre: Firmware-
frissités, ha ellendrizni kivanja a karkotoé firmware-verzidjat.

A verzio frissitése

Frissités az alkalmazasban

Az Egészség alkalmazas készulékrészletek képernydjén lépjen Firmware-frissités >

Frissitések keresése. A telefonja ellendrzi, hogy vannak-e elérheté karkoto frissitések. A

frissitéshez kovesse az utasitasokat a képernyon.

0 - Kapcsolja be az Automatikus letoltés Wi-Fi-n keresztiil beallitast, és az karkdté eszkoz
minden alkalommal értesitést kiild, amikor Uj verziét észlel. A frissitéshez kovesse az

utasitasokat a képernyon.

- A sikeres frissités érdekében gy6z6djon meg arrol, hogy az karkété akkumulatora legalabb

20%-ra fel van toltve.
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