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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Vielen Dank, dass Sie sich fur ein Produkt von ok. entschieden haben. Bitte
lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch und bewahren Sie sie flr spateren
Gebrauch auf.

Wichtig'g Sicherheitsanweisungen. BITTE AUFMERKSAM DURCHLESEN UND
FUR SPATEREN GEBRAUCH AUFBEWAHREN.

* Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren
und Personen mit verminderten kérperlichen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
fehlender Erfahrung und Kenntnis benutzt
werden, wenn sie zum Gebrauch des Gerats
von einer fur ihre Sicherheit verantwortlichen
Person angeleitet und beaufsichtigt werden
und sie verstehen, das Gerat sicher zu
benutzen.

* Kinder durfen nicht mit dem Produkt spielen.

* Stellen Sie das Produkt nur auf waagerechtem
und ebenem Untergrund.

* Das Produkt nicht auf feuchten oder nassen
B&den aufstellen, es besteht die Gefahr, dass
die Waage wegrutscht oder Sie beim Betreten
der Waage ausrutschen.

* Vorsicht! Achten Sie darauf, die Glasoberflache
nicht zu beschadigen. Benutzen Sie das Pro-
dukt nicht, wenn die Glasoberflache bescha-
digt ist bzw. wenn die Glasoberflache Risse
aufweist oder wenn das Glas gesprungen ist.

» Steigen Sie nicht mit nassen oder feuchten
FUBen auf die Waage. Betreten Sie die Waage
nicht, wenn Sie nass oder nicht abgetrocknet
(bspw. nach dem Duschen) sind. Es besteht
die Gefahr, dass Sie ausrutschen und sich
verletzen.

» Verletzungsgefahr! Stellen Sie sich nicht zu
weit an die Kanten der Personenwaage, diese
kdnnte dadurch kippen.
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Warnung!

« Die Batterie nicht schlucken, Veratzungsgefahr.

¢ Dieses Produkt enthalt eine Knopfzellenbatterie. Wenn die Knopfzellen-
Batterie verschluckt worden ist, kann sie innerhalb von 2 Stunden schwere
innere Verbrennungen verursachen und zum Tod fUhren.

A WARNUNG

VON KINDERN FERNHALTEN
Verschlucken kann zu Veratzung
und Tod flhren. Schwere
Schadigung méglich schon zwei
Stunden nach dem Verschlucken.
Sofort arztliche Hilfe suchen.

* Halten Sie neue und gebrauchte Batterien von Kindern fern.

* Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn das Batteriefach nicht sicher zu
verschlieBen ist und halten Sie es von Kindern fern.

* Wenn Sie denken, dass Batterien verschluckt wurden oder sich im Teil des
Korpers befinden, suchen Sie sofort arztliche Hilfe.

« Kindern nicht ohne Aufsicht das Wechseln von Batterien gestatten.

* Batterien nicht kurzschlieBen. Batterie nicht Gberladen.

* Verbrauchte Batterien unverztglich aus dem Gerat entfernen und im
Rahmen der gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

* Batterien nicht erwarmen. Nicht direkt an Batterien schweien oder I6ten.
Batterien nicht auseinandernehmen. Batterien nicht deformieren.

¢ Eine Lithium-Batterie mit beschadigtem Geh&use sollte nicht mit Wasser in
BerlUhrung kommen.

» Batterien nicht verkapseln und/oder verédndern.

BESTIMMUNGSGEMASSE VERWENDUNG

Dieses Produkt dient als Personenwaage. Die Waage verfugt Uber einen
Wagebereich von 2 kg bis 150 kg. Jeglicher anderer Gebrauch kann zu
Schaden am Produkt oder Verletzungen fuhren.

Die Imtron GmbH Ubernimmt keine Haftung fur Schaden am Produkt,
Sachschaden, oder Verletzung von Personen aufgrund von unachtsamer,
unsachgemaBer, falscher oder nicht dem vom Hersteller angegebenen Zweck
entsprechender Verwendung des Produkts.

Hinweis: Die von der Waage angezeigten Daten und Messwerte dienen nur als
Referenz. FUr genaue Daten und Messwerte konsultieren Sie ihren Arzt oder
einen qualifizierten Berater bzw. medizinisches Personal.

BEDIENELEMTE UND KOMPONENTEN
LCD-Anzeige

Trittflache

Elektrode

W Taste

SET -Taste

A Taste

Batteriefach

UNIT Taste (kg/Ib)

Anti-RutschfluBe
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* Verletzungsgefahr! Springen Sie nicht auf
oder von dem Produkt, das Glas kann dadurch
zerspringen.

* Nicht fur schwangere Frauen geeignet.

* Nicht fur Personen mit Herzschrittmachern
geeignet.

* Nicht fur Kinder bis zu 8 Jahren geeignet.

* Entfernen Sie die Batterien bevor Sie das

Produkt entsorgen.

Beachten Sie das Kapitel Reinigung und

Pflege.

* Dieses Produkt ist nicht fir kommerziellen Gebrauch geeignet. Es ist nur fur
die Nutzung im Haushalt konzipiert.

¢ Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch grtndlich
durch. Sie enthalt wichtige Informationen flr Ihre Sicherheit sowie zum
Gebrauch und zur Pflege des Gerates. Heben Sie die Anleitung zum
spateren Nachschlagen auf und geben Sie sie mit dem Gerat weiter.

* Um gefahrliche Situationen zu vermeiden, das Produkt nicht fir andere als
die in dieser Anleitung beschriebenen Zwecke verwenden. UnsachgemaéaRe
Verwendung ist gefdhrlich und fuhrt zum Verlust der Garantie.

* Verletzungsgefahr! Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt
oder auf den Boden gefallen ist.

Hinweise zu Batterien

¢ Achtung! Es besteht Explosionsgefahr bei unsachgemaBem Auswechseln
der Batterien. Ersetzen Sie Batterien nur durch denselben oder einen
gleichwertigen Batterietyp.

* Achten Sie darauf die Batterien korrekt einzusetzen. Beachten Sie die
Polung (+) Plus / (-) Minus auf der Batterie und auf dem Gehause.
UnsachgemanR eingesetzte Batterien kdnnen zum Auslaufen fUhren oder in
extremen Fallen einen Brand oder eine Explosion auslodsen.

* Setzen Sie Batterien niemals UbermaBiger Hitze (z.B. pralle Sonne, Feuer)
aus und werfen Sie sie niemals in Feuer. Die Batterien k&dnnten explodieren.

¢ Die Anschllsse durfen nicht kurzgeschlossen werden.

* Entfernen Sie verbrauchte Batterien. Entfernen Sie die Batterie, wenn Sie
wissen, dass Sie das Produkt fur langere Zeit nicht benutzen. Anderenfalls
kénnte die Batterie auslaufen und Schaden verursachen.

* Bewahren Sie Batterien auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern auf.
Wurden Batterien verschluckt, suchen Sie sofort arztliche Hilfe auf.

* Nicht aufladbare Batterien durfen nicht wieder aufgeladen werden.

¢ Sollten Batterien einmal ausgelaufen sein, entnehmen Sie diese mit Hilfe eines
Tuches aus dem Batteriefach und entsorgen Sie sie bestimmungsgeman.
Vermeiden Sie Haut- und Augenkontakt mit der BatterieflUssigkeit. Sollten
Sie doch einmal Augenkontakt mit BatterieflUssigkeit erfahren, spllen Sie
die Augen mit viel Wasser aus und kontaktieren umgehend einen Arzt. Bei
Kontakt der BatterieflUssigkeit mit der Haut, waschen Sie die Stelle mit viel
Wasser und Seife ab.

(RGE] Alter °e®° Kérperfettanteil
? Mannlicher Benutzer = Wasseranteil
-‘% Weiblicher Benutzer =g Anteil Knochen
P-BE E_eg]ufzgggrofll U’ Muskelanteil
. . . o 1b . L
==7 1%+ Korperfettindikator — —| — Rg* -t Gewichtseinheit— — — —
. ” . R
KCAL Kalorien cm KorpergroBe
Prozentindikator bei
Anzeige von Korperfett-
R o
BMI BMI-Wert Yo und Wasseranteil, Knochen
und Muskelanteil
FEHLERMELDUNG
E.-'- Uberlastung
I'_D Schwache Batterie
Falscher Messwert
@ Bitte die FuBe erneut aufstellen, um nochmals zu wiegen.
r ® Zum Uberprifen der Waage, sollte sich eine andere Person
L wiegen.
© Wenn @ und @ keine Anderung herbeifiihrt, bedeutet dies, dass
der Sensor beschadigt ist.
E‘-r‘- Weniger als 4% Korperfett
E,-,-h Uber 60% Korperfett

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

Entfernen Sie das Produkt und Zubehor vorsichtig aus der
Originalverpackung. Uberprifen Sie den Verpackungsinhalt auf Vollstandigkeit
und Beschadigungen. Sollte der Verpackungsinhalt unvollstandig oder

sollten Beschadigungen feststellbar sein, kontaktieren Sie umgehend lhre
Verkaufsstelle. Entfernen Sie den Batterieschutz vor dem ersten Gebrauch.

BATTERIE EINSETZEN ODER ERSETZEN
Abb. ‘17/ Offnen Sie das Batteriefach. Legen Sie 1 x 3 V Batterie (Typ CR2032)
\ in das Batteriefach. Achten Sie auf korrekte Polaritat. SchlieBen Sie

das Batteriefach.
Hinweis:
Die Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Wenn
die Batterie zu schwach ist, erscheint in der Anzeige ,,Lo*“. Ersetzen
Sie die verbrauchte Batterie gegen eine neue Batterie gleichen Typs.

EINHEITENUMSTELLUNG
Abb. ‘T/ Um zwischen den Einheiten kg / Ib zu wechseln, driicken Sie,
“ nachdem die Waage eingeschaltet wurde, die UNIT-Taste.

BEDIENUNG

Korpergewicht messen

Abb. ‘;T/ Verwenden Sie das Produkt immer auf einer trockenen, stabilen, ebenen

\ und horizontalen Oberflache. BerUhren Sie mit einem FuB die Trittflache,

sodass sich die Waage einschaltet und warten Sie bis im Display 0.0 kg
erscheint. Stellen Sie sich auf die Trittflache. Die Personenwaage beginnt
mit der Messung. Bleiben Sie ruhig stehen, denn Bewegungen wahrend
des Vorgangs kdnnen zu Abweichungen flhren.
Hinweis: Die Waage schaltet sich nach ein paar Sekunden
automatisch aus. Sobald Sie die Waage wieder betreten, schaltet sie
sich automatisch ein.



- _Korperfettanteil und Wasseranteil

Benutzerprofil einstellen
Abb. ‘A/T/ Driicken Sie SET und anschlieBend M / W Taste, um ein Benutzer-
\ profil P-01 bis P-12 auszuwdahlen.

Mit SET jeweils die Auswahl bestatigen und mit den . / ¥ Tasten
die Einstellungen vornehmen.
Benutzerprofil P-01 bis P-12 auswahlen und in folgender Reihenfolge
einstellen: Auswahl des Geschlechts f (mannlich) / #’- (weiblich) >
Eingabe der KorpergréBe (100-250 cm) > Eingabe des Alters (10-
100) .

Koérpergewicht, Korperfett-, Muskel-, Knochen- und Wasseranteil

Abb. [? Driicken Sie SET und danach 4 / ¥, um ein Benutzerprofil
auszuwahlen. Warten Sie 6 Sekunden oder tippen Sie auf die
Wiegeflache, 0.0 kg wird angezeigt. Stellen Sie sich barfu3 auf die
Trittflache. Achten Sie darauf, dass Sie auf den Elektroden stehen.
Die Gewichtsmessung beginnt und die folgende Werte werden
nacheinander angezeigt:
Korpergewicht > Prozentualer Kérperfettanteil & Kérperfett-
indikator > Prozentualer Wasseranteil > Muskelanteil > Anteil der
Knochen > Kalorien (KCAL) > BMI

Automatische Benutzererkennung

Abb. [Q Wenn die Waage ausgeschaltet oder im Standby-Modus ist, treten
Sie auf die Waage, um einen Wagewert zu erhalten. Das Display
sperrt den Messwert fUr eine Sekunde. Wenn die Waage einen

ahnlichen vorgespeicherten Wéagewert findet (Differenz unter +2 kg),

zeigt das Display den Wagewert einmal blinkend an und zeigt
danach das Benutzerprofil an. Die Waage erkennt nach einmaligem
Blinken des Benutzerprofils automatisch den aktuellen Benutzer
und beginnt dann mit der Messung anderer Daten, wie Korperfett,
FlUssigkeit usw.

Hinweis:

1. Nach der Benutzersuche mit dhnlichem Gewicht und einmaligem Blinken
des Wagewerts kann die Waage die Korperfettmessung nur durchfihren,
wenn der Benutzer die Metallelektroden hinreichend beruhrt. Die Waage
zeigt das Geschlecht des Benutzers und den aktuellen Wagewert an, bis
sie automatisch ausgeschaltet wird.

2. Wenn die Waage zwei oder mehr dhnliche vorgespeicherte Wagewerte
findet, wird das Benutzerprofil mit dem nachsten Wagewert gewahlt.
Wenn die Waage zwei gleiche Wagewerte findet, wird das Benutzerprofil
mit der niedrigeren Zahl gewahlt.

Abruffunktion

1. Drucken Sie zum Einschalten SET.

2. Die Parameter des letzten Benutzerprofils oder Standardparameter
werden angezeigt.

3. Dricken Sie & / ¥  um das Benutzerprofil auszuwahlen.

4. Warten Sie 6 Sekunden oder tippen Sie auf die Wiegeflache. Im Display
wird 0.0 angezeigt.

5. Drucken Sie # , um in den Abrufmodus zu wechseln.

6. Der letzte Messdatensatz des ausgewahlten Benutzerprofils wird
angezeigt. Drlcken Sie M fUr schnelles Umblattern.

7. Die Anzeigeschleife aller Werte wird dreimal wiederholt und danach
schaltet sich die Waage automatisch aus.

Nachdem diese Werte angezeigt wurden, schaltet sich die Personenwaage
automatisch aus. In den nachfolgenden Tabellen finden Sie Richtwerte dieser
Personenwaage.

Alter | Weiblich, Angaben in % | Weiblich, Angaben in % Status Anzeige
(Jahre) [ Kérperfett | Wasseranteil | Kérperfett | Wasseranteil 9
40160 | 66,0-578 | 40-10 | 66,0-612 [ j——
Untergewicht
16,1-20,5 | 57,7-54,7 1,1-15,5 61,1-58,1 |Untergewicht i_
<30 120,6-25,0| 54,6-51,6 |15,6-20,0 | 58,0-55,0 |normal i
25,1-30,5| 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 |Ubergewichtig i+
30,6-60,0| 477-275 [24,6-60,0| 51,8-27,5 |fettleibig i++
4,0-200 | 66,0-550 | 4,0-150 | 66,0-58,4 [StArkes j——
Untergewicht
20,1-25,0 | 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 |Untergewicht i-
>30 |251-30,0| 51,5-48,1 [19,6-24,0| 55,2-52,3 |normal i
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 |Ubergewichtig i+
35,1-60,0 | 44,6-27,5 [28,6-60,0| 49,1-27,5 |[fettleibig i++
Muskelmasse und Knochenmasse
Weiblich Mannlich
Alter
Muskel % Knochen % Muskel % Knochen %
16 - 50 >31 >8 >38 >10

BMI Parameter

BMI Parameter

Niedrig Normal Ubergewicht Fett
<18,5 18,5 - 25 25 - 30 >30
Kalorienverbrauch
KorpergréBe (cm) / Richtwerte fiir Energiezufuhr in kcal/Tag
Altey | OrPeroewicht (ka) | paL-wert1,4 | PAL-Wert1,6 | PAL-Wert 1,8
- - mann- | Weib- | mann- | Weib- | mann- | Weib-
mannlich | Weiblich | o™ | “jich | lich | lich | lich | lich
15-18 176%22%/ 1655555?;‘/ 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
19-24 177%‘;'3?2/ 1665685‘:k2/ 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
25-50 177%27°krg/ 123’1523/ 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
51-64 176%77°er/ 16528;62%/ 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
> 65 176‘228%/ 1%11?;‘/ 2100 | 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100

PAL-Werte= MaR fur die kdrperliche Aktivitat
Quelle: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

PAL-Werte 1,4: keine/geringe kdrperliche Aktivitat
PAL-Werte 1,6: mittlere korperliche Aktivitat
PAL-Werte 1,8: starke korperliche Aktivitat
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EINIGUNG UND PFLEGE

Warnung! Tauchen Sie elektrische Teile des Produktes wahrend des
Reinigens nie in Wasser oder andere FlUssigkeiten. Halten Sie es nie unter
flieBendes Wasser.

Warnung! Verwenden Sie zur Reinigung keinesfalls Lésungs- und
Scheuermittel, harte Blrsten, metallische oder scharfe Gegenstande.
Lésungsmittel sind gesundheitsschadlich und greifen die Plastikteile an;
scheuernde Reiniger und Hilfsmittel zerkratzen die Oberflache.
Reinigen Sie die AuBenflachen des Produktes mit einem leicht
angefeuchteten Tuch und trocknen Sie sie anschlieBend gut ab.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser (z.B. an den Schaltern) ins
Produktinnere gelangt.

Das Produkt an einem trockenen, kiihlen, vor Feuchtigkeit und direkter
Sonneneinstrahlung geschitzten Ort aufbewahren. Bewahren Sie das
Produkt an einem fur Kinder unzugéanglichen Ort auf.

TECHNISCHE DATEN

Batteriebetrieb
Tragkraft

:1x 3V =—==(Typ CR2032) enthalten
1 Min. 2 kg - max. 150 kg

Einteilung Gewicht : 100 g

FEHLERBEHEBUNG

Sollte es wahrend des Betriebs zu Stérungen kommen, beachten Sie die
nachfolgende Tabelle. Sollten die Probleme wie unter Behebung angegeben
nicht abgestellt werden kénnen, wenden Sie sich an Ihren Handler.

Problem

Mogliche Ursache Behebung

Produkt funktioniert
nicht

Batterie vollstandig Batterie ersetzen

entladen.

Anzeige ist ungenau

Waage steht auf
unebenem Untergrund
bzw. nicht waagrecht

Platzieren Sie die Waage auf
ebenem Untergrund und in
der Waagerechte

ENTSORGUNG

Das Produkt nicht im Hausmull entsorgen. Das Produkt ist an den
ausgewiesenen Sammelstellen fur elektrische und elektronische Gerate
zu entsorgen. Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren
Handler oder die zustandige Behoérde am Ort.

Bitte entsorgen Sie die Batterien umweltgerecht. Werfen Sie Batterien
nicht in den HausmUll. Benutzen Sie bitte die Rickgabeund
Sammelsysteme in Ihrer Gemeinde oder wenden Sie sich an den
Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde.

CONGRATULATIONS
Thanks for your purchase of an ok. product. Please read this manual carefully
and keep it for future reference.

Important safety instructions. READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE.

This product can be used by children aged
from 8 years and above and persons with

reduced physical, sensory or mental capabilities

or lack of experience and knowledge if they
are supervised or have received instruction
concerning use of the product in a safe way
and understand the hazards involved.

Children shall not play with the product.

Place this product on a horizontal and even
surface only.

Do not place the product on moist or wet
surfaces, as there is a danger that the scale
will slide away or slip when you stand on it.
Caution! Be careful not to damage the glass
surface. Do not use this product if the glass
surface is damaged or if the glass surface is
cracked or if the glass is cracked.

Do not stand on the scales with wet or damp
feet. Do not stand on the scales if you are wet
or not dried off (e.g. after a shower). There is a
danger that you may slip and injure yourself.
Danger of injury! Do not stand too close to
the edges of the scale as this could cause the
product to tip over.

Danger of injury! Do not jump on or off the
product as the glass may shatter.

Not suitable for pregnant women.

Not suitable for persons with pace makers.
Not suitable for children up to 8 years.
Remove the batteries from the product before
disposal.

Follow the instructions in the chapter Cleaning
and care.

This product is not intended for commercial use. It is designed for
household use only.

Read this user guide carefully before first use. It contains important safety
information as well as instructions for the use and care of the device. Save
the guide for later reference and include it with the device when transferring
it to a third party.

To avoid dangerous situations, do not use the product for any purpose other
than those described in the instructions. Improper use is dangerous and
voids the warranty.

Risk of injury! Do not use this product if it is damaged or has fallen on the
floor.
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Battery warnings

¢ Caution! There is danger of explosion from improper replacement of the
battery. Replace the battery only with the same or equivalent type of battery.

* Make sure the battery is correctly inserted. Observe the polarity (+) plus /
(-) negative on the battery and the housing. An improperly inserted battery
can lead to leakage or, in extreme cases, a fire or an explosion.

* Never expose batteries to excessive heat (e.g. bright sun, fire), and never
throw them into fire. The batteries could explode.

¢ The connections must not be short-circuited.

< Remove used batteries. Remove the batteries if you know that the product
will not be used for a longer period of time. Otherwise, the batteries could
leak and cause damage.

* Keep batteries out of reach of small children. If batteries have been
swallowed, seek immediate medical attention.

¢ Non-rechargeable batteries must not be recharged.

« If the batteries leak, remove them with a cloth and dispose of them
accordingly. Prevent battery liquid from coming into contact with skin and
eyes. If you do get battery liquid in your eyes, flush them thoroughly with
lots of water and consult a physician immediately. If battery liquid comes into
contact with your skin, wash the affected area with lots of water and soap.

Warning!

¢ Do not swallow the battery due to risk of chemical burn.

¢ This product contains a coin cell battery. If the coin cell battery is swallowed,
it can cause severe internal burns within 2 hours and lead to death.

/A WARNING

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN
Swallowing can lead to chemical
burns, perforation of soft tissue,
and death. Severe burns can occur
within 2 hours of ingestion. Seek
medical attention immediately.

* Keep new and used batteries out of reach of children.

¢ Do not use the product if the battery compartment cannot be closed
securely and keep it out of reach of children.

¢ |If you think that batteries have been swallowed or are in a part of the bodly,
seek medical help immediately.

¢ Do not allow children to change batteries without supervision.

¢ Do not short-circuit batteries. Do not over-discharge the battery.

¢ Remove used batteries from the device immediately and dispose of them
properly.

* Do not heat batteries. Do not weld or solder directly to batteries. Do not
disassemble batteries. Do not deform batteries.

¢ A lithium battery with a damaged case should not come into contact with
water.

* Do not encapsulate and / or modify batteries.

INTENDED USE

This product is intended as a personal scale. The scale has a weighting range
of 2 kg up to 150 kg. Any other use may result in damage to product or
injuries.

Imtron GmbH assumes no liability for damage to the product, for property
damage or for personal injury due to careless or improper usage of the
product, or usage of the product which does not meet the manufacturer’s
specified purpose.

Note: The measured values displayed on the scale are for reference only.
For accurate measured values, please consult your physician or a qualified
consultant or medical personnel.

CONTROLS AND COMPONENTS

A. Display
—-8~—pPtfornm- - - - - - - - - - - - —-— - - — — — — — — — — -
C. Electrode
D. W button
E. SET button
F. 4 button
G. Battery compartment
H. UNIT button (kg/Ib)
I. Anti-slip feet
PICTOGRAM IN DISPLAY
[RGE] Age *e®° Body fat %
? Male = Hydration %
-‘% Female =g Bone %
n ; ° 9
-u User profile P-01 - P-12 (- Muscle %
. . - |=] ) )
==/ i++4| Body fat indicator kg Weight unit
’ " . )
KCAL Calorie cm Height unit
Percentage indicator when
displaying body fat and
o
BMI BMI parameter /D water content, body bone
and muscle content
ERROR CODE
E‘-r Overload
I'_D Low power
Wrong measuring
r @ Step off and back on the scale, to measure again.
L @ Another person should step on the scale to check the measuring.
® If @ & @ still not working, it means sensor damaged.
Frr1 |Body fat less than 4%
E‘-rh Body fat more than 60%

BEFORE FIRST TIME USE

Remove the product and accessories carefully from the original packaging.
Inspect the delivery contents for completeness and damages. Should the
delivery contents be incomplete or damaged, contact your sales outlet
immediately. Remove the battery protection before first use.

INSERT OR REPLACE BATTERIES

Fig. ﬂ7 Open the battery compartment. Insert 1 x 3 V battery (type CR2032)
in the battery compartment. Make sure the polarity is correct as
indicated. Close the battery compartment.
Note:
The scale has a battery low indicator. If the battery is low, than the
display will show Lo. Replace the exhausted battery with a new
battery of the same type.



ADJUST UNIT
Fig. ‘27 When the scale is on, press the UNIT button to switch the unit kg/Ib.

OPERATION

Measuring body weight

Fig. ‘37 Always place the scale down on a solid, flat horizontal surface. Touch
the platform and the scale will turn on. The display will show 0.0 kg.
Step onto the platform and the scale starts to measure. The weight
will be displayed. Do not move, moving will lead to discrepancies.
Note: The scale switches off automatically and turns on when steps
on.

Set User profile

Fig. \‘? Press SET and 4 / W buttons to choose an user profile P-01 to
P-12.
Confirm with SET and adjust the setting with 4 / 9 k.)uttons .
Choose and adjust user profile P-O1 to P-12 > Set male ¥ or female &
> set body height (100-250 cm) > Set age (10-100).

Body weight, body fat, muscles, bones and water content
Fig. ‘57 Press SET and 4 / W buttons to choose an user profile. Wait for
\ 6 seconds or tap on the scale platform, 0.0 will be displayed. Step

barefoot onto the platform and do not move. Ensure standing on the
2 electrodes. The measurement starts and the following values will
be shown on the display:
Body weight > Percentage of body fat content & fat status
indication > Percentage of Water content > Percentage of muscles
> Percentage of bones > calorie (KCAL) > BMI

Auto User Recognition
Fig. ‘(7 When the scale is in off- or standby mode, please step on the scale to
\ get a weighing value. The display will lock the reading for one second.

If the scale can find a similar pre-stored weighing value (difference
less than £2 kg), the display will depict the value, flashing once, and
show the user profile. After automatically recognizing the current
user, the profile will flash once and will then move to measuring other
data, like body fat, hydration, etc.

Note:

1. After searching users with similar weighing value and flashing the
weighing value once, the scale cannot enter into body fat measuring if the
user does not properly touch the metal electrodes. The scale will show
the gender and current weighing value of the user before automatically
turning itself off.

2. |If the scale finds two or more similar pre-stored weighing values, it will
select the user profile with the closest weighing value. If the scale finds the
same weighing values twice, it will select the user profile with the lower
number.

Recall Function

1. Press SET to switch on.

2. Parameters of the last user profile or default parameters are shown.

3. Press & / W to select user profile.

4. Wait for 6 seconds or tap on the scale platform. 0.0 is shown in display.

5. Press M to enter recall mode.

6. Display the last test record of the selected user profile. Press M for quick
page turning.

7. The display loop of showing values repeats 3 times and then turns off
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: automatically.

- —The scale switches off automatically-after-these valueshave been disptayed—+n—
the following table you can find reference value of the scale.

Body fat and water content

PAL = physical activity level
Source: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

PAL-Value 1.4: no/little physical activity
PAL-Value 1.6: medium physical activity

|
|
| Age Female, values in % Male, values in % Status Indicator
| (years)| Body fat | Water content| Body fat | Water content
| 4.0-16.0 | 66.0-57.8 | 4.0-1.0 | 66.0-612 [*V°r¢ j=—
| underweight
| 16.1-20.5 57.7-54.7 1n.1-15.5 61.1-58.1 underweight i—
| <30 |20.6-25.0| 54.6-51.6 |15.6-20.0| 58.0-55.0 |normal i
: 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 |[fat i+
| 30.6-60.0| 47.7-27.5 [24.6-60.0| 51.8-27.5 |obese 1=+
| 4.0-200| 66.0-550 | 4.0-150 | 66.0-58.4 |*°'°'¢ j——
| underweight
| 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 |underweight i_
| >30 |251-30.0| 51.5-481 [19.6-24.0| 55.2-52.3 |normal i
| 30.1-35.0| 48.0-44.7 |24.1-28.5 52.2-49.2 |fat i+
| A
| 351-60.0| 44.6-275 [28.6-60.0| 49.1-27.5 |obese 1++
|
| Muscle and bone mass
| Female Male
Age
| Muscle % Bone % Muscle % Bone %
| 16 - 50 >3] >8 >38 >10
|
| BMI parameter
| BMI parameter
| Low Normal Overweight Fat
| <18,5 18.5 - 25 25 - 30 >30
|
| Calorie consumption
| - X
| Body heic_:!ht cm) / Reference for energy intake in kcal/day
| Age | Body weight (kg) | PAL-Value 1.4 | PAL-Value 1.6 | PAL-Value 1.8
| male female male |female| male |female| male |female
| 178.2 cm/ |165.5 cm/
| 15-18 69.2 kg 59.5 kg 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
| 179.4 cm/ [165.8 cm/
| 19-24 70.8 kg 60.5 kg 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
| 179.2 cm/ | 1651 cm/
| 25-50 707kg | 600 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
| ) 176.7 cm/ |162.6 cm/
| 51-64 68.7 kg 58.2 kg 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
| 174.2 cm/ | 1611 cm/
| > 65 66.8 kg 571 kg 2100 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100
|
|
|
|
|
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PAL-Value 1.8: heavy physical activity

CLEANING AND CARE

* Warning! Never immerse electrical parts of the product in water or any
other fluid during cleaning or operation. Never hold the product under
running water.

* Warning! When cleaning, never use solvents or abrasive materials, hard
brushes, metallic or sharp objects. Solvents are harmful to human health and
can attack plastic parts, while abrasive cleaning mechanisms and tools may
scratch the surface(s).

« Clean the product’s exterior surfaces with a slightly damp cloth and then
dry them thoroughly.

¢ Make sure that no water enters the product interior (for example, through
the display).

* Keep the product in a dry, cool location which is protected against moisture
and direct sunlight. Keep this product out of the reach of children.

TECHNICAL DATA

Battery operated :1x 3V =—==(Type CR2032) included
Loading capacity : Min. 2 kg - max. 150 kg

Devision (weight) : 100 g

TROUBLESHOOTING

If there are any problems during operation, please refer to the following table.
If the problems cannot be solved as indicated under Solution, please contact
your manufacturer.

Problem Possible causes Solution

Product does not work | Battery fully discharged | Replace battery

Reposition scale to
even surface and ensure

Scale isn’t placed on
even surface or not

Incorrect measuring
result

levelled proper levelling

DISPOSAL
Do not dispose of this product as municipal waste. Return it to a
K designated collection point for the recycling of electrical and electronic
— equipment. Contact your retailer or local authorities for more
information.

Please dispose of batteries in an environmentally friendly manner Do
not put batteries into the household waste. Please use the return and
collection systems in your community or contact the dealer where you
purchased the product.

(GR]
SYMXAPHTHPIA

2.0C EUXAPIOTOUWE yIa TNV Ayopd TOU TIPOIOvVTog ok.. AloBACTE TIPOCEKTIKA TO TTAPOV
EYXEPIOI0 KAl PUAAETE TO Y1 PEANOVTIKN avadopd.

ZnpavTikég odnyieq acpaleiag. AIABAZTE TIZ MPOZEKTIKA KAl ®YAAZTE TIZ A
MEAAONTIKH ANA®OPA.

® H OLOKELI AUTH PIOPEL va XpnolortoinBei arod
rnaldla Avw Twv 8 ETWV Kal aro ATOPA PE PEIWPEVN
OWUATIKN, AloBNTNPEIAKN 1 SIAVONTIKN IKAvOTNTA N
ENEWPN eurelpiag Kat yvwongc, epooov Bpiokovtal
LTTO ETTRAEPN 11 KABOSrYNON AVaPOPIKA PE TN XPron
TNG OLOKELNC UE AODAAN TPOTIO KAl KATAVOOUV TOUC
EVOEXOUEVOUC KIVOUVOUC.

e Ta radla dev TPETEL va TIAICoLY E TO TIPOIOV AUTO.

® TOTOBETEITE TO TIPOIOV AUTO TIAVW OE pIA OPICOVTIA KAl
Agia erupavela povo.

® MV TOTIOBETEITE TO TIPOIOV TIAVW OFE BPEYUEVES N
VYPEG ETIPAVEIES, KABWC LTTAPXEL KivOLVOC Ol CLYAPIEG
va YAIOTPNOOLV PAKPIA 1) va YAIOTProoLV OTav
OTEKEOTE TIAVW OE QUTEC.

* [poooxrn! MNpooelTe va pn TpofevrosTe (NI 0N
YLUAAIVN erudavela. Mn xpNOIUOTIOIEITE TO TIPOIOV AUTO
€AV N YUAAIVN ETIPAVELQ EXEL LTTOOTEL BAGPBN N €AV N
YUAAIVN ETUPAVELQ EivVAL pAYICPEVN 1) AV TO YUOAL gival
PAYIOUEVO.

* Mn otekeoTte IAvVwW oTIC CLYAPIEG PE BpeyueEva N
LyPA TIOSIA. MnVv otekeoTe IAvw otn (LyapIa EQV
eloTe Bpeyuevol 1) 6ev EXETE OTEYVWOEL (TT.X. META
arto vroug). YTIApxEL KivOuvog va YAIOTPNOETE Kal va
TPALUATIOTEITE.

¢ Kivbuvog Tpavpatiopol! Mnv oTEKEOTE TIOAD KOVTA
OTIC aKPeC Twv CLyaplwy ylati Ba prtopovoe va
TIPOKANBEL AvaTPOTIr TOL TIPOIOVTOC,.

¢ Kivbuvog tpavpatiopol! Mnv indAate yia va
avefeite oTO TPOIOV N va KATEREITE artd auto ylati TO
YUQA( UTIOPEl va OTIACEL.

e Aev gival KATAAANAO yla EYKUEC YUVAIKEC.

¢ Aev gival KOTAAANAO yla ATopa PE BNUAtodoTn.

e Aev eival KOTAAANAO yla TIAdIA €wG 8 ETWV.

® ATIOPAKPUVETE TIC UTTATARIEC ATTO TO TIPOIOV TPV TO
QArtoppIPeTE.

® AKOAOLBNOTE TIC 0dNYIEC TNG TTAPAYPAPOL
KaBapiopédg kat ppovrida.

e To TPOidV auTd Sev eival KATAAANAO YIal EUTIOPIKH XEron. Eival oxedlaouévo pévo yia
OIKIOKN Xprion.

e AlaBAoTE AUTEC TIC 0dNYiEC XPNOTNG TIPOCEKTIKA TP ATIO TNV TIPWTN XPrion. MNMepiExouv
ONUAVTIKEG TTANPodOopieg aodaieiac Kabwe kal odnyieg yia Tn xpron kKat dpovtida g
OLOKELNG. ATIOBNKEVOTE TIC 08NYIEC yIa YETEMEITA avadopd KAl CUUTEPINIPBETE TIC OTN
OUOKEUN, EAV TNV TTAPASWOETE OE TPITOUC.

e [1poc aroduyr ETIKIVOLVWY KATACTACEWY, UN XPNOIUOTIOIETE TN CUOKEL Yia
OTTOIOONTIOTE OKOTIO SIAPOPETIKO artd Tov TiEplypadOuevo oTig odnyiec. Mia
AKATAANAN XEHon eival eTikivouvn Kal aKUPWVEL TNV gyyvnaon.

e Kivduvog Tpavpatiopoi! Mn xpnooroleite To Tipoidv auTd edv €xel urootel (N N
EXEL TIECEL OTO TIATWLAL.

Mpoeidotooelg pmatapiag

e MMpoooxn! Yrdpxet kivduvocg ekpnéng amd akatdAANAN avTIKATACTACN TNG PMATAPIAG.
AVTIKATAOTAOTE TN Wratapia povo pe tov {810 1} 1coduvapo TUTIO uratapiac.

e BeBawwbeite 0TI N pratapia xel TormobetnBel cwotd. MNpocgete TNV TIOAKAOTNTA (+) BETIKO
/(-) apvnTIkO otV pmartapia kat otnv urtodoxr. H eodaiuévn TomoBETNoN TNG UTaTapiac
evdexeTal va odnyrnoel oe SlapPon 1, O EEAIPETIKEG TIEPUTTWOELS, 08 PWTIA ) EKPNEN.

e Mnv ekBETETE TIOTE TIC PMATAPIEG O LMEPROAKY BepUdTNTA (TT.X. EVTOVO NAI0, GWTIA),
Kal ynv TIC piXVeTe TIOTE oTN GwTId. Ol Yratapiec Propel va ekpayoulv.

e O1 oLVOEDEIC OeV TIPETIEL VA BPAXUKUKAWVOVTAL.

° AQAIPEDTE TIC XPNOILOTIOINUEVES UTIATAPIEC. ADAIPETTE TIC PrtaTapieg edv ywwplleTe 6T
TO TIPOIGV Sev Ba XPNOILOTIOINBEL YAl TTAPATETAPEVO XPOVIKO SIA0TNUA. 2€ SIAdOPETIKN
TTEPIMTWON, Ol UMATAPIEC EVOEXETAI VA UTTOCTOVV SIAPEOH KAl VA TIPOKAAETOLY BAARN.

e Na GUAATE TIC prtaTapiec pakptd and pikpd aldld. 2e TIEPITTWon KATAMOoNG TwY
UITaTapIwy, arevbuveeiTe aueéows o YIATPO.

e Ol un enavagopTi(dpevec prnatapieg dev TEETEL va enmavagopTidovtal

e > TEPITTTWOoN SlaPEONG TWV UMATAPIWY, AdARETTE TIC PE £va Ttavi Kal arnoppipte
TIC KATOAANAWC. ATTOdUYETE TNV emadr| ToL LyPOL TNG UIATAPIAC PE TO dEPUA Kal TA
udria. Edv méoel bypd pnatapiag ota PATIa oac, EETTAUVETE TA KOAA Ue AdBovo vepd
Kal CLPPBOLAELBEITE aUECWC €va ylaTpo. Av £0Bel TO LYPO TNG UTATAPIa og emadr e To
Seppa oag, TMALVETE TNV TIPOCREPRANUEVN TEPIOXN He AdPBOVO vePd KAl GATTOUVL

Mpoeidotoinon!

® Mnv katartivete TN prtatapia SIOTL UTTAPXEL KIVOLVOC XNUIKOU eYKAUUATOC.

e AUTO TO TIPOIOV TIEPIEXEL «KOURBIOCXNUN>» PraTtapia (Lopdr) KOLUTIOU ) képuaTod). Edv
VIVEL KATATIOON TNG «KOPRIOOXNUNG» UITATAPIAC, UTIOPOUV Va TIPOKANBoLY coBapd
E0WTEPIKA EYKAVPIATA PECA OE 2 WPEC KAl UTTOPOoUV va 0dnyrioouy o BAvaTo.

A MPOEIAOMO
NA OYAAZZETAI MAKPIA ANO
MIKPA MAIAIA

H Katanoon propei va €xel we arnoTéAeapa
XNHIKG eykavpata, SIATeRon Tou HaAakoU
10ToU, Kat 6avaro. ZoPapd eykadpaTa propet
V0 TAPOUTIACTODY EVTOG 2 WPV anod Ty
Katarnoan. ZnThoTe apéow [aTpikr BoriBela.

o DUAAETE TIC KAVOUPIEG KA TIC XPNOCIUOTIOINUEVES UTIATARIES JAKPIA artd TTaudIA.

® Mn XPNOIOTIOLEITE TO TIPOIOV AV N Brikn TNG prtatapiag dev €xel KAEIoel cwoTd Kal
PUAGETE TO PaKPIA artod Ttaidld.

e EQv moTeVETE OTL €XEl Yivel KAaTATTooN 1 Ol UTaTapied Bpiokovtal evtdc KATIOIOU PHEPOUC
TOU OoWPATOG, {NTAOTE AUECWC lATPIKN BorBela.

e Mnv erutpeneTe oe adid va aAAGloLV TIC UTIATAPIES XwpIC emtiBAen.

° Mn BPAXUKUKAWVETE pnatapieq. Mnv ekdopTileTe LMEPBOAIKA TN praTapia.

° AdalpEoTe APETA TIC XPNOIIOTIOINUEVES UTTATAPIEC ATt TN CUCKELH KAl AropPIPTE TIC
OWOTA CUPPWVA PE TOUC VOUILIOUC KAVOVIOHIOUC.

® Mnv BepuaiveTe TIC UmaTapiec. Mnv cUYKOAAATE JETAANA arteuBeiac oTIG uratapiec.
Mnv armocLVAPHOAOYEITE TIC UraTapieg. Mnv TIAPAUOPPWVETE TIC UTTATAPIES.

e Mia pratapia ABiou pe dpBappevo TepiBAnua dev Tpémnel va €pBel ot emadry pe vepod.

® Mnv KOAUTTTETE KAl / 1} NV TPOTIOTIOIEITE TIC PMATAPIEC.

MPOOPIZOMENH XPHZH
To mpoidv auTtd mpoopileTal we TEOCWTIKN (Lyapld. To ebpog CUylong TNS CLYaPLAS eival

— + —and 2K Ewg 150-KING: ORoIdAOTE GANNXPAON-HMOPEVA-EXEHOQY OROTEASOUG-TNY- — -

TIPOKANCN (NUIAG OTO TIPOIOV ) TPAUPATIOHOUG.

H Imtron GmbH dev dépel kapia evbuvn yia BAARN OTO TEOIGV, YIA KATACTPODN
TIEPLOVTIAG 1 YIA TIPOCWTTIKG TPAVUATIONO e€AITIAC ArPACEKTNG 1) AKATAAANANG XPHONG
TOUL TIPOIOGVTOC 1 XPrion Tou dev eival CUUMWVN PE TOV CUYKEKPILEVO OKOTIO XPriong OTwe
opiCeTal anod TOV KATAOKELAOTH.

Znueiwon: Ot peTpnBeioeg TweE Tou epdaviCovtal otn (uyapld sival pévo yia avapopd.
A akpIBn PETPNON TWV THWY, TIAPAKAAOVUUE CUUBOVAELBELTE TO YIaTPO OaC
TIOTOTIOINUEVO CUPBOUAO 1 IATPIKO TIPOCWTTIKO.

XEIPIZTHPIA KAl EEAPTHMATA
0Bdvn

MAaTPOpua

HAekTpOd10

W KoupTti

Koupuri SET

A ooyt

Onkn ynartapiag

Kouprti UNIT (kg/Ib)
AVTIONOBNTIKEG TIATOVOES

“TIOMMUOm>

EIKONOIrPAMMA ~THN O©ONH

E=3 HAkia ‘%’ SWHATIKO AiTtog %
¥ Avdpag = Evudatwon %
Y
g3 Movaika = KOKkaAo %
P-BB Mpodi\ xpriotn P-01 — P-12 (55 Mug %
j==/ 14 4+| AsiKTNG cWPATIKOU AIITOUG I(% Movdda Bapoug
KCAL | Gepisa e | Movasa upoug
AgikTnG MOCOCTOV KATA TNV
epdAvIon TNG TIEPIEKTIKOTNTAG
BMI Mapdpetpog AMS 94 O OWHATIKO NMog Kat vepd,
TIEPIEKTIKOTNTA OE O0TA KAl HUG
TOU OWPATOG
KQAIKOZ ZOAANMATOZ
Foe YrepdopTion

)

L Pu XapnAn 1ox0g

AavBaopévn petpnon

@ Karteeite kal emoTpéWTe 0T {LYapPLd, yia va IETPNOEITE Eava.

> @ 'Eva G\ atopo Ba TPETeL va Tatrioel ot (LYaPLd yia va EAEYEEL TN

ba pETENoN.

® Edv 10 @ & @ axkdpa dev Aettoupyolv, onpaivel 0Tt 0 AloBNTAPAG EXEL
urtooTel (nuidL.

> wpatiko Airog Ayotepo ano 4%

E rr h S wpatiko Airog mavw arod 60%




MPIN THN NPQTH XPHZH

BydATe TO Tpoidv Kal Ta e€apTAPATA artd TNV ApXIKH cuokevacia. EmbewpnoTe Ta
TTEPIEXOLEVA TTIOL 0AC £X0LV TIAPAd0BEl og 6,TL apopd TMANPSTNTA Kat (NuES. Eddoov Ta
eplexopeva TNG mapddoong dev eival TTAEN 1} €xouv LTTOOTEl (NUIES, ETIKOIVWVAOTE PE TO
YPADED TWV TIWARCEWY 0AC APECWS. AQAIPEDTE TO TIPOOTATEVUTIKO UTIATARIAC TPV ATIO
TNV IPWTN XPHoN.

EIZArQrH H ANTIKATAZTAZH MMATAPIQN

EK. [1 /" Avoi€te TN Brkn Twv pnatapwy. TornoBetriote pratapia 1x3 V (turou CR2032)
oTn BrKN TS pnatapiac. BeBawdeite 0TI N TTOAKAOTNTA gival CWoTH OTIWG
unodelkvueTal. KAgioTte Tn Brikn TNG prarapiac.
Znueiwon:
H Cuyaptd €xel éva SelkTn xaunAng oTdBung TN pratapiag. Edv n otdbun
NG pratapiag eival xapnAr, téte n 08évn Ba deiel Tnv évdeiEn Lo (Xay).
AVTIKATAOTACTE TNV EEAVTANUEVN UTIATARIA PE PIa VEQ praTapia Tou idlou TuTou.

PYOMIZH MONAAAZ
E. [;7 ‘Otav n Cuyapld eival evepyortolinuévn, meote To kouprti UNIT (MONAAA) yia va
aMdEeTe T povada kg/lb/st:lb.

AEITOYPIIA

Métpnon cwpatikoL Bapoug

E. [3 / TomoBeteite mavta T (LYAPIA TIPOG TA KATW O PIa CLUTAY, ETTESN OPICOVTIA
erudavela. Ayyi€te tTnv mMAatdopua kat n (uyaptd Ba evepyortoindel. H 06dvn Ba
Oei€el 0.0 kg. Avefeite otnv mMAatdoOppa kat n Cuyapté apxiet va petpdel. Oa
eudavioTel To BApog. Mnv KiveloTe, n kivnon Ba 0dnyrioel oe ATTOKAICELG.
Znpeiwon: H Quyaptd anevepyortoleiTal ALTOUATWS Kal EVvePYOTIoETal OTaV
avePaiveTe évw TNG.

Oplopog Ttpodil xpriotn

Ek. [4/ Matrote Ta KoupTid SET Kal 4 / W7 yia va ETIAEEETE €va TTPOGDIA Xprotn
P-01 éwg P-12.
EruRepavote pe SET Kal TPOCAPHOOTE TN PUBHION HE TA KOUUTIA 4 / 97
Em)\eﬁre Kau rrpooopuoom TO TIPOGIA xprioTn P-01 éwg P-12> Opiopdc dvtpa
v r yuvaikag 4 > 0pIoPOG LPous cwpatog (100-250 cm) > OPLoPOG NAKIOG
(10-100).

Zwpatikoé Bapog, Zwpuatikd Airtog, Mueg, Ootd Kat Mepilektikdétnta e

Nepd

Ek. 5 / Matriote Ta kouurid SET kat 4 / W7 yia va eMAEEETE Eva TIPODIA XproTn.
MepgveTe yia 6 deuTePOAETTTA 1] TIATAOTE OTNV MAATGOPUA TNG CUYAPIAS,
Ba epdaviotel To 0.0. Avefeite EUTIOANTOL OTNV MAGTPOPHA KA PNV KIVNBEITE.
BeBawbeite 011 oTEKEDTE OTA 2 NAEKTPOAIA. H PETPNON EEKIVA KAl OL AKOAOUBEQ
TEG Ba epdavIoTOLV aTNV 0BGVN:
Zwpatiko Bapog > Evéel§n TooooTOD TIEPIEKTIKOTNTAG OE CWHATIKO AiTTOg
& kataotaong Airoug > Mocootd TEPLEKTIKOTNTAG o€ vEPO >[M0cooTd pUWV
> [Mocootd ootwv > Beppideg (KCAL) > AMZ

Avutopatn avayvwplon Xxpnotn

E. ly ‘Otav n (uyapld eival oe KATACTAON EKTOG AEITOLPYIAG 1) avapovn, avefeite otn
Cuyapld yla va AaBete pia tiry Cuylong. H 08ovn Ba KAsBWaoelL TNV voelfn yla eva
deutepoAertTo. Edv n Quyapid pmopei va Bpet apdpola mPo-arnodnkeLPEVN TIun
Cuylong (Bladopd pIkpGTEPN Ao +2 kg), N 0BGvn Ba anewovicel TNV T, Ba
avapoofnoet pia popd kat Ba epdavioel To mPodiA xpriotn. Metd Tnv autouatn
QVayvwPEIoN TOU TPEXOVTOG XProTn, TO TIPOdIA Ba avaBoofrioel pia dpopd kat
OTN OULVEXEID Ba TPOXWPENOEL OTN LETPNON GAAWY SGESOUEVWY, OTIWG CWHATIKO
AIMOG, evuOATWON K.ATL.

Znueiwon:

1. Metd and avalntnan xenatwy pe mapouola T (uyiong kat adol avaBoofnoe pia

dopd v T Cuylong, n Cuyapla dev PMOPEL va EICENBEL 0TI PETPNOT CWHATIKOU
Alroug edv 0 xpriotng Sev ayyiEel owoTd Ta HETAAKA NAekTPOSIa. H Cuyapia Ba
Selxvel To GUAO Kal TNV TPEXoLoa Tir CUyIoNG TOL XENOTN TIPWV AMEVEPYOTTOINBEL
autépara.

Edv n Quyaptd Bpet SV0 1} MePIOCOTEPES TIAPOUOLEG TIPO-ATTOBNKEVPEVEG TEG (UyIONG,
Ba eTIAEEEL TO TIPODIA xprioTn pe TNV MANCEoTePn Tir) (Vyong. Edv n Cuyapid Bpet
TG B1eg TweEG CUyong VO GOPEG, Ba ETUAEEEL TO TIPODIA XPrioTn LE TOV XAUNAOTEPO
apiBpo.

A

Aertoupyia avakAnong

1. Tatrote SET yia evepyoroinon.

2. Eudaviovtal ol mapaueTpOoL TOU TEAEUTAIOL TIPODIA XPrioTn 1] Ol TPOETIAEYUEVEG
TTAPAPETOOL.

3. TMamote A / W yia va ETIAEEETE TIPODIA XProTn.

4. Tleppévete 6 deutepOAETTA I MATNOTE OTNV MAATOPUa TnG uyapdg. To 0.0
eudaviCeTar otnv 086vN.

5. Tatrote M yia €i0000 oTn AelToupyia avakAnong.

6. Epddavion g TEAELTAIOG SOKIHAOTIKNG EYYPADIIG TOU ETIAEYHUEVOL TIPODIA XPrioTn.
[MaTroTe M yIa ypPriyopo yuplopa ceAidag.

7. O Bpoxog eudAvVIoNG Twv TIHWV EMAVAAaUBAveTAl 3 GOPES KAl OTN OUVEXELQ
QAMEVEQYOTTOLETAL QUTOPATA.

H Cuyapia amevepyoroleiral autopata adpouv epdaVICTONV QUTEG OL TIEG. ZTOV TTAPAKATW
nivaka pnopeite va Bpeite tnv Tr} avadopdg g (UyapLag.

MePLEKTIKOTNTA CWHATIKOV AiTtoug Kat vepol

Hia luvaika, TS o % Avtpag, Tiweg oe %
€m) JwHaTiko | MeplekTikdTnTa | 2wpatikd | Meplektikotnta | Katdotaon | ‘Evdeien
" Airog oe vepd Airog oe vepd
40160 | 660578 | 40110 | 66.0-61.2 |-PWw j——
AmoBapnc
16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-568.1  [NmoBapnc i_
<30 |20.6-25.0| 54.6-51.6 |15.6-20.0| 58.0-55.0 |kavovidq i
25.1-30.5 | 51.5-47.8 |20.1-24.5| 54.9-51.9  |xovipdc i+
30.6-60.0 | 47.7-27.5 |24.6-60.0 | 51.8-27.5 |MaX000PKOG | jefem
40200 | 660550 | 4.0-150 | 66.0-58.4 |°°P%PY j=—
Amofapnc
20.1-25.0 54.9-51.6 16.1-19.5 58.3-565.3  [NmoBapnc i_
>30 |251-30.0| 515-481 |19.6-24.0| 552-52.3 |kavovikog i
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2  [xovTpdg i+
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5  [maxLOAPKOG i++
Muikn Kat ooTIKR pada
i lMNvaika Avépag
HAia - .
Mug % Kokkalo % Mug % KoékkaAo %
16 -50 >31 >8 >38 >10
Mapdapetpog AMZ
Mapdapetpog AMZ
XaunAn Kavovikn YmepBapn Xovtpr
<18,5 18.5-25 25-30 >30
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KatavaAwon Beppidwv

"Yyog odpatog (cm) / Avadopa yia tnv evepyelakn ipdcAnyn oe kecal/npépa
HAwia | Bapog owpatog (kg) | pAL-TwA 1.4 | PAL-TwA1.6 | PAL-TwAi1.8
avtpag yuvaika | avtpag |yvvaika | avtpag |yvvaika | avtpag | yuvaika
178.2cm/ | 165.5 cm/
15-18 69.2 kg 59.5 kg 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
179.4 cm/ | 165.8 cnm/
19-24 70.8 kg 60.5 kg 2400 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
179.2 cm/ | 165.1 cm/
25-50 70.7 kg 60.0 kg 2300 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
176.7 cm/ | 162.6 cnm/
51-64 68.7 kg 58.2 kg 2200 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
1742 cm/ | 161.1 cm/
=65 66.8 kg 571 kg 2100 1700 | 2500 1900 | 2800 | 2100

PAL = enirmedo Gpuokng 6pacTNPIOTNTAC
[nyn: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

PAL-Tiury 1.4: kaBOAou/Aiyn cwpatikry dpaotnpldtnTa
PAL-Tiur} 1.6: peTpia dpuolkr} pactnpoTNTA
PAL-Tiur} 1.8: Bapid cwpatikr} dpactnpdtnta

KAOAPIZMOZ KAI ®PONTIAA
e [poeidotoinon! MoTe pn BuBICETE NAEKTPIKA PEPN TOU TIPOIOVTOG OE VEPO N
ornoldnnoTe AAAO LYPO KATA TOV KABAPIoUO ) TN AsToupyid. Mnv KPATATE TIOTE TO
TIPOIOV KATW artd TPEXOVHEVO VEROD.

e [poeidotoinon! Otav kaBapiCeTe, pn XPENOILOTIOETE TIOTE SIAAUTEG 1} SIABPWTIKA
VAIKA, OKANPEG BoVPTOEG, HETAANKA I axuned avTikeiueva. Ot SIoAUTEC eival
emPBAaBEe(q yia TNV avBpwrtvn LYEa KAl UTTOPOUV va TIPOOBAAAOULV TA TIAACTIKA PEEN,
EVW Ol UNXAVIoUO! SIaBpwTIKOU KABAPIoPOU KAl TA EQYAAED PTTOPEL va XapA&ouy TNV(TIC)
erdAvela(-eq).

o KaBapioTe TIC EEWTEPIKES ETUPAVEIEC TNG CUOKELNG PE LYPO TIAVI KAl OTN CLVEXEIA
OTEYVWOTE OXOAAOTIKA. BeBawwBelte OTL dev praivel vepd JECA OTO EOWTEPIKO (Y1a
napddelyua, HEow TNG 08GvVNC) TOL TIPOIOVTOC.

e DUAAETE TO TIPOIOV OE Eva OTEYVO, PUXPO PEPOC TIOU VA EIVAL TIDOOTATEUPEVO EVAVTL TNG
vypaciag kal Tou AUecoL NAIAKOU GWTOC.

e DUAAETE TO TIPOIOV QLTS PAKPIA ATTd TTASIA.

TEXNIKA ZTOIXEIA
Nertovpyel pe pratapieq
lkavéTtnTa gpopTiov
Slaipeon Tou Bapoug

11 x 3V === (Turnog CR2032) mep\auBdavetal
: EAGX. 2 kg - pgy. 150 kg
1100 g

ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN

Eav undpyouv mpoBArRuaTa Kata Tn ASITOLPYIa, QVATPEETE OTOV TIAPAKATW TTVOKA.

Edv ta mpoBArjuata dev mopouv va eTAUBOUV OTIWG LUMTOSEIKVUETAL OTNnV evotnTa Abon,
ETIUKOWVWVNOTE LE TOV KATAOKELAOTN OAC.

MpéBAnpa MBava aitia Noon

To mpoidv dev AetToupyel H pmatapia eivat mAnpwg

arnodopTIoPEVN

AVTIKATATAOTHOTE TNV
umartapia

NAavBaopévo armotédeopa | H Cuyaptda dev eivat Enavatomnobetriote

UETPNONG TOMOBETNUEVN O€E eMiMedn ™ Cuyapld oe emtimedn
erudavela i dev eivat erupavela kal eEaodaiiote
- |wemnnedn ] N owoTn eruriedoroinon
AMOPPIVH

Mnv anoppImTeTE TN CLUOKELN CAV AOTIKO ATTOBANTO. ETIOTPEPTE TO 08 KATAANAO
onpeio avaKUKAWONG NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU EEOTTAIOHOU. ETIIKOWWVAOTE pe

OV EUTIOPO 0aC 1 TIG TOTIKEG APXEQ YIA TIEPIOCOTEPES TIANPODOPIEC.

[MNapakaAoLpE AmopPIMTETE TIG UNATAPIEG Ye Evav GINKO yia To TIEPIBAAAOV TPOTIO.
Mnv TG pixveTe oTa OKIaKA aroppiypata. MNapakaAolue XPNOWOTIOETE Ta onueia
ETIOTPOMNG KAl OUYKEVTPWONG OTNV KOWVOTNTA OAG I ETIKOWVWVEITE PE TOV
QVTITPOOWTTO, OTOV OTIo{0 ayopAcaTe TO TIPOIOV.

(ES
ENHORABUENA

Gracias por adquirir éste producto ok.. Por favor, lea atentamente este manual
y guardelo para un uso posterior.

Instrucciones de seguridad importantes. LEALAS CUIDADOSAMENTE Y
CONSERVELAS PARA FUTURAS CONSULTAS.

* Este dispositivo puede ser usado por nifos
de mas de 8 afos de edad y personas
con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o falta de experiencia
y conocimientos, si reciben supervision o
instrucciones sobre el uso del aparato de forma
segura y comprenden los riesgos que implica.

* Los ninos no deben jugar con el aparato.

* Coloque este producto solamente sobre una
superficie horizontal y nivelada.

* No cologue este producto sobre superficies
mojadas o humedas, ya que esto provocaria
gue la bascula pudiese deslizarse o resbalar
cuando usted se sube encima.

¢ iPrecaucion! Tenga cuidado de no dafar la
superficie del vidrio. No utilice este producto
si la superficie de vidrio esta dafada o tiene
grietas o si el vidrio esta roto.

* No se suba a la bascula con pies humedos
o mojados. No se suba a la bascula si esta
mojado/a o no seco/a por completo (por
ejemplo, después de una ducha). Hay riesgo
de que pueda resbalar y lesionarse.
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* iRiesgo de lesiones! No se suba demasiado
cerca de los bordes de la bascula ya que podria
causar que el producto volcase y usted se caiga.

* iRiesgo de lesiones! No salte sobre el
producto, ya que el vidrio podria romperse.

* No apto para mujeres embarazadas.

* No apto para personas con marcapasos.

* No apto para ninos menores de 8 afos.

* Retire las baterias del producto antes de su
eliminacion.

* Siga las instrucciones del capitulo Limpieza y
cuidados.

* Este producto no es adecuado para uso comercial. Esta disefado solamente
para uso domeéstico.

¢ Lea atentamente esta guia del usuario antes del primer uso. Contiene
informacioén de seguridad importante, asi como instrucciones para el uso y
cuidado del dispositivo. Guarde la guia para eventuales consultas futuras y
entréguela con el dispositivo si lo transfiere a un tercero.

¢ Para evitar situaciones peligrosas, no utilice el dispositivo para fines
diferentes a los descritos en estas instrucciones. El uso inadecuado es
peligroso y anula la garantia.

« jRiesgo de lesiones! No utilice este producto si presenta dafios o si se ha
caido al suelo.

Advertencias sobre pilas

« iPrecaucion! Existe riesgo de explosiones si las pilas se sustituyen de
manera inadecuada. Sustituya las pilas exclusivamente con el mismo tipo de
pilas o equivalente.

« Cercidrese de que las pilas estén correctamente introducidas. Observe
la polaridad (+) positiva /(-) negativa en la pila y en la carcasa. Las pilas
introducidas incorrectamente pueden provocar fugas o, en casos extremos,
incendios o explosiones.

¢ Nunca exponga las baterias a excesivo calor (por ejemplo, sol o fuego), y
nunca las tire al fuego. Las baterias podrian explotar.

* No se deben cortocircuitar las conexiones.

¢ Saque las baterias usadas. Retire las pilas si sabe que no utilizara el
producto durante un largo periodo de tiempo. De lo contrario, las pilas
pueden tener fugas y provocar dafios.

¢ Mantenga las baterias fuera del alcance de los nifios. Si se tragan las
baterias, acuda a un médico inmediatamente.

¢ No se deben recargar baterias no recargables.

« Silas baterias tienen fugas, retirelas con un trapo y deséchelas de la manera
apropiada. Evite que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel y los
ojos. Si el liguido de las pilas le entra en los ojos, enjudguese bien con agua
abundante y acuda a un médico inmediatamente. Si el liquido de las pilas
entra en contacto con la piel, lave la zona afectada con agua abundante y
jabon.

iAdvertencia!
« Evite ingerir las pilas, por el riesgo de quemaduras quimicas.

— Este producto contiene unapila de botdn. Si se traga labaterfa de botdn,— — -

puede provocar quemaduras internas graves en menos de 2 horas y puede
provocar la muerte.

/\ ADVERTENCIA

MANTENER FUERA DEL ALCANCE
DE LOS NINOS

Su ingestion puede causar quemaduras
quimicas, perforacion de tejidos blandos y la
muerte. Puede sufrir quemaduras graves dentro
de las 2 horas siguientes a la ingestién. Busque
asistencia médica de inmediato

¢ Mantenga las baterias nuevas y usadas fuera del alcance de los nifios.

¢ No use el producto si el compartimiento de bateria no puede cerrarse con
seguridad y manténgalo fuera del alcance de los nifios.

« Sisospecha de que se han tragado baterias o que han entrado en alguna
parte del cuerpo, busque inmediatamente ayuda médica.

¢ No deje que los nifos cambien las baterias sin supervision.

¢ No cortocircuite las baterias. No descargue en exceso la bateria,

* Retire las baterias gastadas de inmediato del dispositivo y deséchelas
adecuadamente y de conformidad con las regulaciones locales.

* No caliente las baterias. No suelde directamente a las baterias. No
desensamble las pilas. No deforme baterias.

* Una bateria de litio con la carcasa dafiada no debe entrar en contacto con
agua.

* No encapsule ni / o modifique baterias.

FINALIDAD DE USO

Este producto ha sido disefiado como bascula personal. La bascula tiene un
rango de pesado de 2 kg hasta 150 kg. Cualquier otro uso puede tener como
resultado dafos en el producto o heridas.

Imtron GmbH no asume ninguna responsabilidad por dafos producidos al
producto, a la propiedad o por lesiones personales debidas al uso inadecuado
del producto o por su utilizacion para una finalidad distinta a la especificada
por el fabricante.

Nota: Los valores medidos visualizados en la bascula son Unicamente para
referencia. Para valores de mediciéon precisos, consulte con su médico o con
un asesor o personal médico cualificados.

CONTROL Y COMPONENTES
Pantalla

Plataforma

Electrodo

Botén W

Botdén SET

Boton

Compartimento para las pilas
Botdn de UNIT (kg/lb)

Patas antideslizantes

—TIOTMMOUOWy

PICTOGRAMA EN PANTALLA

(RGE] Edad *e®° Grasa corporal %
? Hombre = Hidratacion %
-‘% Mujer =8 Hueso %

P-EB E’ir;i;de usuario P-01 ° Musculo %




. . Indicador de grasa =) .
i==/i++ corporal kg Unidades de peso
. 1] .
KCAL Calorias cm Unidades de altura

Indicador de porcentaje
cuando se muestra la grasa
corporal y el porcentaje de
agua, el contenido 6seo y
muscular corporal

BMI Pardmetro de BMI

Y%

CcODIGO DE ERROR

Err Sobrecarga
LU Baja potencia
Medicién errénea
@ Apartese de la bascula y vuelva a ponerse sobre ella, para
realizar una nueva medicion.
{ @ Otra persona deberd subirse a la bascula para verificar la
medicion.
® Si @ & ® sigue sin funcionar, ello significa que el sensor esta
dafnado.

El-r:. Grasa corporal inferior al 4%

Errh Grasa corporal superior al 60%

ANTES DEL PRIMER USO

Saque el producto y sus accesorios cuidadosamente del embalaje original.
Compruebe que el contenido entregado esté completo y sin daios. Si el
contenido estd incompleto o dafado, contacte de inmediato con su lugar de
adquisicion.

INSERTAR O REEMPLAZAR LAS PILAS

Fig. ‘17/ Abra el compartimiento de baterias. Introduzca 1 x 3 pilas de 3V
(tipo CR2032) en el compartimiento de bateria. Asegurese de que
la polaridad sea correcta de acuerdo con la indicacion. Cierre el
compartimiento de baterias.
Nota:
La bascula tiene un indicador de nivel bajo de bateria en las pilas.
Si el nivel de bateria en las pilas es bajo, la pantalla mostrara Lo.
Reemplace las pilas agotada por unas nuevas del mismo tipo.

AJUSTE DE LA UNIDAD
Fig. ‘?/ Cuando la bascula esté encendida, pulse la tecla UNIT (Unidad) para
cambiar la unidad de kg / b / st: Ib.

FUNCIONAMIENTO

Medicién de peso corporal

Fig. ‘;T/ Cologque siempre la bascula sobre una superficie horizontal plana.
Toque la plataforma y la bascula se encenderd. La pantalla mostrara
0,0 kg. Subase sobre la plataforma y la bascula empezara a realizar
el pesaje. Se mostrara el peso. El usuario no deberd moverse, ya que

podrian causarse divergencias.
Nota: La bascula se desconecta de forma automatica y se enciende
cuando el usuario se sube sobre ella.

Establecer perfil de usuario
Fig. ‘AT/ Presione SET y botones A / W para escoger un perfil de usuario
J

P-01to P-12.
Confirme co SET y ajuste el pardmetros con los botones 4 / 9
Igscoja y aju.ste el perfil de usuario P-O1 to P-12 > Establezca hombre
¥ o mujer & > establezca altura corporal (100-250 cm) > Establezca
edad (10-100).

Peso corporal, grasa corporal, contenido éseo y de agua
Fig. ‘57 Presione SET y botones 4 / W7 para escoger un perfil de usuario.

\ Espere durante 6 segundos o dé un toque sobre la plataforma de la
bascula, 0,0 se mostrara. Subase descalzo/a sobre la plataforma y no
se mueva. Cercidrese de colocarse de pie sobre los 2 electrodos. Se
inicia la medicion y los siguientes valores se mostraran en el display:
Peso corporal > Porcentaje de contenido de grasa corporal e
indicacion de estatus de grasa > Porcentaje de contenido de agua >
Porcentaje de musculo > Porcentaje 6seo > calorias (KC AL) > BMI

Reconocimiento automatico de usuarios
Fig. ‘67 Cuando la bascula esta desconectada o en modo standby, el usuario
\ deberad situarse sobre la bascula para obtener un valor de peso. El

display blogueara la lectura durante 1 segundo. Si la bascula puede
encontrar un valor de peso prealmacenado similar (diferencia inferior
a +2 kg), el display mostrara el valor, destellando una vez, y mostrara
el perfil de usuario. Después de reconocer de forma automatica al
usuario actual, el perfil destellard una vez y luego pasard a medir
otros datos, como son grasa corporal, hidratacion, etc.

Nota:

1. Después de buscar usuarios con valores de peso similares y de hacer
gue destelle el valor de peso una vez, la bascula no puede entrar en la
medicién de grasa corporal si el usuario no toca de forma adecuada los
electrodos de metal. La bascula mostrara el sexo y el valor de peso actual
del usuario antes de apagarse de forma automatica.

2. Sila bascula encuentra dos o mas valores de peso prealmacenados
similares, seleccionara el perfil de usuario con el valor de peso mas
cercano. Si la bascula encuentra los mismos valores de peso dos veces,
seleccionara el perfil de usuario con el niUmero mas bajo

Funciéon de memoria

1. Presione SET para encender el dispositivo

2. Se muestran los pardametros del ultimo perfil de usuario o los parametros
por defecto.

3. Presione 4 / W para seleccionar el perfil de usuario.

4. Espere durante 6 segundos o de un toque sobre la plataforma de la
bascula. Aparece 0,0 en la pantalla.

5. Presione M para entrar en el modo memoria.

6. Muestra el Ultimo registro de test del perfil de usuario seleccionado.
Presione M para paso rapido de paginas.

7. El bucle de display de mostrar valores se repite 3 veces y luego se apaga
de forma automatica.

La bascula se apaga de forma automatica después de que se hayan mostrado
esos valores. En la siguiente tabla el usuario puede encontrar valores de
referencia de la bascula.

Grasa corporal y contenido de agua

Edad Mujer, valores en % Hombre, valores en %
(afios) Grasa Contenido de Grasa Contenido de Estado Indicador
corporal agua corporal agua
Peso
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 |insuficiente i——
severo
161-205 | 577-547 | M55 | 611581 |20 i-
<30 insuficiente
20.6-25.0| 54.6-51.6 |15.6-20.0| 58.0-55.0 |normal i
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 |sobrepeso i+
30.6-60.0| 47.7-275 |24.6-60.0| 51.8-27.5 |obesidad i++
4.0-200 | 66.0-550 | 40-150 | 66.0-58.4 [P0 j——
insuficiente
201-250| 549-516 | 151-19.5 | 58.3-55.3 [P0 i-
insuficiente
30 1251-30.0| 515-481 [19.6-24.0| 55.2-52.3 |normal i
30.1-35.0 | 48.0-44.7 |241-28.5| 52.2-49.2 |sobrepeso i+
351-60.0 | 44.6-27.5 |28.6-60.0| 491-27.5 |obesidad i++
Masa muscular y ésea
Mujer Hombre
Edad
Musculo % Huesos % Musculo % Huesos %
16 - 50 >31 >8 >38 >10

Parametro de BMI

Parametro de BMI

Bajo Normal Sobrepeso Exceso de peso

18.5 - 25 25-30 >30

<18,5

Consumo de calorias

Altura corporal Referencia para consumo de energia en kcal/dia
(cm) / Peso

Edad corporal (kg) PAL-Valor 1.4 | PAL-Valor 1.6 | PAL-Valor 1.8

hombre mujer |hombre| mujer |hombre| mujer |hombre| mujer
178,2 cm/[165,5 cm/

15-18 692 kg | 595 kg 2600 |2000| 3000 | 2300 | 3400 | 2600
179,4 cm/|165.8 cm/

19-24 708 kg | 60,5 kg 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
179.2 cm/ 1651 cm/

25-50 70.7 kg | 60.0 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
176,7 cm/|162.6 cm/

51-64 68.7 kg | 58.2 kg 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
174,2 cm/ | 1611 cm/

> 65 66.8 kg 571 kg 2100 | 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100

PAL = nivel de actividad fisica
Fuente: https:/www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

PAL-Valor 1.4: nula/escasa actividad fisica
PAL-Valor 1.6: media actividad fisica
PAL-Valor 1.8: alta actividad fisica

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

« iAdvertencia! No deberdn sumergirse componentes eléctricos del producto
en agua o en cualquier otro fluido durante la limpieza o el uso. No debera
ponerse nunca el producto bajo agua corriente.

« Atencién! Al limpiar, no use nunca disolventes ni materiales abrasivos,
cepillos rigidos, objetos metalicos o afilados. Los disolventes son dafiinos
para la salud humana y pueden afectar a las piezas de plastico, mientras
que los mecanismos y herramientas de limpieza abrasivos pueden rayar las
superficies.

« Limpie las superficies exteriores del dispositivo con un pafio himedo y
después séguelas completamente.

« Aseglrese de que no entre agua en el producto (por ejemplo, a través de la
pantalla).

¢ Guarde el producto en un lugar seco y fresco, protegido de la humedad y la
luz del sol directa. Mantenga este producto fuera del alcance de los nifios.

DATOS TECNICOS

Operado con baterias : 1x 3 V === (Type CR2032) incluido
Capacidad de carga : Min. 2 kg - max. 150 kg

Division de peso ;100 g

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si aparecen problemas durante el funcionamiento, consultar la siguiente tabla.
Si los problemas no se pueden resolver como se indica en Solucién, contacte
con el fabricante.

Problema Causas posibles Solucién

Bateria totalmente
descargada

El producto no
funciona

Sustituya la bateria

Resultado de medicion | La bascula no esta Recoloque la bascula

incorrecto ubicada en una en una superficie llana
superficie llana o no y asegurese de tener un
estd nivelada nivelado adecuado.
ELIMINACION

recogida selectiva para el reciclaje de los componentes eléctricos y
electréonicos. Pédngase en contacto con su vendedor o autoridades
locales para obtener mas informacion al respecto.

K No deseche este aparato en la basura doméstica. LIévelo a un punto de

Deshagase de las pilas de forma respetuosa con el medioambiente. No

E tire las pilas junto con los residuos domésticos del hogar. Utilice los
sistemas de devolucion y recogida de su comunidad o péngase en
contacto con el vendedor al que comprd el producto.

TOUTES NOS FELICITATIONS

Nous vous remercions d’avoir fait I'acquisition de ce produit ok.. Veuillez lire
le présent manuel attentivement et le conserver afin de pouvoir vous y référer
ultérieurement.

Instructions de sécurité importantes. LISEZ ATTENTIVEMENT ET CONSERVEZ
CE MANUEL AFIN DE POUVOIR VOUS Y REFERER ULTERIEUREMENT.

» Cet appareil peut étre utilisé par des enfants
agés de plus de 8 ans et des personnes a
capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou de faibles expériences ou
connaissances s’ils sont sous surveillance ou si
des instructions ont été données concernant
I'utilisation en toute sécurité de I'appareil et s’ils
comprennent les risques qui en découlent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec l'appareil.
Poser uniguement cet appareil sur une surface
horizontale et plate.

Ne pas poser l'appareil sur des surfaces
humides ou mouillées, car le pése-personne
risquerait de glisser ou étre glissant lorsque
vous montez dessus.

Attention ! Veillez a ne pas endommager la
surface de verre. N'utilisez pas cet appareil si
la surface en verre est endommagée ou si elle
est fissurée ou si le verre est fendu.

* Ne montez pas sur la balance avec les pieds
mouillés ou humides. Ne montez pas sur la
balance si vous étes mouillé ou pas sec (par
ex. a la sortie de la douche). Vous pourriez
glisser et vous blesser.

Risque de blessure ! Ne pas vous tenir trop
prés des bords du pése-personne car cela
pourrait entrainer I'appareil a se renverser.
Risque de blessure ! Ne pas sauter sur ou hors
de l'appareil car le verre pourrait se briser.
Non adapté aux femmes enceintes.

Non adapté aux personnes portant un
stimulateur cardiaque.

Non adapté aux enfants de moins de 8 ans.
Retirer les piles du produit avant de le mettre
au rebut.

et entretien.

¢ Ce produit n’est pas adapté a une utilisation commerciale. Il est congu
uniquement pour une utilisation domestique.

¢ Lisez soigneusement le mode d’emploi avant premiere utilisation. Il contient
des informations de sécurité importantes ainsi que des consignes relatives
a l'utilisation et a I'entretien de I'appareil. Conservez le manuel pour une
utilisation future et transmettez-le si vous cédez I'appareil a un tiers.

« Afin d’éviter toute situation dangereuse, n’utilisez pas I'appareil dans un
autre but que celui décrit dans le manuel. Une utilisation incorrecte peut
présenter un danger et annule toute garantie.

« Danger de blessures ! Ne pas utiliser cet appareil s’il est endommagé ou
tombé au sol.

Avertissements sur les piles

« Attention ! Danger d’explosion si la batterie est incorrectement remplacée.
Remplacez les piles uniquement par des piles de méme type ou de type
équivalent.

¢ Assurez-vous que la pile est correctement insérée. Respectez le sens des
polarités (+) plus et (-) moins indiqué sur la pile et le boitier. Une pile insérée
incorrectement peut fuir et, dans des cas extrémes, prendre feu ou exploser.

* Ne jamais exposer des piles rechargeables a des chaleurs excessives (ex.
plein soleil, flamme), et ne jamais les jeter au feu. Les piles pourraient
exploser.

¢ Les connexions ne doivent pas étre mises en court-circuit.

* Retirez les piles utilisées. Retirez les piles si vous savez que le produit ne va
pas étre utilisé pendant une durée prolongée. Sinon, les piles pourraient fuir
et causer des dommages.

¢ Maintenez-les hors de portée des enfants. Si les piles ont été avalées,
contactez immédiatement un médecin.

* Les piles non rechargeables ne doivent pas étre rechargées.

« Siles piles fuient, retirez-les avec un chiffon et jetez-les immédiatement. Ne
mettez pas de liquide en contact avec la peau ou les yeux. Si du liquide de
pile entre en contact avec vos yeux, lavez-les soigneusement abondamment
a 'eau et prenez immédiatement contact avec un médecin. Si du liquide
de pile entre en contact avec votre peau, nettoyez la zone affectée
abondamment a I'eau et au savon.

Avertissement !

* N’ingérez pas la pile : risques de bralure chimique.

¢ Cette télécommande contient une pile bouton. Avaler la pile bouton peut
causer de graves brdlures internes en seulement 2 heures et peut conduire
a la mort.

/\ AVERTISSEMENT

TENIR HORS DE PORTEE DES ENFANTS
L'ingestion peut provoquer des
bralures chimiques, la perforation de
tissu mou et la mort. Des bralures
séveres peuvent survenir dans les 2
heures qui suivent ingestion. Contactez
immédiatement un médecin.

¢ Conservez les piles neuves et usagées hors de portée des enfants.

¢ N’utilisez pas le produit si le compartiment a piles ne peut étre correctement
fermé et gardez-le hors de portée des enfants.

« Si vous pensez que des piles ont été avalées ou insérées dans une partie du
corps, consultez immeédiatement un médecin.

¢ Les enfants ne sont pas autorisés a charger les piles sans surveillance.

* Ne créez pas de court-circuits dans les piles. Ne déchargez pas
complétement la pile.

Suivez les instructions de la section Nettoyage



* Retirez les piles de l'appareil immédiatement lorsgu’elles sont déchargées et
éliminez-les correctement.

* Ne chauffez pas les piles. Ne soudez jamais directement d’objets sur les
piles. Ne démontez pas les piles. Ne déformez pas les piles.

¢ Une pile au lithium endommagée ne doit pas étre mis en contact avec l'eau.

* N’encapsulez et/ou ne modifiez pas les piles.

UTILISATION RECOMMANDEE

Le produit est prévu pour étre utilisé comme balance personnelle. La balance
peut mesurer des poids compris entre 2 kg et 150 kg. Une autre utilisation
pourrait endommager le produit ou provoquer des blessures.

Imtron GmbH n’assume aucune responsabilité quant a des dommages au
produit, a des dommages matériels ou a des blessures corporelles dus a une
négligence ou un usage inapproprié du produit, ou a un usage du produit non
indiqué par le fabricant.

Remarque : Les valeurs mesurées affichées sur la balance font office de
référence seulement. Pour obtenir des valeurs précises, consultez un médecin,
un consultant qualifié ou le personnel médical.

CONTROLE ET COMPOSANTS
A. Ecran

Plateforme

Electrode

Bouton @

Bouton SET

Bouton M

Compartiment des piles
Bouton UNIT (kg/Ib)

Pieds antidérapants

STIOTMMOO®

ICONES SUR L’ECRAN

=3 Age *e%" % de graisse corporelle
? Homme = % d’hydratation
:} Femme &=38 % d’os

Reconnaissance auto de l’utilisateur
Fig. ‘§/ Lorsque la balance est éteinte ou en veille, montez sur la balance
\ pour obtenir une valeur de poids. L’écran verrouillera la valeur

pendant une seconde. Si la balance peut trouver une valeur de
poids mémorisée similaire (avec une différence de +2 kg), I’écran
affiche la valeur, clignote une fois puis indique le profile d’utilisateur.
Apres la reconnaissance automatique, le profil clignote une fois,
puis les données supplémentaires comme la graisse corporelle, 'eau
corporelle, etc. seront mesurées.

Remarque :

1. Aprés avoir cherché les utilisateurs ayant une valeur de poids similaire et
que le poids a clignoté une fois, la balance ne peut commencer la mesure
de la graisse corporelle si l'utilisateur ne touche pas correctement les
électrodes métalliques. La balance affichera le sexe et la valeur de poids
actuelle de I'utilisateur avant de s’éteindre.

Si la balance trouve deux valeurs ou plus de poids en mémoire, elle
sélectionnera le profile d’utilisateur ayant le poids le plus proche. Si la
balance mesure le méme poids deux fois, elle sélectionnera le profile
d’utilisateur ayant le numéro le plus bas.

Fonction de rappel
1. Appuyez sur le bouton SET pour allumer.

2. Les parametres du dernier profile d’utilisateur ou les parameétres par défaut
apparaissent.

3. Appuyez sur le bouton M / O pour sélectionner le profile d’utilisateur.

4. Attendez 6 secondes ou tapez sur la plateforme de la balance. 0,0
apparaitra sur I'écran.

5. Appuyez sur le bouton . pour activer le mode de rappel.

6. Affiche le dernier enregistrement de test du profile d’utilisateur
sélectionné. Appuyez sur le bouton M pour tourner rapidement les pages.

7. L’écran affiche trois fois les valeurs en boucle puis s’éteint

automatiquement.

La balance s’éteint automatiquement apres affichage de ces valeurs. Vous
trouverez les valeurs de référence de la balance dans le tableau suivant.

Graisse corporelle et contenu en eau

AVANT DE L’UTILISER POUR LA PREMIERE FOIS

Retirez soigneusement le produit et les accessoires de leur emballage
d’origine. Vérifiez que le contenu est complet et qu’il n’est pas endommagé.
Si le contenu livré est incomplet ou endommagé, contactez immédiatement
votre revendeur.

INSERER OU REMPLACER LES PILES

Fig. ‘17/ Ouvrez le compartiment a piles. Insérez 1 pile 3 V (type CR2032) dans
le compartiment a piles. Respectez la polarité indiguée. Fermez le
compartiment a piles.
Remarque :
Le pése-personne est muni d’un indicateur de batterie faible. Si les
piles sont faibles, alors I'’écran affichera Lo (Faible). Remplacez les
piles usagées avec de nouvelles piles de modeéle identique.

REGLAGE D’UNITES
Fig. ‘?/ Lorsqu’e le pése-personne est allumé, appuyez sur la touche UNIT
(UNITE) pour sélectionner kg/Ib/st: Ib.

FONCTIONNEMENT

Calcul du poids

Fig. ‘;T/ Positionnez toujours la balance sur une surface solide, plane et
horizontale. Montez sur la plateforme de la balance pour I'allumer.
L’écran affichera 0,0 kg. Montez sur la plateforme pour commencer la
mesure. Le poids s’affichera alors. Restez immobile, les mouvements
peuvent affecter la prise de mesure.
Remarque : La balance s’éteint automatiquement et s’allume lorsque
vous montez dessus.

Définir le profil d’utilisateur

Fig. ‘A/T/ Appuyez sur SET et les boutons 4 / W pour choisir un profile
d’utilisateur entre P-01 et P-12.
Confirmez avec SET et ajustez les réglages avec les boutons 4 / &
Choisissez et ajustez le profile d’utilisateur P-0O1 a P-12 > Sélectionnez
entre Homme f et Femme % > Définissez la taille (100-250 cm) >
Définissez I'dge (10-100).

Poids, graisse corporelle, masse musculaire, masse osseuse et contenu en eau
Fig. ‘57 Appuyez sur SET et les boutons 4 / ¥ pour choisir un profile
\ d’utilisateur. Attendez 6 secondes ou tapez sur la plateforme de la

balance. 0.0 apparaitra. Montez, pieds nus, sur la balance et restez
immobile. Veillez a vous tenir sur les deux électrodes. La mesure
commence et les valeurs suivantes seront affichées sur I'écran :
Poids > Pourcentage de graisse corporelle et indicateur d’état de
graisse > Pourcentage du contenu en eau > Pourcentage de masse
musculaire > Pourcentage de masse osseuse > Calories (KCAL) > IMC
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P-B PrF?f11|2e utilisateur P-O1 g9} | % de muscles Age Femme, valeurs en % Homme, valeurs en %
- (ags) Graisse Contenu en Graisse Contenu en Etat Indicateur
. . Indicateur de graisse b Unité d » corporelle eau corporelle eau
i—=/i++ corporelle kg nité de poids Gravement .
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 |en sous- =
KCAL Calories c’:n Unité de taille poids i
16,1-20,5 57,7-54,7 1,1-15,5 61,1-58,1 Sous-poids -
Indicateur de pourcentage <30 o
lors de laffichage de 20,6-250| 54,6-51,6 |156-20,0| 58,0-550 |Normal i
BMI | Parametre IMC o/ la graisse corporelle 251-30,5| 515-478 |201-24,5| 54,9-51,9 |Surpoids i+
o et de I'eau corporelle, S
de la masse osseuse et 30,6-60,0| 477-27,5 |24,6-60,0| 51,8-27,5 |Obese 1+
musculaire .
4,0-20,0 | 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 |[Gravement ==
CODE D’ERREUR 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 [Sous-poids i_
El’l’ Surcharge >30 1251-300| 515-481 [19,6-24,0| 552-52,3 |Normal i
30,1-35,0 | 48,0-44,7 |24]1-28,5 52,2-49,2 |Surpoids i+
) ; .
LO |Faible charge 351-60,0| 44,6-275 |28,6-60,0| 491-275 |Obese i++
Mesure incorrecte
— — 7@ Descendez-deta balance puisremontez-dessus pour — — — — ~Masse musculaire etosseuse~ ~— — — — — — — — — — — — — — — —
recommencer la mesure. Femme Homme
": @ Faites monter une autre personne sur la balance pour vérifier
qu’elle fonctionne. Age % de % d’os % de % d’os
© Si @ & ® ne fonctionne toujours pas, alors le capteur est muscles muscles
endommage. 16 a 50 >31 >8 >38 >10
EI-I-L Graisse corporelle inférieure a 4 % paramétre IMC
Parameétre IMC
Erl’h Graisse corporelle supérieure & 60% Sous-poids Normal Surpoids Taux 2?63235565
<18,5 18,5 - 25 25 - 30 >30

Consommation des calories

Taille (cm) / Poids | Référence pour apport énergétique en kcal/jour
Age du corps (kg) NAP-Valeur 1,4 | NAP-Valeur 1,6 | NAP-Valeur 1,8
homme | femme |homme|femme|homme |femme|homme |femme
178,2 cm/|165,5 cm/
15-18 692 kg | 59.5 kg 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
179,4 cm/|[165,8 cm/
19-24 708 kg | 60.5 kg 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
179,2 cm/|1651 cm/
25-50 707 kg | 60.0 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
176,7 cm/|162,6 cm/
51-64 687 kg | 58.2 kg 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
174,2 cm/| 1611 cm/
> 65 66.8 kg 571kg 2100 | 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100

NAP = niveau d’activité physique
Source : https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

Valeur-PAL 1,4: aucune/faible activité physique
Valeur-PAL 1,6: activité physique moyenne
Valeur-PAL 1,8: grande activité physique

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

¢ Avertissement ! N'immergez jamais les parties électriques du produit dans
I'eau ou tout autre fluide durant le nettoyage ou l'utilisation. Ne jamais
mettre I'appareil sous le robinet.

* Avertissement ! Lors du nettoyage, ne jamais utiliser de solvants ou des
matériaux abrasifs, des brosses dures, des objets métalliques ou pointus.
Les solvants sont dangereux pour la santé humaine et peuvent ronger les
éléments en plastique, alors que des mécanismes et des outils de nettoyage
agressifs peuvent rayer les surfaces.

* Nettoyez les surfaces extérieures de I'appareil avec un chiffon humide et
puis essuyez-les soigneusement.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre a l'intérieur de l'appareil (Par
exemple, via I'’écran).

* Ranger le produit dans un endroit sec et frais, a I'abri de 'humidité et du
soleil. Ranger 'appareil hors de portée des enfants.

DONNEES TECHNIQUES

Fonctionne sur piles 1 1x 3V === (Type CR2032) incluse
Poids maximal de l'utilisateur : Min. 2 kg - max. 150 kg
Graduation poids 1100 g

DEPANNAGE

En cas de problémes pendant le fonctionnement, veuillez consulter le tableau
suivant. Si le probléme ne peut pas étre réparé par les indications de la section
Solution, veuillez consulter le fabricant.

Probléeme Causes possibles Solution

La pile est Remplacez la pile

complétement vide

Le produit ne
fonctionne pas

Résultats de mesure
incorrects

La balance n’est pas
installée sur une surface
plane, ou elle n’est pas

Repositionnez la
balance sur une surface
plane et veillez qu’elle

a plat soit correctement a plat

MISE AU REBUT

Ne jetez pas cet appareil aux ordures ménageres. Rapportez-le dans un
centre de collecte adapté au recyclage des équipements électriques et
électroniques. Pour plus d’'informations, contactez votre détaillant ou les
autorités locales.

Jetez les piles en respectant 'environnement. Ne jetez pas les piles dans
les ordures ménageéres. Rapportezles dans un centre de collecte local
ou contactez le revendeur oU vous avez acheté ce produit.

GRATULALUNK
K&szonjuk, hogy megvasarolta ezt az ok. terméket. Gondosan olvassa at ezt
az utmutatot és érizze meg késdbbi hivatkozasul.

Fontos biztonségi utasitasok. GONDOSAN OLVASSA AT ES ORIZZE MEG
KESOBBI HIVATKOZASUL.

* Ezt a készUléket hasznalhatjak 8 éven fellli
gyermekek és fizikai, érzékszervi vagy mentalis
fogyatékkal élék, valamint olyanok, akiknek
nincs kell6 tapasztalatuk vele, ha felugyeletet
kapnak, vagy megfelelb oktatasban részesultek
a készulék biztonsdagos hasznalatarol és
megértették az abban rejld veszélyeket.
Gyerekek nem jatszhatnak a készulékkel.

A terméket csak vizszintes és sima fellletre
helyezze.

Ne helyezze a mérleget nedves vagy vizes
felUletekre, fennall a mérleg oldalra csuszasanak
vagy az On elcsuszasanak veszélye, amikor raall
a mérlegre.

Vigyazat! Ugyeljen arra, hogy ne tegyen kart
az Uvegfellletben. Ne hasznalja a terméket, ha
az Uvegfelllet sérult, vagy ha az Uvegfelllet
vagy maga az Uveg megrepedt.

Ne alljon vizes vagy nedves labbal a mérlegre.
Ne alljon a mérlegre, ha a teste nedves vagy
nem szaritkozott meg (pl. zuhanyzas utan).
llyenkor fennall annak a veszélye, hogy
megcsuszik és megsérul.

Sérulésveszély! Ne alljon tul kozel a mérleg
széléhez, mert ez a termeék felborulasat
okozhatja.

Sérlulésveszély! Ne ugorjon ra vagy le a
termeékrél, mert az Gveg megrepedhet.

Terhes n6k szamara nem ajanlott.
Pacemakerrel él6 személyek szamara nem
ajanlott.

8 éves kor alatti gyermekek szamara nem
ajanlott.

Artalmatlanitas elétt vegye ki az elemeket a
termekbdl.

Kovesse a Tisztitas és karbantartas fejezetben
leirt utasitasokat.

¢ Ez a termék nem alkalmas kereskedelmi hasznalatra. Csak otthoni
hasznalatra valo.

¢ Az elsé hasznalat el6tt korlltekintéen olvassa el ezt az utmutatot.

A biztonsagi informaciok, valamint el&irdsok fontos informacidkat
tartalmaznak az On biztonsdga, valamint a készulék hasznalata és dpolasa
vonatkozdsaban. Orizze meg az Utmutatdt és adja oda a készilékkel egyutt,
ha harmadik személynek tovabbadija.

* A veszélyes helyzetek megel&zése érdekében ne hasznalja a készuléket mas
célra, mint a jelen utasitasban leirtak. A helytelen hasznalat veszélyes és a
garancia elvesztésével jar.

» Sériilésveszély! Ne haszndlja a terméket, ha az megsérllt vagy leesett a
padldra.

Elemre vonatkozé figyelmeztetések

* Vigyazat! Helytelen elemcsere esetén robbanasveszély all fenn. Az elemet
csak azonos vagy azzal egyenértékdl tipusu elemmel cserélje ki.

* Ellenérizze, hogy az elemet megfeleléen helyezte-e be. Vegye figyelembe a
(+) plusz /(-) negativ polaritast az elemen és a hdzon. A nem megfeleléen
behelyezett elem szivargashoz, szélséséges esetben tlizhdz vagy
robbanashoz vezethet.

¢ Sose tegye ki az elemeket szélséséges hének (pl. napsugarzas, tlz), és sose
dobja 6ket tlizbe. Az elemek felrobbanhatnak.

¢ A csatlakozdsokat nem szabad révidre zarni.



Tavolitsa el a hasznalt elemeket. Vegye ki az elemeket, ha tudja, hogy a

terméket hosszabb ideig nem fogja hasznalni. Ellenkezé esetben az elemek

szivaroghatnak és kart okozhatnak.

« Az elemeket kisgyerekektdl tartsa tavol. Ha valaki lenyelte az elemeket,
azonnal orvoshoz kell vinni.

¢ A nem tolthetd elemeket ne tdltse Ujra.

* Ha az elemek szivarognak, tavolitsa el 6ket egy ruhaval, és az el6irdsoknak

megfeleléen dobja ki. Kerulje el, hogy az akkumulatorfolyadék bérrel és

szemmel érintkezzen. Ha mégis folyadék kerll a szemébe, b6 vizzel dblitse

ki, és azonnal forduljon orvoshoz. Ha az akkumulatorfolyadék a bérére kerul,

mossa le az érintett terlletet bé vizzel és szappannal.

Figyelem!

¢ Ne nyelje le az elemet a kémiai égés veszélye miatt.

* Ez a termék egy gombelemet tartalmaz. A lenyelt gombelem 2 érdn beldl
olyan sulyos belsé égési séruléseket okozhat, amely haldlhoz vezethet.

/A FIGYELEM

GYERMEKEKTOL TARTSA TAVOL

A lenyelés kémiai égéseket, a
lagyszdvetek sérilését és halalt
okozhat. A lenyelést kdvetd 2
oraban sulyos égések léphetnek
fel. Azonnal orvoshoz kell fordulni.

e Tartsa az Uj és a hasznalt elemeket gyermekektdl tavol.

* Ne hasznadlja a terméket, ha az elemtartd rekesz nem zarhato le
biztonsdgosan, és tartsa gyermekektdl tavol.

* Ha ugy gondolja, hogy valaki lenyelt egy elemeket, vagy valamelyik
testrészébe kerultek, azonnal forduljon orvoshoz.

* Ne engedje, hogy a gyermekek fellgyelet nélkul cseréljék ki az elemeket.

* Ne zérja rovidre az elemeket. Ne meritse le tulzottan az elemeket.

* A hasznalt elemeket azonnal tavolitsa el a készulékbdl, és helyes mddon, a
jogszabalyi eléirdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa dket.

* Ne melegitse az elemeket. Ne hegesszen vagy forrasszon kdzvetlenll az
elemek mellett. Ne szerelje szét az elemeket. Ne deformalja az elemeket.

« A kivUulrél megsérult litiumelem nem érintkezhet vizzel.

* Ne burkolja be és / vagy mddositsa az elemeket.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A termék személymérlegként szolgal. A mérleg mérési tartomanya 2 kg -
150 kg. Minden mas hasznalat a termék kdrosodasat okozhatja vagy
sérllésekhez vezethet.

Az Imtron GmbH nem vallal felel6sséget a termék nem korultekintd, illetve
helytelen hasznalatabdl, valamint a gyartd altal meghatarozott rendeltetéstd|
eltéré hasznalatbdl eredd, a készilékben vagy az On értékeiben bekdvetkezett
karokért, vagy személyi sértlésekért.

Megjegyzés: A skalan megjelenitett mért értékek csak referenciaként
szolgalnak. Precizen mért értékekért, kérjuk, forduljon orvosdhoz vagy
szakképzett tandcsaddhoz, illetve egészségligyi személyzethez.

KEZELES ES ALKATRESZEK
A. Kijelzé

Lap

Elektroda

W gomb

SET bedllitds gomb

A gomb

Elemtarto

UNIT gomb (kg/Ib)
CsUszasmentes talpak

STIOTMMOO®

A KIJELZON MEGJELENO PIKTOGRAM

HASZNALAT

A testtomeg mérése

[y A mérleget mindig szilard, sik és vizszintes fellletre helyezze. Lépjen ra a
lapra és a mérleg bekapcsol. A kijelzén 0,0 kg jelenik meg.
Ha a mérleg be vagy ki van kapcsolva, Iépjen a lapra, és a mérleg
elkezdi mérni. Megjelenik a suly a kijelzé6n. Ne mozogjon, mert a mozgas
eltérésekhez vezet.
Megjegyzés: A mérleg automatikusan kikapcsol, és akkor kapcsol be,
amikor ralép.

Felhasznaléi profil bedllitasa

[y abra Nyomja meg a SET és A / W gombokat a P-01 és P-12 kdzotti
felhasznaldi profil kivalasztasahoz.
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval, és végezze el a beallitast
a A / W gombokkal.
Valassza ki és allitsa be a felhasznaldi profilt > P-01-tél P-12-ig >
Allitsa be, hogy férfi ? vagy né -'F > Allitsa be a testmagassagot
(100-250 cm) > Allitsa be az életkort (10-100).

Testsuly, testzsir, izomtémeg, csontozat és viztartalom

‘? dbra Nyomja meg a SET és M / ¥ gombokat egy felhasznaloi

) profil kivalasztasdhoz. Varjon 6 masodpercet, vagy koppintson a
mérleglapra, 0,0 felirat Iathato a kijelzén. Mezitldb Iépjen a platformra
és ne mozogjon. Biztositsa a 2 elektrodan vald allast. A mérés
beindul, és az aldbbi értékek lathatdk a kijelzén:
Testtomeg > Testzsirtartalom szazalékos aranya és a zsirtartalom
jelzése > Viztartalom szazalékos aranya > lzomtomeg szazalékos
aranya > Csonttomeg szazalékos aranya > Kaldéria (KCAL) > BMI

Automatikus felhasznaloé felismerés

‘§ abra Amikor a mérleg kikapcsolt vagy készenléti Gzemmaodban van,

) lépjen ra a mérlegre a mérési érték lekérdezéséhez. A kijelzé egy
masodpercre régziti a leolvasott értéket.
Ha a mérleg taldl egy hasonld, elére tarolt mérési értéket (kUldonbség
kevesebb, mint +2 kg), a kijelz6é egyszer villogva dbrdzolja az
értéket, és megjeleniti a felhasznaloi profilt. Az aktudlis felhasznald
automatikus felismerése utan a profil egyszer villog, majd attér mas
adatok, példaul testzsir, hidratadltsag stb. mérésére.

Megjegyzés:

1. A hasonlod sulyértékkel rendelkezé felhaszndldk keresése és a sulyérték
egyszeri felvillantasa utdn a mérleg nem tud belépni a testzsirmérésbe,
ha a felhasznald nem érinti megfeleléen a fémelektrédakat. A mérleg
megjeleniti a felhasznald nemét és aktudlis sulyértékét, mielbtt
automatikusan kikapcsolna.

2. Ha a mérleg két vagy tobb hasonld, elére tarolt mérési értéket talal, akkor
a legkodzelebbi mérési értékkel rendelkezé felhasznaldi profilt valasztja ki.
Ha a mérleg kétszer is ugyanazt a mérési értéket allapitja meg, akkor az
alacsonyabb szamu felhasznaloi profilt valasztja ki.

Visszahivas funkcio

1. Nyomja meg a SET gombot.

2. Az utolsd felhasznaloi profil paraméterei vagy az alapértelmezett
paraméterek jelennek meg.

3. Nyomja meg a 4 / W gombot a felhasznaléi profil kivalasztasahoz.

4. Varjon 6 masodpercet, vagy koppintson a mérleglapra. 0,0 felirat lathatd a
kijelzén.

5. Nyomja meg a M gombot a visszahivasi modba vald belépéshez.

6. Megijeleniti a kivalasztott felhasznaldi profil utolsé mérési adatat. Nyomja
meg a M gombot a gyors lapozashoz.

— B _7.__ Az értékek megjelenitésének_ ciklusa 3 _alkalommal ismétlédik, majd _
[RGE] Eletkor ‘%’ Testzsir % automatikusan kikapcsol.
Y Ferfi = Hidratacio % A mérleg az értékek megjelenitése utan automatikusan kikapcsol. A kévetkezd
- B . tablazatban a mérleg referenciaértékeit taldlja.
> N& &=3 Csonttébmeg %
p-NQ | Felhasznalsi profil p-o1 . e 9 Testzsir- és viztartalom
“u - P12 iazei Izomtoémeg % Eletkor| N, az értékek %-ban | Weiblich, Angaben in % ;
, - p - . Allapot Index
b (év) Testzsir | Viztartalom | Testzsir | Viztartalom
i——/i++] Testzsir index K Saly egység 40-16,0 | 660-578 | 4,0-10 | 66,0-612 |>-¥osan j——
9 alultaplalt
KCAL Kaléria c’r'n Magassag egység 16,1-20,5 | 57,7-54,7 | 1,1-15,5 61,1-58,1 |Alultaplalt -
. - <30 |20,6-25,0| 54,6-51,6 |15,6-20,0| 58,0-55,0 |Normalis i
Szazalékos index a .
testzsir- és viztartalom, 251-30,5| 51,5-47,8 | 20,1-24,5| 54,9-51,9 |[Kovér 1+
BMI | BMI paraméter “a | atestcsont-és 30,6-60,0| 477-275 |24,6-60,0| 51,8-275 |Elhizott i+
izomtémeg tartalmanak ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 1z0 =+
megjelenitésekor , o
4,0-20,0 | 66,0-55,0 | 4,0-15,0 | 66,0-58,4 |Sulyosan ==
HIBAKOD 20,1-25,0 | 54,9-51,6 | 15]1-19,5 | 58,3-55,3 |Alultdplalt i_
i X >30 |251-30,0| 51,5-481 [19,6-24,0| 55,2-52,3 |Normalis i
Er‘- Tulterhelés .
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 241-28,5 | 52,2-49,2 |Kovér i1+
. . . . . °
LO |Kisteliesitmeény 351-60,0 | 44,6-27,5 |28,6-60,0| 491-275 |Elhizott i++
Hibas mérés
@ Lépjen le a mérlegrdl, majd Iépjen vissza a mérlegre, hogy Ujra Izom- és csonttémeg
{ megmerje. NG Férfi
® Egy masik személy Iépjen a mérlegre, hogy ellenérizze a mérést. ' - - - -
s PR ; ) Eletk
©® Ha @ és ® még mindig nem mUkddik, az azt jelenti, hogy az etor Izom:/omeg Csont;omeg Izom:/omeg Csont;omeg
érzékeld megsérult. > 2 2 2
16 - 50 >31 >8 >38 >10
ErrL Testzsir kevesebb, mint 4%
BMI paraméter
E "l Tostosir t5bb. mint 60% BMI paraméter
rr estzsir tobb, min ? Alacsony Normalis Tulsulyos Koveér
<18,5 18,5 - 25 25-30 >30
AZ ELSO HASZNALAT ELOTT Kaldriafogyasztas
Ovatcgs_an vegye ki a tgrméket és az alkatrfé)szeket az gregleti csomagolabol. Testmagassag (cm) Richtwerte fiir Energiezufuhr in kcal/Tag
EIIenor|;z§>, hogy a §za|l|tQFt alkatrészek h!apytalanul és épen megvannak-e. Eletkor / Testsuly (kg) PAL-érték 1,4 | PAL-érték 1,6 | PAL-érték 1,8
Ha a szallitott termékek hidnyosak vagy sérlltek, azonnal Iépjen kapcsolatba a
viszonteladéval. férfi né férfi né férfi né férfi né
ELEMEK BEHELYEZESE VAGY CSEREJE 15-18 176%22%/ 1%%‘2?(2/ 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
[1/7 Nyissa ki az elemrekeszt. Helyezzen be 1x 3 V-os elemet (CR2032 ’ ’
tip}usu) az elemtartépa}. Ugyeljen arra, hogy az elemeket a feltlintetett 19-24 179,4 cm/ [165,8 cm/ 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
maodon, helyes polaritassal helyezze be. Csukja be az elemrekeszt. 70,8 kg | 60,5 kg
A mérleg lemerild elem visszajelzével van elldtva. Ha az elemek 179,2 cm/ | 1651 cm/
toltottségi szintje alacsony, a kijelzédn megjelenik a Lo (Alacsony) 25-50 70,7 kg | 60,0 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
felirat. Cserélje ki a lemerult elemeket ugyanolyan tipusu Uj elemekre.
51-64 12%@?2/1%%%i$/ 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
MERTEKEGYSEG BEALLITASA - -
[;/ dbraHa a mérleg be van kapcsolva, nyomja meg a UNIT (Mértékegység) > 65 174,2 cm/ | 1611 cm/ 2100 | 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100
gombot a mértékegységek kdzotti valtashoz: kg/lb/st:lb. 66.8kg | 571kg
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PAL = fizikai aktivitasi szint (physical activity level)
Forrés: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

PAL-érték 1,4: nincs/kevés fizikai aktivitas
PAL-érték 1,6: kdzepes fizikai aktivitas
PAL-érték 1,8: erds fizikai aktivitas

TISZTITAS ES APOLAS

* Figyelmeztetés! Soha ne meritse a termék elektromos részeit vizbe vagy
mas folyadékba tisztitds vagy mikddés kdzben. Soha ne tegye a terméket
folyd viz ala.

« Vigyazat! Tisztitds soran soha ne hasznaljon oldd- vagy suroldszereket,
kemény keféket, fémes vagy éles targyakat. Az oldatok karosak lehetnek
az emberi szervezetre és a mlanyag alkatrészekre, mig a suroldszerek és
eszkdzok felsérthetik a felszin(eke)t.

« Tisztitsa meg a készulék kllsé fellleteit egy nedves ruhaval, majd alaposan
szdaritsa meg. Ne engedje, hogy viz keruljon a készUlék belsejébe (példaul a
kijelzén keresztulb).

* A készluléket tartsa szaraz hlivds helyen, ahol védve van a paratdl és
kdzvetlen napfénytdl.

¢ A készluléket gyermekektdl tartsa tavol.

MUSZAKI ADATOK

Elemmel mGkodik: 1 x 3 V === (CR2032 tipusu) elem a csomagban
Terhelhet&ség : Min. 2 kg - max. 150 kg

Sulycsoportban :100 g

HIBAELHARITAS

Amennyiben Uzemeltetés kdzben barmilyen rendellenességet tapasztal,
tekintse at a kdvetkezd tablazatot. Ha a problémak nem oldhatdk meg a
Megoldas menupont alatt jelzett mddon, kérjuk, forduljon a gyartéohoz.

Probléma Lehetséges okok Megoldas

Az elem teljesen
lemerult

A termék nem Cseréljen elemet

mUkodik

Helyezze a mérleget sik
felUletre és szintezze ki
megfeleléen

A mérleg nem sik
feltleten &ll, vagy
nincs kiszintezve

Helytelen mérési
eredmény

ARTALMATLANITAS
Ne dobja a készuléket artalmatlanitas céljdbdl a haztartasi hulladékok
ﬁ kdzé. Vigye el egy, a villamos és elektronikus felszerelések
— Ujrahasznositasara kijelolt gyljtépontra. Tovabbi informacidért kérjuk,
Iépjen kapcsolatba a kiskeresked&vel vagy a helyi hatésagokkal.

Az elemek megsemmisitését végezze kdrnyezetbarat moédon. Ne dobja
az elemeket a haztartadsi hulladékok kdzé. Hasznalja a helyi
artalmatlanito-begyijté rendszert, vagy kérje ki kereskeddjének
tandcsat.

CONGRATULAZIONI

Grazie per aver acquistato questo prodotto ok.. Leggere attentamente il
presente manuale e conservarlo per futuro riferimento.

Istruzioni importanti sulla sicurezza. LEGGERE ATTENTAMENTE E
CONSERVARE PER FUTURO RIFERIMENTO.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato
da bambini di eta superiore agli 8 anni e
persone con ridotte capacita mentali, fisiche o
sensoriali o prive di esperienza e conoscenze
in merito, in presenza di altre persone che
ne sorveglino l'operato o ricevano istruzioni
sull’'uso dell’apparecchio in modo sicuro e ne
comprendano i pericoli.

* | bambini non devono giocare con
I'apparecchio.

* Posizionare il prodotto solamente su una
superficie orizzotale e regolare.

* Non posizionare il prodotto su superfici umide
o0 bagnate, c’e il rischio che la bilancia si sposti
o scivoli via quando ci si sale sopra.

* Attenzione! Attenzione a non danneggiare la
superficie del vetro. Non usare il prodotto se la
superficie del vetro e danneggiata o incrinata.

* Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati.
Non salire sulla bilancia se si € bagnati oppure
se non ci si & asciugati bene (ad esempio dopo
la doccia). Rischio di cadere e ferirsi.

* Pericolo di lesioni! Non restare troppo vicino
ai bordi della bilancia poiché il prodotto
potrebbe ribaltarsi.

* Pericolo di lesioni! Non saltare su e giu dal
prodotto poiché il vetro potrebbe scheggiarsi.

* Non adatto a donne in gravidanza.

* Non adatto a persone con pacemaker.

* Non adatto a bambini sotto gli 8 anni.

* Togliere le batterie dal prodotto prima dello
smaltimento.

* Seguire le istruzioni nel capitolo Pulizia e cura.

¢ Questo apparecchio non € idoneo per uso commerciale. Esso e stato
progettato solo per uso domestico.

¢ Leggere con cura gquesta guida d’'uso. Contiene importanti informazioni e
istruzioni di sicurezza per I'uso e la cura del dispositivo. Salvare la guida per



riferimento futuro e consegnarla col dispositivo se consegnato a terzi.

* Per evitare situazioni pericolose, non usare il dispositivo per nessuno scopo
diverso da quello descritto nelle istruzioni. L’'uso improprio & pericoloso e
determinera la non validita della garanzia.

* Pericolo di lesioni! Non usare il prodotto se &€ danneggiato o se € caduto.

Avvertenze per quanto riguarda le batterie

« Attenzione! Uno scorretto inserimento delle batterie potrebbe causare
un’esplosione. Sostituire le batterie con un tipo di prodotto uguale o
equivalente.

« Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente. Osservare i poli
(+) positivi /(=) negativi sia sulla batteria che sul dispositivo. Uno scorretto
inserimento della batteria potrebbe creare delle perdite o, in casi estremi,
anche causare un’esplosione.

* Non esporre le batterie a fonti di calore (ad esempio al fuoco o alla luce del
sole) e non gettarle mai nel fuoco. Le batterie potrebbero esplodere.

* | collegamenti non devono mai andare in cortocircuito.

Togliere le batterie usate. Togliere le batterie nel caso in cui il prodotto

dovra rimanere inutilizzato per un lungo periodo di tempo. Altrimenti le

batterie potrebbero avere delle perdite e causare dei danni.

* Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini piccoli. In caso di
ingerimento delle batterie, rivolgersi immediatamente a un medico.

* Non ricaricare batterie non ricaricabili.

e In caso di perdita di liquido dalle batterie, rimuoverle con un panno e
smaltirle in maniera appropriata. Evitare il contatto con la pelle e con gli
occhi. In caso di contatto con gli occhi, sciacquare con abbondante acqua
e rivolgersi immediatamente a un medico. In caso di contatto con la pelle,
sciacquare la zona interessata con abbondante acqua e sapone.

Avvertenze!

* Non ingerire le batterie, rischio di gravi ustioni chimiche.

* Questo prodotto contiene batterie a bottone. Se la batteria a bottone viene
ingerita, pud causare gravi ustioni interne e portare alla morte entro 2 ore
dall'ingerimento.

A\ AVVERTENZA

TENERE LONTANO DALLA PORTATA
DEI BAMBINI

L'ingerimento puo portare a ustioni
chimiche, alle lesione dei tessuti molli
alla morte. Pud portare a gravi ustioni
entro 2 ore dall'ingerimento. Rivolgersi
immediatamente a un medico.

« Tenere fuori dalla portata dei bambini sia le batterie nuove che quelle usate.

* Non usare il prodotto se lo scompartimento delle batterie non si chiude
correttamente e tenere lontano dalla portata dei bambini.

* Se penste che le batterie siano state ingerite o si trovino in qualche parte
del corpo, rivolgersi immediatamente a un medico.

* Non lasciare che i bambini sostituiscano le batterie senza la supervisione di
un adulto.

* Non mandare in cortocircuito le batterie. Non sovraccaricare le batterie.

¢ Rimuovere immediatamente le batterie usate dal dispositivo e smaltirle in
maniera appropriata nel rispetto delle regole.

* Non riscaldare le batterie. Non effettuare saldature dirette sulle batterie.
Non smontare le batterie. Non deformare le batterie.

*« Non mettere a contatto con I'acqua una batterie di litio danneggiata.

« Non incapsulare o modificare le batterie.

USO PREVISTO

Questo prodotto & stato concepito come una bilancia personale. Questa
bilancia pud supportare un peso che va dai 2 kg ai 150 kg. Qualsiasi altro uso
potrebbe danneggiare il prodotto o causare ferite.

Imtron GmbH non si assume alcuna responsabilita in caso di danni al prodotto,
- —alle coese-0in case-diHesioni persenali devuti a usi inappropriati-e impropri, o —

per usi del prodotto che non rispondono alle finalita indicate dal costruttore.
Nota: Le misure che compaiono sulla bilancia sono puramente indicative. Per
misure piu accurate, si prega di rivolgersi a un medico qualificato.

CONTROLLI E COMPONENTI
A. Display

Piattaforma

Elettrodo

Pulsante &

Pulsante SET

Pulsante M

Vano batteria

Pulsante UNIT (kg/Ib)
Anti-scivolo

STIOTMMOO®

PITTOGRAMMA SUL DISPLAY

=3 Eta *e®° Grasso corporeo in %
? Maschio = Idratazione in %
& Femmina &=3 Ossa in %
*
P_BB I5;021‘”0 utente P-01 - (XX Muscoli in %
. . Indicatore di grasso =) L
i-=/i++ Corporeo kg Unita di peso
KCAL | Caloria cm | Unita dialtezza
Indicatore di percentuale
durante la visualizzazione
BMI Parametro BMI % del contenuto di grasso

corporeo e di acqua,
del contenuto di ossa e
muscoli del corpo

CODICE DI ERRORE

Er‘- Sovraccarico
LD Potenza bassa
Misurazione sbagliata
@® Scendere e tornare sulla bilancia, per misurare di nuovo.
r ® Un’altra persona dovrebbe salire sulla bilancia per controllare la
L misurazione.
® Se @ & ® non funzionano ancora, significa che il sensore &
danneggiato.
ErrL Il grasso corporeo € inferiore al 4%
Errh Il grasso corporeo & superiore al 60%

PRIMA MESSA IN FUNZIONE

Rimuovere accuratamente il prodotto e gli accessori dalla confezione originale.

Ispezionare i contenuti della consegna per verificarne la completezza e
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I'eventuale presenza di danni. Nel caso in cui il contenuto sia n completo o
danneggiato, contattare immediatamente il punto vendita.

INSERIRE O SOSTITUIRE LE BATTERIE
Fig. ‘1/7 Aprire lo scompartimento delle batterie. Inserire 1 x batteria da 3 V

(tipo CR2032) nel vano batteria. Controllare che i poli siano sistemati
correttamente. Chiudere il vano della batteria.

Nota:

La bilancia ha un indicatore di batteria scarica. Se la batteria & scarica,
il display mostrera la scritta Lo (Ba). Sostituire le batterie esaurite con
nuove batterie dello stesso tipo.

REGOLARE L’UNITA .
Fig. ‘27 Quando la bilancia & accesa, premere il pulsante UNIT (UNITA) per

passare all’unita kg/lb/st:lb.

FUNZIONAMENTO
Misurare il peso corporeo
Fig. ‘:/T/ Posizionare sempre la bilancia su una superficie dura, dritta e

orizzontale. Toccare la piattaforma, e la bilancia si accendera. Il
display mostrera 0.0 kg. Salire sulla piattaforma, e la bilancia inizia a
misurare. A questo punto verra mostrato il peso. Non muoversi, ogni
movimento potrebbe far sballare la misurazione.

Nota: La bilancia si spegne da sola e si riaccende quando ci si sale
sopra.

Impostare il Profilo utente
Fig. ‘A/T/ Premere i pulsanti SET e M / W per scegliere un profilo utente da

P-01a P-12.

Confermare con SET e regolare I'impostazione con i pulsanti 4 / &
Scegliere e regolare il profilo utente da P-01 a P-12 ? Impostare
maschio o femmina Impostare altezza del corpo (100-250 cm) >
Impostare eta (10-100).

Peso corporeo, grasso corporeo, muscoli, ossa e contenuto di acqua
Fig. [? Premere i pulsanti SET e .4 / W per scegliere un profilo utente.

Attendere 6 secondi o toccare la piattaforma della bilancia, verra
visualizzato 0.0. Salire sulla piattaforma a piedi scalzi e rimanere
fermi. Assicurarsi di stare in piedi sui 2 elettrodi. La misura ha inizio e
i seguenti valori verranno visualizzati sul display:

Peso corporeo > Percentuale di contenuto di grasso corporeo e
indicazione dello stato del grasso > Percentuale di contenuto di
acqua > Percentuale di muscoli > Percentuale di ossa > calorie (KC
AL) > BMI

Riconoscimento automatico dell’'utente
Fig. [Q Quando la bilancia € in modalita spenta o standby, salire sulla

bilancia per ottenere un valore del peso. Il display blocchera la
lettura per un secondo. Se la bilancia riesce a trovare un simile valore
di peso prememorizzato (differenza inferiore a +2 k), il display
visualizzera il valore, lampeggiando una volta, e mostrera il profilo
utente. Dopo aver riconosciuto automaticamente 'utente corrente,

il profilo lampeggera una volta e poi passera alla misurazione di altri
dati, come grasso corporeo, idratazione, ecc.

Nota:

1.

2.

Dopo aver cercato utenti con un valore di peso simile e dopo che tale
valore di peso ha lampeggiato una volta, la bilancia non pud entrare nella
misurazione del grasso corporeo se I'utente non tocca correttamente gli
elettrodi metallici. La bilancia mostrera il sesso e il valore di peso attuale

Se la bilancia trova due o piu valori di peso simili prememorizzati,
selezionera il profilo utente con il valore di peso piu vicino. Se la bilancia
trova due volte gli stessi valori di peso, selezionera il profilo utente con il
numero inferiore.

Funzione di richiamo

1.

2.

Premere SET per accendere.

Vengono visualizzati i parametri dell’'ultimo profilo utente o i parametri
predefiniti.

Premere A / W per selezionare il profilo utente.

Attendere 6 secondi o toccare la piattaforma della bilancia, sul display
verra visualizzato 0.0.

Premere M per accedere alla modalita di richiamo.

Visualizza I'ultimo record di test del profilo utente selezionato. Premere 4
per voltare rapidamente le pagine.

Il ciclo di visualizzazione dei valori si ripete 3 volte e poi si spegne
automaticamente.

La bilancia si spegne automaticamente dopo la visualizzazione di questi valori.
Nella tabella seguente e possibile trovare il valore di riferimento della bilancia.

Grasso corporeo e contenuto di acqua

Eta Femmina, valoriin % : Maschio, valori in % . ‘

(anni) Grasso |Contenuto di| Grasso |Contenuto di Stato Indicatore
corporeo acqua corporeo acqua
4,0-16,0 | 66,0-57,8 | 4,0-1,0 | 66,0-61,2 ngt‘fpeso j——
16,1-20,5 | 57,7-54,7 1,1-15,5 61,1-58,1 |Sottopeso i_

<30 |20,6-25,0| 54,6-51,6 [15,6-20,0| 58,0-55,0 |Normale i
251-30,5| 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 |Grasso i+
30,6-60,0| 47,7-27,5 |24,6-60,0| 51,8-27,5 |Obeso i++
4,0-20,0 | 66,0-55,0 | 4,0-15,0 | 66,0-58,4 |Grave i__
20,-25,0 | 54,9-51,6 | 15]-19,5 | 58,3-55,3 |Sottopeso i—

>30 |251-30,0| 51,5-48]1 [19,6-24,0| 55,2-52,3 |Normale i
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 241-28,5 | 52,2-49,2 |Grasso i+
351-60,0 | 44,6-27,5 |28,6-60,0| 49,1-27,5 |Obeso i++

Massa muscolare e ossea
Eta Femmina Maschio
Muscoliin % | Ossain% | Muscoliin% | Ossain %
16 - 50 >31 >8 >38 >10
Parametro BMI
Parametro BMI
Basso Normale Sovrappeso Grasso
<18,5 18,5 - 25 25 - 30 >30

Consumo di calorie

Altezza del corpo | Riferimento per 'apporto energetico in kcal/
(cm) / Peso al giorno
Eta corporeo (kg) Valore PAL 1,4 | Valore PAL 1,6 | Valore PAL 1,8
. . ma- |[femmi-| ma- |[femmi-| ma- |femmi-
maschio | femmina N . N
schio na schio na schio na
178,2 cm/ [165,5 cm/
15-18 692 kg | 59,5 kg 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
179,4 cm/[165,8 cm/
19-24 708 kg | 60.5 kg 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
179,2 cm/ | 165,1 cm/
25-50 707 kg | 60,0 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
176,7 cm/ [162,6 cm/
51-64 687 kg 582 kg 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
174,2 cm/ | 1611 cm/
> 65 66.8 kg 571kg 2100 | 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100

PAL = livello di attivita fisica
Fonte: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

Valore PAL 1,4: nessuna/poca attivita fisica
Valore PAL 1,6: attivita fisica media
Valore PAL 1,8: attivita fisica intensa

PULIZIA E MANUTENZIONE

* Avvertenza! Non immergere mai le parti elettriche del prodotto in acqua o
in qualsiasi altro fluido durante la pulizia o il funzionamento. Non tenere per
nessun motivo il prodotto sotto I'acqua corrente.

« Attenzione! Durante la pulizia, non usare mai solventi o materiali abrasivi,
spazzole metalliche, oggetti metallici o taglienti. | solventi sono pericolosi
alla salute umana e possono attaccare le parti in plastica, mentre i
meccanismi di pulizia e gli utensili potrebbero graffiare la superficie.

* Pulire le superfici esterne del dispositivo con un panno umido e quindi
asciugarle completamente.

* Far attenzione a non far entrare acqua all'interno del prodotto (ad esempio,

attraverso il display).

Mantenere il prodotto in un luogo fresco e asciutto, che sia protetto dall’

umidita e dalla luce solare diretta. Mantenere il prodotto lontano dalla

portata dei bambini.

DATI TECNICI

Funzionamento a batterie : 1x 3 V === (Tipo CR2032) incluso
Capacita di caricamento : Min. 2 kg - max. 150 kg

Divisione di peso :100 g

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se ci sono problemi durante il funzionamento, fare riferimento alla seguente
tabella. Se i problemi non possono essere risolti come indicato sotto
Soluzione, contattare il costruttore.

Problema Possibili cause Soluzione

Batteria Sostituire la batteria

completamente scarica

Il prodotto non
funziona

Risultato di
misurazione errato

La bilancia non e
posizionata su una

Riposizionare la bilancia
su una superficie piana

stabile

livellamento

SMALTIMENTO
Non smaltire questo dispositivo come rifiuti domestici. Restituirlo ad un
centro di raccolta per lo smaltimento e di dispositivi elettrici. Contattare

— il rivenditore o le autorita locali per ulteriori informazioni.

Smaltire le batterie rispettando I'ambiente. Non mettere le batterie nei
rifiuti domestici. Usare i sistemi di raccolta e restituzione locali o
contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto.

GEFELICITEERD

Bedankt voor uw aankoop van dit ok. product. Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door en bewaar deze voor toekomstige raadpleging.

Belangrijke veiligheidsinstructies LEES ZORGVULDIG EN BEWAAR VOOR
LATERE RAADPLEGING.

* Dit apparaat kan worden gebruikt door
kinderen in de leeftijd vanaf 8 jaar en ouder
en personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of gebrek
aan ervaring en kennis als zij onder toezicht
staan of worden geinstrueerd over het veilige
gebruik van het apparaat en de betrokken
gevaren begrijpen.

* Kinderen mogen niet met het product spelen.

» Zet het product alleen op een horizontale en
vlakke ondergrond.

» Zet de weegschaal niet op vochtige of natte
oppervlakken omdat er gevaar bestaat dat de
weegschaal wegglijdt als u erop gaat staan.

* Opgelet! Let op dat u het glazen oppervilak
niet beschadigt. Gebruik dit product niet
wanneer het glazen oppervlak beschadigd of
gebarsten is of wanneer het glas gebarsten is.

» Sta niet met natte of vochtige voeten op de
weegschaal. Sta niet op de weegschaal als
u nat of niet afgedroogd bent (bijv. na het
nemen van een douche). U kunt uitglijden en
letsel oplopen.



Letselgevaar! Ga niet te dicht op de rand van
de weegschaal staan omdat deze dan kan
kantelen.

Letselgevaar! Spring niet op de weegschaal
en er ook niet vanaf omdat het glas kan
versplinteren.

Niet geschikt voor zwangere vrouwen.

Niet geschikt voor personen met pacemakers.
Niet geschikt voor kinderen jonger dan acht
jaar

Verwijder de batterijen uit het product voordat
u het weggooit.

Volg de aanwijzingen in het hoofdstuk
Reiniging en zorg.

Dit product is niet geschikt voor commercieel gebruik. Het is alleen
ontworpen voor huishoudelijk gebruik.

Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voor gebruik. Het omvat
belangrijke veiligheidsinformatie alsook instructies voor het gebruik en
onderhoud van het apparaat. Bewaar de handleiding voor later gebruik en
voed het bij het apparaat wanneer deze gebruikt wordt door iemand anders.
Om gevaarlijke situaties te voorkomen, gebruik het apparaat niet voor
andere doeleinden als die omschreven staan in de instructies. Verkeerd
gebruik is gevaarlijk en laat de garantie vervallen.

Kans op verwondingen! Gebruik de weegschaal niet als deze beschadigd is
of op de vloer is gevallen.

Waarschuwingen over de batterij

Opgelet! Er is explosiegevaar als de batterij op een verkeerde manier
vervangen worden. Vervang de batterij alleen door een batterij van
hetzelfde of een gelijkwaardig type.

Zorg dat de batterij juist wordt geinstalleerd. Houd rekening met het (+)
plus en (-) min teken die op de batterij en de behuizing zijn aangegeven.
Het verkeerd plaatsen van de batterij kan leiden tot lekkage of, in extreme
gevallen, tot brand of een explosie.

Stel batterijen nooit bloot aan overmatige hitte (bijv. direct zonlicht, vuur)
en gooi ze nooit in het vuur. Batterijen kunnen exploderen.

De aansluitklemmen mogen niet worden kortgesloten

Verwijder gebruikte batterijen. Verwijder de batterijen als u het product
langere tijd niet denkt te gebruiken. De batterijen kunnen lekken en schade
veroorzaken.

Houd batterijen uit de buurt van kleine kinderen. In geval batterijen worden
ingeslikt, raadpleeg onmiddellijk een arts.

Laad wegwerpbatterijen nooit opnieuw op.

Als de batterijen lekken, verwijder deze met een doek en gooi ze op een
juiste manier weg. Zorg dat er geen batterijvloeistof met de huid of ogen
in aanraking komt. Als er batterijvlioeistof in uw ogen terechtkomt, spoel
deze grondig uit met veel water en raadpleeg onmiddellijk een arts. Als de
batterijvioeistof in aanraking komt met uw huid, reinig de aangetaste zone
met veel water en zeep.

Waarschuwing!

Slik geen batterijen in, er is risico op chemische brandwonden.

Dit product bevat een knoopcelbatterij. Als de knoopcelbatterij wordt
ingeslikt, kan het reeds binnen 2 uur tot ernstige interne brandwonden en
de dood leiden.

A AAR

BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN
Inslikken kan leiden tot chemische
brandwonden, het doorboren van het
zacht weefsel of de dood. Ernstige
brandwonden kunnen reeds binnen
2 uur na het inslikken optreden.
Raadpleeg onmiddellijk een arts.

Houd nieuwe en gebruikte batterijen buiten het bereik van kinderen.
Gebruik het product niet als het batterijvak niet juist dicht kan en houd het
buiten het bereik van kinderen.

Als u denkt dat er batterijen werden ingeslikt of in een lichaamsdeel zijn
gestopt, raadpleeg onmiddellijk een arts.

Kinderen mogen geen batterijen wijzigen zonder het toezicht van een
volwassene.

Sluit de batterijen niet kort. Overlaad de batterij niet.

Verwijder gebruikte batterijen onmiddellijk uit het apparaat en gooi ze
weg op een correcte manier en in overeenstemming met de wettelijke
voorschriften.

Verhit geen batterijen. Las of soldeer niet rechtstreeks op batterijen. Haal
geen batterijen uit elkaar. Vervorm geen batterijen.

Een lithium batterij met een beschadigd omhulsel mag niet met water in
contact komen.

Kapsel geen batterijen in en/of pas ze niet aan.

VOORGENOMEN GEBRUIK

Dit product is bestemd als een persoonlijke weegschaal. De weegschaal heeft
een gewichtsbereik van 2 kg tot 150 kg. Elk ander gebruik kan tot schade aan
het product of tot letsel leiden.

Imtron GmbH aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan het product,
schade aan eigendommen of lichamelijk letsel als gevolg van onzorgvuldig

of oneigenlijk gebruik van het product, of gebruik van het product die niet
voldoet aan het doel opgegeven door de fabrikant.

Opmerking: De meetwaarden die op de weegschaal worden weergegeven zijn
alleen ter referentie. Voor nauwkeurige meetwaarden, raadpleeg uw arts of
een gekwalificeerde consultant of medisch personeel.

BESTURINGSELEMENT EN ONDERDELEN
A. Display

Platform

Elektrode

toets O

SET-toets

toets M

Batterijcompartiment

UNIT (EENHEDEN)-toets (kg/Ib)
Antislipvoetjes

TIOTMOUO®

PICTOGRAM IN DISPLAY

[RGE] Leeftijd *e®° Lichaamsvet %
7 Man = Hydratatie %
& Vrouw =3 Been %

n Gebruikersprofiel ° ) o

P ug |p-o1-P12 @ | Spieren%

. . ) . =] . .

j==/ 1+ +| Indicator lichaamsvet KQ Gewichtseenheid
) ” .

KCAL Calorie cm Lengte-eenheid
Percentage-indicator
voor het weergeven

BMI BMI-parameter 9% van lichaamsvet en
vochtgehalte, been- en
spiergehalte.

FOUTCODE
Err Overbelasting
LO Laag energiepeil
Verkeerde meting
@ Stap van de weegschaal af en ga er weer op staan om opnieuw
te meten.
E ® lemand anders moet op de weegschaal gaan staan om de meting
te controleren.
® Als @ en ® nog steeds niet functioneren, dan is de sensor
beschadigd.
E'-'-.'_ Lichaamsvet minder dan 4%
E‘-rh Lichaamsvet meer dan 60%

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

Verwijder het apparaat en de accessoires voorzichtig uit de verpakking.
Controleer de inhoud van de verpakking op compleetheid en schade. Indien
de inhoud incompleet of beschadigd is, dient u direct contact op te nemen
met uw lokale verkooppunt.

DE BATTERIJEN PLAATSEN OF VERVANGEN
Afb. ‘1/7 Open het batterijcompartiment. Plaats 1 x 3 V batterij (type CR2032)
\ in het batterijcompartiment. Installeer de batterij volgens de juiste
polariteit, zoals aangegeven. Sluit het batterijcompartiment.
Let op:
De weegschaal geeft aan wanneer de batterij bijna leeg is. Als de

batterij bijna leeg is, geeft het scherm Lo (Laag) aan. Vervang de lege

batterij door een nieuwe van hetzelfde soort.

STEL DE EENHEDEN IN
Afb. [27 Wanneer de weegschaal aan staat drukt u op de UNIT (EENHEDEN)
knop om te schakelen tussen kg/Ib/st:Ib.

BEDIENING

Het meten van het lichaamsgewicht

Afb. ‘37 Plaats de weegschaal altijd op een vaste, vlakke en horizontale
ondergrond. Raak het platform aan en de weegschaal wordt
ingeschakeld. Op de display verschijnt 0,0 kg. Stap op het
weergegeven. Beweeg niet. Bewegen leidt tot verschillen.
Opmerking: De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld en
schakelt opnieuw in wanneer terug op de weegschaal wordt gestapt.

Gebruikersprofiel instellen
Afb. ‘A/T/ Druk op SET en de A / ¥ toetsen om een gebruikersprofiel van
) P-01 tot P-12 te kiezen.

Bevestig met SET en pas de instellingen aan met de &/ W
toetsen.
Kies en pas het gebruikersprofiel aan van P-01 tot P-12 > Stel Man ﬁ
of Vrouw 4’- in > stel de lichaamslengte in (100-250 cm) > Stel de
leeftijd in (10-100).

Lichaamsgewicht, lichaamsvet, spieren, been- en watergehalte
Afb. ‘57 Druk op SET en de A / ¥ toetsen om een gebruikersprofiel te
) kiezen. Wacht 6 seconden of tik op de weegschaal; 0,0 zal worden

weergegeven. Stap blootsvoets op het platform en beweeg niet.
Zorg ervoor dat u op de 2 elektroden gaat staan. Het meten begint
en de volgende waarden worden op het display weergegeven:
Lichaamsgewicht > Percentage van het lichaamsvetgehalte en de
indicatie van de vetstatus > Percentage van het vochtgehalte >

Percentage van het spiergehalte > Percentage van het beengehalte

> calorie (KC AL) > BMI

Automatisch herkenning gebruiker
Afb. @ Ga op de weegschaal staan om een waarde van het gewicht te
) verkrijgen als de weegschaal is uitgeschakeld of in stand-by staat.

Op het display zal de meting voor één seconde te lezen zijn de
weegschaal een eerder opgeslagen waarde van het gewicht kan
vinden (met een verschil dat kleiner is dan +/- 2 kg), dan wordt de
waarde weergegeven, zal één keer knipperen waarna het profiel
van de gebruiker verschijnt. Na het automatisch herkennen van
de huidige gebruiker, zal het profiel één keer knipperen en daarna
verder gaan met het meten van andere gegevens, zoals lichaamsvet,
hydratatie, et cetera.

Opmerking:

1. Na het zoeken naar gebruikers met een soortgelijk gewicht en het eenmaal

laten knipperen van de waarde, kan de weegschaal niet naar het wegen
van het lichaamsvet gaan als de gebruiker niet goed op de metalen
elektroden staat. De weegschaal zal het geslacht en de huidige waarde
van het gewicht van de gebruiker tonen voordat het zichzelf automatisch
uitschakelt.

2. Als de weegschaal twee of meerdere soortgelijke waarde van gewichten
vindt, dan zal het het gebruikersprofiel selecteren met de waarde van
het gewicht die het dichtst in de buurt komt. Als de weegschaal dezelfde
waarde twee keer aantreft, dan zal het het gebruikersprofiel met het
laagste nummer selecteren.

Recall-functie

1. Druk op SET om in te schakelen.

2. De parameters van het vorige gebruikersprofiel of standaardparameters
worden weergegeven.

3. Druk op M / ¥ om het gebruikersprofiel te selecteren.

4. Wacht 6 seconden of tik op het platform van de weegschaal. 0,0 wordt
weergegeven.

5. Druk op M om naar de Recall-modus te gaan.

6. Geef de vorige testresultaten van het geselecteerde gebruikersprofiel
weer. Druk op 4 om snel naar de volgende bladzijde te gaan.

7. De lus op het display voor het weergeven van waarden herhaald dit 3 keer

en wordt dan automatisch uitgeschakeld.

De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld nadat deze waarden werden
weergegeven. In de volgende tabel worden de referentiewaarden van de
weegschaal weergegeven.

Lichaamsvet en vochtgehalte

Lgeftijd ‘Vrouw, waarden in % : Man, waarden in % Status Indicator
(jaren) |Lichaamsvet | Vochtgehalte | Lichaamsvet | Vochtgehalte
4,0-16,0 | 66,0-57,8 | 4,0-1,0 | 66,0-61,2 E;’ﬁgewicht j——
16,1-20,5 | 57,7-54,7 1,1-15,5 61,1-58,1 |ondergewicht i—
<30 |20,6-25,0 | 54,6-51,6 | 15,6-20,0 | 58,0-55,0 [Normaal i
251-30,5 | 51,5-47,8 | 20,0-24,5 | 54,9-51,9 |Vet i+
30,6-60,0| 47,7-275 |24,6-60,0 | 51,8-27,5 |obesitas i++
4,0-20,0 | 66,0-55,0 | 4,0-150 | 66,0-58,4 |ernstig i——
20,1-25,0 | 54,9-51,6 15,1-19,5 | 58,3-55,3 |ondergewicht i_
>30 | 251-30,0 | 51,5-481 | 19,6-24,0 | 55,2-52,3 [Normaal i
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 241-28,5 | 52,2-49,2 |Vet i+
35]1-60,0 | 44,6-27,5 | 28,6-60,0 | 49,1-27,5 |obesitas i++
Spier- en beenmassa
Leeftijd : Vrouw : Man
Spieren % Been % Spier % Been %
16 - 50 >3] >8 >38 >10
BMI-parameter
BMI-parameter
Laag Normaal Overgewicht Vet
<18,5 18,5 - 25 25 - 30 >30

Calorieénverbruik

Lichaamslengte Referentie voor energie-inname in kcal/dag
(cm)/
Leeftijd Lichaamsgewicht PAL-waarde | PAL-waarde PAL-waarde
(kg) 1,4 1,6 1,8
Man Vrouw Man | Vrouw | Man | Vrouw | Man | Vrouw
178,2 cm/ |165,5 cm/
15-18 69.2 kg 59.5 kg 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
179,4 cm/ [165,8 cm/
19-24 708kg | 60.5 kg 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
179,2 cm/ | 1651 cm/
25-50 707 kg | 60.0 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
176,7 cm/ |162,6 cm/
51-64 68,7 kg 58.2 kg 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
174,2 cm/ | 1611 cm/
> 65 66.8 kg 571 kg 2100 | 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100

PAL = fysiek activiteitsniveau

Bron: https:/www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/
PAL-waard 1,4: geen/weinig fysieke activiteiten

PAL-waard 1,6: gemiddelde fysieke activiteiten

PAL-waard 1,8: zware fysieke activiteiten

REINIGING EN ZORG

¢ Waarschuwing! Dompel geen enkel elektrisch onderdeel van het apparaat in
water of een andere vloeistof tijdens gebruik of het schoonmaken daarvan.
Houd het product nooit onder stromend water.

« Waarschuwing! Gebruik tijdens het reinigen nooit oplosmiddelen,
schurende materialen, harde borstels, metalen voorwerpen of scherpe
voorwerpen. Oplosmiddelen zijn schadelijk voor de gezondheid en kunnen
de kunststof onderdelen van het apparaat aantasten, terwijl schurende
reinigingsmiddelen krassen kunnen veroorzaken op het oppervlakte/de
opperviaktes.

¢ Reinig de buitenvlakken van het apparaat met een vochtige doek en droog
ze vervolgens volledig af.

e Zorg ervoor dat er geen water het apparaat (Bijv. via het scherm)
binnendringt.

¢ Bewaar het product in een droge, koele plaats die beschermd is tegen vocht
en direct zonlicht. Houd dit product buiten het bereik van kinderen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Werkt op batterijen :1x 3 V === (Type CR2032) inbegrepen
Laadvermogen . Min. 2 kg - max. 150 kg

Indeling gewicht ;100 g

PROBLEMEN OPLOSSEN
Raadpleeg de volgende tabel als er problemen zijn tijdens het gebruik.
Als problemen niet kunnen worden opgelost zoals aangegeven onder

Oplossing, neem dan contact op met uw fabrikant.

Probleem

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Het apparaat werkt
niet

Batterij volledig
ontladen

Vervang de batterij

Onjuist
meetresultaat

Schaal is niet op een
vlakke ondergrond
geplaatst of niet viak
gesteld.

Verplaats de weegschaal
naar een vlakke ondergrond
en zorg voor een goede
viakstelling.

AFVAL

hi¢

gemeente naar meer informatie.

Behandel dit apparaat niet als normaal gemeentelijk afval. Breng het
terug naar een afvalbrengpunt, dat duidelijk aangeeft dat het
elektrische en elektronische apparaten recyclet. Vraag uw verkoper of

Werp batterijen op een milieuvriendelijke manier weg. Gooi batterijen
niet in de prullenbak. Gebruik alstublieft de retour- en

inzamelingssystemen in uw gemeente of neem contact op met de
leverancier waar u dit product heeft gekocht.

GRATULUJEMY

Dziekujemy za zakup produktu ok.. Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje obstugi i zachowac¢ do przysztego wglgdu.

Wazne instr'ukcje dotyczace bezpieczeristwa. PRZECZYTAC OSTROZNIE |
ZACHOWAC DO PRZYSZtEGO WGLADU.



* Urzadzenie to moze byc¢ obstugiwane

przez dzieci w wieku od 8 lat i przez

osoby o0 zmniejszonych mozliwosciach
psychicznych, sensorycznych i umystowych
czy braku doswiadczenia i wiedzy, jesli

bedg pod nadzorem lub zostang doktadnie
poinstruowane w zakresie uzytkowania
urzadzenia w bezpieczny sposob i zrozumiejg
zZwigzane z tym zagrozenia.

Nie wolno dopuszczac, aby dzieci bawity sie
produktem.

Umieszczaj ten produkt tylko na poziomej i
rownej powierzchni.

Nie nalezy umieszczac produktu na wilgotnych
lub mokrych powierzchniach, poniewaz istnieje
niebezpieczenstwo, ze waga bedzie przesuwac
sie lub slizgac, gdy na niej staniesz.

Uwaga! Nalezy zachowac ostroznosc, by nie
uszkodzi¢ powierzchni lustra. Z urzgdzenia nie
nalezy korzystac, jesli szklana powierzchnia
jest uszkodzona lub peknieta.

Na wadze nie nalezy stawac¢ majgc mokre lub
wilgotne stopy. Na wadze nie nalezy stawac
bezposrednio po wyjsciu z kapieli, przed
wytarciem sie recznikiem. Istnieje zagrozenie
poslizgniecia i doznania urazow ciata.

Ryzyko obrazen! Nie stdj zbyt blisko
krawedzi wagi, gdyz moze to spowodowacd
przewrocenie produktu.

Ryzyko obrazen! Nie skacz na wage i nie
zeskakuj a niej, gdyz szkto moze peknac.
Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w
cigzy.

Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla oséb z
rozrusznikiem serca.

Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla dzieci
ponizej 8 roku zycia.

Przed usunieciem urzgdzenia wyjmij z niego
baterie.

Prosimy zwracac¢ uwage na rozdziat
Czyszczenie i pielegnacja.

¢ Produkt ten nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych. Jest przeznaczony
jedynie do uzytkowania w gospodarstwie domowym.

e Przed uzyciem urzadzenia prosimy o uwazne zapoznanie sie z niniejszg
instrukcja. Zawiera ona wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa, a
takze instrukcja uzytkowania i konserwacji urzadzenia. Instrukcje nalezy
zachowacd na wypadek watpliwosci w przysztosci, lub przekazania
urzadzenia osobie trzeciej.

* Aby unikngc¢ niebezpiecznych sytuacji nie nalezy uzywac urzadzenia w celu
innym niz podano w instrukcji. Nieprawidtowe uzycie jest niebezpieczne i
powoduje utrate gwaranciji.

* Ryzyko obrazeni! Nie korzystaj z urzadzenia, jesli jest uszkodzone lub spadto
na podtoge.

Ostrzezenia dotyczace baterii

¢ Uwaga! Niewtasciwy sposdéb wymiany baterii grozi wybuchem. Zuzytg
baterie nalezy wymieni¢ na nowa tego samego typu.

* Nalezy pamietac o prawidtowym wtozeniu baterii. Prosimy zwrdci¢ uwage
na oznaczenia (+) plus / (-) minus na obudowie baterii. Niewtasciwy sposob
wtozenia baterii moze skutkowac wyciekiem elektrolitu lub, w ekstremalnych
przypadkach, pozarem lub wybuchem.

« Baterii nie wolno narazac na dziatanie wysokiej temperatury (np.
promieniowanie stoneczne, ogien), pod zadnym pozorem nie wolno ich
wrzucac¢ do ognia. Baterie mogg eksplodowac.

» Elektrod baterii nie wolno zwierac.

e Zuzyta baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia. Baterie nalezy rowniez wyjgcé
w sytuacji, gdy z urzadzenia nie bedzie sie korzystac przez dtuzszy okres.
W przypadku pozostawienia baterii w urzadzeniu moze nastgpi¢ wyciek
elektrolitu powodujgc uszkodzenie urzadzenia.

« Baterie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie
potkniecia baterii nalezy niezwtocznie wezwac pomoc medyczna.

« Baterii jednorazowych nie wolno tadowac.

*« W przypadku stwierdzenia wycieku elektrolitu z baterii nalezy jg wyjac¢
uzywajac sciereczki, po czym baterie zutylizowac z godnie z przepisami.
Nie nalezy dopuszczac¢ do kontaktu elektrolitu ze skéra i oczami. W razie
przedostania sie elektrolitu do oczu nalezy je przeptukac¢ duzg iloscig wody,
po czym niezwtocznie wezwac pomoc medyczng. W razie wylania sie
elektrolitu na skore nalezy jg przeptukac duza iloscig wody z mydtem.

Ostrzezenie!

« Baterii nie wolno potykad, gdyz grozi to poparzeniem chemicznym.

* Niniejsze urzadzenie zawiera baterie guzikowa. Potkniecie baterii guzikowej
moze skutkowac powaznymi oparzeniami wewnetrznymi i Smiercig w ciggu
2 godzin od potkniecia.

A OSTRZEZENIE

PRZECHOWYWAC W MIEJSCU
NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI
Potknigcie moze skutkowaé oparzeniami
chemicznymi, perforacja tkanek migkkich i
$miercig. Powazne oparzenia moga wystapi¢
W ciggu 2 godzin po potknigciu. Nalezy
niezwtocznie zasiegnac¢ porady medycznej.

* Nowe i uzywane baterie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

* Urzadzenia nie nalezy uzywac, jesli komory na baterie nie mozna
bezpiecznie zamknac¢. W takim przypadku narzadzenie nalezy
przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

* W razie podejrzenia potkniecia baterii lub wsuniecia jej do wnetrza ciata
nalezy niezwtocznie wezwac¢ pomoc medyczna.

e Dzieciom bez nadzoru nie wolno korzysta¢ z urzadzenia.

« Elektrod baterii nie wolno zwiera¢. Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego
roztadowania baterii.

e Zuzyte baterie nalezy wyjac z urzadzenia i zutylizowaé we wtasciwy sposdb,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

« Baterii nie wolno podgrzewacd. Bezposrednio do obudowy baterii nie wolno
niczego spawac ani lutowad. Baterii nie wolno rozbiera¢ na czesci pierwsze.
Baterii nie wolno odksztatcac.

« Baterii litowej z uszkodzona obudowa nie wolno narazac¢ na dziatanie wody.

» Baterii nie wolno zgniatac¢ i / lub modyfikowad.

PRZEZNACZENIE UZYTKOWE

Niniejsze urzadzenie jest waga przeznaczong do uzytku osobistego.

Waga moze wazy¢ w zakresie od 2 kg do 150 kg. Uzytkowanie urzadzenia
niezgodnie z jego przeznaczeniem moze doprowadzi¢ do jego uszkodzenia
lub do urazéw ciata.

Imtron GmbH nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenie
produktu, szkody majatkowe czy jakiekolwiek obrazenia ciata spowodowane
nieostroznym uzytkowaniem produktu czy uzytkowaniem produktu do celu
innego niz ten okreslony przez producenta.

Uwaga: Wartosci wyswietlane na wyswietlaczu urzadzenia maja charakter
wytacznie orientacyjny. Chcac poznac¢ doktadng wage ciata nalezy zwrdcic
sie do swojego lekarza rodzinnego lub wykwalifikowanego pracownika
medycznego.

STEROWNIKI | CZESCI SKtADOWE

A. Wyswietlacz

Platforma

Elektroda

Przycisk @

Przycisk SET

Przycisk 4

Komora baterii

Przycisk wyboru jednostki miary UNIT (kg/Ib)
Stopki antyposlizgowe

~—IoTMmMOOw®

PIKTOGRAM NA EKRANIE WYSWIETLACZA

(RGE] Wiek *e®’ Tkanka ttuszczowa
? Mezczyzna = Nawodnienie %
:% Kobieta =g Tkanka kostna %

Profil uzytkownika
P-01 - P-12

¢

Tkanka miesniowa %

Masa ciata, zawartos$é tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej, tkanki kostnej i

wody

Rys. ‘57 Celem wybrania profilu uzytkownika nacisnij przyciski SET
i . Poczekaj 6 sekund lub dotknij platformy wagi, na ekranie
wyswietlacza pojawi sie odczyt 0,0. Bosymi stopami stan na
platformie w bezruchu. Stopy powinny dotykac 2 elektrod.
Rozpocznie sie pomiar, a na ekranie wyswietlacza pojawig ponizsze
wartosci:
Masa ciata > Wartosé procentowa ilosci tkanki ttuszczowej oraz
wskazanie jej nadmiaru lub niedoboru > Warto$é procentowa ilosci
wody w organizmie > Warto$é procentowa ilosci tkanki miesniowej
> Wartosé procentowa ilosci tkanki kostnej > kalorie (KC AL) > BMI

Automatyczne rozpoznawanie uzytkownika
Rys. ‘G/T/ Wejdz na wage gdy jest ona wytgczona lub pracuje w trybie
\ czuwania. Wyswietlacz zablokuje odczyt na jedna sekunde.
Jesdli w pamieci wagi zapisany jest podobny wynik pomiaru
(réznica mniejsza niz £2 kg), na wyswietlaczu pojawi sie 6w wynik,
migajac jeden raz, oraz profil uzytkownika. Po automatycznym
rozpoznaniu uzytkownika informacja o profilu jednorazowo mignie,
po czym nastgpi pomiar pozostatych danych, tj. tkanki ttuszczowej,
nawodnienia, itd.
Uwaga:
1. Po wyszukaniu podobnego wyniku pomiaru masy ciata i jego
jednokrotnym mignieciu na ekranie wyswietlacza, w sytuacji gdy obydwie
stopy nie dotykajg prawidtowo elektrod wagi, nie moze ona dokonac
pomiaru tkanki ttuszczowej. Przed samoczynnym wytaczeniem wagi na jej
wyswietlaczu pojawi sie informacja o ptci uzytkownika oraz aktualny wynik
pomiaru masy ciata.
Jesli w pamieci wagi zapisane sa dwa lub wiecej podobnych wynikéw
pomiaru masy ciata, waga wybierze profil uzytkownika, ktérego wynik
pomiaru jest najblizszy. Jesli w pamieci wagi zapisane sg identyczne wyniki
pomiaru masy ciata, waga wybierze profil uzytkownika o nizszym numerze.

Funkcja przypomnienia
1. Witacz wage naciskajac SET .

2. Na ekranie pojawia sie parametry ostatnio uzywanego profilu uzytkownika
lub parametry domysine.

3. Celem dokonania wyboru profilu uzytkownika nacisnij 4 / 9 .

4. Poczekaj 6 sekund lub dotknij platformy wagi, na ekranie wyswietlacza
pojawi sie odczyt 0,0.

5. Chcac uruchomic¢ funkcje przypomnienia nacisnij 4.

6. Na ekranie wyswietlacza pojawi sie ostatni zapisany wynik danego profilu
uzytkownika. Nacisniecie przycisku 4 umozliwia szybkie przegladanie
stron.

7. Petla wyswietlanych wartosci powtdrzy sie trzykrotnie, po czym

wyswietlacz samoczynnie sie wytaczy.

Po wyswietleniu powyzszych wartosci waga automatycznie sie wytaczy. W
ponizszej tabeli podano wartosci wzorcowe wagi.

Zawartosé tkanki ttuszczowej i wody

e /it Wskaznik tkanki |=] Jednostka miary masy : — : —
I==/1+<% tiuszczowej kg ciata Wiek Kobieta, wartosci w A: Mezczyzna, wartosci wA:
] ” ] (w Tkanka stvgzg/tcxc Tkanka stvgzzlt?;c Stan Wskaznik
KCAL Kalorie cm Jednostka miary wzrostu latach) | ttuszczowa organizmie ttuszczowa organizmie
Wskaznik procentowy 4,060 | 66,0-57,8 | 4,0-10 | 66,0-612 |~owazna j——
BMI Wskaznik masy ciata oy tkanki ttuszczowej i wody niedowaga
BMI o w organizmie, tkanki 16,1-20,5 | 57,7-54,7 1,1-15,5 61,1-58,1 [Niedowaga -
kostnej tkanki miesniowej <30 . A
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L =~ 120,6-250| 54,6-516 | 15,6-20,0 | 58,0-55,0 |Wnormie | = §
251-30,5 | 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 |[Nadwaga 1<
KOD BtEDU e 4
30,6-60,0 | 47,7-27,5 |24,6-60,0| 51,8-275 |Otytosé 1++
Err Przeciagzenie 5 -
4,0-20,0 | 66,0-550 | 4,0-150 | 66,0-58,4 | orazna j=—
! Niski poziom zasilania niedowaga
LO 20,1-25,0 | 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 |Niedowaga i—
Btad pomiaru , N , , >30 | 251-30,0 | 51,5-48]1 | 19,6-24,0 | 55,2-52,3 |W normie i
® Nalezy ponowié pomiar schodzac z wagi i ponownie na nig .
r wchodzac. 30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 |Nadwaga 1+
L ® Celem sprawdzenia pomiaru na wage powinna wejs¢ inna osoba. . e
® Brak spodziewanego efektu dziatan opisanych w punktach @ i @ 351600 | 44.6-275 | 286-60,0| 491275 |Otytosc I++
oznacza uszkodzenie czujnika.
Masa tkanki miesniowej i kostnej
El-l-l'_ Poziom tkanki ttuszczowej mniejszy niz 4% Kobieta Mezczyzna
' ] T - Wiek Tkanka Tkanka Tkanka Tkanka
Errh Poziom tkanki t*USZCZOWeJ WlekSZy niz 60% mies’niowa % kostna % mies’niowa % kostna %
16 - 50 >3] >8 >38 >10
PRZED PIERWSZYM UZYCIEM
Produkt wraz z wyposazeniem nalezy ostroznie wyjac¢ z oryginalnego Wskaznik masy ciata BMI
opakowania. Zawartosc¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod wzgledem Wskaznik masy ciata BMI
kompletnosci i uszkodzen. W przypadku braku czesci w opakowaniu lub w Niski W - Nad Otviosc
razie stwierdzenia uszkodzen nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy. ISKi normie adwaga y1oSC
Przed pierwszym zastosowaniem produktu nalezy zdjgé¢ zabezpieczajacy <18,5 18,5 - 25 25-30 >30
pasek.
WKEADANIE LUB WYMIANA BATERII Spalanie kalorii —
Rys. [7 Otwoérz komore na baterie. Do komory wtdz 1 baterie 3V (typ Wzrost (cm) / Masa Norma dostarczanej energii w kcal/dobe
CR2032). Zwrdc¢ uwage na oznaczenie biegunowosci. Zamknij komore Alter ciata (kg) PAL - Wartosé 1,4 | PAL - Wartosé 1,6 | PAL - Wartosé 1,8
na baterie. . . . . . . . .
Uwaga: mezczyzna| kobieta |mezczyzna|kobieta | mezczyzna [kobieta|mezczyzna |kobieta
Waga pqsiada Wskaz'n?k w_yczerpania baterii. Jesli bateria}jest s+aba, 15-18 178,2 cm/ [165,5 cm/ 2600 |2000| 3000 |2300! 3400 |2600
na wyswietlaczu pokaze sie Lo. Zastap wyczerpang baterie baterig 69,2 kg | 59,5kg
tego samego typu. 179,4 cm/ [165,8 cm/
] 19-24 70.8 kg | 60,5 kg 2400 | 1900 | 2800 |[2200| 3100 |2500
Rys. ‘;7 Gdy waga jest wiaczona, nacisnij przycisk UNIT (JEDNOSTKA), aby 25-50 70.7 kg 60.0 kg 2300 [1800 | 2700 |[2100| 3000 (2400
7 przetaczyc¢ urzadzenie na kg/lb/st:lb.
51-64 176%77Ckm/ 16528’%?/ 2200 |1700 | 2500 |2000| 2800 [2200
OBSEUGA 174’2 g/ 161% g/
Wazenie 4 €M I cm
> 65 66.8 kg 571 kg 2100 | 1700 | 2500 |1900| 2800 |2100

Rys. [7 Wage nalezy ustawic¢ na stabilnej, ptaskiej i poziomej powierzchni.
Waga wtacza sie w chwili dotkniecia platformy. Na wyswietlaczu
pojawi sie wskazanie 0,0 kg. Waga rozpoczyna pomiar w chwili
wejscia na platforme. Wynik pomiaru widoczny jest na wyswietlaczu.
Podczas pomiaru nie nalezy sie poruszac, gdyz ruch powoduje
niedoktadnosci pomiaru.

Uwaga: Waga wytacza sie samoczynnie, oraz wtgcza sie w chwili
wejscia na platforme.

Ustawienie profilu uzytkownika
Rys. ‘A/T/ Celem wybrania profilu uzytkownika P-01 do P-12 nacis$nij przyciski
) SETi &/ W

Potwierdz naciskajac przyciskiem SET i dostosuj ustawienia
przyciskami 4 / 9
Wybierz i dostosuj profil uzytkownika P-O1 do P-12 ? ustaw opcje
mezczyzna lub kobieta :% ustaw wzrost (100-250 cm) > ustaw wiek
(10-100).
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E’AL = wspodtczynnik aktywnosci fizycznej
Zrédto: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

PAL-Wartos¢ 1,4: brak lub mata aktywnosc¢ fizyczna
PAL-Wartos¢ 1,6: Srednia aktywnos¢ fizyczna
PAL-Wartos¢ 1,8: duza aktywnos¢ fizyczna

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Ostrzezenie! Podczas czyszczenia lub uzytkowania urzadzenia nie wolno
zanurzac jego elementow elektrycznych w wodzie ani innych cieczach.
Urzadzenia nie wolno my¢ pod biezgca woda.

¢ Ostrzezenie! Do czyszczenia nie nalezy nigdy uzywac rozpuszczalnikow,
silnych srodkéw czyszczgcych, twardych szczotek, metalowych ani ostrych
przedmiotdw. Rozpuszczalniki sg szkodliwe dla zdrowia ludzkiego i moga
uszkodzi¢ plastikowe czesci; silne srodki i przybory do czyszczenia moga
natomiast porysowac powierzchnie.




* Oczys$¢ wszystkie zewnetrzne powierzchnie urzadzenia wilgotnga sciereczka
i osusz je catkowicie.

* Nalezy uwazad, aby woda nie dostata sie do wnetrza urzadzenia (na
przyktad, przez wyswietlacz).

e Przechowuj urzadzenie w suchym i chtodnym miejscu nie narazonym
na wilgo¢ i bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Przechowu;j
urzadzenie poza zasiegiem dzieci.

DANE TECHNICZNE

Urzadzenie dziatajgce na baterie : 1x 3 V === (Typ CR2032) w zestawie
Nosnosé . Min. 2 kg - maks. 150 kg

Podziat waga ;100 g

DIAGNOSTYKA USTEREK

W przypadku stwierdzenia usterek podczas eksploatacji urzadzenia prosimy
zapoznac sie z sugestiami podanymi w ponizszej tabeli. Jesli problemow nie
mozna rozwigzac postepujgc wedtug wskazéowek w kolumnie Rozwigzanie,
prosimy skontaktowac sie z producentem.

Usterka Mozliwe przyczyny Rozwigzanie

Bateria catkowicie
roztadowana

Urzadzenie nie
dziata

Wymien baterie

Ustaw wage na rownej
i poziomej powierzchni

Nieprawidtowy
wynik pomiaru

Waga nie jest
umieszczona na
réownej powierzchni
lub nie jest

wypoziomowana

UTYLIZACJA

Nie nalezy wyrzucac tego urzadzenia wraz z odpadami domowymi.
Zuzyty sprzet nalezy oddac¢ do wyznaczonego punktu zbidrki sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Wiecej informacji na ten temat
udzielajg lokalne wtadze lub sprzedawca urzgadzenia.

)5

Prosimy zutylizowac baterie w sposdb przyjazny dla srodowiska. Nie
wolno wyrzucac baterii wraz z innymi odpadkami gospodarstwa
domowego. W celu znalezienia odpowiedniego punktu zbidrki baterii
nalezy skontaktowacd sie ze sprzedawca.

PARABENS

Obrigado por ter adquirido um produto ok.. Por favor leia este manual
atenciosamente e guarde-o para referéncia futura.

Instrucoes de seguran¢a importantes. LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA
REFERENCIA FUTURA.

» Este aparelho pode ser utilizado por criancas
com mais de oito anos de idade e por pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia, desde que
tenham supervisao ou instrucdes relativamente
a utilizacao do aparelho de forma segura e
compreendam os riscos envolvidos.

* As criancas nao devem brincar com o produto.

* Coloque o aparelho apenas numa superficie

horizontal e uniforme.

Nao coloque o aparelho em superficies

humidas ou molhadas, pois existe o perigo da

balanca deslizar ou vocé escorregar quando
estiver em cima dela.

Cuidado! Tenha cuidado para nao danificar a

superficie do vidro. Nao utilize este aparelhos

e a superficie de vidro estiver danificada ou

rachada ou se o vidro estiver partido.

Ndo se cologue em cima da balanca com os

pés molhados ou humidos. Nao se coloque em

cima da balanca se estiver molhado ou nao se
tiver secado (por ex., depois de um duche).

Existe o perigo de escorregar e ferir-se.

Perigo de ferimentos! Ndo se coloque

demasiado perto das extremidades da

balanc¢a, pois pode fazer com que o aparelho
se derrube.

Perigo de ferimentos! Ndo salte para cima

nem para fora do aparelho, pois pode partir o

vidro.

Nao adequado para mulheres gravidas.

Ndo adequado para pessoas com pacemakers.

* Ndo adequado para criancas até aos 8 anos de

idade.

Remover as pilhas do produto antes de

elimina-lo.

Siga as instrucdes no capitulo Limpeza e

cuidado.

* Este produto ndo é adequado para uso comercial. Foi concebido apenas
para uso doméstico.

» Leia este guia do utilizador com ateng¢ao antes da primeira utilizagdo. Ele
contém importantes regras de seguranc¢a assim como instrugcdes sobre a
utilizacdo e os cuidados a ter com o aparelho. Guarde o guia para futura

— + —A4mtron-GmbH ndoseresponsabiliza pordanosaepreduto,danosa— — — — +

referéncia e anexe-o ao aparelho se o entregar a outra pessoa.
« Para evitar situacdes perigosas, use o aparelho apenas para a finalidade
descrita nas instru¢cdes. O uso desadequado é perigoso e anula a garantia.
« Risco de ferimentos! Ndo utilize este produto se estiver danificado ou cair
ao chéao.

Adverténcias sobre as pilhas

« Cuidado! Existe o perigo de explosdo devido a substituicdo inadequada da
pilha. Substitua a pilha apenas pelo mesmo tipo ou por um tipo de pilha
equivalente.

« Verifique se a pilha estd corretamente inserida. Observe a polaridade
(+) positivo/ (-) negativo na pilha e no compartimento. Uma pilha
incorretamente inserida pode provocar fugas ou, em casos extremos,
incéndio ou uma exploséo.

« Nunca exponha as pilhas a calor excessivo (por ex., luz do sol, fogo) e nunca
atire para o fogo. As baterias podem explodir.

* A ligacdo ndo deve ser colocada em curto-circuito.

¢ Remova as pilhas usadas. Remova as pilhas se souber que o produto ndo
serd utilizado durante um longo periodo de tempo. Caso contrario, as pilhas
podem derramar e provocar danos.

¢ Mantenha as pilhas fora do alcance de criancas peguenas. Se as pilhas
forem ingeridas, procure atengdo médica imediata.

« As pilhas ndo recarregdveis ndo devem ser recarregadas.

¢ Se as pilhas derramagem, remova-as com um pano e elimine devidamente.
Evite que o liquido da pilha entre em contacto com a pele e os olhos. Se
entrar liquido da pilha nos seus olhos, lave com dgua abundante e consulte
de imediato um médico. Se o liquido da pilha entrar em contacto com a
pele, lave a area afetada com agua abundante e sabonete.

Aviso!

* N&o ingira a pilha devido a risco de queimaduras quimicas.

» Este produto contém uma bateria de célula de botdo/moeda. Se a pilha de
células de botdo/moeda for engolida, pode provocar queimaduras internas
graves em apenas 2 horas e pode provocar morte.

A AVISO

MANTENHA FORA DO ALCANCE
DAS CRIANCAS

A ingestédo pode provocar queimaduras
quimicas, perfuragdo dos tecidos moles
e a morte. Podem ocorrer queimaduras
graves dentro de 2 horas apds a ingestéo.
Procure atengao médica imediatamente.

¢ Mantenha as pilhas novas e usadas fora do alcance de criangas.

« Na&o utilize o produto se o compartimento das pilhas ndo poder ser
devidamente fechado e mantenha fora do alcance de criancgas.

¢ Se achar que as pilhas podem ter sido engolidas ou colocadas no interior de
qualquer parte do corpo, procure imediatamente ajuda média.

« N&o permita que criang¢as troguem as pilhas sem supervisao.

« N&o provoqgue curto-circuitos nas pilhas. Ndo descarregue em excesso as
pilhas.

¢ Retire imediatamente as pilhas usadas do aparelho e elimine devidamente e
de acordo com os regulamentos legais.

« N&o agueca as pilhas. Ndo solde diretamente as pilhas. Ndo desmonte as
pilhas Ndo deforme as pilhas.

« Uma pilha de litio com uma estrutura danificada ndo deve entrar em
contacto com a agua.

» Nao retire da capsula e/ou modifique as pilhas.

UTILIZACAO PREVISTA

Este produto destina-se a ser utilizado como balan¢a pessoal. A balanca pesa
entre 2 kg e 150 kg. Qualguer outra utilizacdo pode resultar em danos para o
produto ou ferimentos.

propriedade ou ferimentos pessoais devido a negligéncia ou utilizacdo
indevida do produto, ou utilizacdo do produto fora da finalidade especificada
pelo fabricante.

Nota: Os valores exibidos na balanca servem apenas para referéncia. Para
valores medidos precisos, consulte o seu médico ou um consultor ou
funcionario médico qualificado.

CONTROLO E COMPONENTES
A. Visor

Plataforma

Elétrodo

Botédo @

Botdo SET

Botédo M

Compartimento das pilhas
Botdo UNIT (kg/lb)

Pés antiderrapantes

~—IoTMmMOOw®

PICTOGRAMA NO VISOR

(RGE] Idade *e®’ Gordura corporal %
? Masculino = Hidratacdo %
:% Feminino o] Osso %
P-BB _Pir_f]i|2de utilizador P-01 w Musculo %

. .. . | Indicador de gordura |=] .
i-=/i++ corporal kg Unidade de peso
KCAL Calorias c’:n Unidade de altura
Indicador de percentagem
BMI Parametro de IMC D/D ao visualizar gordura

corporal e teor de &dgua,
0sso e musculos

CcODIGO DE ERRO

Err

Sobrecarga

LU Bateria fraca
Medicao errada
© Desca da balanca e volte a subir para ela para fazer novamente a

r medicao.

L ® Outra pessoa deve subir para a balanca para verificar a medicao.
® Se com @ e M ainda a ndo funcionar, significa que o sensor esta

danificado.
El'l'l'_ Gordura corporal inferior a 4 %

Errh

Gordura corporal superior a 60 %

ANTES DE UTILIZAR PELA PRIMEIRA VEZ

Remova o produto e os acessdérios com cuidado da embalagem original.
Inspeccione o conteludo fornecido e verifique se estd completo e sem

danos. Se o conteldo ornecido estiver incompleto ou com danos, contacte
imediatamente o seu ponto de venda. Remova a protecdo das pilhas antes da
primeira utilizacao.

INSERIR OU SUBSTITUIR AS PILHAS

Fig. ‘17/ Abra o compartimento da pilha. Insira 1 pilha de 3 V (tipo CR2032,
ndo incluida) no compartimento da pilha. Certifique-se de que a
polaridade esta correta, conforme indicado. Feche o compartimento
da pilha.
Nota:
A balanca tem um indicador de pilhas fracas. Se as pilhas estiverem
fracas, o ecra vai exibir Lo (Baixo). Substitua as pilhas gastas por
pilhas novas, do mesmo tipo.

AJUSTAR A UNIDADE
Fig. ‘?/ Quando a balanca esta ligada, prima no botdo UNIT (UNIDADE) para
alterar a unidade entre kg/Ib/st:Ib.

FUNCIONAMENTO

Medir o peso corporal

Fig. ‘;T/ Coloque sempre a balan¢ca numa superficie sélida, plana e horizontal.
Toque na plataforma e a balanca liga-se. O visor apresentard 0,0 kg.
Suba para a plataforma e a balan¢ca comeca a medir o peso. O peso
sera visualizado. Ndo se mova, mover-se origina erros.
Nota: A balanca desliga-se automaticamente e liga-se quando sobe
para cima.

Definir o perfil de utilizador
Fig. ‘AT/ Prima os botdes SET e M / W para escolher um perfil de utilizador
J

de P-01a P-12.
Confirme com SET e ajuste a definicdo com os botdes M / O
Escolha e aiuste um perfil Ezle utilizador de P-01a P-12 > Defina
masculino Y ou feminino 4 > defina a altura (100-250 cm) > Defina
a idade (10-100).

Massa corporal, gordura corporal, musculos, ossos e teor de dgua

Fig. ‘57 Prima os botdes SET e 4 / W para escolher um perfil de utilizador.
Aguarde 6 segundos e toque na plataforma da balanca, 0,0 serd
visualizado. Suba descalco para cima da plataforma e ndo se mova.
Assegure-se de que fica em cima dos 2 elétrodos. A medicéo é
iniciada e os seguintes valores serdo mostrados no visor:
Massa corporal > Percentagem de teor de gordura corporal e
indicacdo do estado da gordura > Percentagem de teor de dgua
> Percentagem de musculos > Percentagem de osso > Calorias
(KCAL) > IMC

Reconhecimento de Utilizador Automatico

Fig. ‘67 Quando a balanca estd no modo de desligado ou standby, suba para
a balanca para obter um valor de pesagem. O visor bloqueara a
leitura durante um segundo. Se a balanca puder encontrar um valor
de pesagem pré-armazenado semelhante (diferenca inferior a +2 kg),
0 visor ird apresentar o valor, piscando uma vez, e mostrar o perfil de
utilizador. Depois de reconhecer automaticamente o utilizador atual,
o perfil piscard uma vez e passara entdo a medir outros dados, como
gordura corporal, hidratacédo, etc.

1. Depois de procurar utilizadores com valor de pesagem semelhante e de
piscar o valor de pesagem uma vez, a balan¢ca ndo pode entrar na medicao
da gordura corporal se o utilizador ndo tocar corretamente nos elétrodos
metdlicos. A balanca mostrard o sexo e o valor de pesagem atual do
utilizador antes de se desligar automaticamente.

2. Se a balanca encontrar dois ou mais valores de pesagem pré-armazenados
semelhantes, selecionara o perfil de utilizador com o valor de pesagem
mais proximo. Se a balanca encontrar os mesmos valores de pesagem
duas vezes, selecionard o perfil de utilizador com o nimero mais baixo.

Fung¢do de Relembrar

1. Prima SET para ligar.

2. Os parametros do ultimo perfil de utilizador ou parametros predefinidos
sdo mostrados.

3. Prima M / W para selecionar o perfil de utilizador.

4. Aguarde 6 segundos ou toque na plataforma da balanca. 0,0 é mostrado
no visor.

5. Prima 4 para entrar no modo de relembrar.

6. E visualizado o ultimo registo de teste do perfil de utilizador selecionado.
Prima M para mudar rapidamente de pagina.

7. O ciclo de visualizacdo dos valores repete-se 3 vezes e depois desliga
automaticamente.

A balanca desliga automaticamente apds estes valores terem sido mostrados.
Na tabela seguinte pode encontrar o valor de referéncia da balanca.

Gordura corporal e teor de agua

Idade Feminino, valores em % | Masculino, valores em %
Gordura . Gordura . Estado Indicador
(anos) Teor de dgua Teor de dgua
corporal corporal
Peso muito .
4,0-16,0 | 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 |abaixo do |-
normal
161-20,5 | 577-547 | M1155 | 611-581 |Pesoapaxodo) o
<30 normal
20,6-25,0| 54,6-51,6 |15,6-20,0 | 58,0-55,0 [normal i
251-30,5| 51,5-47,8 | 20,]-24,5| 54,9-51,9 |gordo i+
30,6-60,0| 477-275 [24,6-60,0| 51,8-275 |obeso i++
4,0-20,0 | 66,0-55,0 | 4,0-15,0 | 66,0-58,4 |peso muito i__
20]-250| 54,9-516 | 151-19,5 | 58,3-553 |PesCapaxodol o
normal
30 1251-30,0| 515-481 [19,6-24,0| 55,2-52,3 |normal i
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 |gordo i+
35,1-60,0 | 44,6-27,5 [28,6-60,0| 49,1-27,5 |obeso i++
Massa muscular e 6ssea
Feminino Masculino
Idade " "
Musculo % Osso % Musculo % Osso %
16 - 50 >3] >8 >38 >10




Parametro de IMC

Parametro de IMC
Baixo Normal Excesso de peso Gordo
<18,5 18,5 - 25 25-30 >30

Consumo de calorias

Massa corporal (cm) Referéncia para consumo de energia em kcal/dia
/ Massa corporal Valor de PAL | Valor de PAL | Valor de PAL
Idade (kg) 1,4 1,6 1,8
. _— mascu-| femi- |mascu-| femi- |mascu-| femi-
masculino| feminino N A R R N N
lino nino lino nino lino nino

178,2 cm/ |165,5 cm/

15-18 69.2 kg 595 kg 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
179,4 cm/|165,8 cm/

19-24 708 kg | 60.5 kg 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
179,2 cm/ | 1651 cm/

25-50 707 kg | 60.0 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
176,7 cm/ [162,6 cm/

51-64 68.7 kg 582 kg 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
174,2 cm/ | 1611 cm/

> 65 66.8 kg 571kg 2100 | 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100

PAL = nivel de atividade fisica
Fonte: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

Valor de PAL 1,4: sem/pouca atividade fisica
Valor de PAL 1,6: atividade fisica média
Valor de PAL 1,8: atividade fisica intensa

LIMPEZA E MANUTENCAO

* Aviso! Nunca submerja partes elétricas do produto em agua ou qualquer
outro liquido durante a limpeza ou operagao. Nunca coloque o produto
debaixo de agua corrente.

* Aviso! Durante a limpeza, nunca utilize solventes, materiais abrasivos,
escovas duras nem objetos metalicos ou afiados. Os solventes s&o
prejudiciais a saude humana e podem danificar as pegas de plastico,
enquanto os materiais e instrumentos de limpeza abrasivos podem deixar
riscos na(s) superficie(s).

* Limpe as superficies exteriores do aparelho com um pano humido e, em
seguida, seque-as totalmente.

» Certifique-se de que ndo se infiltra dgua no produto (por exemplo, através
do visor).

* Guarde o produto nul local fresco e seco, protegido contra a humidade e luz

solar directa. Mantenha este produto fora do alcance das criangas.

DADOS TECNICOS

Funciona com pilhas :1x 3V === (Tipo CR2032) incluidas
Capacidade de carga : Min. 2 kg - max. 150 kg

Divisdo de peso :100 g

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS
Se houver algum problema durante o funcionamento, consulte a tabela
seguinte. Se nao conseguir resolver os problemas conforme indicado em

Problema Causas possiveis Solugdo

Bateria totalmente
descarregada

O produto ndo Substitua a pilha

funciona

Resultado de
medi¢cdo incorreto

A balanc¢a néo esta
colocada numa
superficie uniforme ou
nao esta nivelada

Reposicione a balanca
numa superficie uniforme
e assegure-se de que esta
corretamente nivelada

ELIMINACAO

N&o elimine este aparelho como lixo doméstico. Entregue-o num ponto
de recolha designado para a reciclagem de equipamento eléctrico e
electrénico. Contacte o seu vendedor ou a sua autoridade local para
mais informacgdes.

)5

Elimine as pilhas de forma ecoldgica. Nao as jogue no lixo doméstico.
Utilize os sistemas de devolucédo e recolha da sua zona ou contacte o
vendedor onde comprou o produto.

GRATTIS
Tack for ditt kdop av denna ok.-produkt. Las denna bruksanvisning noggrant
och spara den for framtida referens.

Viktiga sdkerhetsanvisningar. LAS NOGGRANT OCH SPARA FOR FRAMTIDA
REFERENS.
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e Den har enheten kan anvandas av barn fran 8
ar och uppat och personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller mental férmaga eller brist pa
erfarenhet och kunskap om de 6vervakas eller
far instruktioner angaende anvandning av
enheten pa ett sakert satt och forstar riskerna.

* Barn ska inte leka med produkten.

* Placera alltid produkten pa en horisontell och
jamn yta.

* Placera inte produkten pa en fuktig eller vat
yta, da det finns risk for att vagen glider ivag
nar du star pa den.

» Obs! Var forsiktig sa att inte glasytan skadas.
Anvand inte produkten om glasytan ar skadad
eller om glasytan eller glaset har sprickor.

» Sta inte pa vagen med bloéta eller fuktiga
fotter. Sta inte pa vagen om du ar blot eller
inte har torkat (t.ex. efter en dusch). Du
riskerar att halka och skada dig.

* Risk for skador! Sta inte for nara kanten pa
vagen. Detta kan leda till att produkten tippar.

* Risk for skador! Hoppa inte pa eller av
produkten. Glasen kan spricka.

* Inte lamplig for gravida kvinnor.

* Inte lamplig for personer med pacemakers.

* Inte ldamplig for barn under 8 ar.

* Avlagsna batterierna fére du kastar bort
produkten.

* Folj instruktionerna i kapitlet Rengoéring och
skotsel.

* Denna produkt ar inte lamplig for kommersiellt bruk. Den ar designad for
hushallbruk och inget annat.

¢ L&s noga igenom den har anvandarguiden innan forsta anvandningen.
Den innehaller viktig sakerhetsinformation, saval som instruktioner for
anvandning och skoétsel av enheten. Spara guiden fér senare anvandning
och skicka med den med enheten ndr den lamnas &ver till en tredje part.

— Forattundvika-farliga-situationerfarinte erheten-anvandas fér rdgot anrat— + —inte &r skadade: Om-teveransensinnehat &r ofullstandigt etler skadat bordu— — -

andamal an de som beskrivs i instruktionerna. Felaktig anvandning &r farlig
och leder till hdvande av garantiansprak.

¢ Risk for skador! Anvand inte denna produkt om den &r skadad eller har
ramlat i golvet.

Batterivarningar

» Obs! Risk for explosion foreligger om batteriet byts ut pa ett felaktigt satt.
Byt endast ut batteriet med samma eller motsvarande typ av batteri.

» Se till att batteriet satts i pa ratt satt. Observera de positiva (+) och negativa
(-) polerna pa batteriet och holjet. Ett batteri som satts i pa ett felaktigt satt
kan orsaka lackor eller i extrema fall eldsvada eller explosion.

« Utsatt aldrig batterier for stark varme (t.ex. direkt solljus, 6ppen laga), och
kasta dem aldrig i elden. Batterierna kan explodera.

¢ Kortslut inte anslutningarna.

* Avlagsna féorbrukade batterier. Avlagsna batterierna om du vet att
produkten inte kommer att anvandas pa lange. Annars kan batterierna lacka
och orsaka skador.

» Hall batterierna utom rackhall fér smabarn. Om nagon har svalt ett batteri
maste du omedelbart s6ka lakarvard.

* Ej uppladdningsbara batterier far ej laddas.

* Om batterierna lacker, avldgsna dem med en trasa och kassera dem pa ett
korrekt satt. Férhindra att batterivatska kommer i kontakt med hud och
6gon. Om du far batterivatska i égonen, skolj noga med mycket vatten och
sok lakarhjalp omedelbart. Om batterivatska kommer i kontakt med huden,
skolj det paverkade omradet med mycket vatten och tval.

Varning!

» Svalj inte batteriet eftersom det kan orsaka kemiska brannskador.

» Denna produkt innehaller ett knappcellsbatteri. Om knappcellsbatteriet
svaljs kan det orsaka svara inre brannskador inom 2 timmar och leda till
doéden.

/A VARNING

HALL UTOM RACKHALL FOR BARN
Svaljning kan orsaka kemiska
brannskador, perforering av mjuk

véavnad och dédsfall. Svara brannskador
kan uppsté inom 2 timmar efter
svéljning. Sék omgaende lékarvard.

« Hall nya och férbrukade batterier utom rackhall for barn.

* Anvand inte denna produkt om batterifacket inte kan stangas ordentligt,
och hall den utom rackhall for barn.

* Om du tror att nagon har svalt ett batteri eller pa annat satt fatt ett batteri i
sig maste du omedelbart sdéka ladkarvard.

« Lat inte barn byta batterier utan 6vervakning.

 Kortslut inte batterierna. Overladda inte batteriet.

« Avlagsna forbrukade batterier fran enheten omedelbart och kassera dem pa
ett korrekt satt enligt gallande lagstiftning.

« Varm inte batterier. Svetsa inte eller 16d direkt pa batterier. Demontera inte
batterier. Deformera inte batterier.

» Ett litiumbatteri med ett skada hdélje skall inte komma i kontakt med vatten.

» Kapsla inte in och/eller modifiera batterier.

AVSEDD ANVANDNING

Denna produkt &r avsedd som personvag. Vagen kan vaga ett omfang mellan
2 kg upp till 150 kg. Annan anvandning an den avsedda kan leda till skador pa
produkten eller personskador.

Imtron GmbH tar inget ansvar fér skador pa produkten, fér skador pa
egendom eller personskador pa grund av vardslos eller felaktig anvandning
av produkten eller anvandning av produkten som inte uppfyller tillverkarens
angivna andamal.

Obs: De uppmaétta varden som visas pa vagen utgoér bara referensvérden.
For exakta varden, sok hjalp fran ldkare eller behérig konsult eller annan
vardpersonal.

KONTROLLER OCH KOMPONENTER
A. Display

Plattform

Elektrod

W knapp

SET knapp

A knapp

. Batterifack

. UNIT KNAPP(kg/Ib)

Halkfria fotter

TIOMMOUOW

BILD | DISPLAY

(RGE] Alder *e®° Kroppsfett %
? Man = Hydratisering %
:% Kvinna =g Ben %
P-0B | aryimaeseren | s
. . ) . |=] .
j==/i++| Indikator fér kroppsfett kg Viktenhet
) ” .
KCAL Kalorier cm Enhet langd
Procentindikator vis
o visning av kroppsfett och
BMI BMI parameter /D vattenméangd, kroppsben
och muskelméngd
FELKOD
E‘-r Overbelastning
Lo |Lag effekt
Matfel
@ Kliv av och tillbaka pa vagen for att méta igen.
r ® En annan person bor kliva pa vagen for att kontrollera
L matningen.
® Om @ och @ fortfarande inte fungerar betyder det att sensorn ar
skadad.
E‘-r‘- Kroppsfett mindre an 4%

Kroppsfett mer an 60%

Errh

INNAN FORSTA ANVANDNING
Ta forsiktigt upp produkten och tilloehéren ur originalférpackningen.
Kontrollera leveransens innehall, sa att alla delar finns med och att delarna

kontakta din aterférsaljare omedelbart.

SATTA | ELLER BYTA BATTERIER

Bild ﬂ7 Oppna batterifacket. Satt i 1x 3 V batteri (typ CR2032) i batterifacket.
Se till att polariteten &r korrekt sdsom visas. Stédng batterifacket.
Obs:
Vagen har en indikator for lag batteriniva. Om batterinivan &r 1ag visar
displayen Lo (Lag). Byt ut det urladdade batteriet mot ett nytt batteri
av samma typ.

ANDRA ENHETER
Bild ‘27 N&r vagen &r paslagen, tryck pa knappen UNIT (ENHET) for att vaxla
enhet mellan kg/lb/st:lb.

ANVANDNING

Mata kroppsvikten

Bild ‘37 Placera alltid vagen pa en fast, plan och horisontell yta. Stig pa
plattformen sa satts vagen igang. Displayen visar 0,0 kg.
Stig pa plattformen sa bérjar vagen vaga. Vikten visas. Ror inte pa dig
eftersom det kan leda till avvikelser.
Obs: Vagen stangs av automatiskt och satts pa n&r man stiger pa den.

Stall in anvandarprofil

Bild W Tryck pd SET och & / W knapparna for att valja en
anvandarprofilP-01 till P-12.
Bekrafta med SET och justera instéliningen med 4 / ¥ knapparna
Valj och justera anvandarprofilen P-0O1 till P-12 > Stall in man ? eller
kvinna :% > stall in kroppslangd (100-250 cm) > Stéll in dlder (10-
100).

Kroppsvikt, kroppsfett, muskler, ben och vatteninnehall
Bild ‘57 Tryck pa SET och A / W knapparna for att vélja en anvandarprofil.
“ Vanta sex sekunder eller tryck pa vagens plattform, 0.0 visas.

Kliv pa barfota pa plattan och rér dig inte. Se till att std pa de tva
elektroderna. Matningen startar och foljande varden kommer att
visas pa displayen:
Kroppsvikt > procent kroppsfett och indikering fettstatus > procent
av vatteninnehall > procent muskler > procent ben > kalorier
(KCAL) > BMI

Automatisk anvandarigenkdnning

Bild "(T/ Nar vagen ar avstangd eller i standbylége, kliv pa vagen for att fa ett
~ viktvarde. Displayen kommer att |asa avlasningen under en sekund.
Om vagen kan hitta ett liknande sparat viktvarde (skillnad mindre &n
+2 kg), kommer displayen att visa det vardet, blinka en gadng och visa
anvandarprofilen. Efter att nuvarande anvandare automatisk kants
igen kommer profilen att blinka en gang och sedan till matning av
andra data sdsom kroppsfett, vatskeniva etc.

Notera:

1. Efter sokning efter anvandare med liknande viktvarde och viktvardet
blinkat en gang kan vagen inte éppna kroppfettsmatning om inte
anvandaren korrekt vidror metallelektroderna. Vagen kommer att visa kdn
och nuvarande viktvarde for anvandaren innan den stanger av sig sjalv.

2. Om vagen hittar tva eller fler liknande sparade viktvarden kommer den att
vélja anvandarprofilen med nadrmast viktvarde. Om vagen hittar samma
viktvarde tva ganger kommer den att vélja anvandarprofilen med ldgst
siffra.



Aterkalla funktion

1. Tryck pa SET for att sla pa.

2. Parameterar for senaste anvandarprofilen eller standardparametrar visas

3. Tryck pa & / W fér att valja anvandarprofil.

4. Véanta sex sekunder eller tryck pa vagens plattform. 0.0 visas pa displayen.

5. Tryck pa & for att dppna aterkallningsldget.

6. De senaste testregistreringarna visas fér den valda anvandarprofilen. Tryck
pa M for snabb sidvandning.

7. Displayloopen visar varden upprepat tre gdnger och stédngs sedan av

automatiskt.

Vagen stdngs av automatiskt efter att dessa varden har visats. | féljande tabell
kan du hitta referensvérden fér vagen.

Kroppsfett och vatteninnehall

Alder Kvinna, varden i % Man, vérden i % Status Indikator
(@r)_|Kroppsfett | Vatteninnehall | Kroppsfett | Vatteninnehall
40160 | 66,0-578 | 40-10 | 660-612 |AVarligt o4 _
underviktig
16,1-20,5 57,7-54,7 1,1-15,5 61,1-58,1 Underviktig i_
<30 |20,6-250| 54,6-516 [15,6-20,0| 58,0-55,0 |normal i
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 |Fet i+
30,6-60,0| 47,7-275 [24,6-60,0 51,8-27,5 |Sjukligt fet i++
4,0-20,0 | 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 |Allvarligt i——
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 |Underviktig i_
>30 |251-30,0| 51,5-48] [19,6-24,0| 55,2-52,3 |normal i
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 52,2-49,2 |Fet i+
351-60,0| 44,6-275 |28,6-60,0 491-27,5 |Sjukligt fet i++
Muskel- och benmassa
Kvinna Man
Alder
Muskler % Ben % Muskler % Ben %
16 - 50 >3] >8 >38 >10
BMI parameter
BMI parameter
Lag Normal Overviktig Fet
<18,5 18,5 - 25 25 - 30 >30
Kaloriforbrukning
Kropplangd (cm)/ Referens for energiintag i kcal/dag
Aider| kroppsvikt (kg) | paL-virde 1,4 | PAL-virde 1,6 | PAL-virde 1,8
man kvinna man | kvinna| man |kvinna| man | kvinna
178,2 cm/ |165,5 cm/
15-18 69,2 kg 59,5 kg 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
179,4 cm/|165,8 cm/
19-24 70,8 kg 60,5 kg 2400 | 1900 | 2800 | 2200 | 3100 | 2500
= on|1792cm/ 1657 cm/ | i | vamm | aomm | osrmm | o, | g n
25-50 70,7 kg 60.0 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
176,7 cm/ |162,6 cm/
51-64 68,7 kg 58,2 kg 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
174,2 cm/ | 1611 cm/
> 65 66.8 kg 571 kg 2100 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100

PAL = fysisk aktivitetsniva (physical activity level)
Kalla: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

PAL-vardel.4: ingen/lite fysisk aktivitet
PAL-vardel.6 medium fysisk aktivitet
PAL-vardel.8 mycket fysisk aktivitet

RENGORING OCH SKOTSEL

« Varning! Doppa aldrig elektriska delar av produkten i vatten vid rengéring
eller anvandning. Hall aldrig produkten under rinnande vatten.

* Varning! Vid rengéring, anvand aldrig 16sningsmedel eller slipande material,
harda borstar, metall eller vassa féremal. Lédsningsmedel &r skadliga
for manniskors halsa och kan angripa plastdelarna, medan slipande
rengdringsmedel och verktyg kan repa ytan(-orna).

* Rengoér de yttre ytorna av enheten med en fuktig trasa och torka dem sedan
helt.

e Se till att inget vatten kommer in i produktens interior (till exempel via
skarmen).

» Fdrvara produkten pa en torr och sval plats som &r skyddad mot fukt och
direkt solljus. Férvara denna produkt utom rackhall fér barn.

TEKNISKA DATA

Batteridriven :1x 3V === (Typ CR2032) ingar
Lastkapacitet : Min. 2 kg - max. 150 kg
Gradering vikt ;100 g

FELSOKNING

Om problem uppstar under anvandningen, se féljande tabell.

Om problemet inte kan l6sas enligt beskrivningen som anges under L&sning,
kontakta tillverkaren.

Problem Mojlig orsak Ldsning

Produkten fungerar | Batteriet helt urladdat

inte

Byt batteri

Placera om vagen pa en
jamn yta och se till att den
ar i vag

Vagen &r inte placerad
pa en jamn och plan
yta

Felaktigt méatresultat

AVYTTRING
Kasta inte bort den har apparaten i hushallssoporna. Lémna in den pa
E en atervinningsstation for atervinning av elektrisk och elektronisk
— utrustning. Kontakta din aterférsaljare eller lokala myndigheter for
ytterligare information.

Goér dig av med batterierna pa ett miljovanligt satt. Slang inte batterier i
hushallssoporna. Anvand atervinnings och uppsamlingssystemet i din
kommun eller kontakta den aterférsaljare dar du kdpte produkten.
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TEBRIKLER

Bu ok. Urtnunu satin aldiginiz icin tesekklr ederiz. Lutfen bu kilavuzu
dikkatlice okuyun ve gelecekte basvuru amaciyla muhafaza edin.

Anemli giivenlik talimatlarn. DiIKKATLE OKUYUN VE GELECEKTE BASVURU
AMACIYLA MUHAFAZA EDiN.

* Bu cihaz 8 yas ve Uzeri kisilerce ve
guvenliklerinden sorumlu kisi onlara cihazin
kullanimiyla ilgili tehlikeleri iceren gerekli
denetimi veya bilgiyi sagladigi strece, fiziksel,
algisal veya zihinsel yeterlilikleri kisith, veya
eksik tecrlbe ve bilgiye sahip kisilerce
kullanilabilir.

Cocuklar Grunle oynamamalidir.

Bu UrdnU sadece yatay ve dlizgun yuzey
Uzerine yerlestirin.

* Tartiyi nemli veya islak yuUzeylere koymayin,
aksi halde tartinin kaymasi ya da Uzerinde
durdugunuz zaman kayma tehlikesi vardir.
Dikkat! Cam ylzeye zarar vermemek icin
dikkatli olun. Cam yuUzey hasarli veya cam
yUzey kirik ya da cam catlamis ise bu Grdnu
kullanmayin.

Islak ya da nemli ayakla tartinin Gstlne
citkmayin. Islaksaniz ya da kurulanmadiysaniz
(6r. dustan sonra) tartinin Gstine ¢cikmayin.
Kayma ve kendinizi yaralama tehlikesi vardir.
Yaralanma tehlikesi! Bunu yapmak Urinun
devrilmesine neden olabileceginden tartinin
kenarlarina ¢cok yakin durmayin.

Yaralanma tehlikesi! Cam paramparca
olabileceginden, GrinUn Uzerine atlayarak cikip
inmeyin.

Hamile kadinlar icin uygun dedildir.

» Kalp pili olanlar icin uygun dedgildir.

* 8 yas alti cocuklar icin uygun degildir.

_+ Urtini atmadan énce pillerini cikarin.

* Temizlik ve bakim bolimuunt dikkate alin.

e Bu Urun ticari kullanim icin uygun degildir. Sadece ev ici kullanim igin
tasarlanmistir.

« ilk kullanimdan &nce bu kullanici kilavuzunu dikkatle okuyun. Bu kilavuz,
cihazin kullanimi ve bakimina yénelik talimatlari ve ayni zamanda énemli
glvenlik bilgilerini icerir. lleride tekrar kullanmak Uzere kilavuzu saklayin ve
cihazi Gg¢uncU sahislara bu kilavuzla birlikte devredin.

» Tehlikeli durumlari énlemek icin cihazi bu kilavuzda belirtilenlerin disinda
herhangi bir amaca yoénelik olarak kullanmayin. Uygun olmayan kullanim
tehlikelidir ve garantiyi gecersiz kilar.

¢ Yaralanma tehlikesi! Hasarli veya yere dismus ise, bu GrinQ kullanmayin.

Pil uyarnilan

« Dikkat! Pil dizgun yerlestirilmezse patlama tehlikesi mevcuttur. Pili yalnizca
ayni veya esdegder tipte pille degdistirin.

* Pilin dogru takildigindan emin olun. Pildeki ve muhafazadaki (+) art1 /(-) eksi
kutuplara dikkat edin. DUzgln takilmayan pil sizinti yapabilir ya da istisnai
durumlarda yangina ya da patlamaya neden olabilir.

e Pilleri asla asiri i1siya (6rnegdin parlak glines i1s1g1, ates) maruz birakmayin ve
asla atese atmayin. Piller patlayabilir.

« Baglantilar kisa devre yapilmamalidir.

« Kullanilmus pilleri ¢cikartin. Urintin uzun bir sdre kullanilmayacagini biliyorsaniz
pilleri ¢cikartin. Aksi takdirde, piller sizinti yapabilir ve hasara yol acabilir.

¢ Pilleri kiicUk ¢ocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin. Piller yutulursa
derhal tibbi yardim alin.

« Sarj edilemeyen piller kesinlikle sarj edilmemelidir.

¢ Pillerde sizinti olursa bezle temizleyin ve uygun sekilde bertaraf edin. Pil
sivisinin cilt ve gdzler ile temas etmesini 6nleyin. Pil sivisi gdzlerinize temas
ederse gdzlerinizi bol suyla iyice yikayin ve hemen tibbi yardim alin. Pil sivisi
cildinize temas ederse etkilenen bélgeyi bol su ve sabunla yikayin.

Uyan!

« Kimyasal yanik riskinden dolayi pili yutmayin.

¢ Bu Urinde digme pil mevcuttur. DuUgme pil yutulursa 2 saat icinde ciddi
dahili yaniklara yol acip 6lume kadar gidebilir.

A UYARI!

COCUKLARIN ERISEMEYECEGI
YERDE SAKLAYIN

Yutulmasi kimyasal yaniklara,
yumusak doku delinmesine ve
olume neden olabilir. Yutmayi
izleyen 2 saat icinde adir yaniklar
olusabilir. Derhal tibbi yardim alin.

¢ Cihazi ve kullaniimis pilleri cocuklarin erisiminden uzak tutun.

¢ Pil bélmesi glvenli sekilde kapanmiyorsa Grtnt kullanmayin ve cocuklarin
erisiminden uzak tutun.

¢ Pillerin yutuldugunu ya da vUcudun i¢ine girdigini distnUyorsaniz derhal
tibbi yardim alin.

¢ Cocuklarin denetim altinda olmadan pilleri degistirmesine izin vermeyin.

« Pillere kisa devre yaptirmayin. Pilleri asiri bosaltmayin.

¢ Kullaniimis pilleri cihazdan derhal cikartin ve dlzgln bicimde ve
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

e Pilleri isitmayin. Pillere dogrudan kaynak ya da lehim yapmayin. Pilleri
parcalara ayirmayin. Pilleri deforme etmeyin.

¢ Dis kismi hasarl lityum piller suyla temas ettirilmemelidir.

e Pillerin GstinU értmeyin ve/veya lzerlerinde degisiklik yapmayin.

KULLANIM AMACI
Bu Urln kisisel tarti olarak tasarlamistir. Tartinin tartma arahdi 2 kg - 150 kg’dir.
Baska turla kullaniimasi Grintn zarar gérmesine veya yaralanmaya yol acabilir.

Imtron GmbH Grinldn dikkatsiz veya yanlhs kullanimi ya da Grdndn Uretici
tarafindan belirtilen amaca uymayan kullanimi nedeniyle Urline hasar, maddi
hasar veya kisisel yaralanma icin herhangi bir sorumluluk kabul etmez.

Not: Tartida gortntilenen 6lcim degerleri yalnizca basvuru amachdir.

Dogru 6lctim dederleri icin lutfen doktorunuza ya da yetkin bir danismana ya
da saglik personeline basvurun.

KONTROLLER VE BiLESENLER
Ekran

Platform

Elektrot

W dugmesi

SET dugmesi

A digmesi

Pil bélmesi

UNIT dugmesi (kg/lb)

Kaymaz ayaklar

TIOMMOUO®m)»

EKRANDA PIKTOGRAM

[AGE| Yas *e®° Vicut yadi %
? Erkek = Hidrasyon %
-‘% Kadin =38 Kemik %’si
P-0B |fancme™ | W [wasws
. . . . ) =] y N
==/ i4++| Vicut yadi gostergesi kg Agirhk birimi
’ ” N
KCAL Kalori cm Boy birimi
Vlcut yadi ve su icerigini,
: . o vicut kemigini ve mas
BMI BKI parametresi Yo icerigini goruntulerken ytzde
gOstergesi
HATA KODU
Err Asiri yuk
l'_D Dustk glg¢

Yanlis dlcim

r ©® VYeniden 6lcmek icin tartidan inip yeniden ¢ikin.

L ® Olcumi kontrol etmesi icin tartiya baska birisi basmalidir.
O 0 ve ® hala calismiyorsa sensor hasarhdir.

Vilcut yag orani %4’ten az

Errl

Errh

Vlcut yag orani %60’tan fazla

iLK KULLANIMDAN ONCE
Urani ve aksesuari dikkatlice orijinal ambalajdan cikarin. Ambalaj iceriginin

— + —tam otup-olmadiginive hasar bakimindan kontrot-edin-Ambatajicerigieksik— — -

ise veya hasar tespit ederseniz derhal satis yerinize basvurun.

PiLLERiI TAKMA VEYA DEGIiSTIRME
Sek. ﬂ7 Pil bélmesini agin. Pil bélmesine 1 x 3 V pil takin (tip CR2032).
\ Kutuplarin belirtildigi sekilde dogru olarak ayarlandigindan emin olun.
Pil bélmesini kapatin.
Not:
Tartinin bir pil zayIf gdstergesi vardir. Pil zayifsa, ekran Lo (Zayif)
gOsterecektir. Ayni tipte yeni bir pil ile tUkenmis pili degistirin.

BiRiMi AYARLAMA
Sek. ‘27 Tarti acik durumdayken, kg/Ib/st:Ib olarak birimi degistirmek icin UNIT
7 (BIiRIM) dugmesine basin.

KULLANIM
Vicut agirhgini élgme
Sek. ‘?7 Tartiyl her zaman saglam, diz ve yatay bir zemine koyun. Platforma
\ dokunun; tarti acilir. Ekranda 0,0 kg goruntulenir. Platformun Ustlne
ciktiginizda tarti 6lcime baslar. AJirlik gosterilir. Hareket etmeyin; aksi
takdirde, 6lcum farkli ¢ikar.
Not: Tarti otomatik kapanir ve Ustlne c¢ciktiginizda acilr.

Kullanici profili ayan
Sek. ‘éy P-01ila P-12 kullanici profilini secmek icin SET ve ardindan & / 9
\ dugmelerine basin.
SET ile onaylayin ve ayarlari 4 / 9 digdmeleriyle yapin
P-0O1 ila P-12 kullanici profilini secip ayarlayin ? erkek veya kadin secin
‘i boyu ayarlayin (100-250 cm) > Yasl! ayarlayin (10-100).

Vicut agirhgi, vicut yagi, kaslar, kemikler ve su igerigi

Sek. ‘? Bir kullanici profili secmek icin SET ve ardindan 4 / W digmelerine
basin. 6 saniye bekleyin veya tarti platformuna dokunun; 0,0
goruntulenir. Platformun Ustlne ciplak ayakla ¢ikin ve kipirdamayin.
2 elektrodun Ustiinde durmaya dikkat edin. Olcim baslar ve ekranda
asagidaki degerler gosterilir:
Viicut agirhgi > Vicut yagi icerigi ylizdesi ve yag durumu gdsterimi
> Su igerigi yuzdesi > Kaslarin yiizdesi > Kemiklerin yuzdesi > kalori
(KC AL) > BKi

Otomatik kullanici tanima

Sek. ‘(;/ Tarti kapaliyken ya da bekleme modundayken bir agirlik degeri
go6rmek icin lUtfen tartiya cikin. Ekranda okunan deder bir saniye
streyle kilitlenir. Tartida daha 6nceden kaydedilmis benzer bir adirlik
degeri (farki £2 kg‘dan az olan) bulunursa ekranda deger gosterilir,
bir defa yanip séner ve kullanici profili gdsterilir. Mevcut kullanici
otomatik olarak tanindiktan sonra profil bir defa yanip séner ve
ardindan, vlicut yagdi, hidrasyon vb. gibi diger verileri 6lcmeye gecer.

Not:

1. Benzer agdirlik degerine sahip kullanicilari aradiktan ve adirlik degeri bir
defa yanip sondukten sonra kullanici metal elektrotlara dizglnce temas
etmezse tarti vicut yagdi élcim moduna giremez. Tarti otomatik olarak
kapanmadan 6nce kullanicinin cinsiyetini ve mevcut agdirlik degderini
gosterir.

2. Tartida daha 6nceden kaydedilmis iki veya daha fazla kisinin adirlik degeri
bulunursa en yakin agdirlik degerine sahip kullanici profili secilir. Tartida
ayni adirlik degeri iki defa bulunursa en dustk degere sahip kullanici profili
secilir.




Hatirlama islevi
1.
2.

gosterilir.

GlcU agmak icin SET digmesine basin.
Son kullanici profilinin parametreleri ya da varsayilan parametreler

3. Kullanici profili secmek icin 4 / 9 diigmesine basin.

4. 6 saniye bekleyin veya tarti platformuna dokunun. Ekranda 0,0

goruntulenir.

5. Hatirlama moduna girmek icin .M digmesine basin.
6. Secilen kullanici profilinin son test kaydi géruntulenir. Sayfayi hizlica

cevirmek icin .M digmesine basin.
7. Dederler ekranda 3 tur sirayla gosterilir ve ardindan otomatik olarak

kapanir.

Bu degerler goruntulendikten sonra tarti otomatik olarak kapanir. Asagidaki
tabloda tartinin referans degerini bulabilirsiniz.

Viicut yagi ve su igerigi

Yas | kadin, degerler % olarak | Erkek, degerler % olarak Durum Gésterge
(yi) [Vacut yagi| Suicerigi | Vlcut yadi| Suicerigi 9
40160 | 66,0578 | 4010 | 66,0-612 | 0K dHK j——
16,1-20,5 | 57,7-54,7 1n,1-15,5 61,1-58,1 |dusuk kilolu i—
<30 120,6-25,0| 54,6-51,6 |15,6-20,0 | 58,0-55,0 |normal i
251-30,5| 51,5-478 | 20,1-24,5| 54,9-51,9 |sisman i+
30,6-60,0| 47,7-27,5 |24,6-60,0| 51,8-27,5 |obez i++
4,0-20,0 | 66,0-55,0 | 4,0-15,0 | 66,0-58,4 |cok i——
201-250 | 54,9-51,6 | 151-19,5 | 58,3-55,3 |dusuk kilolu [
>30 |251-30,0| 51,5-48,] [19,6-24,0| 55,2-52,3 |normal i
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 241-28,5 | 52,2-49,2 |sisman i+
35,1-60,0 | 44,6-27,5 [28,6-60,0| 49,1-27,5 |obez i++
Kas ve kemik kiitlesi
Kadin Erkek
Yas
Kas %’si Kemik %'si Kas %'si Kemik %'si
16 - 50 >31 >8 >38 >10
BKi parametresi
BKi parametresi
DuUsUk Normal Fazla kilolu Sisman
<18,5 18,5 - 25 25 - 30 >30
Kalori tiiketimi
kcal/glin olarak enerji alimi referansi
Boy (cm) / Kilo (kg)
Yas PAL-Degeri 1.4 | PAL-Degeri 1.6 | PAL-Degeri 1.8
erkek kadin erkek | kadin | erkek | kadin | erkek | kadin
178,2 cm/ |165,5 cm/
15-18 69,2 kg 59,5 kg 2600 | 2000 | 3000 | 2300 | 3400 | 2600
o 54 | 794 em/4165,8cm/ f— A s | =oAn e Y P [ =
19-24 70,8 kg 60,5 kg 240 1900 | 2800 | 220 3100 | 2500
179,2 cm/ | 1651 cm/
25-50 70,7 kg 60.0 kg 2300 | 1800 | 2700 | 2100 | 3000 | 2400
176,7 cm/ [162,6 cm/
51-64 68.7 kg 58.2 kg 2200 | 1700 | 2500 | 2000 | 2800 | 2200
174,2 cm/ | 1611 cm/
> 65 66,8 kg 571 kg 2100 1700 | 2500 | 1900 | 2800 | 2100

PAL = fiziksel aktivite seviyesi

Kaynak: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/energie/

PAL-Degeri 1,4: sifir/az fiziksel aktivite
PAL-Degeri 1,6: orta seviye fiziksel aktivite
PAL-Degeri 1,8: ciddi fiziksel aktivite

TEMIZLiK VE BAKIM
« Uyarn! Temizleme veya calistirma sirasinda Grtnun elektrikli parcalarini asla
suya veya baska bir siviya batirmayin. Uriint akan su altina asla tutmayin.

« Uyari! Temizlerken, codzlculler veya asindirici malzemeler, sert fircalar, metalik

veya keskin nesneler kullanmayin. Cézuculer insan saglidina zararhidir ve

asindirici temizlik mekanizmalari ve araclari bir yandan yUzeyleri ¢izebilirken,

plastik parcalara zarar verebilir.
« Nemli bir bezle cihazin dis ylzeylerini temizleyin ve ardindan tamamen

kurulayin.

« Urantin icine su girmemesine (6rnedin ekran araciligiyla) dikkat edin.

« Urant nem ve direk glines 1sigindan korunmus kuru, serin bir yerde saklayin.

Urtna cocuklarin erisebilecedi yerlerden uzak tutun.

TEKNIK VERILER
:1x 3V === (Tyip CR2032) dahil
Tasima kapasitesi : Min. 2 kg - maks. 150 kg

Pille calisir

Agirhk bolumu

:100 g

SORUN GIDERME
Calisma sirasinda herhangi bir sorun olursa lUtfen asadidaki tabloya bakin.
Sorunlar €6ziim altinda belirtilen sekilde céztlemiyorsa lutfen Ureticinize

basvurun.
Sorun Muhtemel nedenler Coziim
Urtin calismiyor Pil tamamen bitmistir Pili degistirin

Hatali 6l¢cim son

ucu

Tarti dlz bir zeminde
ya da terazide degil

Tartiy1 dtz bir zemine koyun

ve teraziye alin

iMHA ETME

Bu cihazi evsel atik olarak imha etmeyin. Cihazi, elektrikli ve elektronik
ekipmanlar icin kurulan geri dénlstirme ya da toplama noktalarina

—
danisin.

teslim edin. Daha fazla bilgi almak icin saticiniza veya yerel mercilere

Latfen pilleri cevreye duyarli sekilde bertaraf edin. Pilleri evsel atiklarla
birlikte atmayin. Lutfen bolgenizde bulunan geri dénlsim ve toplama

sistemlerini kullanin veya GrinU satin aldiginiz saticiya danisin.









