HASZNALATI UTMUTATO

HAUSER"

e ctr on i

TESTZSIRELEMZO
SZEMELYMERLEG DPS-407

TISZTELT VASARLO!

Koszonjuk bizalmat, hogy HAUSER gyart-
manyu haztartasi késziléket vasarolt.

A készilék a legujabb miszaki fejlesztés
eredménye, egyike a gyartdé esztétikus,
igényes felépitésl és jo minéségi késziilé-
keinek.

A tervezésnél a biztonsagra nagy figyelmet
forditottak. A megbizhaté miikbdés alapfel-
tétele a szakszer( hasznalat, ezért kérjuk,
hogy uUzembe helyezés elétt figyelmesen
olvassa el a hasznalati utmutatot, 6rizze
meg, hogy segitségére lehessen!

MINOSEGI TANUSITVANY

Mint importal6 és forgalmazé (Hauser Magyarorszag Kft., 2040 Budadrs, Baross
u. 89.) tanusitjuk, hogy a HAUSER DPS-407 tipusu testzsirelemzd személymérleg
az alabbi miszaki adatoknak felel meg:
Méréshatar: 6-150 kg
Mértékegyseég: kg, font, stone
Skalabeosztas: 100 g
Mikodtetés: 1 db CR2032 Li elem (3V)
(Az elem tartozék!)
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BIZTONSAGI ELOIRASOK

Kérjuk, hogy a készllék hasznalati utasitasat olvassa végig figyelmesen és a ke-
zelési el6irasokat pontosan tartsa be, hogy a készulék szolgaltatasait legnagyobb
megelégedésére ki tudja hasznalni!

A hasznalati utasitast 6rizze meg, hogy a késébbiekben is utana tudjon nézni
a készulék helyes hasznalatanak! Ha a készuléket elajandékozza, a hasznalati
utasitast is adja at vele!

Ezt a készlléket kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

Ne hasznalja a készlléket a szabadban.

Amennyiben hibat jelez a készilék, ne hasznalja tovabb!

Ha az uUveglapon repedés mutatkozik, ne hasznalja a készuléket!

Ne tegye ki a készliléket tartds napsugarzasnak, magas hémérsékletnek vagy
paranak.

A készulék hasznalatat ne engedje meg gyermekeinek vagy korlatozottan cselek-
vOképes személyeknek.

Ezt a készliléket nem szantak csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességd,
illetve tapasztalattal vagy ismerettel nem rendelkez8 személyek altali haszndlatra
(beleértve a gyerekeket is) kivéve, ha egy olyan személy felligyeli vagy tajékoztatja
Oket a készilék hasznalatat illetéen, aki egyben felelés a biztonsagukeért is.
Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le és lisse oda a késziiléket, mert az a késziilék sé-
riléséhez vezethet!

Ne hasznalja a mérleget, ha a készllék sértilt.

A mérleg nedves kenddvel tisztithatd. Ne hasznaljon tisztité anyagokat, illetve ne
tegye vizbe a készlléket.

Ne szerelje szét a készlléket, a késziléket csak szakember javithatja.

Ha huzamosabb ideig nem Uzemelteti a készlléket, ugy még az uj, j6 allapotban
Iév6 elemeket is tavolitsa el az elemtartd rekeszbdl.

Elhasznalt elemeket ne dobja el a szabadban, kimélje kdrnyezetinket!

A sérllt elemek kart okozhatnak!

Nedves kézzel ne probalja az elemeket kivenni.

Figyelem! Ne hasznalja a késziléket furdékad, zuhanyzé, mosdoé vagy
mas, vizzel teli edény kbzelében.
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CAUTION:Slippery when wet!
Figyelem! Ne Iépjen a mérlegre nedves

labbal vagy ha annak a felulete nedves —
fennall a csuszasveszély.

A testzsir mérleg nem hasznalhato a kdvetkezdk szamara:

+ 10 év alattiak és 80 év felettiek, lazas, 6démas, csontritkulasos emberek,

« dializis kezelés alatt allok,

* pacemakerrel rendelkezék,

+ fém implantatummal rendelkez6k (befolyasolhatjak az eredményt)

*  Mdszivbillentylvel vagy mas elektronikus bedltetéssel rendelkezdk ne hasz-
naljak a mérleget, mivel a hasznalat megzavarhatja a bedlltetett készilék mi-
kodéset!

* sziv- és érrendszeri gyogyszereket hasznalok,

+ terhes nék,

* tdébb mint napi 10 6ras intenziv sportot (1z6k,

+ 60 alatti pulzusszammal rendelkez6k

» Interferencia elkerillése végett ne hasznalja a készlléket er6s magneses tér
kdzelében!

Figyelmeztetés:

Ez a mérleg a testtdmeg mérésére, zsirtdmeg, viz-, izomtartalom és csonttdomeg
mérésére szolgal hazi kdrilmények kozott és semmilyen esetben nem helyettesit-
heti az erre a célra szolgalé pontos orvosi mérést kalibralt mérlegeken. A mérés
eredményei csak tajékoztato jellegliek. Ha a pontos értékek megmérése érdekli,
kérjik forduljon orvosahoz.

Elemekkel kapcsolatos informaciok:

A készulék csak a megfelel6 elemekkel miikddik kifogastalanul. Csak a megadott
elemtipust hasznalja. Az elemek behelyezésénél lgyeljen a polaritasra. Az ele-
meket ugy helyezze be, hogy ne okozzon révidzarlatot. Ne hasznaljon vegyesen
Uj és hasznalt elemeket. Ne hasznaljon vegyesen hagyomanyos (szén-cink) és
Ujratolthetd (Ni-MH, Li-ion) elemeket. Ne tdltse Ujra és ne prébalja meg felnyitni
az elemeket, illetve ne dobja tlizbe azokat. Az elemeket mindig egyszerre cserélje
azokkal megegyez6 tipusu elemekre. Ha a készlléket hosszabb ideig nem hasz-
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nalja, tavolitsa el az elemeket. Ha az elembdl kifolyt folyadék szembe, vagy bérre
kerul, azonnal gondosan 0blitse le tiszta vizzel és forduljon orvoshoz! Ne tegye ki
az elemeket fokozott h6hatasnak (kbzvetlen napsugarzas, tlz, stb.)

VIGYAZAT! Az elemek helytelen beillesztése robbanashoz vezethet!

A KESZULEK TULAJDONSAGAI

* Nagy érzékenységl érzékeldk a legpontosabb suly megallapitasara.
* Nagy teherbirasu edzett Gveglap, elegans, modern kulsé.
*  Memodriahely tiz ember szamara — kényelmes hasznalat.

A KESZULEK MUKODTETESE:

1. Nyissa fel az elemtarté fedelét a mérleg hatuljan és huzza ki az elem alatt ta-
lalhaté rogzitét, hogy az elem a helyére kertiljon. Amennyiben nincs elem a ké-
szulékben, ugy helyezzen be 1 db CR2032 elemet a tartdba. Zarja le a fedelet.

2. Helyezze a készlléket egyenletes, vizszintes fellletre!

3. Amennyiben csak testsulyt szeretne mérni, akkor finoman emelje meg
a mérleg egyik sarkat, és a mérleg hasznalatra kész lesz, amikor az LCD kijel-
76 ,0,0 kg’—ot mutat.

4. Valassza ki a UNIT gomb segitségével, hogy a sulymérés kg-ban, stone-ban
vagy fontban térténjen! (UNIT gomb a készllék aljan, az elemtarté mellett ta-
lalhato)

A mértékegységek kozotti kapcsolat:
1 font = 0,45359237 kg

1 stone = 6,350 293 18 kg

1 stone = 14 font

Jeldlések a mérlegen:

font=1b
stone = st

4
www.hauser.eu

DPS-407_manual_HU.indd 4 2016.11.01. 18:28:37



Ovatosan lépjen ra a mérlegre és alljon egyenesen a mérleg kézepén, amig
a mérleg rogziti a sulyat. Hasznalat utdn a mérleg masodperceken belul auto-
matikusan kikapcsol.

5. Amennyiben szeretne testzsirt és viztartalmat is mérni, a SET gomb megnyo-
masaval bekapcsol a készulék, ahol beallithatja a személyes adatait.

ONORO.

Gombok jelentése:

SET: bekapcsolas, menu valasztas, megerdsités
A gomb: felfelé
v gomb: lefelé

SZEMELYES ADATOK BEALLITASA

1. Nyomja meg a beallitas (SET) gombot! Hasznalja a kivalaszté gombo-
kat (,A” vagy ,¥”) a kivant személyes azonosité kivalasztasahoz (P0-P9)!
Ha megtalalta, nyomja meg ismételten a SET gombot! Ha megjegyzi ezt
a személyes azonositét, a kovetkezd alkalommal mar nem kell ujra bealli-
tani a személyese adatait, mert a mérleg megjegyzi Onnek és a memoria-
ban tarolja. A kijelzd villogassal jelzi, éppen milyen személyes adatot allit be
a meérlegen.

2. A kivalaszté gombok (,A” vagy ,¥V”) segitségével allitsa be nemét (; férfi -,
@

‘ nd - )! A SET gombbal erésitheti meg a beallitast! A kijelz6 villogassal jelzi,
éppen milyen személyes adatot allit be a mérlegen.

3. Akivalaszté gombok (,A” vagy ,¥”) segitségével allitsa be a korat (age) (10-80
év kozott), a SET gombbal erdsitse meg a kivalasztott életkort! A kijelzd villo-
gassal jelzi, éppen milyen személyes adatot allit be a mérlegen.

4. A kivalaszté gombok (,A” vagy ,¥”) segitségével allitsa be a testmagassagat
(height) (100-240 cm koz6tt), majd a SET gombbal erdsitse meg a kivalasztott
magassagot! A kijelzd villogassal jelzi, éppen milyen személyes adatot allit be
a mérlegen.
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5. Miutan minden személyes adatot beallitott és rogzitett a SET gombbal, a me-
méria elismétli Onnek a beallitasokat az adatok felvillantasaval, majd a kijelz6n
megjelenik a ,0.0 kg”.

6. Alljon ra mezitlab a mérlegre, érintkezzen az elektrodakkal
Elészér megjelenik a sulya! Alljon tovabbra is a mérlegen, majd ,0000” je-

lek utdan megjelenik testzsir-arany (fat), viz-arany (TBW), izom-arany ( &% ),
csonttdmeg (':;P ), testtdomeg index (BMI), kaldria (Kcal).
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ERTEKELO TABLAZATOK

A mérés utan az alabbi tablazatokat hasznalhatja az eredmények értékeléséhez.
A test zsir- és viztartalomaranya: A testzsir-index az emberi szervezet testzsirtar-
talmat mutatja szazalékban. Az elhizas a taplalékfelvétel mennyisége és az ener-
giafelhasznalas kozotti egyensuly felbomlasanak kdvetkeztében jon Iétre. Mind
genetikai, mind kérnyezeti hatasoknak nagy szerepe van abban, hogy milyen lesz
a testsulyunk. A tul magas testzsir-szazalék a szervezet egészségének romla-
sahoz vezethet (pl. cukorbetegség), ezért 1ényegesen fontos figyelni az aranyok
megtartasara. A testsuly, mint mutatdészam, nem mutatja meg, hogy testtémegink
izomtdmegbdl vagy zsirbdl all-e, ezért fontos tudni, hogy mennyi a zsirszdvet ara-
nya a teljes testtomeghez képest. Az emberi test zsirmentes testsulyanak 50-60%-
at a viz adja, amely az életkor el6re haladtaval egyre csokken.

NO FERFI "
i i KIJELZO
Testzsir (%) Testzsir (%)
4,0-20,5 4,0-15,5 Underfat=tul sovany
20,6-25,0 15,6-20,0 Healthy=normal
<=30
251-30,5 20,1-24,5 Overfat=tulsulyos
30,6-80,0 24,6-80,0 Obese=kritikusan tulsulyos
4,0-25,0 4,0-19,5 Underfat=tul sovany
251-30,0 19,6-24,0 Healthy=normal
>30
30,1-35,0 241-28,5 Overfat=tulsulyos
35,1-80,0 28,6-80,0 Obese=kritikusan tulsulyos
7
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KOR

Viztartalom (%)

NO

FERFI
Viztartalom (%)

JELENTES

66,0-59,9 66,0-60,5 Optimalis viztartalom
59,8-56,4 60,4-57,1 Enyhe kiszaradas

<=30 56,3-53,0 570,-53,6 Mérsékelt kiszaradas
52,9-48,6 53,5-50,2 Kiszaradas
48,5-37,8 50,1-37,8 Sulyos kiszaradas
66,0-55,0 66,0-59,1 Optimalis viztartalom
54,9-51,6 59,0-55,7 Enyhe kiszaradas

> 30 51,5-48,1 55,6-52,3 Mérsékelt kiszaradas
48,0-44,7 52,2-48,8 Kiszaradas
44.6-37,8 48,7-37,8 Sulyos kiszaradas

Testizom és csontok aranya

IZOMZAT-ARANY (%)
NG Ferfi
Mérvadod > 34% > 40%

Testsuly

< 45Kkg

45-60 kg

> 60 kg

Csonttémeg

> 1,8 kg

> 2,2 kg

> 2,5 kg

DPS-407_manual_HU.indd 8
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Testsuly <60 kg 60-75 kg > 75 kg

Csonttdmeg >2,5kg >29kg > 3,2 kg

Energia (kcal)

Az alapanyagcsere energiaszikséglete az alapvetd élettani folyamatok (légzés,
keringés, bels6 szervek miikddése) altal felhasznalt energiamennyiség, nem tarto-
zik ide tehat a mozgasra forditott energia mennyisége.

A fenti tablazatok csak tajékoztato jellegliek, az adatok és jelentéseik eltér-
hetnek a kiilonb6z6 foldrajzi és éghajlati viszonyok k6zott!

FIGYELMEZTETESEK!

1. Javasoljuk, hogy mindig ugyanabban az id6ében alljon ra a mérlegre, ezzel is
novelve az adatok 6sszehasonlithatosagat!

2. ,LO” akijelz6n azt jelenti, hogy az elemek lemeriltek, cserélje ki 6ket!

3. LErr’jelzés azt jelenti, hogy a készilék tul van terhelve! ,Err2” jelzés azt jelen-
ti, hogy probléma meriilt fel a testzsir-mérésnél!

4. Ha a testzsirtartalom alacsonyabb, mint 5% akkor a ,FATL’ felirat, ha maga-
sabb, mint 50%, akkor ,FATH” felirat jelenik meg a kijelzén!

A HAUSER AJANLATA

Taplalkozas-élettani szempontbdl fontos a gyimdlcsok rendszeres fogyasztasa.
Egészsége megbrzése érdekében vasaroljon HAUSER gyilimoélcscentrifugat
DPS-407 testzsirelemz6 személymérlege mellé, hiszen a gyimolcs barmilyen
formaban finom és nélkilozhetetlen része a megfeleld étrendnek.
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Tovabbi hasznos informaciokért és tanacsokeért latogasson el a www.hauser.eu web-
oldalra. Honlapunkon a készulék hasznélataval kapcsolatos otleteket és egyéb ér-
dekességeket talal folyamatosan megujulé tartalommal.

Szerviz és vevészolgalat: 06 1/700 4379

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT:

Ez a termék az Eurdpai Kozésség EMC 2014/30/EU; RoHS 2011/65/
EU iranyelveiben megszabott kdvetelményeket teljesiti. Ez az On al-
tal vasarolt HAUSER termék a hasznalati utmutatdban talalhaté ma-
szaki jellemz8knek megfelel.

Az elektromos berendezés a kdrnyezetre veszélyes hulladéknak mindstil6 alkat-
részeket tartalmazhat. Ezeket ne gyijtse a kommunalis hulladékkal egyutt, mert
a telepuilési szilard hulladék kozé kerlilve jelentésen szennyezheti a kdrnyezetet!
Az elhasznalt elektromos készlilékeke gyUjtése elkllonitve torténik, hasznalja
az erre létrehozott visszavételi és begydjtési rendszert!

Uj késziilék vasarlasakor, 2005. augusztus 13-a utan, az elhasznalt elektro-
mos berendezést a vasarlas helyszinére is visszaviheti.

Az ilyen modon begydjtott berendezéseket, szakszerli szétbontas utan,
az erre szerz6dott cégek a megfelel6 médon semmisitik meg.

A kornyezet unokdink oroksége, megoévasa mindnyajunk k6zos érdeke _
és feleléssége, segitse On is ezt a térekvést!
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

HAUSER"

e ctr on i

CANTAR PERSONAL CU ANALIZATOR
DE GRASIMI DPS-407

STIMATI CUMPARATORI!

Va multumim pentru increderea acordata
ca ati cumparat un aparat electrocasnic
marca HAUSER.

Aparatul este rezultatul celor mai recente
dezvoltari tehnice, unul dintre aparatele
estetice, cu o constructie exigenta si de
buna calitate ale producatorului.

In cursul proiectarii s-a acordat o atentie
deosebita fiabilitati. Conditia de baza a
functionarii fiabile este utilizarea corecta,
prin urmare va rugam ca inaintea punerii
n functiune sa cititi cu atentie instructiunile
de utilizare si pastrati-le, pentru a va putea
fi oricand de ajutor.

CERTIFICAT DE CALITATE

Tn calitate de importator si distribuitor (Hauser Magyarorszag Kft., 2040 Budaérs,
Baross u. 89.) certificam urmatoarele caracteristici tehnice ale cantarului personal
cu analizator de grasimi tip HAUSER DPS-407:
Domeniul de masurare: 6-150kg

(Unitate de masura: kg, livra, stone)
Gradatjie: 100 g
Alimentare: 1 buc. baterie CD2032 Li (3V)

(Bateria este accesoriu)
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Va rugam sa cititi cu atentie toate instructiunile de utilizare si sa urmati cu exac-
titate instructiunile de utilizare, pentru a putea folosi aparatului cu cea mai mare
satisfactie.
Pastrati instructiunile de utilizare, pentru a le putea consulta si in viitor in scopul
folosirii corecte a aparatului. Daca oferiti cadou aparatul, inmanati totodata si in-
structiunile de utilizare.
Aparatul a fost proiectat exclusiv pentru utilizare casnica.
Nu folositi aparatul in exterior.
Daca aparatul semnaleaza eroare, nu-lI mai folositi.
Daca pe platoul de sticla apare o crapatura, nu folositi aparatul.
Nu expuneti aparatul la soare, la temperaturi inalte sau la aburi.
Nu permiteti utilizarea aparatului de catre copii sau de persoane cu handicap.
Acest aparat nu a fost destinat pentru a fi utilizat de persoane cu deficienta fizica,
senzitiva sau mentala, respectiv de persoane care nu dispun de experienta sau de
cunostintele necesare utilizarii aparatului (inclusiv copiii), numai in cazul in care
sunt supravegheati de o persoana responsabila de siguranta lor, respectiv aceasta
persoana le-a facut inteles modul de utilizare a aparatului.
Avetli grija sa nu scapati sau sa loviti aparatul, deoarece pot cauza deteriorarea
aparatului.
Nu utilizati aparatul daca este deteriorat.
Curatati cantarul cu un material textil umezit. Nu folositi substante de curatare,
respectiv nu puneti aparatul in apa.
Nu dezasamblati aparatul, acesta poate fi reparat numai de un specialist.
Daca nu utilizati aparatul un timp mai indelungat, scoateti chiar si bateriile bune din
compartimentului bateriilor.
Bateriile uzate nu le aruncati la gunoi, menajati mediul inconjurator.
Bateriile uzate pot cauza deteriorari.
Nu incercati sa scoateti bateriile uzate cu mainile umede.

Atentie! Nu utilizati aparatul in apropierea cazii de baie, a dusului, a

chiuvetei de baie, sau a unui vas plin cu apa.

Atentie! Nu va urcati pe can-
tar cu picioarele umede sau pe suprafata
umeda a cantarului, deoarece exista peri-
colul de alunecare.

CAUTION:Slippery when wet!
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Cantarul personal cu analizator de grasimi nu poate fi utilizat de catre:

* persoane sub varsta de 10 ani sau peste 80 ani, persoane care au febra,
edem, osteoporoza

* persoane aflate sub tratament de dializa

* persoane cu pacemaker

» persoane cu implanturi metalice (influenteaza rezultatul)

*  persoane cu implanturi de valvula cardiaca artificiala sau alte implanturi electro-
nice, deoarece folosirea cantarului poate deranja functionarea acestor aparate

* persoane sub tratament medicamentos cardio-vascular

« femei gravide

* persoane care practica sport in mod intensiv, cel putin 10 ore pe zi

* persoane cu frecventa cardiaca sub 60

* pentru evitarea interferentei nu utilizati aparatul in apropierea unor campuri
magnetice intense

Atentie:

Cantarul serveste pentru masurarea in conditii casnice a masei corporale, a con-
tinutului grasimii corporale, a continutului de apa, a masei musculare si osoase,
aceste masurari, in nici un caz nu poate inlocui masurarile medicale exacte efec-
tuate pe cantarele calibrate in acest scop.

Rezultatele masurarii au caracter informativ. Pentru masurarea exacta a parame-
trilor, va rugam, consultati medicul dumneavoastra.

Instructiuni referitoare la baterii

Aparatul functioneaza impecabil numai cu baterii corespunzatoare. Utilizati numai
tipul de baterii specificat. La introducerea bateriilor fii atenti la polaritate. Introdu-
ceti bateriile in asa fel incat sa nu produceti scurt circuit. Nu utilizafi concomitent
baterii noi si uzate. Nu utilizati concomitent baterii traditionale (carbon-zinc) si re-
incarcabile (Ni-MH, Li-ion). Nu reincarcati si nu incercati sa desfaceti bateriile,
respectiv nu le aruncati in foc. Inlocuiti totdeauna concomitent bateriile, cu altele
de acelasi tip. Daca nu utilizati aparatul un timp mai indelungat, scoateti bateriile.
Daca lichidul scurs din baterii ajunge Th ochi sau pe piele, clati{i repede cu apa
curata si mergeti la medic. Nu expuneti bateriile la temperaturi ridicate (la razele
soarelui, foc etc.).

ATENTIE! Introducerea incorecta a bateriilor poate conduce la explozie!
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CARACTERISTICILE APARATULUI

* Senzori de mare sensibilitate pentru masurarea cu cea mai mare precizie a
greutatii.

* Platou de sticla calita rezistenta, aspect exterior elegant, modern.

*  Memorie pentru zece persoane — utilizare comoda.

FUNCTIONAREA APARATULUI:

1. Deschideti capacul compartimentului pentru baterii din partea posterioara a
cantarului si scoateti elementul de fixare de sub baterie pentru ca bateria sa
ajunga la locul potrivit. In caz contrar introduceti o baterie litiu CR2032. Inchi-
deti capacul.

2. Asezati cantarul pe o suprafata plana, orizontala.

3. Daca doriti sa cantariti numai greutatea corporala, apasati usor un colt al can-
tarului si cantarul va fi in stare de functionare, atunci cand pe afisaj apare
inscriptia ,,0,0 kg”.

4. Setatfi cu ajutorul butonului UNIT unitatea de masura, pentru ca greutatea ma-
surata sa fie In kg, stone sau livre. (butonul UNIT se afla pe partea inferioara a
aparatului, langa compartimentul pentru baterii).

Cifrele de convertire intre unitatile de masura:
1 livra = 0,45359237 kg

1 stone = 6,350 293 18 kg

1 stone = 14 livre

Marcari pe cantar:
livra = Ib
stone = st

Urcati-va cu grija pe cantar si stati drept pe mijlocul cantarului pana cand

cantarul va inregistreaza greutatea. Dupa folosire, cantarul se deconecteaza
automat in cateva secunde.
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5. Tn cazul in care doriti s& masurati si continutul grasimii corporale si continutul
de apa, prin apasarea butonului SET porniti aparatul si puteti seta datele per-
sonale.

ORORO,

Semnificatia butoanelor:
SET: pornire, selectarea meniului si confirmarea selectiei
Butonul A:in sus
Butonul ¥:in jos

SETAREA DATELOR PERSONALE

1. Apasati butonul setare (SET). Utilizati butoanele de selectare (“A” sau “V”)
pentru selectarea codului de identificare personala dorit (P0-P9). Daca I-ati
gasit, apasati din nou butonul SET. Daca cantarul memoreaza acest cod per-
sonal, la urmatoarea ocazie nu mai trebuie sa va setati datele personale, de-
oarece cantarul le memoreaza pentru dumneavoastra si le mentine ih memo-
rie. Pe afisaj clipeste inscriptia parametrului pe care tocmai il setati pe cantar.

2. Cu ajutorul butoanelor de selectare (“A” sau “V¥”) setati sexul (bérbati, feme-
)
ie ‘). Cu butonul SET confirmatii setarea. Pe afisaj clipeste inscriptia parame-
trului pe care tocmai il setati.

3. Cu ajutorul butoanelor de selectare (“A” sau “V¥”) setati varsta (age) (intre 10-
80 ani), cu butonul SET confirmatii varsta selectata. Pe afisaj clipeste inscriptia
parametrului pe care tocmai il setati.

4. Cu ajutorul butoanelor de selectare (“A” sau “V¥”) setati inaltimea (height) (in-
tre 100-240 cm), apoi cu butonul SET confirmati inaltimea selectata. Pe afigaj
clipeste inscriptia parametrului pe care tocmai il setati.

5. Dupa ce ati setat toate datele personale si le-ati confirmat cu ajutorul butonului
SET, memoria va afisa setarile efectuate, dupa care pe afisaj apare inscriptia
,0.0 kg”.

6. Urcati-va pe cantar si atingeti electrozii. Intai apare greutatea dumneavoastra.
Ramaneti in continuare pe cantar si dupa inscriptia ,0000” va apare proportia
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continutului grasimii corporale (fat), a continutului de apa (TBW), a masei mus-

culare ( &%ﬂ ), 0soase (Q'P ), indexul masei corporale (BMI), calorii (Kcal).

I

L (LD

DO | |2 g
CI0_| - UON
hell-| [ Mo

I =
LJH

o
o

o
o

B

BERO

o
P2 G
O
)
>
[c2)
g

o
f
e

pg KGAL

La urmatoarea cantarire a greutatii corporale trebuie sa selectati numai codul per-
sonal.
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SEMNIFICATIA DATELOR

Dupa cantarire puteti folosi urmatoarele tabele pentru aprecierea rezultatelor.
Proportia continutului de grasimi si a continutului de apa: Indicele grasimii corpora-
le arata continutul grasimii corporale din corpul uman, exprimat in procente. ingra-
sarea este rezultatul dereglarii echilibrului dintre acumularea cantitatii alimentelor
si consumul de energie. Atat efectele genetice cat si efectele mediului ambiant au
un mare rol asupra greutatii corporale. Procentul prea inalt al grasimii corporale
poate conduce la deprecierea sanatatii (de exemplu diabet), de aceea este impor-
tanta mentinerea proportiilor. Greutatea corporala nu indica daca masa corporala
este constituitda din masa musculatura sau din grasimi, de aceea este important sa
se stie care este proportia dintre tesutul adipos si intreaga masa corporala. 50-
60% din greutatea corpului omenesc fara grasimi este constituita din apa, care cu

evolutia varstei scade continuu.

FEMEIE

VARSTA GRASIME
CORPORALA %

BARBATI
GRASIME
CORPORALA %

AFISAJ

DPS-407_manual_RO.indd 17
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4,0-20,5 4,0-15,5 Underfat=prea slab

20,6-25,0 15,6-20,0 Healthy=normal
<=30

251-30,5 20,1-24,5 Overfat=usor obez

30,6-80,0 24,6-80,0 Obese=obez

4,0-25,0 4,0-19,5 Underfat=prea slab

25,1-30,0 19,6-24,0 Healthy=normal
>30

30,1-35,0 241-28,5 Overfat=usor obez

35,1-80,0 28,6-80,0 Obese=obez
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VARSTA

Viztartalom (%)

FEMEI

BARBATI
Viztartalom (%)

SEMNIFICATIE

66,0-59,9 66,0-60,5 Continut de apa optim
59,8-56,4 60,4-571 Deshidratare usoara
<=30 56,3-53,0 570,-53,6 Deshidratare medie
52,9-48,6 53,5-50,2 Deshidratare
48,5-37,8 50,1-37,8 Deshidratare grava
66,0-55,0 66,0-59,1 Continut de apa optim
54,9-51,6 59,0-55,7 Deshidratare usoara
>30 51,5-48,1 55,6-52,3 Deshidratare medie
48,0-44,7 52,2-48,8 Deshidratare
44.6-37,8 48,7-37,8 Deshidratare grava

Proportia masei musculare si osoase

PROPORTIA MASEI MUSCULARE (%)

Femei

Barbati

Normala

> 34%

> 40%

FEMEI

Greutate <45kg 45-60 kg > 60 kg
corporala
Masa osoasa > 1,8 kg > 2,2 kg > 2,5kg

DPS-407_manual_RO.indd 18
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BARBATI

Greutate <60 kg 60-75 kg >75 kg
corporala
Masa osoasa >2,5 kg >2,9 kg > 3,2 kg

Energie (kcal)

Energia necesara metabolismului este cantitatea de energie utilizata pentru pro-
cesele fiziologice de baza (respiratie, circulatie sanguina, functionarea organelor
interne), deci nu se include aici si cantitatea de energie necesara miscarii.

Tabelele de mai sus au caracter informativ, valorile si semnificatia acestora
pot varia in functie de conditiile geografice si meteorologice.

ATENTIONARI!

1. Varecomandam sa va urcati pe cantar in fiecare zi la aceeasi ora, mariti si prin
aceasta posibilitatea compararii datelor.

2. Inscriptia ,LO” de pe afisaj indica faptul ca bateriile sunt descarcate, inlocuiti-le.

3. Inscriptia ,Err” indica faptul ca aparatul este supraincarcat. Inscriptia ,Err2”
indica faptul ca s-a ivit o problema la masurarea grasimii corporale.

4. Daca continutul de grasimii corporale este mai mic decat 5%, atunci pe afisaj
apare inscriptia ,FATL”, iar daca este mai mare decat 50%, pe afisaj apare
inscriptia ,FATH”.

RECOMANDAREA FIRMEI HAUSER

Din punctul de vedere al fiziologiei alimentare, este important consumul regulat de
fructe. In scopul pastrérii sanatatii dumneavoastra, pe langé cantarul personal cu
analizator de grasimi DPS-407, cumparati si un storcator de fructe HAUSER,
deoarece fructele, sub orice forma, constituie elementul gustos si indispensabil al
alimentatiei corespunzatoare.
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DECLARATIE DE CONFORMITATE

Acest produs indeplineste cerintele stabilite in directivele Uniunii Eu-
ropene: EMC 2014/30/EU; RoHS 2011/65/EU. Produsul HAUSER
cumparat de dumneavoastra corespunde caracteristicilor tehnice
prezentate in instructiunile de utilizare.

Instalatia electrica are componente care fac parte din categoria reziduurilor
periculoase asupra mediului inconjurator. Acestea nu le adunati impreuna cu
gunoiul menajer, deoarece ajungand intre reziduurile solide ale localitatii, pot
polua in mod considerabil mediul inconjurator. Colectarea aparatelor electrice
uzate se face separat, de aceea folositi sistemul de preluare si colectare
infiintat. Dupa data de 13 august 2005, cu ocazia cumpararii aparatelor noi,
puteti preda la locul cumpararii aparatele electrice uzate. Instalatiile astfel
preluate, dupa ce au fost demontate de specialisti, sunt prelucrate in mod
corespunzator de intreprinderi care au contractat aceasta activitate.

Mediul inconjurator este mostenirea nepotilor nostri, protejarea lui _
este interesul si responsabilitatea noastra a tuturora. Sprijiniti si
Dumneavoastra aceasta tendinta!
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