Altalanos biztonsagi és megfelelési megjegyzések




Ezt olvassa el el6szor!

¢ Ezek a figyelmeztetések biztonsagi és megfelelési informacidkat biztositanak a Lenovo notebook
szamitdgépekre, tablagépekre, asztali szamitdgépekre (beleértve a hagyomanyos asztali
szamitégépeket, az all-in-one szamitégépeket és az edge szamitdgépeket), valamint a ThinkStation
szamitégépekre vonatkozéan. Az adott modelltél fliiggéen eléfordulhat, hogy egyes informaciok nem
relevansak az On termékére vonatkozdan. Tovabbi jogi nyilatkozatokat talal a termékéhez tartozd
felhasznaldi kézikényvben. Lasd a kdvetkezd oldalt https://support.lenovo.com.

e A dokumentum tartalmat el6zetes értesités nélkil megvaltoztathatjuk. A legujabb dokumentumok a
kévetkez6 webhelyrdl téltheték le https://support.lenovo.com.

Tizenharmadik kiadas (julius 2025)

© Copyright Lenovo 2020, 2025.

KORLATOZOTT JOGOKRA VONATKOZO FIGYELMEZTETES: Ha az adatok vagy szoftverek a GSA (General
Services Administration) iranyelveinek megfeleld szerz6dés alapjan kerlltek atadasra, akkor a hasznalatnak,
sokszorositasnak vagy nyilvanossagra hozatalnak a GS-35F-05925 szamu szerz6édés szerint kell torténnie.
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1. fejezet Fontos biztonsagi informacidk

Biztonsagi elGirasok

Az itt leirtak elésegitik a szamitégép biztonsagos hasznalatat. Orizze meg a szamitégéppel kapott
Osszes tajékoztatast, es tartsa be a bennuk leirtakat. A jelen dokumentumban foglalt tajékoztatas nem
maodositja sem az On vasarlasi szerz8désének, sem a korlatozott jétallasanak a feltételeit. Tovabbi
informacio:

* https://www.lenovo.com/warranty/llw_02

e https://support.lenovo.com/warrantylookup

A vasarld biztonsaga fontos szamunkra. Termékeink fejlesztése soran odafigyelink, hogy azok
biztonsagosak és hatékonyak legyenek. A személyi szamitdgépek azonban elektronikus eszkdzok. A
tapkabelek, haldzati adapterek és egyéb kiegésziték potencidlis biztonsagi kockazatot idézhetnek el6,
ami fizikai vagy targyi sérlilést eredményezhet, kiilondsen helytelen hasznalat esetén. A kockazatok
csOkkentése érdekében kdvesse a termékhez kapott utasitasokat, tekintse meg a terméken és az
Uzemeltetési utasitdsokban taldlhatd Osszes figyelmeztetd jelzést, valamint nézze at figyelmesen az itt
leirtakat is. Ha pontosan kdveti az itt leirtakat és a termékhez kapott informacidkat, megdvhatja
magat a veszélyektdl, és biztonsagosabb szamitdgépes munkakdrnyezetet hozhat létre. Ha a
szamitogépet a gyartd altal elbirtaktdl eltéré6 moédon haszndlja, akkor eléfordulhat, hogy a szamitégép
altal biztositott védelem csokken.

Megjegyzés: Az itt leirtak a halézati adatperekkel és akkumulatorokkal kapcsolatos hivatkozasokat
tartalmaznak. Ezenkivil olyan egyéb termékekre is vonatkoznak, amelyek sajat kilsd halozati
adapterrel rendelkeznek (pl. hangszérok vagy monitorok). Ha van ilyen terméke, akkor az itt leirtak
vonatkoznak ra. Ezenkivil a szamitogépek egy beépitett korongelemet is tartalmazhatnak, amely a
szamitdgép rendszerdrajat taplalja a szamitdégép kikapcsolt allapotaban, ezért az akkumulatorrdl szélo
biztonsagi tdjékoztatds az 6sszes szamitogépre vonatkozik.

Fontos informacidk a szamitéogép hasznalatara vonatkozéan
(notebook szamitégépek esetén)

Feltétlentl fogadja meg az itt leirt fontos tanacsokat, hogy a szamitdgép hasznalata mindig nagy
élvezetet jelentsen. Figyelmen kivlil hagyasuk kényelmetlenséghez vagy sériiléshez vezethet, illetve a
szamitdgép meghibasodasat okozhatja.

© Copyright Lenovo 2020, 2025 1
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Védekezés a szamitégép altal termelt hével szemben.

Hasznalati példa Tippek

Amikor a szamitégép be van kapcsolva, illetve amikor az
r—x akkumulator t6lt6dik, a készilékhaz, a tenyérpihenteté és egyéb
] részek atforrosodhatnak. Hémérsékletlik fligg a rendszer
I . aktivitasatol, valamint az akkumulator toltési szintjétdl.

L 1. 1 A testfelllettel t6rténd kiterjedt érintkezés - nem beszélve ruhan
1 Pl keresztiil - kényelmetlenséget okozhat, illetve végsd fokon égési

A oty | ‘
| Ill:: i sebekkel jarhat.

i | e Ne tartsa kezében, Olében és mas testrésze kdzelében sem

R I | | hosszabb ideig az atforrosodott részeket. Egyes notebook
L szamitogépek esetében a felhasznaldi kézikbnyv megadja az

Ao~ ajanlott érintkezési id6t. Lasd: https://support.lenovo.com.

/ e Rendszeres id6kdzonként tartson sziinetet a billentylizet
o hasznalataban, felemelve kezét a tenyértamaszrol.

Védje magat az AC halézati adapter altal termelt hovel szemben.

Hasznalati példa Tippek

Az AC haldzati adapter hét termel, amikor csatlakoztatva van a
szamitégéphez és a fali csatlakozdéaljzathoz.

A testfelllettel t6rténd kiterjedt érintkezés - még ruhan keresztiil

is - égési sériilésekkel jarhat.

e Hasznalat kdzben ne érjen hozza egyetlen testrészével sem a
héalézati adapterhez.

e Sohase haszndlja fel a halézati adaptert testének melegitésére.

e Hasznalat kdzben sose tekerje a tapkabelt a halézati adapter
koré.

Védje szamitogépét a nedvességtol.

Hasznalati példa Tippek

Tartsa tavol a folyadékokat a szamitogéptél. igy elkeriilheti, hogy
folyadék 6mdljén ra, illetve az aramités veszélyét is.
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Védje a kabeleket a sériilésektdl.

Hasznalati példa

Tippek

A komolyabb eréhatas a kabelek sériilését vagy szakadasat
okozhatja.

Mindig ugy vezesse el a kommunikaciés vonalak, a halozati
adapter, az egér, a billentylizet, a nyomtaté és mas egyéb
elektronikus eszkdzok kabeleit, hogy azok ne csipddjenek be a
szamitdogép vagy mas targyak ald, ne tapossanak rajuk, ne
botoljanak el bennik, és semmilyen mas olyan médon ne
sériljenek meg, ami megzavarhatna a szamitégép mikodését.

A szamitogép és az adatok védelme a

gép mozgatasakor.

Hasznalati példa

Tippek

_._
-\.
ey A
7

Miel6tt athelyezi a taroldmeghajtéval rendelkezé szamitdgépét,
tegye az aldbbiak egyikét:

e Kapcsolja ki a szamitégépet.
e Tegye alvé moddba.
« Allitsa hibernalas médba.

Ezzel elkeriilheti a szamitégép sérlilését és az esetleges
adatvesztést.

A szamitogép gondos kezelése.

Hasznalati példa

Tippek

A szamitogépet, a képernyét vagy a kiilsé eszkdzdket ne dobja
le, ne Usse, ne karcolja meg, ne rdazza, ne nyomja Ossze, és ne
helyezzen rajuk nehéz targyat sem.
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A szamitégép ovatos szallitasa.

Hasznalati példa Tippek
.I'.-'
2 o e J6 mindségli hordtaskat haszndljon, amely megfelel6 tartast és
Pl védelmet nyuijt.
5 ..__.-"
A i o -
l,:_._-:.‘-'-"" |.> i * Ne tegye a szamitégépet szorosan csomagolt bérondbe vagy
Y J.f ik ey taskaba.
',ii‘“""’ i !| [ ¢ Mielétt behelyezi szamitégépét a széllitdsi hordtaskéaba,
e { il gy6z6djon meg arrdl, hogy kikapcsolta, illetve alvd vagy
.': Al 1] [ hibernalt modba tette. Ne tegye szamitogépét hordtaskaba
Nt R | bekapcsolt allapotban.
I'H. '.. e ’
.

Azonnali beavatkozast igénylé helyzetek

A termékek a helytelen hasznalat vagy hanyagsag koévetkeztében megsériilhetnek. Bizonyos
sérlilések lehetnek olyan komolyak, hogy a termék nem hasznalhaté addig, amig at nem
vizsgaljak, illetve el nem végzik rajta a sziikséges javitast.

Mint minden elektronikus berendezésnél, itt is legyen nagyon koriiltekinté a termék
bekapcsolasakor.

Ritkan el6fordulhat, hogy a termékbdl szokatlan szag vagy fiist jon, illetve a termék szikrazik.
Esetleg pattogast, ropogast vagy sistergést is hallhat. Ez arra utalhat, hogy egy belsé
elektronikus alkatrész nem a biztonsagos és elvart médon miikédik. Ugyanakkor jelezhetnek
egy potencialis biztonsagi problémat is. Semmiképpen ne prébalja meg személyesen
megallapitani a hiba okat. Vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal tovabbi utasitasokért. A
szerviz- és Ugyfélszolgalati k6zpontok telefonszama a kovetkezé webhelyen talalhato:

https://support.lenovo.com/supportphonelist

Gyakran ellendrizze a szamitégépet és alkotérészeit sériilés, kopas vagy veszélyre utalé jelek
szempontjaboél. Ha barmilyen kételye van az alkotdrészek allapotaval kapcsolatban, ne hasznalja
a terméket. Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal vagy a termék gyartéjaval, és kérdezze
meg, hogy miként lehet a termék biztonsagos allapotarél meggy6z6dni, vagy sziikség esetén
megjavittatni azt.

Abban a valdsziniitlen esetben, ha a kovetkez6kben felsorolt koriilmények barmelyikét észlelné,
vagy barmiféle kétsége tamadna a termék biztonsagos lizemelésével kapcsolatban, ne hasznalja
tovabb a terméket, szakitsa meg a tapellatasat és bontsa a telekommunikaciéos vonalakat is,
amig nem kap segitséget az lgyfélszolgalattol.

e Megrepedt, t6rott vagy sérilt tapkabelek, csatlakozok, haldzati adapterek, hosszabbitd kabelek,
biztositékok vagy tapegységek.

¢ Tulmelegedés jelei, flust, szikrdzas vagy tliz.

e Akkumulatorsériilés (példaul repedés, horpadas, gylrédés), szivargas az akkumulatorbdl vagy
idegen anyag lerakddasa az akkumulatoron.

e Termékbdl j6vé durrand, sipolé vagy pattogd hang, illetve erés szag.
e Szamitdgépre, tapkabelre vagy tapatalakitéra esett targy vagy raémiétt folyadék nyoma.
¢ Viz nyoma a szamitégépen, a tapkabelen vagy a halozati adapteren.
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e A termék leesett vagy valahogyan megsérilt.
e A termék nem mikddik normalisan, amikor koveti az lizemeltetési utasitasokat.

Megjegyzés: Ha az el6bbi kérilményeket valamely nem a Lenovo altal vagy nem a Lenovo szaméra
gyartott termékkel kapcsolatban észleli (példaul hosszabbité kabellel), akkor ne hasznalja tovabb a
terméket, amig kapcsolatba nem Iép a termék gyartdjaval, vagy ki nem cseréli megfelel§ helyettesitd
darabbal.

Szerviz

Ne kisérelje meg a termék 6nallé javitasat, kivéve, ha az Ugyfélszolgalat vagy a vonatkozé
dokumentacio azt kéri. Csak felhatalmazott szervizszolgaltatval dolgoztasson, amely rendelkezik az
On termékének javitasahoz sziikséges szakértelemmel.

Megjegyzés: A felhasznald altal telepithetd cserealkatrészeket vasarld altal cserélhetd egységeknek
(CRU) hivjuk. A Lenovo utasitasokkal ellatott dokumentaciot biztosit arrdl, hogy mikor megfelel6 a
CRU cseréje. Mindenképpen pontosan kbévesse az utasitasokat, amikor ilyen alkatrészeket cserél. A
tapfesziltség jelzé ,Off” allapota nem feltétlendl jelenti azt, hogy a berendezésben lévé fesziiltségszint
nulla. Miel6tt leveszi a tapkabellel ellatott berendezések boritasat, mindig gy6z8djon meg arrdl, hogy
kikapcsolta a tapellatast, és a terméket kihuzta a tapforrasbdl. Ha barmilyen kérdése van vagy
barmiben bizonytalan, 1épjen kapcsolatba az (gyfélszolgalattal.

Annak ellenére, hogy a tapkabel kihizasa utan nincs mozgé alkatrész a szamitdgépben, a biztonsaga
érdekében tartsa be a kdvetkez§ figyelmeztetéseket.

£\

Tartsa tavol az ujjait és egyéb testrészeit a veszélyes, mozgod alkatrészektdl. Ha sériilést szenved,
azonnal forduljon orvoshoz.

VAN

Ne érjen a szamitogép belsejében talalhatd forrd alkatrészek fellletéhez. Egyes alkatrészek annyira
felforrésodhatnak mikodés kdzben, hogy égési sérlilést okozhatnak. A szamitdégép boritasanak
felnyitasa el6tt kapcsolja ki, majd aramtalanitsa a szamitégépet, és varjon megkdzelitéleg 10 percet,
hogy a lehlljenek az alkatrészek.

A

Egy CRU cseréje utan szerelje vissza az Osszes védéboritast (beleértve a szamitdégép boritasat is),
miel6tt Ujbdl aram ala helyezné és miikddtetné a szamitégépet. Ez azért fontos, mert igy
elkertilhetévé valnak az olyan aramitések és tlizesetek, amelyek csak rendkivil ritka esetben
fordulhatnak eld.

£

A CRU-k cseréje soran legyen elévigyazatos, mivel a sarkok éles fellletei sérllést okozhatnak. Ha
sérilést szenved, azonnal forduljon orvoshoz.
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Elektromos vezetékekkel kapcsolatos figyelmeztetés (asztali
szamitogépeknél és ThinkStation szamitégépeknél)

Megjegyzés: A termékhez tartozé tapkabel és adapter csak ehhez a géphez haszndlhaté. Ne
hasznalja 6ket mas termékekhez.

A Lenovo az On biztonsaga érdekében féldelt csatlakozdval ellatott vezetéket szallit a termékhez. Az
aramutés elkerlilése érdekében mindig foéldelt aljzatba illessze a tapvezetéket.

Az Egyesiilt Allamokban és Kanaddban hasznalatos Lenovo-tapkabelek az Underwriter's Laboratories
(UL) altal jegyzett és a Kanadai Szabvanyiigyi Szervezet (CSA) tanusitvanyaval rendelkezé tipusok.

115 voltrdél Gzemeltetett tipusok esetén: olyan, az UL altal jegyzett és CSA-tanusitvannyal rendelkezé
vezetéket hasznaljon, amely minimum 18 AWG, SVT vagy SJT tipusu, haromvezetékes, maximalisan 5
méter hosszU, parhuzamos érintkezés, foldelt, 125 voltos és 10 amperes csatlakozéval van ellatva.

A 230 voltrél lizemeltetett (Egyesiilt Allamokban hasznalt) késziilékek esetén: hasznalion az UL Altal
jegyzett és CSA tanusitvannyal rendelkezd vezetéket, amely minimum 18 AWG, SVT vagy SJT tipusu,
haromvezetékes, maximalisan 5 méter hosszU, ikerérintkezds, foldelt, 250 voltos és 10 amperes
dugodval van ellatva.

A 230 voltrdl lizemeltetett késziilékek esetében (az Egyesiilt Allamokon kivill): hasznaljon foldelt
dugoval ellatott vezetéket. A vezetéknek megfelel6 biztonsagi tanusitvanyokkal kell rendelkeznie a
telepitési orszag biztonsagi rendelkezéseinek megfelelGen.

Az egy adott orszdgban vagy térségben hasznalhaté Lenovo tapkabelek altalaban csak az adott
orszagban vagy térségben kaphatok.

A Németorszagban térténd Uzemeltetésre szant egységeknél a tapkabelt ellendrizni kell biztonsagi
szempontbdl. Németorszag esetében a tépkabel kotelez6en hasznalandd részletei: HO5VV-F, 3G, 0,75
mm2. A tébbi orszag esetében ennek megfeleléen kell hasznalni a megfelel§ tipusokat.

Daniaban Uzemeltetett készilékek esetében: féldelt dugdval ellatott vezetéket hasznaljon. A
vezetéknek megfelel6 biztonsagi tanusitvanyokkal kell rendelkeznie a telepitési orszag biztonsagi
rendelkezéseinek megfeleléen.

Norvégiaban, Svédorszagban és Finnorszagban lzemeltetett készllékek esetében: két villaval
rendelkezd dugdju vezetéket hasznaljon. A vezetéknek megfelelé biztonsagi tanusitvanyokkal kell
rendelkeznie a telepitési orszag biztonsagi rendelkezéseinek megfeleléen.

Ha a rendelési helytdl eltérd orszagban vagy régidban szeretné hasznalni a szamitégépet, akkor
vasaroljon egy masik, az adott orszaghoz vagy régidhoz készitett Lenovo-tapkabelt. A részleteket a
webhelylinkdn, a tapkabelhez tartozé utmutatéban taldlja https://support.lenovo.com. Egyes
orszagokban és régidkban tdbb feszlltségszintet is hasznalnak; Ugyeljen ra, hogy a kivant
feszlltséghez megfelel§ tapkabelt rendelije meg.
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Tapkabelek és halézati adapterek

A VESZELY!

Csak a termék gyartoja altal szallitott tapkabeleket és halozati adaptereket hasznalja. Ha a
termékhez nincs mellékelve tapkabel vagy halézati adapter, akkor javasoljuk, hogy
jovahagyott Lenovo tapkabeleket és halézati adaptereket hasznaljon.

A tapkabelnek biztonsagi szempontbdl jévahagyottnak kell lennie. Németorszag esetében
HO3VV-F, 3G, 0,75 mm? vagy jobb sziikséges. A tobbi orszag esetében a megfelelé tipusok
hasznalatosak.

Ne tekerje a tapkabelt a halozati adapter vagy mas targy koré. Ha igy tesz, a kabel
kirojtosodhat, kirepedhet vagy hullamossa valhat. Ez pedig biztonsagi kockazatot jelent.

Egyes termékek esetében a halézati adapterre opciondlisan fel van csévélve az egyenaramu
kabel, ez azonban csakis a szallitds megkdnnyitése érdekében van igy. A tulmelegedés
elkeriilése érdekében soha ne tekerje az egyenaramu kabelt az adapter koré.

A tapkabelt mindig ugy vezesse el, hogy ne tudjanak ralépni vagy megbotlani benne, és ne
sértsék meg mas targyak.

A tapkabeleket és a halézati adaptereket 6vja a folyadékoktdl. Ne hagyja példaul a tapkabelt
vagy halézati adaptert csapok, kadak, WC-k kornyékén, vagy folyékony tisztitoszerekkel
tisztitott padlon. A folyadék rovidzarlatot okozhat, kiilonésen, ha a tapkabel vagy a halozati
adapter helytelen hasznalat kévetkeztében megfesziilt. A folyadékok a tapkabel és/vagy a
halézati adapter csatlakozéinak fokozatos korrézidjat is eléidézhetik, ami végiil
talmelegedéshez vezethet.

Ugyeljen ra, hogy az 6sszes tapkabel-csatlakozé megfelelen és teljesen be legyen dugva a
dugaljakba.

Ne hasznaljon olyan halézati adaptert, amelynek csatlakozéin korrézio jelei mutatkoznak, vagy
amelynek barmely részén tilmelegedés jelei (példaul deformalédott miianyag) észlelhetdk.

Ne hasznadljon olyan tapkabelt, amelynek érintkez6i a kabel barmely végén korrézié vagy
talmelegedés jeleit mutatjak, illetve a tapkabel maga sériiltnek tiinik valahol.

Az esetleges tulmelegedés elkeriilése érdekében ne tegyen rongyot vagy egyéb targyat a
halézati adapterre, amikor a halézati adatper egy elektromos csatlakozéhoz van
csatlakoztatva.

Hosszabbité kabelek és kapcsolodo eszk6zok

Gy6z8djon meg arrdl, hogy a hosszabbité kabelek, a biztositékok, a szlinetmentes aramforrasok és
az aramelosztéok megfelelnek a termék elektromos kdvetelményeinek kezeléséhez. Soha ne terhelje tul
ezeket az eszkdzoket. Ha aramelosztét hasznal, a terhelés nem haladhatja meg a tapvonal bemeneti
névleges teljesitményét. Ha kérdései lennének a terheléssel, a tadpkdvetelményekkel és a bemeneti
névleges teljesitménnyel kapcsolatban, kérjen tanacsot egy villanyszerel&tél.
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Csatlakozok és dugaszoléaljzatok

A VESZELY!

Ha a szamitégéphez hasznalni kivant aljzat (elektromos csatlakozo) sériiltnek vagy
korrodaltnak latszik, ne hasznadlja addig, amig ki nem cserélteti azt egy képzett szakemberrel.

Ne gorbitse el és ne modositsa a csatlakozét. Ha a csatlakozé sériilt, Iépjen kapcsolatba a
gyartoval és kérje a csatlakozé cseréjét.

Ne ossza meg az elekiromos csatlakozé6t mas, nagy energiaigényli haztartasi vagy
kereskedelmi fogyasztéval, kiilonben a bizonytalan fesziiltségszint a szamitogép, az adatok
vagy a csatlakoztatott eszk6z6k meghibasodasat okozhatja.

Egyes termékek haromagu csatlakozdval vannak felszerelve. Az ilyen csatlakozé csak féldelt
elektromos csatlakozdba illeszkedik. Ez egy biztonsagi funkcié. Ne iktassa ki ezt a biztonsagi
funkciot azzal, hogy megprdébalja bedugni egy nem foldelt csatlakozoéaljba. Ha nem tudja
bedugni a dugot a csatlakozoéaljba, keressen egy villanyszerel6t, és kérjen t6le megfeleld
atalakitot, vagy cseréltesse ki az aljzatot a biztonsagi funkcié fogadasara kész valtozattal.
Soha ne terhelje tul az elektromos csatlakozét. A teljes rendszerterhelés nem haladhatja meg
a féaramkor névleges teljesitményének 80 szazalékat. Ha kérdései lennének a terheléssel,

valamint a féaramkér névleges teljesitményével kapcsolatban, akkor kérjen tanacsot egy
villanyszerel6tél.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapforras aljzatanak huzalozasa megfelel6, kénnyen elérhet6 és
kézel van a berendezéshez. A tapkabelt ne hiizza ki teljes hosszisagban, mert az a kabel
fesziilését okozhatja.

Gy6zodjon meg arrél, hogy az elektromos csatlakozé megfelelé fesziiltséget és aramot
biztosit a hasznalni kivant termék szamara.

Ugyeljen, amikor a késziiléket az elektromos csatlakozéhoz csatlakoztatja, vagy abbdl
kihuzza.

Tapegységre vonatkozo nyilatkozat

Soha ne vegye le a tapegység vagy a kovetkez6 cimkével ellatott alkatrészek boritasat.

QL

Veszélyes fesziltség, dram vagy energiaszint van jelen az olyan alkotérészekben, amelyeken ez a
cimke lathato. Az ilyen alkotérészek nem tartalmaznak javithaté alkatrészeket. Ha ugy véli, probléma
van az ilyen alkatrészekkel, akkor forduljon szakemberhez.

Kiils6 eszkozok

Vigyazat!

Ha a szamitégép be van kapcsolva, a Universal Serial Bus (USB) és az 1394-es kabelek
kivételével ne csatlakoztassa vagy valassza le egyetlen kiils6 eszk6z kabelét sem. Ez kart tehet
a szamitégépben. A csatlakoztatott eszk6z6k lehetséges meghibasodasanak elkeriilése
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érdekében varjon legalabb 5 masodpercig a szamitégép kikapcsolasa utan, miel6tt kihizza a
kills6 eszk6zok kabeleit.

Akkumulatorral kapcsolatos altalanos megjegyzés (szamitogépeknél
és tablagépeknél)

A VESZELY!

A Lenovo altal szallitott akkumulatort megvizsgaltak, és alkalmasnak talaltak arra, hogy a
termékben miikodjon. Ezért sziikség esetén csak jovahagyott akkumulatorra szabad
lecserélni. A Lenovo altal megadottdl eltérd tipusu akkumulator, valamint a szétszerelt vagy
maddositott akkumulator nem tartozik a jotallas hatalya ala.

Az akkumulator helytelen kezelése vagy hasznalata tulmelegedést, szivargast vagy robbanast
okozhat, Az esetleges sériilések elkeriilése érdekében:

¢ Ne nyissa ki, ne szerelje szét és ne javitsa az akkumulatort, hacsak nem rendelkezik
medfelel6 szakértelemmel, és ebben az esetben is kdvesse pontosan a Lenovo altal
biztositott 0sszes utasitast.

¢ Ne torje 6sszes és ne lyukassza ki az akkumulatort.

¢ Ne zarja roévidre az akkumulatort, és o6vja viztél és mas folyadékoktdl.
e Tartsa tavol a gyermekektdl az akkumulatort.

e Az akkumulatort tartsa tavol mindenféle tiizt6l.

Ha az akkumulator sériilt, vagy ha barmilyen szivargast, illetve idegen anyag lerakédasat
észleli az akkumulator kivezetésein, akkor ne hasznalja tovabb az akkumulatort.

Az ujrat6lthet6 akkumulatorokat vagy az ujratéltheté akkumulatorokat tartalmazé termékeket
szobahémérsékleten, koriilbeliill 30-50% aranyban feltdltve kell tarolni. A tulkisilés elkeriilése
érdekében az akkumulatorokat érdemes évente legalabb egyszer feltolteni.

Ne dobja az akkumulatort szeméttelepre keriil6 szemétbe. Amikor az akkumulatort kidobja, a
helyi torvények vagy rendelkezések szerint jarjon el.

Cserélhet6 ujratoltheté6 akkumulatorral kapcsolatos megjegyzés
(bizonyos notebook modelleknél)

A VESZELY!

Szigoruan csak a termékleirasban megadott utasitdsoknak megfelel6en téltse ujra az
akkumulatort.

Az akkumulator nem megfelelé cseréje robbanasveszélyt okozhat. Az akkumulator kis
mennyiségben artalmas anyagokat tartalmaz.
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Beépitett ujratoltheté akkumulatorral kapcsolatos megjegyzés
(bizonyos modelleknél és tablagépeknél)

A VESZELY!

Nem ajanlott eltavolitani vagy kicserélni a beépitett akkumulatort. Ha ki kell cserélnie az
akkumulatort, javasoljuk, hogy forduljon szakképzett szerel6h6éz, vagy gy6z6djon meg arrol,
hogy gondosan koéveti a Lenovo altal megadott 6sszes utasitast.

Szigoruan csak a termékleirasban megadott utasitasoknak megfelel6en t6ltse ujra az
akkumulatort.

A Lenovo altal jévahagyott szervizek vagy szakemberek a Lenovo-elemeket a helyi térvények
és elGirasok szeriqt Ujrahasznositjak. Kérjiik, ne dobja az akkumulatort a haztartasi
hulladékok kézé. Ujrahasznositasi informacidokat a https://www.lenovo.com/recycling oldalon talal.

Megjegyzés a litium korongelemhez (bizonyos modellek esetén)

A VESZELY!

Az elem helytelen cseréje robbanasveszélyt okozhat.

Ha sajat maga prébalja meg kicserélni a korongelemet, javasoljuk, hogy szerezze be a
medfelelé6 dokumentacioét, javitasi informacidokat és szerszamokat, és gondosan kdvesse azokat.
Fontolja meg a lehet6séget, hogy a Lenovo hivatalos szervizszolgaltatojaval vagy képzett
szerelbvel cserélteti ki az elemet.

A Lenovo altal jovahagyott szervizek vagy szakemberek a Lenovo-elemeket a helyi torvények
és el6|'['ésok szerint Ujrahasznositjak. Kérjilkk, ne dobja az akkumulatort a haztartasi hulladékok
ko6zé. Ujrahasznositasi informacidkat a https://www.lenovo.com/recycling oldalon talal.

A

A termék korongelemet tartalmaz. A litium korongelem cseréjekor csak azonos vagy a gyartd altal
javasolt cseretipust hasznaljon. Az elem litiumot tartalmaz, és felrobbanhat a nem megfelel
hasznalat, kezelés vagy leselejtezés kdvetkeztében. A litium korongelem lenyelése vagy a test barmely
részébe helyezése fulladast vagy sulyos belsd égési sérlléseket okozhat minddssze két oran belil, és
akar halalt is okozhat.

Az elemet ne nyelje le. Kémiai égési veszély. Tartsa tavol az elemeket a gyermekektdl. Ha az
elemtarté rekesz nem zarédik be megfeleléen, hagyja abba a termék hasznalatat, és tartsa tavol
gyerekektdl. Ha valaki lenyeli a litium korongelemet vagy az elem valamely mas testrészébe kerdl,
azonnal forduljon orvoshoz.

Soha ne:

e Dobja vagy meritse vizbe
e Melegitse 100 °C (212 °F) folé
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e Javitsa vagy szedje szét

e Helyezze széls6ségesen alacsony légnyomasu kornyezetbe
¢ Helyezze széls6ségesen meleg kornyezetbe

e Torje Ossze, lyukassza ki, vagja vagy égesse el

Az elemet a helyi rendelkezéseknek és szabalyoknak megfelel6en dobja ki.

A koévetkez6 nyilatkozat az USA Kalifornia allamanak felhasznaldira vonatkozik.
Perkloratra vonatkozo tajékoztatas Kalifornia esetében:
A mangandioxid litium korongelemet tartalmazé termékek perkloratot tartalmazhatnak.

Perklorat vegyi anyag — kilonleges kezelés alkalmazandé. Lasd https://www.dtsc.ca.gov/
hazardouswaste/perchlorate/.

Hétermelés és a termék hiitése (asztali szamitégépeknél és
ThinkStation szamitégépeknél)

A

A szamitdgépek, a halézati adapterek és mas kiegészitbk bekapcsolt allapotban és az akkumulatorok
téltésekor hét termelnek. Mindig kdvesse az alabbi alapvet§ évintézkedéseket:

e A szamitégép mikddése vagy az akkumulator toltése soran ne tartsa a szamitégépet, a haldzati
adaptert vagy a kiegészit6ket hosszabb ideig az 6lében, illetve a teste kdzelében. A szamitogép, a
haloézati adapter és szamos kiegészité is hét termel az lzemszerii mikodés kdzben. A hosszas
testkapcsolat kényelmetlen lehet, esetleg égést okozhat a bdéron.

e Ne toltse az akkumulatort, és ne mukddtesse a szamitdgépet, a halézati adaptert és a
kiegészit6ket gyulékony anyagok kdzelében vagy robbanasveszélyes kdrnyezetben.

* A szell6z6nyilasok, a ventilatorok és/vagy a hitébordak a biztonsagos, kényelmes és megbizhato
Uzemeltetést szolgdljak. Véletlendl el6fordulhat, hogy letakarja 6ket, ha a terméket agyra, divanyra,
sz6nyegre vagy mas rugalmas anyagra helyezi. Soha ne akadalyozza meg, ne fedje el, és ne
gyengitse le ezeket a szolgaltatasokat.

Legalabb harom havonta ellendrizze, hogy az asztali szamitégépben mennyi port gydlt dssze. Miel6tt
ezt megtenné, kapcsolja ki a tapfesziltséget, huzza ki a szamitégép tapkabelét az elektromos
csatlakozobdl, majd tavolitsa el a ventilatoroknal és a boritas perforacioinal dsszegyllt piszkot. Ha
kilsé piszok gyllt 6ssze, vizsgdlja meg és tavolitsa el a szamitégép belsejébdl — a hiitébordardl, a
tapegység ventilatorairdl és mas ventilatorokrél — a piszkot. A boritas felnyitasa el6tt mindig kapcsolja
ki a gépet, és huzza ki a tapkabelt. Ha lehet, nagy forgalmu helyektdl legalabb 60 centiméternyi
tavolsagra Uzemeltesse a gépet. Ha a szamitdgépet nagy forgalmu helyekhez kézel kell lizemeltetnie,
gyakrabban ellenérizze, és sziikség szerint gyakrabban tisztitsa a szamitdgépet.

A biztonsag és a szamitdégép optimalis teljesitménye érdekében asztali szamitdégép esetén kbvesse az
alabbi alapvetd megel6zé lépéseket:

e Ha a szamitdgép a tapellatdshoz csatlakozik, mindig legyen zarva a boritasa.
e Rendszeresen ellenérizze, hogy nem gylilt-e fel tul sok kosz a szamitdégép kulsején.

e Tavolitsa el a ventilatorokon és az elblap illesztéseinél felgylilt koszt. Ha er6sen szennyezett
koérnyezetben vagy nagy forgalmu helyen hasznalja a szamitégépet, akkor gyakrabban kell azt
megtisztitani.

¢ Ne akadalyozza a légaram utjat és ne takarja el a szell6zényilasokat.
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e Ne tartsa, és ne mikodtesse a szamitdégépet butorzaton beliil, mivel ez tulmelegedést
eredményezhet.

e A szamitogépben a légaram hémérséklete nem haladhatja meg a 35 °C-ot (95 °F)!
¢ Ne telepitsen légszlir6 eszkdzdket! Megzavarhatjak a megfeleld hdtést.

Hétermelés és a termék hiitése (notebook szamitégépeknél és
tablagépeknél)

A VESZELY!

A szamitogépek, a halézati adapterek és mas kiegésziték bekapcsolt allapotban és az
akkumulatorok toltésekor hot termelnek. A notebook szamitogépek jelentés mennyiségii hot
termelhetnek kompakt méretiik miatt. Mindig kdvesse az aldbbi alapveté dvintézkedéseket:

e Amikor a szamitégép be van kapcsolva, illetve amikor az akkumulator to6ltédik, a
késziilékhaz, a tenyérpihenteté és egyéb részek atforrésodhatnak. Ne tartsa a kezében, az
olében vagy mas testrésze kodzelében hosszabb ideig az atforrésodott részeket. A
billentylizet hasznalatakor ne tartsa hosszabb ideig a tenyerét a tenyérpihentetén. A
szamitégép a normal miikodés soran némi hét termel. A termelt hémennyiség fiigg a
rendszer aktivitasatdl, valamint az akkumulator toltési szintjétol. A testfelilettel torténé
kiterjedt érintkezés - nem beszélve ruhan keresztiil - kényelmetlenséget okozhat, illetve
végso fokon égési sebekkel jarhat. Rendszeres id6kdozonként tartson sziinetet a billentylizet

hasznalata soran; ilyenkor emelje fel tenyerét a tenyérpihentetordl, és ne hasznalja a
billentylizetet egy ideig.

* Ne haszndlja a szamitégépet és ne téltse az akkumulatort tiizveszélyes anyagok kdzelében
vagy robbanasveszélyes kornyezetben.

e A szell6zdnyilasok, a ventilatorok és a hiit6bordak a biztonsagos, kényelmes és
megbizhaté lizemeltetést szolgaljak. Véletleniil el6fordulhat, hogy letakarja 6ket, ha a
terméket agyra, divanyra, sz6nyegre vagy mas rugalmas anyagra helyezi. Soha ne
akadalyozza meg, ne fedje el, és ne gyengitse le ezeket a szolgaltatasokat.

e Az AC halézati adapter hét termel, amikor csatlakoztatva van a szamitégéphez és a fali
csatlakozdéaljzathoz. Hasznalat soran a halézati adapter ne érjen hozza egyetlen
testrészéhez se. Soha ne hasznalja az AC halézati adaptert testének melegitésére. A

testfeliilettel torténd kiterjedt érintkezés - még ruhan keresztiil is - égési sériilésekkel
jarhat.

A biztonsaga érdekében mindig kovesse a szamitégéppel kapcsolatos alapveté
ovintézkedéseket:

e Ha a szamitégép a tapellatashoz csatlakozik, mindig legyen zarva a boritasa.
¢ Rendszeresen ellenérizze, hogy nem gyiilt-e fel tul sok kosz a szamitdégép kiilsején.

e Tavolitsa el a ventilatorokon és az elGlap illesztéseinél felgyiilt koszt. Ha erGsen
szennyezett kérnyezetben vagy nagy forgalmu helyen haszndlja a szamitégépet, akkor
gyakrabban kell azt megtisztitani.

¢ Ne akadalyozza a légaram utjat és ne takarja el a szell6z6nyilasokat.

¢ Ne miikodtesse a szamitogépet egy butoron beliil, mivel ez a tilmelegedés kockazataval
jar.

e A szamitégépben a légaram hémérséklete nem haladhatja meg a 35 °C (95 °F).
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Elektromos aramra vonatkozoé biztonsagi elGirasok

A VESZELY!

Az elektromos halézaton, a telefonvonalakon és a kommunikacios kabeleken haladé
elektromossag veszélyes lehet.

Az aramiités veszélyének elkeriilése érdekében:

e Ne haszndlja a szamitégépet zivatar idején.

¢ Villamlassal jaré vihar soran ne csatlakoztasson kabeleket a géphez, ne valasszon le réla
kabeleket, illetve ne végezzen beszerelési, karbantartasi vagy atalakitasi miiveletet.

¢ Minden tapkabelt megfelelé kabelezéssel és féldeléssel csatlakoztasson az elektromos
csatlakozoéhoz.

e Azokat a berendezéseket, amelyeket a termékhez fog csatlakoztatni, megfelel6
kabelezéssel rendelkez6 aljzathoz csatlakoztassa.

¢ Ha lehetséges, akkor egy kézzel végezze a jelkabelek csatlakoztatasat és a csatlakoztatas
bontasat.

e Semmilyen berendezést ne kapcsoljon be, ha tiiz, viz vagy szerkezeti karosodas jeleit
tapasztalja.

e Az eszk6z boritasanak eltavolitasa el6tt huzza ki a csatlakoztatott tapkabeleket,
akkumulatorokat és az dsszes kabelt, kivéve, ha a telepitési vagy beallitasi miiveletek ezt
masként irjak eld.

¢ Ne haszndlja addig a szamitégépet, amig az 6sszes belsé alkatrészt nem régzitette a

helyére. Ne hasznalja ugy a szamitégépet, hogy a bels6é alkatrészek és aramkorok
szabadon vannak.

A VESZELY!

A termék vagy a csatlakoztatott eszk6z6k lizembe allitasakor, szallitasakor vagy burkolatanak
felnyitasakor az alabbi Utmutatasnak megfeleléen csatlakoztassa vagy valassza le a
kabeleket.

Csatlakoztatas: Levalasztas:
1. Kapcsoljon ki mindent. 1. Kapcsoljon ki mindent.
2. El6sz6r az eszk6z6khodz csatlakoztassa az 2. El6szor huzza ki a tapkabeleket az aljzatbdl.

osszes kabelt. 3. Hizza ki a jelkabeleket a csatlakozdkbdl.

3. Csatlakoztassa a jelkabeleket a

, 4. Hazza ki az 6sszes kabelt az eszk6zokbol.
csatlakozdékhoz.

4. Csatlakoztassa a tapkabeleket az aljzathoz.
5. Kapcsolja BE az eszkdzoket.

Miel6tt barmilyen mas elektromos kabelt csatlakoztatna a szamitégéphez, huzza ki a tadpkabelt a fali
csatlakozobdl vagy az elosztobdl.

A tapkabelt csak azutan dugja vissza az elektromos csatlakozéba vagy az elosztéba, ha mar minden
mas elektromos kabelt csatlakoztatott a szamitégéphez.
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A VESZELY!

Villamlas idején ne cseréljen alkatrészeket és ne csatlakoztassa a telefonkabelt a fali
telefoncsatlakozéhoz, és ne is hizza azt ki.

Lézerre vonatkozé informacié (bizonyos modellek esetén)
Vigyazat!

Lézeres termékek (pl. CD-ROM, DVD-meghajto, szaloptikas késziilék vagy addokésziilék)
telepitésekor ligyeljen a koévetkezdkre:

¢ Ne tavolitsa el a burkolatokat. A lézeres termék burkolatanak eltavolitasa veszélyes
lézersugarzast okozhat. A készillék nem tartalmaz javithaté alkatrészeket.

¢ A kezel6- vagy beallitészervek eldirastdl eltéré hasznalata veszélyes sugarzast okozhat.

A VESZELY!

Egyes lézeres termékek beépitett 3A vagy 3B osztalyl lézerdiodat tartalmazhatnak. Ugyeljen
a kovetkezore:

Nyitott allapotban lézersugarzas veszélye all fenn. Ne nézzen a sugarba, és optikai
eszk6zokkel se nézzen bele kozvetleniil. Ne nyuljon a sugarba.

Folyadékkristalyos kijelzovel (LCD) kapcsolatos megjegyzés (asztali
szamitogépeknél és ThinkStation szamitégépeknél)

A VESZELY!

Az aramiités elkeriilése érdekében:

¢ Ne tavolitsa el a burkolatokat.

e Csak akkor hasznalja a terméket, ha az allvany is csatlakoztatva van.

¢ Ne csatlakoztassa vagy valassza le a terméket elektromos vihar esetén.

e A tapkabel csatlakozéjat megfeleléen kabelezett és foldelt elektromos csatlakozéhoz kell
csatlakoztatni.

e A termékhez csatlakozé berendezéseket megfeleléen kabelezett és féldelt elektromos
csatlakozohoz is csatlakoztatni kell.

¢ A monitor elektromos haldzatrél valé levalasztasahoz el kell tavolitani a dugaljat a
tapcsatlakozébdl. A tapcsatlakozéhoz konnyen lehessen hozzaférni.

Kezelés:

e Ha a monitor 18 kg-nal (39,68 font) nehezebb, akkor azt javasoljuk, hogy két ember mozgassa
vagy emelje fel.

A termék hulladékként kezelése (TFT-monitorok):

e A folyadékkristalyos megjelenité fénycsdve higanyt tartalmaz; a selejtezése a helyi, allami, illetve
szOvetségi elbirasok szerint térténjen.
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Akkumulatorral kapcsolatos figyelmeztetések:

e Az elem nem megfelelé tipusra torténd cseréje robbanasveszélyt okozhat.
e A hasznalt elemeket az Utmutatas szerint selejtezze le.

Folyadékkristalyos kijelzovel (LCD) kapcsolatos megjegyzés
(notebook szamitégépeknél és tablagépeknél)

Vigyazat!

A folyadékkristalyos kijelzé (LCD) livegbdl késziilt, igy durva banasmoéd vagy a szamitégép
leejtése esetén eltorhet. Ha az LCD Osszetérik és a belsé folyadék a szemébe vagy a kezeire
keriil, azonnal 6blitse le az érintett teriileteket b6 vizzel legalabb 15 percig — ha az o6blités utan
is fennmarad még valamilyen tiinet, forduljon orvoshoz.

Megjegyzés: Higanyt tartalmazo fénycsovekkel (példaul nem LED) szerelt termékekre vonatkozik. A
folyadékkristalyos kijelzé (LCD) fénycsdve higanyt tartalmaz, selejtezése a helyi, allami, illetve
szOvetségi elbirasok szerint térténhet.

Fulhallgatdk, fejhallgatok vagy mikrofonos fejhallgaté hasznalata

¢ Ha a szamitdgépen fejhallgato- és audio-vonalkimeneti csatlakozo is van, mindig a fejhallgato-
csatlakozo6t haszndlja a fulhallgatdk, a fejhallgatok vagy a mikrofonos fejhallgatd csatlakoztatasara.
A fejhallgaté-csatlakozé azonban nem tamogatja a mikrofonos fejhallgaté mikrofonjat.

e Ha a szamitégépen mikrofonos fejhallgatdhoz hasznalhaté csatlakozé és audid-vonalkimeneti
csatlakozo is van, mindig a mikrofonos fejhallgaté csatlakozéjat hasznalja a filhallgatok,
fejhallgatok vagy mikrofonos fejhallgatd csatlakoztatdsara.

fo\

A fej- vagy flilhallgatobdl eredd tulzott hangeré hallascsdkkenést okozhat. Az equalizer maximalisra
allitdsa megnoveli a fej- és fllhallgatd kimeneti feszlltségét és a hanger6t. Ezért a halladsanak
védelme érdekében dllitsa az equalizert a megfelel§ szintre.

Ha a fej- vagy fllhallgatd csatlakozoéinak kimenete nem felel meg az EN 50332-2 szabvanyban
rogzitett miszaki adatoknak, karos lehet, ha tul sokaig hasznalja nagy hangeré mellett a fej- vagy
fulhallgatét. Szamitdgépe fejhallgatdjanak kimeneti csatlakozéja eleget tesz az EN 50332-2 szabvany
7. alpontjaban leirtaknak. Ez a leiras 150 mV értékre korlatozza a szamitégép szélessavu, valédi RMS
kimeneti fesziiltségét. A hallascsdkkenés elleni védekezést segiti, ha meggy6zédik arrél, hogy az On
altal hasznalt fej- vagy fllhallgatd eleget tesz-e az EN 50332-2 (7. Limits alpont) szabvanyban leirt 75
mV-os széles savu karakterisztikanak. Az EN 50332-2 szabvanytdl eltérd fejhallgaté hasznalata
veszélyes lehet a tulzott hangerd miatt.

Ha Lenovo szadmitogépe fej- vagy fulhallgatéval érkezik (egyetlen készletként), a fej- vagy filhallgatéd
és a szamitdgép egylittes kombinaciodja eleget tesz az EN 50332-1 szabvanyban leirt
kovetelményeknek. Ha ettdl eltérd fej- vagy fllhallgatoét haszndl, gy6z6djon meg arrdl, hogy eleget
tesz-e az EN 50332-1 szabvany (6.5 Limitation alpont) el6irasainak. Az EN 50332-1 szabvanytdl eltérd
fejhallgatd hasznélata veszélyes lehet a tulzott hangerd miatt.
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Figyelmeztetés fulladasveszélyre

5

FULLADASVESZELY - A termék apré alkatrészeket tartalmaz.

Tartsa tavol a harom év alatti gyermekektél.

Miianyag zacskoéra vonatkozé megjegyzés

A VESZELY!

A miianyag zacskok veszélyesek lehetnek. A fulladasveszély miatt tartsa tavol a miianyag
zacskdkat a csecsemdktol és a kisgyermekektdl.

Az livegrészekkel kapcsolatos megjegyzés

Vigyazat!

A termék egyes részei livegbdl lehetnek. Ha a terméket kemény feliiletre ejti vagy erds utést
mér ra, akkor az liveg betérhet. Ha az iiveg betort, ne érintse meg, illetve ne prébalja
eltavolitani. Ne hasznalja a terméket addig, amig képzett szervizszemélyzet vagy egy hozzaértd
javité ki nem cseréli az liveget, vagy kdvesse pontosan a Lenovo altal megadott 6sszes
utasitast.

A szamitégép elhelyezésével kapcsolatos figyelmeztetések

A nem megfeleléen elhelyezett szamitdégép veszélyes lehet a gyermekekre.

A szamitogépet stabil és alacsony, illetve rdgzitett butorra helyezze.

Ne helyezze el a butor széléhez kbzel a szamitdgépet.

Gyermekek ne érhessék el a szamitdégép vezetékeit.

Bizonyos targyak (példaul a jatékok) felkelthetik a gyermekek figyelmét. Ne legyenek ilyen targyak
a szamitégép kozelében.

Ha a fenti biztonsagi ovintézkedések nem valdsithatok meg teljesen, ne hagyjon egyedil gyermekeket
a helyiségben.

Veszélyes tapenergiara vonatkozé nyilatkozat (asztali
szamitogépeknél és ThinkStation szamitégépeknél)

A VESZELY!

A szamitogép boritasanak, illetve a fenti cimkével ellatott alkatrészeknek az eltavolitasa el6tt
hizza ki az d0sszes tapkabelt az elektromos csatlakozdkbol.
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A fenti cimkével ellatott alkatrészeket NE szerelje szét. Az ilyen alkotérészek nem tartalmaznak
javithatd alkatrészeket.

A termék hasznalata biztonsagos. A lathaté cimkével ellatott alkatrészek azonban veszélyes
feszlltséget, aramerdsséget vagy energiaszintet hasznalnak. Az ilyen Osszetevék szétszerelése
tlzveszélyes lehet, és akar haldlt is okozhat. Ha ugy véli, probléma van az ilyen alkatrészekkel, akkor
forduljon szakemberhez.

Vigyazat!

Eles fény, szem- vagy bérsériilést okozhat. A javitas el6tt aramtalanitson.

Vigyazat!

Infravorés fény, szem- vagy borsériilést okozhat. A javitas el6tt aramtalanitson.

Figyelmeztetés a leborulas veszélyének elkeriilésére (asztali
szamitogépeknél és ThinkStation szamitégépeknél)

A nem megfelelé helyen tarolt szamitdogép sériilést okozhat a gyermekeknek. Kdvesse az alabbi
tippeket, amelyekkel megdvhatja a gyermekeket attdl, hogy a szamitégép rajuk essen.

e A szamitégépet és a monitort stabil és alacsony, illetve rogzitett butorra helyezze. A szamitégép
és a monitor minél messzebb legyen a butor szélétél.

e A tavvezérlGket, jatékokat és egyéb, a gyermekeket vonzd eszkdzoket tegye tavol a szamitdgéptdl
€s a monitortol.

o A szamitogép és a monitor kdbeleit tartsa tavol a gyermekektdl.

e Ha nem kovette a biztonsagi utasitasokat, akkor ne hagyja egyedil a gyermeket a helyiségben.

Vigyazat!

A termék egyes részei livegbdl lehetnek. Ha a terméket kemény feliiletre ejti vagy erds iitést
mér ra, akkor az liveg betorhet. Ha az iliveg betort, ne érintse meg, illetve ne prébalja
eltavolitani. Ne hasznadlja a terméket addig, amig képzett szervizszemélyzet vagy egy hozzaérté
technikus ki nem cseréli az iliveget, vagy kdévesse pontosan a Lenovo altal megadott 6sszes
utasitast.

Statikus elektromossag megakadalyozasa

A statikus elektromossag — bar artalmatlan az emberre — komoly meghibasodasokat okozhat a
szamitogép alkatrészeiben és funkcidiban. A statikus elektromossagra érzékeny alkatrészek helytelen
kezelése azok meghibasodasat okozhatja. Amikor kicsomagol egy kiegészitét vagy CRU-t, ne nyissa
ki az alkatrészt tartalmazo, statikus elektromossag ellen védd zacskét, amig az alkatrészt — az
utasitasok szerint — telepiteni nem kell.

Az kiegésziték vagy CRU-k kezelésekor, illetve amikor a szamitégép belsejében valamilyen munkat

végez, tartsa be az alabbi dvintézkedéseket, hogy elkerllje a statikus elektromossag okozta
meghibasodasokat:
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 Korldtozza mozgasat. A mozgasa statikus elektromossagot generalhat On kériil.

e Mindig 6vatosan kezelje az alkatrészeket. Az élénél fogja meg a kartydkat, a memdriamodulokat és
az egyéb aramkoéri lapokat. Soha ne érintse meg a szabadon hagyott aramkdri részeket.

e Akadéalyozza meg, hogy masok megérinthessék az alkatrészeket.

e Amikor statikus elektromossagra érzékeny kiegészitét vagy CRU-alkatrészt telepit, legalabb 2
masodpercig érintse hozza az alkatrészt tartalmazé véd6csomagolast a bévitényilas
fémtakarélemezéhez vagy mas, nem festett fémfelllethez a szamitdgépen. Ez csdkkenti a statikus
elektromossagot a csomagolasban és az On testében.

e Amikor lehetséges, vegye ki a statikus elektromossagra érzékeny alkatrészt a védézacskojabdl, és
egybdl telepitse. Amikor erre nincs lehetéség, helyezze a csomagoldst sima fellletre, és tegye ra
az alkatrészt.

e Ne tegye ra az alkatrészt a szamitdégép boritdjara vagy mas fémfellletre.

Tisztitas és karbantartas (asztali szamitégépeknél és ThinkStation
szamitogépeknél)
Megfelel6 gondoskodas és karbantartas mellett a szamitégép megbizhatéan miikddik. Az alabbi

témakordkben olvashatd informacidk segitségével biztosithatja, hogy a szamitégép a lehetd legjobb
teljesitményt nyujtsa.

Alapveté karbantartasi javaslatok

A szamitogép megfeleld mikddésének fenntartasa érdekében tartsa be az alabbi alapvetd
utasitasokat:

o Tiszta és széaraz helyen tartsa a szamitogépet. Ugyelien arra, hogy a szamitégépet sima, stabil
fellletre helyezze.

e Hagyja szabadon a szell§zdnyilasokat. A szell6zdnyilasok biztositjak a légaramlast, hogy a
szamitégép ne melegedijen tul.

e Tartsa tavol a szamitdgéptdl az elektromos berendezéseket, példaul az elektromos ventilatort,
radiot, nagy teljesitmény(i aktiv hangszordkat, légkondicionalot és mikrohullamu sitét, mivel az
ilyen berendezések altal gerjesztett er6s magneses mez6k karosithatjdk a monitort és a meghajtén
tarolt adatokat.

e Ne vigyen ételt és italt a szamitogép kdzelébe. A morzsak és a kilottyend folyadék kdvetkeztében
a billentylizet és az egér ragacsossa és hasznalhatatlanna valhat.

e Ne érje nedvesség a tapkapcsoldkat és az egyéb kezel6szerveket. A nedvesség karosithatja ezeket
az alkatrészeket, és aramutéshez vezethet.

¢ A tapkabelt mindig a dugédnal, és ne a zsindrt fogva huzza ki.
e Tartsa naprakészen a szamitégép szoftvereit, eszkdzillesztbit és operacidos rendszerét.
¢ Rendszeresen Uritse a lomtérat.

e Rendszeresen vélogassa at a bejovd, az elkiildott és a tordlt lizenetek mappajat az On altal
hasznalt levelez8programban.

e A teljesitményproblémak megel6zése érdekében idénként tisztitsa meg a fajlokat, és szabaditson
fel helyet a taroldmeghajton és a memoridban.

e Vezessen naplot. Jegyezze fel a nagyobb szoftver- és hardvervaltozasokat, az eszkdzvezérlék
frissitését, az id6szakosan ismétl6dd hibajelenségeket és az azok megoldasara tett 1épéseket,
valamint minden méas problémat. A hibat a hardver vagy a szoftver egy modositdsa, vagy
barmilyen mas elvégzett mivelet okozhatja. A naplé segitségével On vagy a Lenovo munkatarsa
meghatarozhatja a hiba okat.
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¢ Rendszeresen készitsen biztonsagi mentést a taroldmeghajtén levé adatokrdl. A biztonsagi
mentésbdl helyredllithatja a tarolomeghajtot.

e Minél hamarabb készitsen egy helyredllitasi adathordozét. Az operacids rendszer helyredllitdsahoz
hasznalhatja a helyredllitasi adathordozét.

e Tartsa naprakészen az operacids rendszert, a szoftvereket és az eszkozillesztdket.

Karbantartasi tippek a szamitégép athelyezésével kapcsolatban
A szamitdogép mozgatasa el6tt hajtsa végre az alabbi dvintézkedéseket:
1. Készitsen biztonsagi mentést a taroldmeghajtéon levé adatokrol.

2. Tavolitsa el a meghajtékbdl az adathordozdkat, és kapcsolja ki az 6sszes csatlakoztatott eszkdzt
és magat a szamitdgépet is. Hlizza ki az Osszes tapkabelt az elektromos csatlakozékbol, és
hizza ki az 0sszes kabelt a szamitégépbdl is.

3. Ha megdrizte az eredeti dobozokat és csomagoldéanyagot, akkor azokba csomagolja be az
egységeket. Ha mas dobozokat haszndl, parndzza kérbe az eszkdzoket, nehogy megsériljenek.

Ha mas orszagba vagy régioba viszi a szamitogépet, tajékozddjon a helyi aramellatasi szabvanyokral.
Ha ott masféle elektromos halézati csatlakozokat alkalmaznak, mint amit On jelenleg haszndl, akkor a
Lenovo Ugyfélszolgalatan keresztil vasaroljon egy dugaszoldaljzat-atalakitét vagy egy Uj tapkabelt.

A szamitogép tisztitasa
Vigyazat!
Tavolitsa el a meghajtokbdl az adathordozdkat, és kapcsolja ki az 0sszes csatlakoztatott

eszkodzt és magat a szamitégépet is. Huzza ki az 6sszes tapkabelt az elektromos
csatlakoz6kbdl, és huzza ki az 6sszes kabelt a szamitégépbdl is.

A fellletek védelme és a hibamentes mikddés érdekében célszerl rendszeresen tisztitani a
szamitégépet.

A szamitogép feliiletének tisztitasa: Torolje le enyhén szappanos vizbe martott, szalmentes
anyaggal. Kozvetlenil a felliletre ne 6ntsdn folyadékot.

A billentylizet tisztitasa: Tordlje le egyenként a billentyliket enyhén szappanos vizbe martott,
szbszmentes anyaggal. Ha egyszerre tobb billenty(t torél, a ruha beleakadhat a szomszédos
billentylkbe, és karosithatja 6ket. Ne permetezzen tisztitdszert kdzvetlenil a billentylizetre. Ha morzsat
vagy port kivan eltavolitani a billenty(k koézll, hasznaljon kamerakhoz alkalmazott kefés légfuvot vagy
hidegleveg6-fokozattal rendelkez8 hajszaritot.

A szamitégép képernyéjének tisztitasa: A karcolasok, a zsir, a por, a vegyi anyagok és az
ultraibolya fény egyarant hatassal lehet a képernyd teljesitményére. A képernyd oOvatos letbrléséhez
hasznaljon szaraz, szalmentes ruhat. El6fordulhat, hogy a képernydn latott karcszer(i nyom csak
piszok. Tordlje le ovatosan a foltot egy puha, szdraz ruhaval. Ha a folt makacs, nedvesitsen meg egy
puha, szalmentes ruhat vizzel vagy szemuveg-tisztitoval. Kdézvetlenil a képernydre ne 6ntsén
folyadékot. A képerny6t csak akkor csukja le, ha szaraz.

Tisztitas és karbantartas (notebook szamitégépeknél és
tablagépeknél)

Megfelel6 gondoskodas és karbantartas mellett a szamitégép megbizhatéan muikodik. Az alabbi
témakordkben olvashatd informacidk segitségével biztosithatja, hogy a szamitdégép a leheté legjobb
teljesitményt nyujtsa.
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Alapvetd karbantartasi javaslatok

A szamitégép megfelelé6 mikodésének fenntartasa érdekében tartsa be az alabbi alapvet6
utasitasokat:

¢ Ha lehetséges, jol szell6z8, szaraz és kozvetlen napsugarzastol védett helyre tegye a szamitdgépet.

e A csomagoldanyagokat tartsa gyermekektdl tavol, a mlanyag zacskék nehogy véletlendl fulladast
okozzanak.

e Tartsa tavol (legalabb 13 cm tavolsagra) a szamitogéptél a magneseket, a bekapcsolt
radidtelefonokat, az elektromos eszkdzoket és a hangszoérdkat.

e Ne tegye ki a szamitégépet extrém (5 °C/41 °F alatti vagy 35 °C/95 °F felett) hémérsékleteknek.

¢ Ne tegyen semmilyen targyat (még papirt sem) a képernyd és a billenty(lizet, illetve a
tenyérpihenteté kozeé.

¢ Eléfordulhat, hogy a szamitogép kijelz6je csak egy bizonyos szdégben nyithatd fel és hasznalhato.
Ne nyissa fel er6vel a képerny6t. llyen esetben megsériilhet a csuklopant.

¢ Ne forditsa hanyatt a szamitégépet, amikor a halézati adapter csatlakoztatva van. Ha mégis igy
tesz, eltérhet az adapter csatlakozdja.

e A szamitdgép mozgatasa el6tt vegyen ki beldle minden adathordozét, kapcsolja ki a csatlakoztatott
eszkozoket, valamint tavolitsa el a vezetékeket és kabeleket.

e A nyitott szamitégépet csak az aljanal fogva emelje meg. Soha ne probalja meg a szamitégépet a
képernydnél fogva felemelni.

e Erdsen ajanlott hozzaérté6 szakembert keresni, aki szét tudja szerelni, illetve meg tudja javitja a
szamitégépet. Ha o6nalldan fog a javitasba, azt javasoljuk, hogy pontosan kdvesse a szilkséges
utasitasokat.

e Ne moddositsa a reteszeket és ne probalja meg azokat ragasztdszalaggal rogziteni, hogy a
képernyd mindig nyitva vagy zarva legyen.

e Ugyelien ra, hogy a negativ ionokat elSallité késziilékek ne fujjak kdzvetlenil a szamitdgépre vagy
a perifériakra a levegét. Amikor csak lehetséges, az elektrosztatikus kislilések elleni védekezés
érdekében foldelje le a szamitégépet.

A szamitogép tisztitasa

A fellletek védelme és a hibamentes mikddés érdekében célszerli rendszeresen tisztitani a
szamitdgépet.

A szamitégép boritasanak tisztitasa: Tordlje le enyhén szappanos vizbe martott, szalmentes
anyaggal. A boritasra ne 6ntsdn folyadékot.

A billentylizet tisztitasa: Torolje le egyenként a billenty(iket enyhén szappanos vizbe martott,
szalmentes anyaggal. Ha egyszerre tébb billenty(t térdl, a ruha beleakadhat a szomszédos
billentylikbe, és karosithatja 6ket. Ne permetezzen tisztitdszert kdzvetlenil a billentylzetre. Ha morzsat
vagy port kivan eltavolitani a billentylk kozil, hasznaljon kamerakhoz alkalmazott kefés légfuvét vagy
hidegleveg6-fokozattal rendelkezd hajszaritot.

A szamitogép képernydjének tisztitdsa: A karcolasok, a zsir, a por, a vegyi anyagok és az
ultraibolya fény egyarant hatassal lehet a képernyd teljesitményére. A képernyd oOvatos letdrléséhez
hasznaljon szaraz, szalmentes ruhat. El6fordulhat, hogy a képernyén latott karcszer(i nyom csak
piszok. Tordlje le 6vatosan a foltot egy puha, szdraz ruhaval. Ha a folt makacs, nedvesitsen meg egy
puha, szalmentes ruhat vizzel vagy szemiveg-tisztitoval. Kdzvetlenil a képernydre ne 6ntsén
folyadékot. A képerny6t csak akkor csukja le, ha szaraz.
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2. fejezet Megfelelési informacidk

Ebben a fejezetben megtaldlja a Lenovo termékeivel kapcsolatos radiofrekvenciara vonatkozd
megfelelési nyilatkozatokat, az elektromagneses kisugarzassal kapcsolatos figyelmeztetéseket, valamint
a kornyezetvédelmi informacidkat.

A radiofrekvenciara vonatkozé megfelelési nyilatkozatok

A vezeték nélkili kommunikacios berendezésekkel felszerelt szamitogépmodellek minden olyan
orszagban vagy régiéban megfelelnek a radidfrekvencias és biztonsagi elbirasoknak, ahol
engedélyezett a vezeték nélkiili eszk6z6k hasznalata.

Miel6tt haszndlna a szamitdogépében talalhatd vezeték nélkili eszkdzoket, a jelen dokumentum mellett
olvassa el az orszagara vagy régidjara vonatkozé Regulatory Notice cimil kiadvanyt is. Ez a
Regulatory Notice az ezekre a vezeték nélklli eszkdzdkre vonatkozd szabalyozassal kapcsolatos
informaciokat tartalmaz. A legujabb Regulatory Notice a kbvetkez§ oldalon érhetd el https:/
support.lenovo.com.

Vezeték nélkili funkcidkkal kapcsolatos informaciok

Ez a témakor a Lenovo-termékek vezeték nélklli funkcioirdl tartalmaz informacidkat.

Vezeték nélkiili egylittmiikodés

A vezeték nélkiuli LAN-kartya ugy lett megtervezve, hogy egyuttmikddjon minden olyan vezeték
nélklli LAN-termékkel, amely DSSS (Direct Sequence Spread Spectrum), CCK (Complementary Code
Keying) és/vagy OFDM (Orthogonal Frequency Division Multiplexing) radiés technoldgian alapul, és
megfelel a kdvetkezSknek:

e A 802.11b/g szabvanynak, a 802.11a/b/g, a 802.11n, a 802.11ax, a 802.11ac vagy a 802.11be

jeld, vezeték nélkuli helyi halézatokra vonatkozé szabvanynak, az Institute of Electrical and
Electronics Engineers meghatarozasa szerint.

e A Wireless Fidelity (Wi-Fi®) tanusitvanynak, a Wi-Fi Alliance® meghatarozésa szerint.

Megjegyzések:

e El6fordulhat, hogy egyes modellek nem tamogatjak a 802.11be szabvanyt. Ez a vezeték nélkiili
konfiguraciotdl figg.

e Egyes orszagokban vagy régidkban a helyi szabalyozasok tiltjdk a 802.11ax vagy a 802.11be
szabvany hasznalatat.

Felhasznalasi kérnyezet és egészség

Mivel a szamitdgépbe beépitett vezeték nélklli kartyak megfelelnek a radiéfrekvencias (RF) biztonsagi
szabvanyok és ajanlasok elbirasainak, a Lenovo meggy6z8dése, hogy a termék hasznalata
biztonsagos a vasarlokra nézve. A szabvanyok és ajanlasok a globalis tudomanyos kdzdsség
konszenzusan alapulnak, és olyan tudomanyos munkacsoportok tanacskozasainak eredményeként
szllettek, amelyek folyamatosan nyomon k&vetik és hasznaljak a széles kord kutatasi irodalmat.

Bizonyos helyzetekben és kornyezetekben a vezeték nélkili eszkdz6k haszndlatat az épilet kezeldi

vagy egy szervezet illetékes képvisel8i korlatozhatjak. llyen helyzetek és teriletek példaul a
kovetkezbk:
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e Repllégépek fedélzetén, korhdzakban, lzemanyagtolté allomasok kodzelében, robbanasveszélyes
helyeken (elektronikus inditéval felszerelt eszk&zok), orvosi implantatumok vagy test(b)en hordott
elektronikus orvosi eszk6z6k, mint példaul a szivritmus-szabalyozék esetén.

e Minden mas kérnyezetben, ahol a mas eszkdzbdkkel vald interferalas vélhetéleg vagy bizonyitottan
karos.

Ha bizonytalan az adott koérnyezetben a vezeték nélklli eszkdzdk hasznalatat illetéen (példaul
repllégépen vagy korhazban), a szamitdogép bekapcsolasa el6tt érdemes engedélyt kérni a vezeték
nélklli eszk6z6k hasznalatahoz.

Eurdépai Unié (EU) / Egyesiilt Kiralysag (UK) - Radidoberendezések
megfelel6sége

Jelzés  Kapcsolat

c € Kapcsolatfelvétel az EU-ban: Lenovo (Slovakia), Landererova 12, 811 09 Bratislava, Slovakia

l ' Kapcsolattarté az Egyesiilt Kiralysagban: Lenovo, 3rd Floor, 25 Templer Avenue, Farnborough,

Cn GU14 6FE, Egyesllt Kiralysag

Ez a termék megfelel az Eurépai Tanacs 2014/53/EU szamu, a tagallamok radiéberendezésekkel
kapcsolatos térvényei alapjan létrehozott, a radidberendezésekre vonatkozo el6irasaban talalhaté
Osszes kdvetelménynek és alapveté normanak, valamint az Egyesilt Kiralysag 2017-es 1206. sz.
térvényének a radidberendezésekrdl.

A rendszer EU-s megfelel8ségi nyilatkozatanak teljes szévege a kdvetkez6 weboldalon olvashato:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

A rendszer egyesUlt kiralysagbeli megfelel6ségi nyilatkozatanak teljes szdvege a kdvetkezé weboldalon
olvashato:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc

A Lenovo nem vallal felel6sséget a termék nem javasolt médositasabdl addédd hibakért, beleértve a
mas gyartokitdl szarmazé kartyak haszndlatat is. A termék az elvégzett bevizsgalas alapjan megfelel
az eurdpai és az egyesllt kirdlysagbeli megfeleléségi szabvanyok altal a B osztalyu berendezésekkel
szemben tdmasztott kdvetelIményeknek. A B osztalyu berendezésekkel kapcsolatos el8irasok
jellemz8en lakdkornyezetekbdl levezetett kdvetelmények, amelyek megfeleld védelmet biztositanak a
tanusitott kommunikaciés berendezésekkel szembeni zavarok ellen.

Radiofrekvencias kitettséggel kapcsolatos informaciok

Ez az eszkdéz megfelel az Eurdpai Unios / egyesilt kiralysagbeli kdvetelményeknek, és a Nemzetkdzi
Nem lonizalé Sugarzas Elleni Védelmi Bizottsag lakossag elektromagneses mezéknek vald kitettségére
vonatkozé iranyelveinek.

A radiofrekvencias kitettség korlatozasanak, és a radiofrekvencidnak valé kitettség kdvetelményeinek
(SAR, fajlagos energiaelnyelési tényez6) valé megfelelés érdekében megfeleld erésségl radidjelek
mellett hasznalja az eszkdzt, és a radids antennakat tartsa a felhasznalotél megfelelé tavolsagra. A
radios antennak helyéért tekintse meg a Felhasznaldi kézikényvet.
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* Az olyan eszkdzdk esetében, amelyeknél a vezeték nélklli antennak elhelyezkedése a felhasznald
testéhez kdzelebb van (< 20 cm), az adott SAR-értékeket és a kapcsolddd nyilatkozatot az
eszkdzhdz mellékelt dokumentacié tartalmazza.

e Olyan eszk®dzok esetén, amelyek radios antennai > 20 cm tavolsagra vannak a felhasznalo6tdl, nincs
pontos SAR-érték megadva, és az eszkdzt a felhasznald testétdl legaldbb 20 cm tavolsagra kell
Uzemeltetni.

Brazil (Brasil)

Este equipamento nado tem direito a protecdo contra interferéncia prejudicial e ndo pode causar
interferéncia em sistemas devidamente autorizados. Para maiores informagdes, consulte o site da
ANATEL em https://www.gov.br/anatel/pt-br/

Mexiko

Advertencia: En Mexico la operacion de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:
(1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o
dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacion no

deseada.
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Elektromagneses kisugarzassal kapcsolatos figyelmeztetések

A Szoévetségi Hirkézlési Tanacs (FCC) szallitéi megfeleldoségi
nyilatkozata
Megjegyzések:

e The statements below regarding FCC are only valid for products that are shipping to the United
States.

e Refer to the product label information to identify the specific model name and number of your
product.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,

pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection

against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can

radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,

may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that

interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful

interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off

and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following

measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult an authorized dealer or service representative for help.

Lenovo is not responsible for any radio or television interference caused by using other than
recommended cables and connectors or by unauthorized changes or modifications to this equipment.
Unauthorized changes or modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

Responsible Party:

Lenovo (United States) Incorporated
8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

Email: FCC@lenovo.com

FC

Kanadai megfelelési nyilatkozat
CAN ICES-003(B)/NMB-003(B)
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Eurépai Uni6é (EU)/Egyesiilt Kiralysag (UK) - Elektromagneses
Osszeférhetéségnek valéo megfeleloség

Ez a termék megfelel az Eurépai Parlament és a Tanacs a tagallami jogszabalyok harmonizalasarol
sz6l6 2014/30/EU iranyelvében és az Egyesult Kiralysag 2016-os 1091. sz. térvényében
(modositasokkal egyitt) a B osztalyu berendezések elektromagneses Osszeférhetéségére vonatkozdan
meghatarozott védelmi kdvetelményeknek. A B osztalyd berendezésekre vonatkozd kévetelmények a
lakotertleteken bellli adatsugarzasi szolgaltatdsokkal szembeni megfelel6 védelem biztositasat
célozzak.

Német B osztalyu megfeleléssel kapcsolatos nyilatkozat

Hinweis zur Einhaltung der Klasse B zur elektromagnetischen Vertrdglichkeit

Dieses Produkt entspricht den Schutzanforderungen der EU-Richtlinie zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit Angleichung der Rechtsvorschriften Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit in den
EU-Mitgliedsstaaten und hélt die Grenzwerte der Klasse B der Norm gemaB Richtlinie.

Um dieses sicherzustellen, sind die Gerate wie in den Handbichern beschrieben zu installieren und
zu betreiben. Des Weiteren dirfen auch nur von der Lenovo empfohlene Kabel angeschlossen
werden. Lenovo Ubernimmt keine Verantwortung fir die Einhaltung der Schutzanforderungen, wenn
das Produkt ohne Zustimmung der Lenovo verdndert bzw. wenn Erweiterungskomponenten von
Fremdherstellern ohne Empfehlung der Lenovo gesteckt/eingebaut werden.

Zulassungsbescheinigung laut dem Deutschen Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit von
Betriebsmitteln, EMVG vom 20. Juli 2007 (frher Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit
von Geraten), bzw. der EU Richtlinie 2014/30/EU, der EU Richtlinie 2014/53/EU Artikel 3.1b), fir
Gerate der Klasse B.

Dieses Gerét ist berechtigt, in Ubereinstimmung mit dem Deutschen EMVG das EG-
Konformitétszeichen - CE - zu fihren. Verantwortlich flr die Konformitatserklarung nach Paragraf 5
des EMVG ist die Lenovo (Deutschland) GmbH, Meitnerstr. 9, D-70563 Stuttgart.

Japan VCCI B osztalyu megfeleléssel kapcsolatos nyilatkozat
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Japan megfelelési nyilatkozat olyan termékekre vonatkozéan,
amelyek fazisonként legfeljebb 20 A vagy azzal egyenl6
aramfelvétellel csatlakoznak az elektromos halézathoz

BAQERBRS 20448 UTFOBBICNT 2 BEREARS
ETRBALE JIS C 61000-3-2 HE &
A tapkabellel kapcsolatos megjegyzés Japanra vonatkozéan

The ac power cord shipped with your product can be used only for this specific product. Do not
use the ac power cord for other devices.
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Koérnyezetvédelmi informaciok

Ez a rész a kilénbdzé orszagokban és régidokban elfogadott, a Lenovo-termékekkel kapcsolatos
koérnyezetvédelmi, Ujrahasznositasi és RoHS-megfelelési informacidkat tartalmazza.

Ujrahasznositasi és kornyezetvédelmi informaciok

A Lenovo arra biztatja az informacids technoldgia (IT) koérébe tartozé berendezések tulajdonosait,
hogy felel8sségteljesen jarjanak el berendezéseik Ujrahasznositdsa érdekében, amikor azok
feleslegessé véalnak. A Lenovo kildnféle programokat és szolgdltatasokat ajanl, amelyek segitik a
szamitastechnikai berendezések tulajdonosait a hasznalt késziilékek Ujrahasznositasaban. A Lenovo-
termékek Ujrahasznositasardl részletesen tajékozodhat a kdvetkezd cimen:

https://www.lenovo.com/recycling

A termékeinkkel kapcsolatos legfrissebb kdrnyezetvédelmi informaciok a kévetkezd helyen talalhatok:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration

Fontos informaciok az akkumulator ujrahasznositasarél és a WEEE-
eléirasokrol

Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira és akkumulatorokra/elemekre vonatkozo
visszavételi és Ujrahasznositasi informacidk az Eurdpai Unidban és az Egyesult Kiralysagban

Az athuzott szemetes jeldlés csak azokra az orszagokra vonatkozik, amelyek szabalyozzak az
elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak és az akkumulatoroknak/elemeknek az
artalmatlanitasat. llyenek az EU tagorszagai és az Egyesiilt Kiralysag.

A berendezéseket és az akkumulatorokat/elemeket az elektromos és elekironikus berendezések
hulladékaival, valamint a leselejtezett akkumulatorokkal/elemekkel foglalkozé helyi eléirasoknak
megfeleléen cimkéztik fel. Ezek az elSirdsok hatdrozzdk meg a hasznalt berendezések és hasznalt
akkumulatorok/elemek visszavételének és Ujrahasznositasanak keretrendszerét az egyes foldrajzi
régidkban. A kilonb6zd termékeken lathaté cimke azt jelenti, hogy a terméket az élettartamanak
végén nem szabad kidobni, hanem az erre a célra feldllitott gyUjtérendszerekben kell elhelyezni
visszanyerés céljabdl.

Az elem cimkéjén szerepelhet az elem gyartdsa soran felhasznalt fém kémiai szimbdluma is (Pb az
o6lom, Hg a higany és Cd a kadmium esetében).

Ha On olyan elektromos és elektronikus berendezést és/vagy akkumulatort/elemet hasznal, amelyen
az athuzott szemetes jeldlés lathatd, ne dobja a haztartasi hulladék kdzé az élettartamuk végére ért
termékeket, hanem hasznadlja az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak és a
leselejtezett akkumulatoroknak/elemeknek a visszavételére, Ujrahasznositasara és helyredllitasara
vonatkozé begyljtési keretrendszert. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékai és az
akkumulatorok/elemek veszélyes anyagokat tartalmazhatnak, a megfeleld gyl(ijtéssel azonban
minimalizalhatja az altaluk a kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt karos hatast.
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A Lenovo elektromos és elektronikus berendezései olyan alkatrészeket és Osszetevéket
tartalmazhatnak, amelyek a termék életciklusdnak végén veszélyes hulladéknak szamitanak.

Az elektromos és elektronikus berendezések, valamint az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékai dijmentesen leadhatdk a vasarlas helyén, illetve egy olyan kereskeddénél, aki a hasznalt
elektromos és elektronikus berendezésekhez vagy az elekiromos és elektronikus berendezések
hulladékaihoz hasonlé elektromos és elektronikus berendezéseket értékesit.

Ha egy végfelhasznalé elektromos és elektronikus berendezéseket helyez el egy hulladékgydijté helyen
vagy létesitményben, akkor a végfelhasznalénak az elhelyezés el6tt el kell tavolitania minden elemet
és/vagy akkumulatort a berendezésbdl, és azokat kildn, a kijeldlt helyen kell elhelyeznie.

A Lenovo termékeiben taldlhaté litiumelemek és -akkumulatorok leselejtezése:

A Lenovo termékében korongelem tipusu litiumelem lehet. Az elem részletei a termék leirasaban
talalhatok. Ha ki kell cserélni az elemet, akkor keresse fel az értékesit6t vagy a Lenovo szervizét. A
kiselejtezendd litiumelemet tekerje be szigetel6szalaggal, keresse fel az értékesitét, vagy menjen el
egy hulladékudvarba, és kdvesse a személyzet utasitasait.

A Lenovo késziiléke Li-lon vagy Ni-Mh akkumulatort tartalmazhat. Az akkumulator részletei a termék
leirasaban talalhaték. A hasznalaton kivili, kiselejtezendd akkumulatort tekerje be szigetel6szalaggal,
keresse fel a Lenovo értékesit6jét, szervizét vagy az értékesités helyét, illetve menjen el egy
hulladékudvarba, és kdvesse a személyzet utasitdsait. A termék felhasznaldi kézikényvében lévé
utasitasokat ugyancsak kévetheti.

Az Osszegyljtéssel és kezeléssel kapcsolatos informaciok a kovetkezd helyen talalhatok:

https://www.lenovo.com/environment

Tovabbi WEEE-informaciok:

https://www.lenovo.com/recycling

Elektromos és elektronikus berendezések hulladékaival kapcsolatos informacidk
Magyarorszagon

A magyar térvények értelmében, a 197/2014 (VIIl.1.) kormanyrendelet 12. szakaszanak (1)-(5) cikkében
foglaltak szerint Lenovo mint gyarté allja a keletkez§ kéltségeket.

Az EU koérnyezetbarat tervezésrol (ErP) szdlé iranyelve (2009/125/EK)
- kiils6 halézati adapterek (2019/1782/EU rendelet), Az energiaval
kapcsolatos termékek kornyezetbarat tervezésérdl szo6lé 2010-es
térvény - Egyesiilt Kiralysag, 2617. sz. térvény (kilsé tapegységek),
2020-es 485. sz. torvény (halozati készenlét), 2014-es 1290. sz.
térvény maédositasaival egyitt

A Lenovo termékei megfelelnek az Eurdpai Unié kdrnyezetbarat tervezésrdl (ErP) szolo iranyelvének és
az Egyesilt Kiralysag energiaval kapcsolatos termékekre vonatkozé kdrnyezetbarat tervezési
el6irasainak. A részleteket lasd az aldbbiakban. Az EU esetében a kovetkezé oldalon: https:/
www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc, az Egyesilt Kirdlysag esetében pedig a kdvetkezd oldalon

taldlja a rendszerre vonatkozé megfelel6ségi nyilatkozatot: https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-
doc.
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Ujrahasznositasra vonatkozé japan nyilatkozat

Collect and recycle a disused Lenovo computer or monitor

If you are a company employee and need to dispose of a Lenovo computer or monitor that is the
property of the company, you must do so in accordance with the Law for Promotion of Effective
Utilization of Resources. Computers and monitors are categorized as industrial waste and should be
properly disposed of by an industrial waste disposal contractor certified by a local government. In
accordance with the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources, Lenovo Japan provides,
through its PC Collecting and Recycling Services, for the collecting, reuse, and recycling of disused
computers and monitors. For details, visit the Lenovo Web site at:

https://www.lenovo.com/recycling/japan

Pursuant to the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources, the collecting and recycling
of home-used computers and monitors by the manufacturer was begun on October 1, 2003. This
service is provided free of charge for home-used computers sold after October 1, 2003. For details,
go to:

https://www.lenovo.com/recycling/japan

Dispose of Lenovo computer components

Some Lenovo computer products sold in Japan may have components that contain heavy metals or
other environmental sensitive substances. To properly dispose of disused components, such as a
printed circuit board or drive, use the methods described above for collecting and recycling a
disused computer or monitor.

Dispose of disused lithium batteries from Lenovo computers

A button-shaped lithium battery is installed inside your Lenovo computer to provide power to the
computer clock while the computer is off or disconnected from the main power source. If you need
to replace it with a new one, contact your place of purchase or contact Lenovo for service. If you
need to dispose of a disused lithium battery, insulate it with vinyl tape, contact your place of
purchase or an industrial-waste-disposal operator, and follow their instructions.

Disposal of a lithium battery must comply with local ordinances and regulations.

Dispose of a disused battery from Lenovo notebook computers

Your Lenovo notebook computer has a lithium ion battery or a nickel metal hydride battery. If you
are a company employee who uses a Lenovo notebook computer and need to dispose of a battery,
contact the proper person in Lenovo sales, service, or marketing, and follow that person's
instructions. You also can refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

If you use a Lenovo notebook computer at home and need to dispose of a battery, you must
comply with local ordinances and regulations. You also can refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

Braziliara vonatkozé ujrahasznositasi informaciok

Declaracées de Reciclagem no Brasil

Descarte de um Produto Lenovo Fora de Uso
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Equipamentos elétricos e eletrbnicos ndo devem ser descartados em lixo comum, mas enviados a
pontos de coleta, autorizados pelo fabricante do produto para que sejam encaminhados e
processados por empresas especializadas no manuseio de residuos industriais, devidamente
certificadas pelos orgdos ambientais, de acordo com a legislacdo local.

A Lenovo possui um canal especifico para auxilia-lo no descarte desses produtos. Caso vocé
possua um produto Lenovo em situagcdo de descarte, ligue para o nosso SAC ou encaminhe um e-
mail para: reciclar@lenovo.com, informando o modelo, nimero de série e cidade, a fim de enviarmos
as instrugcdes para o correto descarte do seu produto Lenovo.

Kontinentalis Kinara vonatkozé ujrahasznositasi informaciok
CHEFE S 7 i RIS B B AR 1)) 3R Ul

SRR EE8 AR A7 TR AL it o 7™ i PO P 2 AN P B D 28 i, Sy [
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i sk ANhttp: //support. lenovo. com. en/activity/551. htm

Tajvanra vonatkozé akkumulator-ujrahasznositasi informacidk

Az Egyesiilt Allamokra és Kanadara vonatkozé akkumulator-
ujrahasznositasi informaciok (bizonyos modellek esetén)

US & Canada Only

A kiilonb6z6 orszagok és régiok veszélyes anyagok korlatozasara
vonatkozo direktivaja (RoHS)

A Lenovo-termékekkel kapcsolatos legfrissebb kornyezetvédelmi informaciok a kdvetkezd helyen
talalhatok:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration
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RoHS - Eurodpai Unié (EU)/Egyesiilt Kiralysag

Ez a Lenovo-termék a hozza tartozé alkatrészekkel (kabelek, vezetékek stb.) egyltt megfelel az egyes
veszélyes anyagok elektromos és elektronikus berendezésekben vald alkalmazasanak korlatozasardl
sz6l6 2011/65/EU iranyelv (amelyet a 2015/863/EU iranyelv médositott) és az Egyesilt Kiralysag
2012-es 3032. sz. torvényében foglalt eléirasoknak (,RoHS recast” vagy RoHS 27).

A Lenovo globalis RoHS-megfelel6ségérdl a kdvetkez6 webhelyen tajékozédhat:

https://www.lenovo.com/rohs-communication

Turkish WEEE/RoHS
Tiirkiye AEEE yonetmeligine Uygunluk Beyani

Bu Lenovo Griind, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhdi'nin ,Atik Elektrikli
ve Elektronik Esyalarin Kontroli Yénetmeligine (AEEE)" uygundur.

AEEE ydnetmeligne Uygundur.

Indiai RoHS

RoHS compliant as per E-Waste (Management) Rules.

RoHS - kontinentalis Kina
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¥ RoHS - AANEHK
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RoHS - Tajvan (ThinkStation szamitégépekhez)
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RoHS - Tajvan (notebook szamitégépeknél és tablagépeknél)
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Tajékoztat6 az ENERGY STAR modellrol

ENERGY STAR

Az ENERGY STAR® az Egyesiilt Allamok Kornyezetvédelmi Ugynokségének és Energia Hivatalanak
kézbs programja, amelynek célja az energiahatékony termékek és moddszerek révén a pénzlgyi
takarékossag és a kornyezet védelme.

A Lenovo elkételezett azirant, hogy ENERGY STAR mindsitésl termékeket kinaljon vasarldinak. A
Lenovo-szamitogépek kovetkezd tipusai (amennyiben ENERGY STAR jelzéssel rendelkeznek) ugy lettek
tervezve és tesztelve, hogy megfelelienek az ENERGY STAR program Egyesilt Allamok
Kérnyezetvédelmi Ugyndksége altal elSirt kdvetelményeinek. A tanusitvannyal rendelkezd szamitdgépek
esetén az ENERGY STAR jeldlés szerepelhet magan a terméken, a csomagolasok, illetve megjelenhet
elektronikusan az e-cimke képernyén vagy a energiagazdalkodasi beallitasok fellletén.

Ha az ENERGY STAR programnak megfeleld termékeket haszndl, és ha haszndlja a szamitogép
energiagazdalkodasi funkcidit, el6segiti a villamosenergia-fogyasztds cstkkentését. Ha kevesebb
energiat fogyaszt, pénzt takarithat meg, valamint hozzdjarulhat a tisztabb kdrnyezethez és az
Uveghazhatast okoz6 gazok kibocsatasanak csokkentéséhez. Tovabbi informacié az ENERGY STAR
programroél https://www.energystar.gov.

Egyéb megfelelési informaciok

Ez a rész a kilénbdzé orszagokban és régiokban elfogadott, a Lenovo-termékekkel kapcsolatos
egyéb megfelelési informacidkat tartalmazza.

Szemkimélés (asztali szamitégépeknél és ThinkStation
szamitogépeknél)

A képernyd megfelel6 bedllitdsaval és a kdvetkez§ részletek egylittes hasznalataval csékkenthetd a
szem faradasa, és novelheté a komfortérzet.

A szemfaradtsag csokkentésével kapcsolatos tippeket a https://www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-
fatigue/ weboldal “Minimizing Visual Fatigue” (,Szemfaradtsag csékkentése”) cimi témakdrében taldlja.

Németorszag - a szamitégéphaz fényességével kapcsolatos
figyelmeztetés (bizonyos asztali szamitéogépeknél és ThinkStation
szamitogépeknél)

This device is not intended for use in the direct field of view at visual display workplaces. To avoid

incommoding reflexions at visual display workplaces, this device must not be placed in the direct
field of view.

Tavvezérlés (bizonyos asztali szamitogépeknél és ThinkStation
szamitogépeknél)

Vigyazat!
Ne hasznaljon akkumulatorokat az eszkézben.
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Exportosztalyozasi nyilatkozat

Ez a termék az Egyesiilt Allamok Export Adminisztraciés Szabdlyainak (EAR) hatélya ala tartozik,
amelynek Exportosztalyozasi szama (ECCN) 5A992.c. A termék Ujra exportalhatd, kivéve az EAR E1
orszaglistaban felsorolt, embargd ala es6é orszagokat.

A Lenovo tajvani vonatkozasu szervizinformacioi

ZHHEOH AT S EBBIRREERGERAT
EOmMi . QltthAEE =5 66 8 12
¥/ EEE:0800-000-702 (1£3%5R)

Latassal kapcsolatos eldvigyazatossagi figyelmeztetés — Tajvan
BE  ERABREREBERD

EEEE
o FR30DEBIKE107E,
o RMCEBHWRAERE  2BRULEXRFERETERIB1/E,

Billentylizetre és egérre vonatkozé megdfelelési nyilatkozat Tajvanon
(asztali szamitéogépeknél és ThinkStation szamitégépeknél)

FERMEHNERSBESHEERRRBR I ZPS/2FUSBHABRRARE -

Az Eurazsiai Uniéra vonatkozo kiegészité informaciok (bizonyos
modellek esetén)

e HasHaueHue : nepcoHasnbHbIN KOMMNBIOTEP ANS ANYHOrO U CAY>KeO6HOro UCMoNb30BaHUs, OIS
nepegayn AaHHbIX, C MNOAAEPXKON pasdnunyHbix npodwunen nogkmodeHus (Wi-Fi, Bluetooth n np.).

e WUsrotoButennb : JleHoso ML XK JNlumuten, 23/® JluHkonH Xayc, Tawnky [Mnanc 979 KuHra Poyp,
Kyappu ban, NoHkoHr (Lenovo PC HK Limited, 23/F Lincoln House, Taikoo Place 979 King's
Road, Quarry Bay, Hong Kong)

e CTtpaHa npousBoacTBa : Kutan

¢ HaumeHoBaHMe M MeCTOHaxoXXAeHue YNoJIHOMo4YeHHoro uarotosutenem numuya : OOOQO «JleHoBO
(BocTtouHaa Eepona/Asus)» 143401, MockoBckas obnactb, r. KpacHoropck, 6ynbsap CtpouTenen,
nom 4, kopnyc 1, nomewteHue VI, Ten. +7 495 645 83 38, dakc +7 495 645 78 77.

e WUmnoptep : HaumeHoBaHue, agpec mMmnopTtepa n I/IH(bOpMaLLI/Iﬂ Aana CBA3M C HUM yKa3aHbl Ha
9TUKETKE® Ha ynakoBKe npoaykuun.

*CornacHo OCT 2.601-2013 «EguHas cuctema KOHCTPYKTOPCKOW [OKYMeHTaLuu.
OKcnnyaTaymoHHbIe [OKYMEHTbI», MyHKT 5.1, mognyHkT 5.1.2, aTukeTka sIBASIETCS BU[OM
SKCryaTaynoHHbIX [OKYMEHTOB.

e [NaTta usrotossieHusi (Mecsl 1 rof) : YkKasaHa Ha 3TUKETKe" Ha ynakoBke Npoaykuuu, B rpade
Date (nata ykasaHa B cdopmaTe roa-mecsuy-gata). Ona nonydeHus 6onee nogpobHON MHgopmaumm
nocetnte Be6G-calnT: https://support.lenovo.com

e EOuHbIA 3HaK o6GpalleHns Ha pbiHKe cTpaH TamMOX>XeHHOro coi3a :

Brazil hangos figyelmeztetés

Ouvir sons com mais de 85 decibéis por longos periodos pode provocar danos ao sistema auditivo.
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A radiofrekvenciara vonatkozé megdfelelési nyilatkozat - Korea

SAR Y&
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Qlrlol HEstol ALBSHE AHE Jhastol AIBEISLICH

ElGirasok cimkéi
A jogi szabalyozasok altal megkodvetelt szabdlyozéssal kapcsolatos informaciok — orszagtdl és a
régiotol fliggbéen — az alabbi mdédok egyikén allhatnak rendelkezésre.

e A szamitogép kartondobozanak kilsejére er@sitett cimke

e A szamitogépre erdsitett cimke

e A szamitégépen elGtelepitett, az elektronikus cimkét tartalmazé képernyd (e-cimke képernydje)
Az e-cimke képernydjének megtekintéséhez inditsa Ujra a szamitdégépet. Amikor megjelenik a logot
tartalmazé képernyd, a Startup Interrupt meni eléhivasahoz nyomja le az F9 billenty(it, majd
koppintson a Szabalyozassal kapcsolatos informacidk elemre.

Koreai elektromos cimkével kapcsolatos megjegyzés (bizonyos modellek esetén)
0l HES @A HE AM(e-labelling)I Sl A& LICH
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A. figgelék Rendelkezik a teljes birtoklasi koéltségrdol szolo
tanusitvannyal

A kivalasztott modellek rendelkeznek a teljes birtoklasi kéltségrél sz6ld tanusitvannyal és a megfeleld
emblémaval vannak ellatva.

Megjegyzés: A TCO-tanusitvany az informatikai termékek nemzetkdzi, harmadik fél altal kibocsatott,

fenntarthatosagra vonatkozo tanusitvany. Tovabbi informéacid: https://www.lenovo.com/us/en/
compliance/tco.
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B. fliggelék Informacidk a kisegitdé lehetéségekrdol és az
ergonomiai alapelvekroél

Ez a fejezet a kisegitd lehet6ségekkel és az ergonomikus megoldasokkal kapcsolatos informaciokat
tartalmazza.

Kisegitdé lehetéségek

A Lenovo fontosnak tartja, hogy hallasi, latasi és mozgdasi nehézségekkel kiizd§ lgyfelei szamara jobb
hozzaférést biztositson a szamitastechnika vivmanyaihoz. Az aldbbi webhelyen megtekintheti a kisegité
lehet6ségekkel kapcsolatos legfrissebb informaciokat: https://www.lenovo.com/accessibility.

Ha tovabbi segitségre van sziksége a kisegité lehetéségekkel kapcsolatban, a https:/
support.lenovo.com/supportphonelist cimen megtalalja az adott orszaghoz vagy régidhoz tartozé
tamogatasi telefonszamokat.

A szamitégép-hasznalat ergonémiai alapelvei

A korszerl ergondmiai megoldasok alkalmazasa nagyon fontos a személyi szamitégép hatékony
hasznélata és a kényelmetlenség elkeriilése szempontjabdl. Ugy rendezze el a munkakérnyezetét és a
berendezéseket, hogy azok mind az On igényeinek, mind az On &ltal végzett munka
koévetelményeinek megfeleljenek. Ezenkivil az egészséges munkavégzési gyakorlattal maximalizalhaté a
teljesitmény maximalizalasa és kényelmesebbé tehetd a szamitégép-hasznalat.

A virtudlis irodaban dolgozva hozza kell szoknia a kdrnyezet gyors valtozasaihoz. A kdrnyezeti
fényforrasokhoz valé alkalmazkodas, az aktiv Gl6helyzet és a szamitdogép megfelel§ elhelyezése sokat
segit a teljesitmény és a komfortérzet javitdsaban.

A rajz egy normal helyzetben Ul6 személyt abrazol. Ha nem is pontosan igy Ul, j6 néhany segit6
oOtlettel szolgalhatunk. A j6 szokasok j6 eredményre vezetnek.

. e e

Altalanos testtartas: Az azonos helyzetben végzett huzamosabb munkavégzés nyoman kialakuld
kényelmetlenségek elkeriilése érdekében a legjobb, ha idénként kissé mddositja testhelyzetét. A
gyakori révid pihendk (6ranként legalabb egy 10 perces sziinet) is hatékonyan segithetik a testtartas
okozta kényelmetlenségek kialakulasat. Ezekben a szlinetekben élljon fel, mozogjon és nyujtsa ki a
karjat, labat, hatat, nyakat és vallat, végezzen szemgyakorlatokat az izmok és a szem faradtsaganak
csOkkentése érdekében.

Képerny6: A képernyd szemtdl valo idedlis tavolsaga 510-760 mm (20-30 huvelyk). A képernydn ne
tikroz6djon sem kulsé, sem belsé fényforrds. A képernyét tartsa tisztén, fényerejét ugy dllitsa be,
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hogy a megijelenitett kép valamennyi részletét tisztan és jOl lassa. A képernyd fényerejének
modositdsahoz nyomja meg a fényerdszabalyzé gombokat.

Fejtartas: Nyakat és fejét tartsa semleges, kényelmes (fligg6éleges vagy egyenes) helyzetben. Annak
érdekében, hogy csokkentse a folyamatos képernydére fokuszalas okozta szemfaradas kockdazatat,
legalabb 20 percenként nézzen el a szamitdgéptél, és legalabb 20 masodpercig nézzen egy (legalabb
20 méterre talalhato) tavoli targyra.

Szék: A j6 szék Ulésmagassaga allithatd, a hatnak megfeleld tamaszt biztosit. Allitsa a széket
kényelmes helyzetbe.

A karok és a kezek helyzete: Lehet8ség szerint kartdmaszos széket hasznaljon; ha nincs, az
asztalon alakitson ki helyet alkarjanak, igy megfelel6 alatamasztast nyujt a karoknak. Alkarjat,
csuklojat és karjat tartsa ellazitott, nyugodt és vizszintes helyzetben. A billentylizet gombjait finoman
kezelje, ne ,ltdgesse” azokat.

A labak helyzete: Ugy allitsa be az Uléfeliiletet, hogy combjai parhuzamosak legyenek a padiéval, és
labai teljesen a padlon vagy egy labtartén fekidjenek.

Teenddk utazas koézben

Lehetséges, hogy utazas kdzben vagy alkalmi munkavégzés soran nem mindig sikerll az ergondmiai
megfontolasokat teljes mértékben érvényesiteni. Ettél flggetlenll igyekezzen a leheté legkényelmesebb
helyzetet megtalalni. A megfeleld Uléshelyzet és a j6 megvilagitas példaul segit a kivant teljesitmény
és komfortérzet elérésében. Ha nem iroddban dolgozik, forditson kilénds figyelmet az aktiv
Ul6helyzetre, és gyakran iktasson be sziineteket. Szamos megoldas all rendelkezésére a szamitogép
modositasara és bdvitésre, igy maximalisan az igényeihez szabhatja a gépet. Ezen lehet8ségek kdzil
szamos megtaldlhaté a https://www.lenovo.com/accessories webhelyen. Ismerkedjen meg a nagyfoku
allithatésagot és egyéb funkcidkat biztosité dokkoldmegoldasokkal és kils6é termékekkel.

A Kkijelzével kapcsolatos kérdések

A notebookok képernyéi a legszigorubb szabvanyoknak is megfelelnek. Ezek a képernydk tiszta, éles,
nagyméret(i és intenziv fényerejli képeket biztositanak. A megjelenitett képek jol lathatdk, a szem
szamara kevésbé megterhel6k. A huzamosabb ideig végzett meger6ltet§ szemmunka ugyanakkor
farasztd lehet. Ha a szemfaradassal és latasproblémakkal kapcsolatban kérdései vannak, kérje
szemészeti szakember segitségét.

Kék fény csokkentés (bizonyos modellek esetén)

A szamitogép képernybje kék fényt bocsat ki. A kék fény, mas néven nagy energigju lathaté (HEV)
fény, rendelkezik a lathaté fény legrévidebb hulldmhosszaval (380 nm és 500 nm kozott), és ezért a
legnagyobb energiat termeli. A kék fénynek vald hosszu idén at tartd kitettség a szem faradasat
okozhatja. A szamitégép gyari szallitasakor alacsony kék fény mdédban van, ez segithet csdkkenteni a
vizualis faradast.

Ejszakai fény (szoftveres megoldas)

A kék fény nagy energiaju lathatd fény a fényspektrumon. A kék fénynek vald tulzott kitettség
karosithatja a latasat. Az éjszakai fény olyan funkcid, amely csdkkenti a szamitégép-kijelzdk altal
kibocsatott kék fényt. Ha az éjszakai fény be van kapcsolva, a szamitégép képernydje melegebb
szineket mutat, amelyek kevésbé megterhel6k a szemnek.

Az éjszakai fény funkcid be- és kikapcsolasahoz irja be a(z) Night light kifejezést a Windows-

keresémezébe, majd nyomja meg az Enter billenty(it. Ezutan kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.
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Megjegyzés: A Lenovo egyes szamitdégépei ma mar rendelkeznek az alacsony kékfény-kibocsatast
bizonyité tanusitvannyal. E szamitégépek tesztelése soran az éjszakai fény funkcidt bekapcsoljuk, a
szinh6mérsékletet pedig az alapértelmezett 48-as vagy nagyobb értékre allitjuk.
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C. fuggelék Megjegyzések és védjegyek

Megjegyzések

Eléfordulhat, hogy a Lenovo nem tudja minden orszagban biztositani az ebben a dokumentumban
szereplé O6sszes terméket, funkcidt vagy lehetéséget. Az adott orszagokban rendelkezésre allé
termékekrdl és szolgaltatasokrdl a helyi Lenovo képviseletek szolgalnak felvilagositassal. A Lenovo
termékekre, programokra vagy szolgaltatasokra vonatkozé hivatkozasok sem allitani, sem sugallni nem
kivanjak, hogy az adott helyzetben csak a Lenovo termékeit, programjait vagy szolgaltatasait lehet
alkalmazni. Minden olyan mikddésében azonos termék, program vagy szolgaltatas alkalmazhato,
amely nem sérti a Lenovo szellemi tulajdonjogat. Minden ilyen termék, program és szolgaltatas
mikodésének megitélése és ellenbrzése természetesen a felhasznald feleléssége.

A dokumentum tartalmaval kapcsolatban a Lenovo vallalatnak bejegyzett vagy bejegyzés alatt allé
szabadalmai lehetnek. E dokumentum megszerzése nem jelenti egyuttal a szabadalmakra vonatkozo
jogosultsagok birtoklasat is. Irasos licenckérelmeket a kdvetkezé cimre kildhet:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

A LENOVO EZT A KIADVANYT AZ ADOTT FORMABAN ADJA KOZRE, ES SEMMIFELE KOZVETETT
VAGY KOZVETLEN JOTALLAST NEM VALLAL TOBBEK KOZOTT, DE NEM KIZAROLAG, ADOTT
CELRA TORTENO ALKALMASSAGGAL, ELADHATOSAGGAL KAPCSOLATBAN. Egyes joghatdsagok
nem engedik meg a kozvetett vagy kodzvetlen garanciavallalas visszautasitasat bizonyos tranzakciokra,
igy a fenti allitds nem feltétleniil vonatkozik Onre.

Az itt talalhaté informaciok bizonyos idénként modosulhatnak; a valtozasokat a dokumentum Uj
kiadasai tartalmazzak. A szolgaltatas tokéletesitése érdekében a Lenovo fenntartja a jogot, hogy
tovabbi értesités nélkll barmikor tovabbfejlessze és/vagy mdédositsa a szamitégéppel kapott
kézikdnyvekben leirt termékeket és szoftvereket, valamint a kézikényv tartalmat.

Eléfordulhat, hogy a szamitogéppel kapott kézikonyvekben ismertetett szoftver felhasznaldi felllete,
funkcidi és hardverkonfiguracidja nem egyezik meg pontosan az On 4ltal vasarolt szamitégép
tényleges konfiguracidjaval. A termék konfiguracidjaval kapcsolatban olvassa el a vonatkozé
szerzédést (ha van ilyen), ellen6rizze a termékcsomagolason 1évé listat, vagy forduljon a
forgalmazéhoz. A Lenovo belatasa szerint barmilyen formaban felhasznalhatja és tovabbadhatja a
felhasznaldktdl szarmazé adatokat anélkil, hogy a felhasznald felé ebbdl barmilyen kotelezettsége
szarmazna.

Az e dokumentumban leirt termékek nem implantacidk vagy olyan életment§ berendezések szamara
készlltek, amelyeknél a hibads mikddés személyi sérlléshez vagy halalhoz vezethet. Az ebben a
dokumentumban szerepld informacidk nem vonatkoznak a Lenovo termékek leirdsaira vagy jotallasi
feltételeire, és nem modositjdk azokat. Az ebben a dokumentumban szereplé adatok kézil semmi
sem tekinthetd licencszerz6désként vagy joétallasként a Lenovo vagy egy harmadik fél szellemi
tulajdonaval kapcsolatban. Az ebben a dokumentumban szereplé informacidok egyike sem egy adott
koérnyezetbdl szarmazik, ezért csak illusztracionak tekinthet6k. Az egyéb mikddési kérnyezetben
tapasztalt eredmények eltéréek lehetnek.

A Lenovo belatasa szerint barmilyen formaban felhasznalhatja és tovabbadhatja a felhasznaloktol
szarmazo adatokat anélkil, hogy a felhasznald felé ebbdl barmilyen koételezettsége szarmazna.
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Barmilyen, e kiadvanyban szerepl8, nem Lenovo weboldalra térténé hivatkozas kizarélag kényelmi
szempontbdl szerepel, és az adott webhelyek semmiféle tamogatasat nem célozza. Az ilyen
webhelyeken talalhaté anyagok nem képezik az adott Lenovo termék dokumentéacidjanak részét, igy
ezek haszndlata csak sajat felel6sségre torténhet.

A dokumentumban talalhaté teljesitményadatok ellenérzétt kdrnyezetben kerliltek meghatarozasra.
Ennek kovetkeztében a mas miikddési kérilmények kdzott kapott adatok jelentésen kildnbdzhetnek a
dokumentumban megadottaktdl. Egyes mérések fejlesztdi szintli rendszereken keriltek végrehajtasra,
igy nincs garancia arra, hogy ezek a mérések azonosak az altalanosan hozzaférhetd rendszerek
esetében is. Tovabba bizonyos mérések kdvetkeztetés utjan kerlltek becslésre. A tényleges értékek
eltérhetnek. A dokumentum felhasznaldinak ellendriznilk kell az adatok alkalmazhatésagat az adott
kérnyezetben.

A dokumentum szerz6i jogai a Lenovohoz tartoznak. A dokumentumra nem vonatkoznak a termékhez
esetleg mellékelt, nyilt forraskddu szoftverekre érvényes licencszerz6dések, beleértve a Linux®-
szerz6dés(eke)t is. A Lenovo értesités nélkil barmikor mdédosithatja a dokumentumot.

A legfrissebb informaciokért vagy az esetleges kérdéseivel és megjegyzéseivel kapcsolatban
latogasson el a Lenovo webhelyére:

https://support.lenovo.com

Védjegyek

A LENOVO és a LENOVO-embléma a Lenovo védjegye. Az ENERGY STAR és az ENERGY STAR
jelzés az Egyesilt Allamok Kornyezetvédelmi Ugynokségének bejegyzett védjegye. A Linux Linus
Torvalds bejegyzett védjegye az Egyesiilt Allamokban és méas orszagokban. A Wi-Fi a Wi-Fi Alliance
bejegyzett védjegye. A tobbi védjegy a megfeleld védjegytulajdonos védjegye.
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