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Olvassa el figyelmesen ezt a kézikényvet a hasznalat el6tt, és 6rizze meg késébbi referencia céljabol.

Biztonsagi utasitasok

/N OVINTEZKEDESEK

- Ugralokotélezés kozben mindig viseljen razkédast elnyeld sportcipét, példaul vastag talpu és magas szaru cipét, hogy
jobban védje a bokajat és a labat.

Melegitsen be az ugralokstélezeés elétt, hogy elésegitse a vérkeringés felgyorsitasat, valamint rugalmasabba tegye az
inakat, igy megel6zve az iziiletek, szalagok és izmok sértilését.

« Nyujtson és lazitsa el testét edzés utan, kiilonésen a labakat, hogy enyhitse az izomfesziiltséget és -fajdalmat.
Ugrélokatélezzen flivon, mianyag boritasa sportpélyan, edzétermi padlon vagy mas olyan feliileten, amely se nem tul ke-
mény, se nem til puha, mivel a durva talaj noveli az ellenéllast és gyorsabban koptatja a kotelet.

Nyitott és szaraz feliileten ugralokétélezzen, hogy elkerdilje az elcsuszast vagy masok sértlését.

FIGYELMEZTETES:

+ Az ugralokotél apro alkatrészeket tartalmaz, és nem alkalmas 3 éves vagy annél fiatalabb gyermekek szamara.
« Csak tanusitott LPS (Low Power Source) tapegységet hasznaljon, amelyet minésitett gyartok biztositanak.

Az akkumulator eltavolitasa

& FIGYELMEZTETES: Az ugrélokétél az akkumulator eltavolitdsa utan mar nem lesz hasznélhato.
Ovintézkedések

. Csak a gyarto altal jovahagyott akkumulétort hasznélja. Az akkumulator nem megfelel6 tipusra torténé

cseréje a biztonsagi védelem hibas mikodését, robbanast vagy tiizet okozhat.

Ne tegye az akkumulatort rendkivil magas hémérséklet(i kornyezetbe, példaul kdzvetlen napfényre, tiiz-

be, mikrohulldmu stitébe vagy hagyomanyos siitébe, mivel ez robbanast vagy gyulékony folyadékok vagy

gazok szivargasat okozhatja.

* Ne szedje szét, ne Usse, ne préselje Gssze, és ne vagja fel az akkumulatort; soha ne érintse meg vagy fesze-
gesse az akkumulatort éles targyakkal vagy csavarhtzokkal, mert ezek a miveletek robbanést okozhatnak.

* Ne tegye ki az akkumulatort rendkiviil alacsony légnyomasnak, mivel ez robbanast vagy gyulékony folya-
dékok vagy gazok szivargasat eredményezheti.

- Azonnal hagyja abba az akkumuldtor hasznalatat, ha barmilyen duzzanatot észlel.

Ne nyelje le az akkumulatort, hogy elkerilje a kémiai égési sériiléseket.

Ha tgy gondolja, hogy az akkumulétort lenyelték vagy a testbe keriilt, azonnal kérjen orvosi segitséget.

Ne hasznalja az ugralokotélet, ha az akkumulatorfedele nincs biztonsagosan lezarva. Tartsa tavol gyerme-

kektél.

Uj és hasznalt akkumulatorokat is tartson tavol gyermekektdl.

- Ne dobja az akkumulatorokat haztartasi hulladékként. Artalmatlanitsa azokat a helyi térvények és szabé-
lyozésok szerint.



Termék attekintés

Ez az ugralokotél hasznalhaté hagyomanyos ugralokstélzéshez vagy zsinor nélkiili ugralashoz, tovabba edzésadatokat is
biztosit, példaul az ugrasok szamat, az edzés id6tartamat és az elégetett kalériak mennyiségét.

1. Okos ugralokotél

@ Kotélszorito @ Forgogolyd O Kijelzo @ Bekapcsolo gomb @ Type-C téltéport

2. Tartozéklista
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Okos ugralokotél Kotél Tarolétasak Hasznalati utmutaté Garanciajegy

Megjegyzés:
A hasznalati Gtmutatoban talalhato illusztraciok (a termékrdl, tartozékokrol és a felhasznaloi feliiletrdl) csak tajékoztato
jellegliek. Az aktualis termék és funkciok a termékfejlesztések miatt eltérhetnek.

3. Kijelz6 leirasai




@ Akkumulator allapota
« Ha az ikon teljes, az akkumulator toltéttsége elegend6.
« Ha az ikon folyamatosan pirosan villog, az akkumulator téltottsége alacsony; téltse fel idében.
« Ha az ikon fehéren lélegzik’, az ugralokotél éppen toltodik.
« Ha az ugralokotél teljesen feltoltott, az ikon 20 méasodpercig fehéren ,lélegzik’, majd kialszik.
@ Bluetooth™ allapota:
« Ha a Bluetooth ikon villog, az ugralokétél Bluetooth kapcsolatra var.
« Ha az ikon folyamatosan vilagit, az ugralokotél sikeresen csatlakozott Bluetooth-on keresztil.
* Ha az ugralo| | 3 percig nincs csatlakoztatva, az ikon automatikusan kialszik.
© Hardverfrissités:
Ha a frissitési ikon fehéren vilagit, az ugralokotél hardver OTA frissités alatt all. A kijelzé mutatja a folyamatot
1%-t6l 100%-ig.
@ Edzésido:
Ha az idé6 ikon fehéren vilagit, a kijelz6n az aktualis edzésidd lathato.
© Kalo
Ha a kaldria ikon fehéren vilagit, a kijelzén az elégetett kalériak szama lathato.
@ Ugrésok szama:
Ha az ugrésszam ikon fehéren vilagit, a kijelz6n az ugrasok szama jelenik meg.

Szétszerelés és bsszeszerelés

Szétszerelés

Az ugralokotél alapértelmezetten forgd golyokkal van felszerelve.
A forgé golyok eltavolitasahoz mozgassa a klipet az dbranak megfeleléen, amig az ugralokotél vége kijon a klipbdl.
Nyomja az ugralokotél végét a kotélcsatlakozo felé, majd finoman hizza ki a kételet a forgé golyo eltévolitasahoz.
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Csipesz

-

A csipesz mozgatasa Az ugralokotél végének a
kétélesatlakozo felé tolasa

Osszeszerelés

@ Azugralokotél felszereléséhez flizze be a kétél egyik végét a fogantyt kotélcsatlakozojaba az ugralokotél-telepitési
ikon szerint.

-

Ugralokatél telepitési ikon Az ugralokotél telepitése
azikon szerint



@ Allitsa be a kétél megfeleld hosszat: Ha a fogantyuk a derék folé hizhatok, amikor a ldbakat egyiitt tartva rélép a
kotélre, az azt jelzi, hogy a kétél hossza megfelel6.

Kotélbedllitasi ajanlasok
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© Akotél meghuzasa és régzitése csipeszekkel a telepités befejezéséhez.
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Hasznalat

1.Toltés

Hasznalja a Type-C toltékabelt az ugralokotél toltésére. A toltés alatt a kotél nem kapcsolhato be.

o Type-C toltéport

2. Bekapcsolés / kikapcsolas & edzésadatok megtekintése

Bekapcsolas: Tartsa lenyomva a bekapcsolé gombot legalabb 2 masodpercig. Amikor a kijelzé felgyullad, az ugralokotél
sikeresen be van kapcsolva.

Kikapcsolas: Tartsa lenyomva a bekapcsolé gombot legalabb 2 masodpercig. Amikor a kijelzé kialszik, az ugralokstél
sikeresen ki van kapcsolva.

Ha a Bluetooth nincs csatlakoztatva, automatikusan kikapcsol 3 perc inaktivitds utan. Ha a Bluetooth csatlakoztatva van,
automatikusan kikapcsol, ha nem hasznéljék 30 percig.

Edzésadatok megtekintése: Amikor az ugralokétél hasznalatban van, a kijelzé ki van kapcsolva. Ha megall a ugralas, a
kijelz6 automatikusan felgyullad, és alapértelmezés szerint megjeleniti az ugrasok szamat. Nyomja meg a bekapcsolo
gombot, hogy ciklikusan véltson az ugrasok szdma, az edzés idétartama és az elégetett kaldriak kozott.

Adatok torlése: Kett6z6tt nyomas a bekapcsolé gombra, és az adatok torlédnek a kijelzén.

Ezutan kezdheti az Uj edzéskort.



3. Csatlakozas a Mi Fitness alkalmazashoz

Ez a termék kompatibilis a Mi Fitness alkalmazassal. Csatlakozzon az alkalmazéashoz, hogy kihasznalhassa a tovabbi

funkciokat.

Toltse le és telepitse az alkalmazast a QR kod beolvasasaval, vagy keresse a "Mi Fitness" alkalmazast az alkalmazas-

boltban.

4. Helyes ugrélokotél testtartasok

@ Alljon egyenesen, természetes médon.

@ Tartsa enyhén szét a labakat.

© Térdét enyhén hajlitva, labujjhegyen ugraljon.

@ Tartsa a felkarokat kézel a testhez.

@ Nyijtsa ki az alkarokat oldalra.

@ Hasznalja a csukl6it a markolatok razasdhoz ugrélas kozben.

@ Ugraskor labujjhegyen landoljon, és tartsa enyhén hajlitva
a labait, hogy csokkentse az izliletek terhelését.

@ Nelandoljon a sarkan vagy a talpan.

Hibaelharitas

Probléma

Gyakori okok

Megoldasok

Atoltés kézben a
akkumulator szint
ikon nem vilagit.

Az ugrokétél nincs csatlakoztatva az aramforrashoz.

Gy6z6djon meg réla, hogy a toltokabel és a
tapegység megfeleléen csatlakozik.

Az akkumulator szint ikon normélisan kialszik,
miutan az ugrokotelek teljesen feltoltddatt.

Az ugrokatél hasznalhato normalisan.

Ha a fenti két lehet6séget kizartuk és a
probléma tovabbra is fennall.

Lépjen kapcsolatba az tigyfélszolgalattal.

A kotél nem szamolja
megfeleléen a ugrasok
szamat.

A kotél lemeriilt vagy alacsony a toltottségi
szintje.

Toltse fel a ugrékotelet hasznalat el6tt.

A kétélugrasi testtartas helytelen.

Tartsa helyesen a testtartasat.

A probléma tovabbra is fennall, miutan
kizartuk a fenti két lehet6séget.

Lépjen kapcsolatba az tigyfélszolgalattal.

Az ugrokotél nem
csatlakozik a telefonhoz
Bluetooth-on keresztiil.

Az ugrékotél nincs bekapcsolva.

Nézze meg, hogy az ugrokstél be van-e kapcsolva.

Atelefon Bluetooth-a nincs bekapcsolva.

Nézze meg, hogy a telefonon a Bluetooth be van-e
kapcsolva.

A Mi Fitness alkalmazasban nincs engedé-
lyezve az ugrokotél csatlakoztatasa.

Nyissa meg az ugrokotél plug-in-t a Mi

Fitness ), majd csatl

megfeleléen az ugrokatelet.

Az ugrokotél nem
kapcsol be.

Az ugrokotél hosszu ideig nem volt hasznalatban.

Toltse fel az ugrékatelet minden 3-6 hdnapban.

A akkumulator szintje tul alacsony.

Toltse fel az ugrékotelet hasznalat el6tt.




Miszaki adatok

Név: Xiaomi Okos Ugrokotél

Modell: XMSR-P804

Tétel méretek: 162,2 x 25 x 25 mm (markolat)

Netto suly: Kb. 180 g

Névleges bemenet: 5V=0,5 A

Mikodési frekvencia: 2402-2480 MHz

Vezeték nélkiili kapcsolat: Bluetooth BLE 5.0

Maximalis kimeneti teljesitmény: 7,09 dBm

MUikodési hémérséklet: 0°C-tol 40°C-ig

Mdkodési paratartalom: 10%-85% RH

Gyartasi datum: A csomagolason talalhatd

CE jeldlés: A csomagolas a termékre és az akkumulatorra vonatkozik

EU Megfelelségi Nyilatkozat

Eziton, a Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd. kijelenti, hogy a Xiaomi Smart Ugrokétél radioberendezés tipusa
megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. A teljes EU megfeleléségi nyilatkozatot az alabbi internetcimen talalhato:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

WEEE Informacio

Minden olyan termék, amelyen ez a szimbolum talalhato, hulladék elektromos és elektronikai berendezés

E (WEEE, a 2012/19/EU irdnyelv szerint), amelyet nem szabad 6sszekeverni a rendezetlen haztartasi hulladék-

mmm  kal- A megfeleld emberi egészség és kornyezet védelme érdekében a terméket egy kijeldlt gydjtépontra kell
leadni az elektromos és elektronikai berendezések Ujrahasznositasara, amelyet a kormany vagy helyi hatésa-
gok jeloltek ki. A helyes artalmatlanitas és ajrahasznositas segit megel6zni a kérnyezetre és az emberi egész-
ségre gyakorolt negativ hatasokat. Tovabbi informaciokért kérjiik, vegye fel a kapcsolatot az installerrel vagy
a helyi hatésagokkal a gydjtépontok elhelyezésérdl, valamint az ilyen gy
lekrol.

pontokkal kapcsolatos feltéte-

A termék megfelel az Egyesiilt Kirdlysag PSTI elirasainak, a teljes megfelel6ségi nyilatkozat szévege az alabbi
internetcimen talalhato: https://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

A Bluetooth® szévédjegy és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és barmely ilyen védjegy Xiaomi Inc. altali
hasznalata licenc alapjan térténik. Egyéb védjegyek és kereskedelmi nevek a megfelelé tulajdonosaiké.

Gyarto: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Gyarto: Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.

(Egy Mi 6koszisztéma vallalat)

Cim: Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District, Zhuhai, Guangdong, Kina
Tovabbi informaciékért kérjiik, latogasson el a www.mi.com weboldalra.

Kindban késziilt

Felhasznaloi kézikényv verzio: V1.0
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Xiaomi Technology Netherlands B.V. m

Prinses Beatrixlaan 582, 2595BM, Haga, Hollandia

Kapcsolat: contact@support.mi.com
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UK Képviselet:
Xiaomi Technology UK Limited
Davidson House, Forbury Square, Reading, Berkshire RG1 3EU E R-R-ZYT-XMSR-P804
Kapcsolat: contact@support.mi.com





