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Bevezetés

AL

A termék dobozaban taldlhatd Fontos biztonsdgi és termékinformdacick cim(i Utmutatéban talalja a termékre
vonatkoz6 figyelmeztetéseket és egyéb fontos informacidkat.

Eszko6z attekintése

(D Erintdképernyé: Erintse meg egy meniipont kivalasztésdhoz.

A pillantasi hurok és a menik kdzotti lapozéshoz lapozzunk felfelé vagy lefelé (pillantdsok, 16. oldal).
@ Felsé gomb@ : Nyomja meg a golfrész elinditdséhoz.

Nyomja meg egy tevékenység vagy

alkalmazas inditdsahoz. Tartsa

lenyomva az éra bekapcsolasahoz.

Tartsa lenyomva a vezérld meni és a bedllitdsok megtekintéséhez (Vezérld, 20. oldal).
@ Alsé gomb@. : Nyomja meg az el6z6 képernydre valé visszatéréshez.

Egy tevékenység soran nyomja meg a gombot egy kor rogzitéséhez, pihenéshez vagy a kévetkez6 edzéslépéshez vald
tovabblépéshez.

Kezdé lépések

Amikor elészor hasznalja az dérat, az aladbbi feladatokat kell elvégeznie a bedllitdshoz és az alapvetd funkcidk
megismeréséhez.

1 Tartsa lenyomva aQ gombot az éra bekapcsolasahoz (Készdlék attekintése, 1. oldal).
2 Valaszoljon az 6ra kéréseire az On altal preferalt nyelvvel, mértékegységekkel és a vezetdi tavolsaggal kapcsolatban.
3 Parositsa a telefont (A telefon pdrositdsa, 2. oldal).

A telefon péarositasaval hozzaférhet az eredménykartyak szinkronizaldsahoz, az értesitésekhez és még sok mashoz.
4 Toltse fel teljesen az érat, hogy elegendé toltés alljon rendelkezésre egy golfkorre (Az dra tdltése, 2. oldal).

Az 6ra funkcidinak hasznalata
* Az dralaprdl felfelé vagy lefelé hlizva lapozhat a pillantési hurokban.

Az 6rdja eldre feltoltott pillantasokkal rendelkezik, amelyek gyors informécidkat nyujtanak. Tovabbi pillantdsok &linak
rendelkezésre, ha az érat telefonhoz parositja.

* Az 6ralapon nyomja meg a@ gombot, és vélassza a:8 lehetdséget egy tevékenység inditdsdhoz vagy egy alkalmazas
megnyitasahoz.

* Tartsa lenyomva aO , és valassza a Beallitasok lehetdséget a beallitdsok modositasahoz, az dralap testreszabasahoz és a
vezeték nélkiili érzékel6k parositasahoz.
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A telefon parositasa

Az 6ra csatlakoztatott funkcidinak hasznalatahoz kozvetlenil a Garmin Golf” alkalmazason keresztil kell parositania az érat,
nem pedig a telefon Bluetooth” bedllitasaibal.

1 Valasszon ki egy lehetéséget:
* Az 6ra kezdeti beallitdsa soran valassza a\/ lehetéséget, amikor a telefonjaval valé parositasra kéri.

* Ha korabban kihagyta a parositasi folyamatot, tartsa lenyomva az 6ra szémlapjan aQ gombot, majd valassza a Beallitasok >
Csatlakozas> Paros telefon.

* Ha U] telefont szeretne parositani, tartsa lenyomva aQ gombot az éralapon, és valassza a Beadllitasok> Csatlakozas> Telefon
> Par Telefon.

2 Szkennelje be a QR-kddot a telefonjaval, majd kdvesse a képerny6n megjelend utasitdsokat a parositas és a beallitasi
folyamat befejezéséhez.

Az ora toltése

AL

Ez a késziilék litium-ion akkumulatort tartalmaz. A termék dobozaban taldlhatd Fontos biztonsdgi és term ékinformacick
Utmutatdban taldlja a termékre vonatkozé figyelmeztetéseket és egyéb fontos informaciokat.

MEGJEGYZES
A korrdzié megelézése érdekében a toltés vagy a szamitdgéphez vald csatlakoztatds el6tt alaposan tisztitsa meg és
szaritsa meg az érintkezdket és a kornyez6 teriletet. Lésd a tisztitdsi utasitdsokat (Készdlékapolas, 46. oldal).

1 Csatlakoztassa a kabelt (A vége) az dréja toltéportjahoz.

2 Csatlakoztassa a kabel masik végét egy USB-toltéporthoz. Az
6ra kijelzi az akkumuldtor aktualis toltottségi szintjét.

Termékfrissitések

Telepitse a szamitdgépére a Garmin Express”™ (www.garmin.com/express ). Telepitse okostelefonjara a Garmin Golf
alkalmazast.

Ez kénny(i hozzaférést biztosit ezekhez a szolgaltatdsokhoz a Garmin® késziilékek szamara:
* Szoftverfrissitések

* Tanfolyam frissitések

* Adatok feltéltése a Garmin Golfba

* Termék regisztracio
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A Garmin Express bedllitasa

1 Csatlakoztassa a késziiléket a szamitdgéphez USB-kabellel.
2 Létogasson el a garmin.com/express oldalra.

3 Kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Golfozas

Miel6tt golfozna, toltse fel az 6rat (Az dra tdltése, 2. oldal).
MEGJEGYZES: Egyes funkcidk csak Garmin Golf el6fizetéssel érhetdk el.
1 Sajts O

2 Vélassza a Play Golf.

A késziilék megkeresi a miholdakat, kiszémitja az On helyzetét, és kivalaszt egy palyat, ha csak egy pélya van a
kozelben.

3 Ha megjelenik a kurzuslista, valasszon ki egy kurzust a listabal.
4 Vilassza ki a\/ cimet a pontszémok vezetéséhez.

Golfozas
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5 Valasszon egy tee boxot.
Megjelenik a lyukinforméaciés képernyd.

Jelenlegi lyukszém

Par a lyukhoz

A lyuk térképe.

® O

Tavolségok a zold ellils6, kozépsd és hatso részétdl.

MEGJEGYZES: Mivel a csapok helye véltozik, az 6ra kiszémitja a tavolsagot a zéld eliilsd, kozépsd és hatsé részétél, de
nem a tényleges csap helyét.

6 Valasszon ki egy lehetdséget:

* A PlaysLike tavolsdgok megtekintéséhez érintse meg az elsd, a kozépsé vagy a hatsoé tavolsagot a zoldre
(PlaysLike tdvolsdgok ikonjai, 10. oldal).

* A z0Oldtdl vald els, kozépsd vagy hatsé tavolsagot felfelé vagy lefelé hizva tovabbi adatokat tekinthet meg,
beleértve a hendikep besorolasat és a PlaysLike tényezdket.

* Erintse meg a térképet a tovabbi részletek megtekintéséhez vagy a tavolsdg méréséhez érintéses célzéssal
(Tdvolsdg mérése érintéses célzdssal, 6. oldal).

+ Erintse meg a térképet, és vélassza a/\ vagy aV lehetdséget, ha szeretné megtekinteni a helyét és a tavolsagot a
lehelyezéstdl vagy a veszélyhelyzet ellilsé és hatsd részétdl (Veszélyhelyzetek és lehelyezések, 6. oldal).

* Nyomja meg a@ gombot a golf menli megnyitasahoz (Golf mendi, 5. oldal).
Amikor a kovetkezé lyukra 1ép, az éra automatikusan atvalt az dj lyuk informdciéinak megjelenitésére.
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Golf menii

Egy kor alatt a@ gomb megnyomasaval tovabbi funkcidkat érhet el a golf meniben.

Z6ld nézet: Lehetdvé teszi a tli helyének mozgatdsat a pontosabb tévolsdgmérés érdekében (A zdld megtekintése, 5.
oldal).

Furat modositasa: Lehetdvé teszi a furat manualis mddositasat (Furatok mdodositasa, 6. oldal).

Zoldet valtani: Lehet6vé teszi a z6ld megvaltoztatasat, ha egy lyukhoz egynél tébb z6ld all rendelkezésre (Lyukak
megvdltoztatdsa, 6. oldal).

Pontszamitds: Megnyitja a fordulé pontozélapjat (Pontozdas, 6. oldal).

PinPointer: A PinPointer funkcid egy iranytl, amely a td helyére mutat, ha nem latja a zoldet (A tdiranyanak megtekintése,
9. oldal). Ez a funkcié akkor is segithet az (ités beallitdsdban, ha az erdében vagy egy mély homokcsapdaban
van.

MEGJEGYZES: Ne hasznélja a PinPointer funkciét golfkocsiban. A golfkocsibél szérmazé interferencia befolyésolhatja
az irdnytl pontossagat.
Kerek informacié: Megjeleniti a pontszamot, a statisztikdkat és a |épésinformacidkat (A kdrinformacick megtekintése, 9. oldal).

Utolsé I6vés: Megjeleniti a Garmin AutoShot™ funkcidval rogzitett eldz6 1ovés tavolsagat (Mért IGvések megtekintése, 9.
oldal). Manudlisan is régzithet 16vést (Lévés manudlis hozzdaddsa, 9. oldal).

Klubstatisztikak: Megjeleniti az egyes klubok statisztikait (Klubstatisztikak megtekintése, 9. oldal). Megjelenik,
amikor parositja a Klubkdvetd tartozékok megkdzelitése vagy engedélyezi a Klubfelszélitas beallitast.

Egyedi célpontok: Lehetévé teszi egy hely, példaul egy objektum vagy akadaly mentését az aktudlis lyukhoz (Egyéni
célok mentése, 10. oldal).

Napfelkelte és napnyugta: Megjeleniti a napfelkelte, napnyugta és sziirkllet idejét az aktudlis napon.
Beallitasok: Lehetdvé teszi a golftevékenység beallitdsainak testreszabasat (Tevékenységek és alkalmazdsbedlltdsok, 36. oldal).
Vége a kérnek: Az aktudlis fordul6 befejezése (Forduld befejezése, 11. oldal).

A Z6ld megtekintése

Jaték kozben kozelebbrél is megnézheti a zéldet, és a pontosabb tdvolsdgmérés érdekében elmozdithatja a kittiz6t.
1 Sajtéd Q

2 Valassza a Zold megtekintése lehetdséget.

3 A tl helyének athelyezéséhez koppintson vagy huzza a". .

A lyukinforméacios képernydn a tavolsagok frisslilnek, hogy tiikrozzék az Uj csap helyét. A csap helyét csak az aktudlis korre
vonatkozdan tarolja a rendszer.
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Veszélyek és Layupok

A térképre koppintva megtekintheti az aktudlis lyuk veszélyeit és a palyabeosztast.

Bunker

497

To Front

A veszélytipus vagy a fektetési tavolsag.

A veszélyhelyzet vagy a lerakds helye.

A tavolsag az (itkdzésig vagy a veszélyhelyzet elejéig és hatuljaig.

® @0

A nyilakra koppintva megtekintheti a lyukhoz tartoz6 egyéb veszélyforrasokat vagy utéseket.

Tavolsagmérés érintéses célzassal
Jaték kozben az érintéses célzas segitségével megmérheti a tavolsagot a térkép barmely pontjdhoz.
MEGJEGYZES: Ez a funkcié Garmin Golf elsfizetést igényel.
1 Golfozas kdzben koppintson a térképre.
2 Erintse meg a térképet a célkér pozicionaldséhoz ©
Megnézheti a tdvolsagot az aktudlis poziciéjatdl a célkorig, illetve a célkortdl a kitliz6 helyéig.

Valtozo lyukak

A lyukakat manudlisan is médosithatja a lyuknézeti képernyén.
1 Sajté Q

2 Valassza a Change Hole (Lyuk mddositasa) lehetGséget.

3 Alyuk kivalasztasahoz huzzon felfelé vagy lefelé.

Az eredményszamlalas
1 Sajto Q
2 Vélassza ki a Scorecardot.
MEGJEGYZES: Ha a pontozés nincs engedélyezve, akkor vélassza a Start Scoring (Pontozas inditésa) lehetdséget.
3 Valasszon ki egy lyukat.
4 A pontszam bedllitdsdhoz vélassza a=— vagy a+ lehetdséget.
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Statisztikak kovetésének engedélyezése

Ha engedélyezi a statisztikdk kdvetését az eszkdzon, megtekintheti az aktudlis forduld statisztikait (Forduldinformacidk
megtekintése, 9. oldal). A Garmin Golf alkalmazds segitségével dsszehasonlithatja a koroket és nyomon kovetheti a
javulast.

1 Tartsa aQ .
2 Valassza a Beadllitasok> Golfbedllitasok> Pontszamitas> Stat Tracking.

Statisztikai adatok régzitése
A statisztikak rogzitése elétt engedélyeznie kell a statisztikakdvetést (A statisztikak dvetés engedélyezése, 7. oldal).
1 Vilasszon ki egy lyukat az eredménykartyan.
2 Adja meg az Utések teljes szamat, beleértve a puttokat is, és valassza a Tovabb gombot.
3 Allitsa be a végrehaijtott (itések szaméat, majd vélassza a Tovabb gombot.
MEGJEGYZES: A végrehaijtott iitések szdma csak a statisztikak kivetésére szolgal, és nem ndveli az On pontszamat.
4 Ha szlikséges, valasszon ki egy lehetdséget:
MEGJEGYZES: Ha par 3-as lyuknal van, vagy megkdzelitési érzékelbket hasznal, a fairway informéciék nem jelennek meg.
* Ha alabda a hajouton van, véalassza a Iehet()’séget.*
* Ha a labda nem taldlta el a fairwayt, vélassza aﬁ vagy a Iehetc’iséget.o
5 Ha szlkséges, adja meg a blntetéltések szamat.

A pontozdasi mddszer bedllitasa

Megvaltoztathatja az dra altal a pontozashoz hasznalt médszert.

1 Tartsa aQ .

2 \Vélassza a Beallitasok> Golfbedllitasok> Pontozas> Pontozasi modszer.
3 Vélassza ki a pontozasi mddszert.

A Stableford pontozasrdl

Ha a Stableford pontozasi médszert vélasztja (A pontozdsi mddszer bedllitdsa, 7. oldal), a pontok a parhoz viszonyitott (itések
szama alapjan kerilnek kiosztasra. A fordulé végén a legmagasabb pontszamot elért jatékos nyer. A készllék az Egyesilt
Allamok Golf Szovetsége altal meghatarozott médon osztja ki a pontokat.

A Stableford-pontszamu jaték eredménykartydja pontokat mutat ltések helyett.

Pontok ‘ A Par-hez viszonyitott litések
0 2 vagy tobb mint

1 1 vége

2 Par

3 1 alatt

4 2 alatt

5 3 alatt
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Score History

Egy kor lejatszasa kdzben az drdja a llnetta mentén tala 1haté® lyukjelz6k mellett egy@ szinnel jelzi az adott lyukban
elért pontszamot.

_ A Par-hez viszonyitott iitések

Lila 5 vagy tébb mint
Rézsaszin 4 vége

Red 3 vége

Narancs 2 vége

Sarga 1 vége

Zold Par

Vildgoskék 1 alatt
Sotétkék 2 vagy tobb alatt

Kézi pontozas engedélyezése

1 Tartsa a@‘ .

2 Vélassza ki a Beallitasok> Golfbeallitasok> Pontozas> Handicap pontozas.

3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Valassza a Garmin Golf haszndlata lehetdséget a Garmin Golf alkalmazasban konfiguralt hendikep hasznélatéhoz.
* Valassza a Helyi hendikep lehet6séget a jatékos dsszpontszaméhdl levonandd Utések szamanak megadasahoz.

+ Vélassza az Index/Slope lehetdséget a jatékos hendikepindexének megadéasahoz” , hogy kiszamitsa a jatékos
palyahendikepjét.
MEGJEGYZES: A Slope Rating” automatikusan kiszamitasra keriil az On &ltal kivalasztott tee box alapjan.

A lyukinformaciés képernydn lefelé hlizva a lapot megtekintheti a hendikepltések szamat és a hendikep
besorolasat. Az eredménykartya a fordulé hendikephez igazitott pontszamat mutatja.
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A csap iranyanak megtekintése

A PinPointer funkcié egy iranytd, amely iranytl segitséget nydjt, ha nem latja a zoldet. Ez a funkcié akkor is segithet az Utés
bedllitdsaban, ha az erdében vagy egy mély homokcsapdaban van.

MEGJEGYZES: Ne hasznélja a PinPointer funkciét golfkocsiban. A golfkocsibdl szérmazé interferencia befolyasolhatja az
irdnyt( pontossagat.

1 Sajtéd Q
2 Valassza ki a PinPointert.
A nyil a csap helyére mutat.

Kerek informacidk megtekintése

Egy kor alatt megtekintheti a pontszamat, a statisztikdkat és a lépésinformacidkat.
1 sajts O

2 Vélassza ki a Round Info-t.

3 Huzza felfelé.

A mért felvételek megtekintése

A késziilék automatikus felvételfelismeréssel és -rogzitéssel rendelkezik. Minden egyes alkalommal, amikor (tést végez a pélya
mentén, a késziilék rogziti az Gtés tavolsagat, hogy késébb megtekinthesse azt.

TIPP: Az automatikus Utésérzékelés akkor miikddik a legjobban, ha a készlléket a vezeté csuklén viseli, és jél érintkezik
a labdaval. A puttok nem kerllnek felismerésre.

1 Golfozés kdzben nyomja meg aQ gombot.
2 Vélassza az Utolsoé lovés lehetGséget.
Megjelenik az utolso I6vés tavolsaga.
MEGJEGYZES: A tavolsag automatikusan visszadll, amikor djra meq(iti a labdat, a zéldre puttol, vagy a kdvetkezé lyukra
1ép.
3 Vélassza a#™ > Tovabbi megtekintés lehetdséget az dsszes rogzitett I6tavolsag megtekintéséhez.
MEGJEGYZES: A legutébbi (ités tavolsdga is megjelenik a lyukinformaciés képernyd tetején.

Felvétel hozzaadasa manualisan

Manudlisan is hozzaadhat egy felvételt, ha a késziilék nem érzékeli azt. A I6vést a kihagyott |6vés helyérdl kell
hozzaadni.

1 sajts O
2 Vélassza az Utolsé felvétel >¢\ > Add Shot.
3 Vélassza a\/ lehetdséget, ha U] felvételt szeretne késziteni az aktuélis helyrdl.

Klub statisztikak megtekintése

Miel6tt megtekinthetné az ltdstatisztikakat, parositania kell az Approach club tracking tartozékokat, vagy engedélyeznie
kell a Club Prompt beallitast (Golfbedlltasok, 35. oldal).

A fordulé soran megtekintheti az Ut statisztikait, példaul a tavolsagra és a pontossagra vonatkozé informacidkat.
1 Sajté Q

2 Valassza ki a klub statisztikait.

3 Valasszon egy klubot.

4 Hlzza felfelé.
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Egyéni célok mentése

Egy kor lejatszasa kozben minden lyukhoz akar 6t egyéni célt is elmenthet. A célpont elmentése hasznos a térképen nem
lathat6 objektumok vagy akadalyok rogzitéséhez. A veszélyek és fekvések képernyén (Veszdlyek & fekvések, 6. oldal)
megtekintheti ezeknek a célpontoknak a tavolsagat.

1 Alljon a megmenteni kivant célpont kézelébe.
MEGJEGYZES: Nem menthet olyan célpontot, amely messze van az aktualisan kivalasztott lyuktdl.
2 A lyukinforméciés képernyén nyomja meg a@ gombot.
3 Vdlassza ki az Egyéni célpontok lehetéséget.
4 Valassza ki a céltipust.

Nagy szamok mod hasznalata
A lyuknézeti képerny6n megvaltoztathatja a szamok méretét.
1 sajts O
2 Valassza a Beallitasok> Nagy szamok meniipontot.
3 sajts Q)
A z0ld els6, kdzépso és hatsd részének tavolsaga nagy betlikkel jelenik meg.

374 °

360

346

4 Tovabbi adatok megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé.

PlaysLike tavolsag ikonok

A PlaysLike tavolsag funkcié figyelembe veszi a palya magassagi valtozasait, és megmutatja a zoldt6l mért tavolsagot. A
kor sordn a zoldtél mért tadvolsdgot megérintve megtekintheti a PlaysLike tavolsagot.

A\ Atédvolsag a vartnal hosszabb a magassagvaltozas miatt.
.: A tavolsag a varakozasoknak megfelelen jatszik.
W Atévolsag a vartnal rovidebb a magassagi valtozas miatt.
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Egy forduld befejezése
1 Sajtéd Q
2 Valassza ki az End Round-ot.
3 Huzza felfelé.
4 Valasszon ki egy lehet6séget:
* A kor mentéséhez és a figyelési médba vald visszatéréshez vélassza a Mentés lehetdséget.
* A pontozélap szerkesztéséhez valassza a Pontozdas szerkesztése lehetGséget.
+ A forduld elvetéséhez és a figyelési médba vald visszatéréshez vélassza a Discard (Elvetés) lehetéséget.
¢+ Aforduld sziineteltetéséhez és egy késébbi idépontban torténd folytatdsahoz valassza a Sziinet lehetdséget.

Csatlakozas

A csatlakozasi funkcidk akkor allnak rendelkezésre az érajan, ha kompatibilis telefonjdval parositja (Telefon pdrositdsa, 2.

oldal). Tovabbi funkcidk akkor érheték el, ha 6rajat Wi-Fi* halézathoz csatlakoztatja (Csatlakozds Wi-Fi hdlézathoz, 12.
oldal).

Telefonos csatlakozasi funkcidok

A telefonkapcsolati funkcidk akkor érhetéek el az Approach 6rajahoz, ha a Garmin Golf alkalmazdassal parositja azt (Telefon
pdrositasa, 2. oldal).

* A Garmin Golf alkalmazas funkcidi (Garmin Golf alkalmazds, 13. oldal)

¢+ A Garmin Connect” alkalmazas funkcidi (Garmin Connect, 13. oldal)

* A Connect IQ" alkalmazas funkcidi, és még sok mas (Telefonos alkalmazdsok és szamitégépes alkalmazdsok, 13. oldal).
¢ Pillantasok (Pillantdsok, 16. oldal)

* Vezérlés menifunkcidk (Vezérlés, 20. oldal)

* Biztonsagi és nyomkovetd funkcidk (Biztonsdgi és nyomkévetd funkcick, 40. oldal)

¢+ Telefonos interakcidk, példaul értesitések (Bluetooth-értesitések engedélyezése, 11. oldal)

Bluetooth-értesitések engedélyezése

Az értesitések engedélyezése el6tt parositania kell az Approach érat egy kompatibilis telefonnal (A telefon parositasa, 2.
oldal).

1 Tartsa a@ .
2 Valassza a Beallitasok> Ertesitések és figyelmeztetések> Intelligens értesitések meniipontot.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ Vélassza az Altalanos hasznalat lehetdséget a figyelési médban megjelend értesitések beallitasahoz.
* Valassza a Tevékenység kozben lehet6séget a tevékenység rogzitésekor megjelend értesitések bedllitdsahoz.
+ Valassza az Alvas kozben lehet6séget a Ne zavarjon be- vagy kikapcsolashoz.
+ Vélassza az Adatvédelem lehetdséget az adatvédelmi bedllitdsok bedllitdsdhoz.
Ertesitések kezelése
A kompatibilis telefon segitségével kezelheti az Approach S50 6ran megjelend értesitéseket.
Vélasszon ki egy lehetéséget:
* HaiPhone-t haszndlsz” , akkor az iOS” értesitések beallitasai kozott vélaszd ki az 6ran megjelenitendd elemeket.

* Ha Android" telefont hasznal, a Garmin Connect alkalmazéashan vélassza a ® ® *> Beallitasok> Ertesitések meniipontot.

Csatlakozas
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Ne zavarjon mdod hasznalata

A Ne zavarjon iizemmédban kikapcsolhatja a hattérvilagitast és a rezgésjelzéseket. Ezt az izemmaddot példaul alvas
vagy filmnézés kézben hasznalhatja.

MEGJEGYZES: A Garmin Connect fidkjanak felhasznaléi beéllitasaiban beéllithatja a normal alvésidét.
1 Tartsa a@ .
2 Valassza a Ne zavarjon.

A Bluetooth telefonkapcsolat kikapcsolasa
1 Tartsa aQ .

2 Valassza a Beallitdsok> Csatlakozas> Telefon> Allapot> Ki a Bluetooth-telefonkapcsolat kikapcsolasahoz az
Approach éran.

A telefon Bluetooth-technolégia kikapcsoldsahoz olvassa el a telefon haszndlati Utmutatéjat.

A telefonkapcsolati riasztasok be- és kikapcsolasa

Az Approach S50 6rat gy &llithatja be, hogy figyelmeztesse Ont, amikor a Bluetooth technoldgia segitségével
parositott telefonja csatlakozik és szétkapcsolddik.

MEGJEGYZES: A telefonkapcsolati riasztasok alapértelmezés szerint ki vannak kapcsolva.
1 Tartsa aQ .
2 \Vélassza a Beallitasok> Csatlakozds> Telefon> Kapcsolodo figyelmeztetések.

A telefon megtaldlasa

Ezzel a funkcidval segithet megtaldlni egy elveszett telefont, amely Bluetooth technolégiaval parositva van, és jelenleg
hatétavolsagon beldl van.

1 Tarts@ cimet. .
2 Vélasszﬁkia cimet.

A jelerGsség savok megjelennek az Approach S50 képernyGjén, és a telefonon egy hangjelzés is megszdlal. A sédvok a
telefonhoz vald kozeledéssel nének.

3 Akeresés ledllitdsahoz nyomja meg aQ gombot.

Wi-Fi csatlakozasi jellemz6k

A tevékenység feltoltodik a Garmin Connect fiokjaba: Automatikusan elkiildi tevékenységét a Garmin Connect fiékjaba, amint
befejezte a tevékenység rogzitését.

Hanganyag: Lehetdvé teszi a harmadik féltél szarmazd audiotartalom szinkronizalasat.
Tanfolyam-frissitések: Lehet6vé teszi a golfpdlya frissitések letdltését és
telepitését. Szoftverfrissitések: Letoltheti és telepitheti a legUjabb szoftvereket.

Edzések és edzéstervek: A Garmin Connect fidkjaban bongészhet és kivalaszthat edzéseket és edzésterveket.
Amikor az 6rdja legkdzelebb Wi-Fi-kapcsolattal rendelkezik, a fajlok elkiildésre kerllnek az érajara.

Csatlakozas Wi-Fi hal6zathoz

A Wi-Fi halézathoz valo csatlakozas el6tt az 6rat a telefonon 1évé Garmin Golf alkalmazashoz vagy a szamitégépen
|év6 Garmin Express alkalmazashoz kell csatlakoztatnia.

1 Tartsa a@ .

2 Valassza a Beallitasok> Csatlakozas> Wi-Fi> Allapot> Be.

3 \Vélassza a Sajat haldzatok> Halézatok keresése lehetdséget.
Az 6ra megjeleniti a kdzeli Wi-Fi héldzatok listéjat.

4 Valasszon ki egy héldzatot.

5 Ha szlkséges, adja meg a haldzat jelszavat.

Az 6ra csatlakozik a halézathoz, és a haldzat felkerll a mentett haldzatok listajara. Az éra automatikusan Ujra
csatlakozik ehhez a halézathoz, ha hatétavolsagon beldl van.

12 Csatlakozas



Telefonos alkalmazasok és szamitdgépes alkalmazasok

Az érat tobb Garmin telefonos alkalmazashoz és szamitégépes alkalmazashoz is csatlakoztathatja ugyanazon Garmin-fiék
segitségével.

Garmin Golf alkalmazas

A Garmin Golf alkalmazas lehet6évé teszi, hogy az Approach S50 készUlékérdl feltdltse a pontozélapokat, és részletes
statisztikdkat és itéselemzéseket nézzen meg. A golfozdk a Garmin Golf alkalmazas segitségével versenyezhetnek
egymassal kiilonbozd palyakon.

Tébb mint 43 000 palya rendelkezik ranglistdkkal, amelyekhez barki csatlakozhat. Versenyeseményt allithatsz be, és
meghivhatod a jatékosokat, hogy versenyezzenek. A Garmin Golf tagsaggal rendelkezé Approach S50 késziilékhez
tovabbi funkcidk allnak rendelkezésre, példaul részletesebb palyatérképek, zold konturadatok és érintéses célzas
(Tavolsdgmeérés érintéses célzassal, 6. oldal).

A Garmin Golf alkalmazas szinkronizélja adatait a Garmin Connect fiékjaval. A Garmin Golf alkalmazast letéltheti
telefonjanak alkalmazésboltjabdl (garmin.com/golfapp).
Automatikus tanfolyam frissitések

Az On Approach késziiléke automatikus palyafrissitéseket biztosit a Garmin Golf alkalmazassal. Amikor csatlakoztatja
készlilékét okostelefonjahoz, az On altal leggyakrabban hasznalt golfpalydk automatikusan frisslinek.

Garmin Connect

Amikor a Garmin Golf alkalmazas segitségével parositja az érat a telefonjaval, automatikusan létrejon egy Garmin
Connect fiék. A Garmin Golf alkalmazas szinkronizalja az adatokat a Garmin Connect fiékkal. A Garmin Connect
alkalmazast letdltheti telefonjanak alkalmazasboltjabdl.

A Garmin Connect fiokja lehet6vé teszi, hogy nyomon kdvesse fitnesz- és wellness-teljesitményét, és kapcsolatot teremtsen
barataival. Eszkdzoket ad a nyomon kévetéshez, elemzéshez, megosztéashoz és egymas batoritdsahoz. Rogzitheti aktiv
életmddjanak eseményeit, beleértve a futasokat, kerékparozasokat, Uszdsokat és egyebeket.

Tarolja a tevékenységeit: Miutan elvégzett és elmentett egy id6zitett tevékenységet az érdjaval, feltdltheti azt a
tevékenységet a Garmin Connect fidkjaba, és addig tarolhatja, amig csak akarja.

Elemezze az adatokat: Az idd, a tavolsag, az elégetett kaldridk, a felliinézeti térképnézet, valamint a tempo- és
sebességdiagramok részletesebb informacidkkal lathaték a fitnesz- és szabadtéri tevékenységekrél. Emellett
testreszabhaté jelentéseket is megtekinthet.

Tervezd meg az edzést: Valaszthat egy fitneszcélt, és betdltheti az egyik naprél-napra sz616 edzéstervet.

Kovesse nyomon a fejlédését: A napi Iépéseidet nyomon kovetheted, baratsagos versenybe szallhatsz a kapcsolataiddal, és

teljesitheted a céljaidat.

Ossza meg tevékenységeit: Kapcsolatha Iéphet barataival, hogy kdvesse egymas tevékenységeit, vagy kozzéteheti a
tevékenységeire mutato linkeket kedvenc kdzdsségi oldalain.

Az okostelefonos alkalmazasok hasznalata

Miutan parositotta a készliléket az okostelefonjéval (A telefon parositdsa, 2. oldal), a Garmin Golf és a Garmin Connect
alkalmazéasok segitségével feltoltheti az 6sszes adatat a Garmin-fiokjaba.

1 Nyissa meg a Garmin Golf vagy Garmin Connect alkalmazast az okostelefonjan.
TIPP: Az alkalmazas lehet nyitva vagy futhat a hattérben.

2 Vigye a készlléket 10 méteren bellilre az okostelefonjatél. A
készllék automatikusan szinkronizalja az adatokat a fiokjaval.

A szoftver frissitése az okostelefonos alkalmazasok hasznalataval

Miutan parositotta a késziiléket az okostelefonjaval (A telefon parositdsa, 2. oldal), a Garmin Golf és Garmin Connect
alkalmazéasok segitségével frissitheti a késziilék szoftverét.

Szinkronizalja készilékét az egyik alkalmazassal (Az okostelefon-alkalmazasok haszndlata, 13. oldal).
Ha Uj szoftver all rendelkezésre, az alkalmazas automatikusan elkildi a frissitést a késziilékre.

Csatlakozas
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A Garmin Connect hasznalata a szamitégépen

A Garmin Express alkalmazas egy szamitégép segitségével csatlakoztatja kompatibilis Garmin golférajat a Garmin Connect
fiokjahoz.

1 Csatlakoztassa a Garmin golférat a szamitégéphez az USB-kabel segitségével.

2 Létogasson el agarmin.com/express oldalra.

3 Toltse le és telepitse a Garmin Express alkalmazast.

4 Nyissa meg a Garmin Express alkalmazast, és vélassza az Eszk6z hozzdaddsa lehetlséget.

5 Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A szoftver frissitése a Garmin Express hasznalataval

Az éra szoftverének frissitése el6tt le kell téltenie és telepitenie a Garmin Express alkalmazast, és hozza kell adnia az
érajat (A Garmin Connect haszndlata a szamitdg épen, 14. oldal).

1 Csatlakoztassa az orat a szamitdgéphez az USB-kabel segitségével.
Amikor Uj szoftver all rendelkezésre, a Garmin Express alkalmazas elkiildi azt az 6rajara.

2 Miutan a Garmin Express alkalmazas befejezte a frissités elklildését, valassza le az 6rat a szamitogéprél. Az éra telepiti a
frissitést.

Connect 1Q funkciok

A Connect IQ alkalmazasokat, adatmezdket, pillantdsokat és éraszamlapokat az érén vagy telefonon taldlhaté Connect 1Q
aruhdz segitségével adhatja hozza érajahoz (garmin.com/connectigapp).

Nézze az Arcokat: Az 6ra megjelenésének testreszabasa.

Késziilék-alkalmazasok: Interaktiv funkcidk hozzaadasa drajdhoz, példaul pillantasok és Uj kiiltéri és fitnesz
tevékenységtipusok.

Adatmezok: Uj adatmezdk letdltése, amelyek Gj médon mutatjak be az érzékeld, a tevékenység és az el6zmények adatait.
Connect IQ adatmez6ket adhat hozza beépitett funkcidékhoz és oldalakhoz.

Zene: Zenei szolgaltatok hozzéadésa az érahoz.

Connect 1Q funkciok letoltése

Miel6tt letdlthetné a funkcidkat a Connect 1Q alkalmazésbdl, parositania kell az Approach S50 6rat a telefonjéval (A telefon
pdarositasa, 2. oldal).

1 Telepitse és nyissa meg a Connect IQ alkalmazast a telefonjan 1évé alkalmazésboltbdl.
2 Ha sziikséges, vélassza ki az ordjat.

3 Vaélasszon ki egy Connect IQ funkcidt.

4 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A Connect IQ funkcidinak letoltése a szamitégép segitségével
1 Csatlakoztassa az érat a szamitdgéphez egy USB-kabel segitségével.
2 Menjen az apps.garmin.com oldalra, és jelentkezzen be.

3 Vaélasszon ki egy Connect IQ funkciét, és téltse le.

4 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Garmin Pay”

A Garmin Pay funkcié lehetdévé teszi, hogy 6rajaval a részt vevé helyeken a vasarlasokért a részt vevd pénzintézetek hitel-
vagy bankkartyaival fizessen.
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A Garmin Pay pénztarca beallitasa

A Garmin Pay pénztarcédhoz egy vagy tobb részt vevd hitel- vagy betéti kartyat adhat hozza. Menjen a garmin.com oldalra
/garminpay/banks a résztvevé pénzintézetek megtalaldsahoz.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®
2 Vélassza a Garmin Pay> Kezdje el.
3 Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Vasarlas kifizetése az orajaval

Miel6tt az érat vasarlaskor fizetésre hasznalhatnd, legalabb egy fizetési kartyat be kell allitania. Az 6rdjat a
vasarlas fizetésére haszndalhatja a részt vevd helyeken.

1 Tarts@ cimet. .

2 Vélassﬂa cimet.

3 Adja meg a négyjegyl jelszot.

MEGJEGYZES: Ha haromszor rosszul adja meg a jelszét, a pénztérca lezarul, és a Garmin Connect alkalmazésban
vissza kell dllitania a jelszot.

Megjelenik a legutébb hasznalt fizetési kartya.

4 Ha tobb kértyat is felvett a Garmin Pay pénztarcajaba, hizza le a kartyat, hogy masik kartyara valtson (opcionalis).
5 60 masodpercen bellil tartsa az érajat a fizetési leolvasé kozelébe, az érat az olvasé felé forditva. Az éra

rezeg, és egy pipa jelet jelenit meg, amikor befejezte a kommunikaciét az olvasdval.
6 Ha szlkséges, kovesse a kartyaolvasé utasitasait a tranzakcié befejezéséhez.

TIPP: Miutan sikeresen megadta a jelszot, 24 6ran keresztil jelszd nélkil is fizethet, amig az 6rajat viseli. Ha leveszi az 6rét a
csuklojardl, vagy kikapcsolja a pulzusmérést, a fizetés el6tt Ujra meg kell adnia a jelszét.

Kartya hozzaadasa a Garmin Pay pénztarcahoz

A Garmin Pay pénztércahoz legfeljebb 10 hitel- vagy betéti kartyat adhat hozza.
1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®

2 Vélassza ki a Garmin Pay >t > Add Card.

3 Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A kértya hozzaadasa utan fizetéskor kivalaszthatja a kartyat az 6rajan.
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A Garmin Pay kartydk kezelése

A kartyat ideiglenesen felfiiggesztheti vagy tordlheti.

MEGJEGYZES: Egyes orszdgokban a részt vev pénzintézetek korlatozhatjak a Garmin Pay funkciéit.
1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.®®®

2 Valassza a Garmin Pay lehetGséget.

3 Vélasszon ki egy kartyat.

4 Valasszon ki egy lehet6séget:

* Akartya ideiglenes felfiiggesztéséhez vagy felfiiggesztésének megszlintetéséhez valassza a Kartya felfiiggesztése
lehetéséget.

A kértyanak aktivnak kell lennie ahhoz, hogy az Approach S50 éraval vasarolhasson.
*  Akdrtya torléséhez vélassza a Iehetc’iséget.i

A Garmin Pay jelszavanak modositasa

A médositdshoz ismernie kell az aktualis jelszot. Ha elfelejti a jelszavat, vissza kell allitania a Garmin Pay funkciét az Approach
S50 érajan, Uj jelszot kell Iétrehoznia, és Ujra be kell irnia a kartyaadatait.

1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza a lehet6séget.® ® ®

2 Valassza a Garmin Pay> Jelszé6 mddositasa lehetGséget.

3 Kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Amikor legkdzelebb fizet az Approach S50 érajaval, az Uj jelszét kell megadnia.

Pillantasok

Az éraja eldre feltoltott pillantasokkal rendelkezik, amelyek gyors informacidkat nydjtanak (A pillantdsi hurok megtekintése,
18. oldal). Egyes pillantdsokhoz Bluetooth-kapcsolat sziikséges egy kompatibilis telefonnal.

Néhany pillantds alapértelmezés szerint nem lathatd. Ezeket manudlisan is hozzdadhatja a pillantasok listajahoz (A
pillantdasi hurok testreszabdsa, 18. oldal).
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Test akkumulator™

Leiras

Egész napos viselet esetén megjeleniti az aktualis Body Battery szintet és az elmult néhany déra
szintjének grafikonjat (Body Battery, 19. oldal).

Naptar Megjeleniti a kozelgd taldlkozdkat a telefon naptarabdl.
Kaléridk Megjeleniti az aktualis napra vonatkozé kaldriaadatokat.
Kihivasok Megjeleniti az aktualis ranglistas helyezését, ha részt vesz egy Garmin Connect kihivasban.

Garmin edz6

Megjeleniti az Utemezett edzéseket, ha a Garmin Connect fidkjaban kivalaszt egy Garmin coach
adaptiv edzéstervet. A terv az On aktudlis edzettségi szintjéhez, edz6i és idébeosztasi
preferenciaihoz, valamint a verseny datumahoz igazodik.

Golf

Megjeleniti a golferedményeket és a legutdbbi fordulé statisztikait.

Golf teljesitmény

Megjeleniti a golfteljesitmény-statisztikakat, amelyek segitenek nyomon kévetni és megérteni a
golfjaték javulasat.

Egészségiigyi Megjeleniti a mentett Egészségiigyi pillanatkép munkamenetek 6sszefoglaldit.
pillanatkép™
Szivritmus Megjeleniti az aktualis pulzusszamot percenkénti Utésszamban (bpm) és az atlagos nyugalmi

pulzusszam (RHR) grafikonjat.

Torténelem

Megjeleniti az aktivitasi elézményeket és a rogzitett tevékenységek grafikonjat.

HRV éllapot

Megjeleniti az éjszakai pulzusszam-variabilitds hétnapos atlagat (Pulzusszém-variabilitds dllapota, 19.
oldal).

Hidratalas

e

Lehetévé teszi az elfogyasztott vizmennyiség és a napi cél elérése felé tett el6rehaladas nyomon
kovetését (Connect IQ funkcick letditése, 14. oldal).

Intenzitas percek

Nyomon koveti a mérsékelt vagy erételjes tevékenységekben vald részvételre forditott idét, a heti
intenzitasu percekre vonatkozo célt és a cél felé tett el6rehaladast.

Utolsé tevékenység

Megjeleniti a legutébb rogzitett tevékenység révid dsszefoglaléjat.

Zene Zenelejatszo vezérlést biztosit a telefon vagy az éra zenéihez.

Szundi Megjeleniti a teljes alvasi idét és a Test akkumulator szintjének ndvekedését. Elindithatja a szundi
zundi id@zitét, és bedllithatja az ébresztést.

Ertesitések Figyelmezteti Ont a bejovo hivasokrdl, széveges lizenetekrol, kzdsségi haldzati frissitésekrdl és

egyebekrdl, a telefon értesitéseinek beallitédsai alapjan (Bluetooth-értesitések engedélyezése, 11.
oldal).

Pulzoximéter

Lehetévé teszi a manuadlis pulzoximéter-mérés elvégzését (Pulzoximéter-mérések leolvasasa,
24. oldal). Ha tul aktiv ahhoz, hogy az éra meghatérozhassa a pulzoximéter-értékét, a mérések
nem keriilnek rogzitésre.

Helyreadllitas

Megjeleniti a helyreallitasi id6t. A maximalis id6 négy nap.

Légzés

Az On aktualis 1égzésszamat percenkénti 1égzésszamban és hétnapos atlagban. Elvégezhet egy 1égzési
tevékenységet, hogy segitsen ellazulni.

Alvési pontszam

”_

Megjeleniti a teljes alvasi idét, az alvasi pontszamot és az el6z6 éjszaka alvasi szakaszara vonatkozo
informacidkat.

Alvas edzd

Alvési és aktivitasi el6zmények, HRV-allapot és alvasidé alapjan ajanlasokat ad az alvasigényre
vonatkozéan.

Lépések

Nyomon koveti a napi lépésszamot, a |épési célt és az el6z6 napok adatait.

Pillantas
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Név Leiras

Megjeleniti az aktudlis stressz-szintet és a stressz-szint grafikonjat. Légzési tevékenységet végezhet,
Stressz hogy segitsen ellazulni. Ha tdl aktiv vagy ahhoz, hogy az éra meg tudja hatdrozni a stressz-szintedet,
a stresszmérések nem kerilnek rogzitésre.

Napfelkelte és

naplemente Megjeleniti a napfelkelte, napnyugta és polgari szurkulet idejét.

Id6jaras Megjeleniti az aktudlis hémérsékletet és az iddjaras-eldrejelzést.

A Glance Loop megtekintése

A pillantasok gyors hozzaférést biztositanak az egészségligyi adatokhoz, az aktivitasi informacidkhoz, a beépitett érzékel6khoz
és még sok mashoz. Az éra parositdsakor megtekintheti a telefonjarél szarmazé adatokat, példaul az értesitéseket, az
id6jarast és a naptari eseményeket.

1 Az édralapon hizza felfelé vagy lefelé.
Az 6ra végigporget a pillantasi cikluson, és minden pillantdshoz 6sszefoglalé adatokat jelenit meg.

Sunset in 6h 37n)

[
7:37a 9:03p

Steps
441

Intensity Min

2 FErintse meg az érint6képernydt a pillantassal kapcsolatos tovabbi informéciék megtekintéséhez.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:

* Lapozz felfelé a részletek megtekintéséhez egy pillantassal.

* Nyomja meg a@ gombot a tovabbi opcidk és funkcidk attekintéséhez.

A Glance Loop testreszabdasa
1 Apillantasi hurok megtekintéséhez lapozz felfelé vagy lefelé.
2 Valassza a Szerkesztés lehetdséget.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:
* A pillantas helyének megvéltoztatdsahoz a hurokban vélassza ki a pillantést, és hlzza felfelé vagy lefelé.
* Egy pillantas eltdvolitdsahoz jeldlje ki a pillantast, majd vélassza a Iehetc’iséget.i
* Egy pillantds hozzdadasahoz a hurokhoz vélassza a Hozzaadas lehetdséget, majd valasszon egy pillantast.

18 Pillantas
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Szivfrekvencia-variabilitas allapota

Az 6ra alvas kozben elemzi a csukléjan mért pulzusszamot, hogy meghatarozza a pulzusszém-variabilitast (HRV). Az edzés, a
fizikai aktivitas, az alvas, a taplalkozas és az egészséges szokasok mind hatassal vannak a pulzusszam-variabilitasra. A HRV-
értékek nemtdl, életkortdl és fittségi szinttdl fliggéen nagymértékben valtozhatnak. A kiegyensulyozott HRV-allapot az
egészség olyan pozitiv jeleire utalhat, mint a j6 edzés- és regeneracids egyensuly, a nagyobb sziv- és érrendszeri fittség
és a stresszel szembeni ellenalld képesség. A kiegyensulyozatlan vagy rossz allapot a faradtsag, a nagyobb
regeneralddasi igény vagy a fokozott stressz jele lehet. A legjobb eredmény elérése érdekében az 6rat alvas kdzben kell
viselni. Az dranak harom hétig tartd kovetkezetes alvasadatokra van sziiksége ahhoz, hogy megjelenitse a pulzusvariabilitas

7D Avg. HRV

51ms

Balanced

Baseline
40-52 ms

Last Night Avg.

45 ms
allapotat.

. 2l Kiegyensuly Az On hétnapos atlagos HRV-je az alapérték tartoményon beliil van.
ozott

- Narancs Kiegyensulyo | Az On hétnapos atlagos HRV-értéke az alapszintd tartomany felett vagy alatt van.
zatlan

. Red Alacsony Az On hétnapos atlagos HRV-értéke jéval az alapérték alatt van.

Szegény A HRV-értékei atlagosan jéval a koranak megfelel6 normal tartomany alatt vannak.

Nincs A nincs allapot azt jelenti, hogy nincs elegendé adat a hétnapos atlag létrehozasdhoz.
statusz

Nincs szin

Az érat szinkronizalhatja Garmin Connect fidkjaval, hogy megtekinthesse a pulzusszam-valtozékonyséag aktualis allapotdt, a
trendeket és az oktatdsi visszajelzéseket.

Test akkumulator

Az 6ra elemzi a pulzusszam-variabilitast, a stressz-szintet, az alvasmindséget és az aktivitasi adatokat, hogy meghatarozza
az On &ltalanos testakkumulator-szintjét. Mint egy auté benzinszint-méréje, ez jelzi a rendelkezésre 4116 tartalék energia
mennyiségét. A Body Battery szint tartomanya 5 és 100 kozott van, ahol 5 és 25 kozott nagyon alacsony a tartalék energia,
26 és 50 kozott alacsony a tartalék energia, 51 és 75 kozott kozepes a tartalék energia, 76 és 100 kézott pedig magas a
tartalék energia.

Az 6rat szinkronizalhatja Garmin Connect fidkjaval, hogy megtekinthesse a legfrissebb Testakkumulator-szintet, a hosszu
tévu trendeket és tovabbi részleteket (Tippek a Testakkumulator-adatok javitdsahoz, 19. oldal).

Tippek a test akkumulator adatainak javitasahoz

* A pontosabb eredmények érdekében viselje az érat alvas kdzben.

* Ajé alvés feltdlti a test akkumulatorat.

* A megerdltetd tevékenység és a nagy stressz hatasara a Test akkumulator gyorsabban lemeriilhet.

* Az élelmiszer-bevitel, valamint az olyan stimuldnsok, mint a koffein, nincsenek hatédssal a Testakkumuldtorra.

Pillantas 19
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Vezérlok

A kezel6szervek menii segitségével gyorsan hozzaférhet az éra funkcidihoz és bedllitdsaihoz. A vezérlémentben Iévé
opcidkat hozzdadhatja, atrendezheti és eltavolithatja (A vezérldmenditestreszabasa, 21. oldal).

Tartsa a@ .

lkon Név Leiras

g Segitségnyujtas Vdlassza ki a segitségnyujtasi kérelem elkiildését (Segitségkerés, 41. oldal).
_‘,_ Fényers Vdélassza ki a képerny6 fényerejének beallitdsahoz (A kijelz 6 bedll t dsainak

testreszabasa, 42. oldal).

Szivritmus sugarzasa

Vélassza ki a pulzusszam sugdarzasanak bekapcsolasat egy parositott eszkdzre
(Pulzusszam sugdrzasa Garmin-eszkdz okre, 22. oldal).

Orak

Vélassza ki az Orak alkalmazéas megnyitdsahoz, hogy ébresztést, id6zitét vagy
stopperoéréat allithasson be (Ordk, 27. oldal).

Ne zavarjanak

Valassza ki a Ne zavarjon méd engedélyezését a képernyd lehalkitasahoz, valamint a
figyelmeztetések és értesitések letiltdsdhoz. Ezt az lzemmddot példaul filmnézés kdzben
hasznalhatja.

<00 ¢

Telefon keresése

Valassza ki a parositott telefonon térténd hangjelzés lejatszasat, ha az Bluetooth
hatétavolsagon belll van. A Bluetooth-jelerésség megjelenik az Approach éra képernydéjén,
és a telefonhoz vald kozeledéssel névekszik.

Képernyd zarolasa

Vélassza ki a gombok és az érintéképernyd zarolasat a véletlen megnyomasok és
athuzasok megakadalyozasa érdekében.

Zenei vezérlék

Valassza ki a zenelejatszas vezérlését az 6ran vagy a telefonon.

Telefonos kapcsolat

Valassza ki a Bluetooth technoldgia és a parositott telefonnal valé kapcsolat
letiltasat.

Kikapcsolas

Vélassza ki az 6ra kikapcsoldséhoz.

Beallitasok

Valassza ki a bedllitasok meni megnyitasahoz.

G C & abb

Alvé lzemmod

Valassza ki az alvd lzemmdéd engedélyezéséhez.

1,
D-

Napfelkelte és
naplemente

Valassza ki a napfelkelte, napnyugta és szirkilet idejének megtekintését.

Szinkronizalas

Valassza ki az 6ra és a parositott telefon szinkronizalasat.

Idészinkronizalas

Y

Valassza ki, hogy az 6rat a telefonon 1évé id6vel vagy miiholdak segitségével szinkronizalja.

0eo

Pénztarca

Vélassza ki a Garmin Pay pénztérca megnyitdsdhoz és a vasarlasok éraval torténd
kifizetéséhez (Garmin Pay™ , 14. oldal).

Vezérlék



A vezérl6 menii testreszabasa

A vezérlék menlben (Vezérldk, 20. oldal) hozzaadhatja, eltavolithatja és megvaltoztathatja a gyorsbillenty(i meniipontok
sorrendjét.

1 Tartsa a@ .
2 Vélassza a Szerkesztés lehetGséget.
3 Vélassza ki a testreszabandoé parancsikonokat.
4 Vilasszon ki egy lehet6séget:
* A parancsikon helyének megvaltoztatdsahoz a vezérlémeniiben hizza felfelé vagy lefelé.
* A parancsikon eltavolitdsahoz a vezérlé men(ibél valassza ai meniipontot.
5 Ha szlikséges, valassza a Hozzaadas lehetéséget, hogy tovabbi parancsikonokat adjon hozza a vezérlémeniihoz.

Szivritmus jellemz6k

Az Approach S50 6ra csukléra szerelt pulzusmérdvel rendelkezik, és kompatibilis a mellkasi pulzusmérékkel is (kiilon
megvasarolhato). A pulzusszdmadatokat a pulzusmérdn tekintheti meg. Ha egy tevékenység megkezdésekor mind a csuklé
alapu, mind a mellkasi pulzusszamadatok rendelkezésre allnak, az éra a mellkasi pulzusszamadatokat hasznalja.

Csuklo alapu szivritmus

Az Ora viselése

AVIGYAZAT
Egyes felhasznaloknal bérirritacié [éphet fel az éra hosszan tartd hasznalata utan, kildéndsen, ha a felhasznalénak érzékeny a
bdére vagy allergids. Ha bdrirritaciét észlel, vegye le az 6rat, és adjon idét a bérének a gydgyulasra. A bérirritacié
megelézése érdekében Ugyeljen arra, hogy az 6ra tiszta és szaraz legyen, és ne hlzza til az 6rat a csukléjan. Tovabbi
informacidért 1dtogasson el a garmin.com/fitandcare weboldalra.

* Az 6rat a csuklécsontja felett viselje.

MEGJEGYZES: Az ¢ranak szorosnak, de kényelmesnek kell lennie. A pontosabb pulzusmérés érdekében az éra nem
mozoghat futds vagy edzés kdzben. A pulzoximéter leolvasdsdhoz maradjon mozdulatlanul.

|

t.

MEGJEGYZES: Az optikai érzékeld az 6ra hatuljan talalhaté.
* A csuklén mért pulzusszammal kapcsolatos tovabbi informaciokért 1asd a Tippek a szabdlytalan pulzusszdmadatokhoz, 22. oldal.
* A pulzoximéter-érzékel6vel kapcsolatos tovabbi informaciokért 1asd: Tippek a szabdlytalan pulzoximéter-adatokhoz, 24. oldal.

* A pontossaggal kapcsolatos tovabbi informacidkért Idtogasson el agarmin.com/ataccuracy weboldalra.
* Az 6ra viselésérdl és apolasardl tovabbi informaciokat a garmin.com/fitandcare oldalon talal.
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Tippek a szabalytalan pulzusszam-adatokhoz
Ha a pulzusszdmadatok rendszertelentil jelennek meg, vagy nem jelennek meg, prébalja ki az alabbi tippeket.
¢ Tisztitsa meg és szaritsa meg a karjat, miel6tt felveszi az drat.
*  Kerilje a naptej, testapold és rovarriaszté viselését az éra alatt.
* Kerilje a pulzusméré szenzor megkarcolasat az éra hatuljan.
+ Az 6rat a csukldcsontja felett viselje. Az éra legyen szoros, de kényelmes.
* Varja meg, amig a' ikon megszilardul, miel6tt elkezdené a tevékenységét.
*  Melegitsen 5-10 percig, és mérje meg a pulzusszamot, mieltt elkezdené a tevékenységet.
MEGJEGYZES: Hideg kérnyezetben melegedjen fel beltérben.
* Minden edzés utén oblitse le az érat friss vizzel.

Csuklds pulzusméré beallitasai

Tartsa lenyomva aQ , és valassza a Beallitdsok> Oraérzékelék> Csuklés pulzusszam.

Allapot: Engedélyezi a csuklés pulzusmérét. Az alapértelmezett érték az Auto, amely automatikusan a csuklés pulzusmérét
hasznélja, hacsak nem parosit kiilsé pulzusmérét.

MEGJEGYZES: A csuklés pulzusmérd letiltdsa a csuklds pulzoximéter-érzékeldt is letiltja. Kézi leolvasést végezhet a
pulzoximéter-latvanyrol.

Szivritmus sugdrzas: A pulzusszamadatok tovabbitdsa egy parositott eszkdzre (Pulzusszam tovabbtdsa Garmin-eszk éz okre,
22. oldal).

Rendellenes pulzusszam riasztdas beallitasa

AVIGYAZAT

Ez a funkcid csak akkor figyelmeztet, ha a pulzusszam egy bizonyos, a felhasznalé altal kivalasztott percenkénti (itésszamot
meghalad, vagy az ala csékken, egy bizonyos inaktiv iddszak utdn. Ez a funkcié nem értesiti Ont, ha a Garmin Connect
alkalmazasban konfiguralt alvasi id6ablakban a kivalasztott kliszObérték ald csokken a pulzusszéma. Ez a funkcié nem
értesiti Ont semmilyen lehetséges szivbetegségrél, és nem célja semmilyen orvosi allapot vagy betegség kezelése vagy
diagnosztizaldsa. Szivvel kapcsolatos kérdésekben mindig forduljon egészségligyi szolgaltatéjahoz.

1 Tartsa a@ .
2 Valassza a Beallitisok> Ertesitések és figyelmeztetések> Egészség és wellness> Szivritmus.
3 Ariasztas bekapcsolasahoz valassza a Magas riasztas vagy az Alacsony riasztas lehetdséget.

4 Vilassza ki a pulzusszam kliszobértékét.
Minden alkalommal, amikor az egyéni értéket tullépi vagy az ald csokken, megjelenik egy lizenet, és az 6ra rezeg.

Szivritmus kozvetitése a Garmin készlilékekre

A pulzusadatokat az 6rajarol tovabbithatja, és megtekintheti azokat a parositott eszkdzokon. A pulzusszamadatok
tovébbitasa csokkenti az akkumuldtor élettartamat.

TIPP: Testreszabhatja a tevékenységbedllitdsokat (gy, hogy a pulzusadatokat automatikusan tovabbitsa, amikor elkezd egy
tevékenységet (Tevékenységek és alkalmazdsbedllitdsok, 36. oldal). Kerékparozas kézben példaul kozvetitheti pulzusadatait
egy Edge” késziilékre.

1 Tartsa a@ .
2 Valassza a Beallitasok> Oraérzékeldk> Csuklés pulzusszam> Szivritmus sugérzasa.
3 sajts O
Az 6ra elkezdi sugarozni a pulzusadatokat.
4 Parositsa az 6rat a kompatibilis eszkdzzel.

MEGJEGYZES: A parositasi utasitésok minden egyes Garmin-kompatibilis késziilék esetében eltéréek. Tekintse meg a kész(ilék
hasznalati Utmutatojat.

5 Nyomja meg aQ gombot a pulzusadatok sugarzasanak leéllitdsahoz.
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A csuklé alapu pulzusméré kikapcsolasa

A csuklodra épiilé pulzusméré alapértelmezés szerint be van kapcsolva. A késziilék automatikusan a csuklé alapl
pulzusmérét hasznalja, hacsak nem parosit mellkasi pulzusmérét a készllékhez. A mellkasi pulzusszamadatok csak
tevékenység kdzben dlinak rendelkezésre.

MEGJEGYZES: A csukl6 alapt pulzusméré letiltdsa az egész napos stressz funkci6t, az intenzitasperceket és a csuklé alapu
pulzoximéter-érzékeldt is letiltja.

1 Tartsa a@ .
2 Vélassza a Bedllitasok> Oraérzékelok> Csuklds pulzusszam> Allapot> Ki.

A szivritmuszonakrol

Sok sportold haszndlja a pulzusszémzdénakat a sziv- és érrendszeri erejének mérésére és novelésére, valamint fittségi
szintjének javitasara. A pulzuszéna a percenkénti szivverések meghatérozott tartomanya. Az 6t altalanosan
elfogadott pulzusszéamzonat 1-t8l 5-ig szémozzak a ndvekvd intenzités szerint. Altaldban a pulzusszamzonékat a
maximalis pulzusszdm széazalékos értékei alapjan szamitjak ki.

Szivritmuszonak beallitasa

Az éra a kezdeti bedllitdskor megadott felhasznaldi profiladatokat haszndlja az alapértelmezett pulzusszémzénak
meghatarozasahoz. A sportprofilokhoz, példaul a futdshoz és a kerékpdarozashoz kiilén pulzusszdmzénakat allithat be. A
tevékenység kézbeni legpontosabb kalériaadatokhoz allitsa be a maximalis pulzusszamot. Az egyes pulzusszdmzdénékat
bedllithatja, és manudlisan is megadhatja a nyugalmi pulzusszamat. A zénakat manudlisan beallithatja az 6ran vagy a
Garmin Connect fidkja segitségével.

1 Tartsa aCf .

Vadlassza a Beallitdsok> Felhasznaléi profil> Szivritmus.

Vélassza ki a Max. HR, és adja meg a maximalis pulzusszamot.
Valassza ki a cimet.\/

Vélassza ki a Nyugalmi HR-t.
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Valasszon ki egy lehetéséget:

* Vélassza az Atlag hasznalata lehetdséget az 6rdn mért 4tlagos nyugalmi pulzusszém hasznélatahoz.
* Valassza a Set Custom (Egyéni bedllitas) lehetdséget az egyéni nyugalmi pulzusszam bedllitdséhoz.
7 Valasszon ki egy zonat, és adjon meg egy értéket minden egyes zénahoz.

8 Vaélasszon ki egy sportprofilt kiilon pulzusszamzdonak hozzaadasahoz (opciondlis).

9 Ismételje meg a Iépéseket a sport pulzusszamzdonak hozzaadasahoz (opcionalis).

Szivritmus zOna szamitasok

A maximalis
pulzusszam % -a

Erzékelt terhelés Elonyok

Kezdd szintli aerob edzés, csokkenti a

1 50-60% Nyugodt, kénnyd tempo, ritmikus Iégzés e

5 60-70% Kényelmes tempd, kissé mélyebb légzés, Alapvet6 kardiovaszkularis edzés, jo
Tivse beszélgetés lehetséges regeneraciés tempd

3 70-80% Mérsékelt tempd, nehezebb beszélgetést Javitott aerob kapacitds, optimalis
e folytatni kardiovaszkuldris edzés

4 80-90% Gyors tempd és egy kicsit kényelmetlen, 1égzés  Javitott anaerob kapacitas és
- (o)

erételjes kliszobérték, javitott sebesség
5 90-100% Sprintelds tempd, hosszu ideig nem Anaerob és izmos alloképesség, fokozott
: ° fenntarthatd, nehéz |égzés teljesitmény
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Pulzoximéter

Az Approach S50 6ra csukléra szerelt pulzoximéterrel rendelkezik, amely a vér oxigéntelitettségét méri. Az
oxigéntelitettség ismerete értékes lehet az altalanos egészségi allapotdnak megértéséhez, és segithet meghatarozni, hogy a
teste hogyan alkalmazkodik a magassaghoz. Az 6rdja Ugy méri a vér oxigénszintjét, hogy fényt vilagit a bérébe, és ellendrzi,
hogy mennyi fényt nyel el. Ezt nevezik SpO(2) -nak-

Az 6ran a pulzoximéterrel mért értékek SpO,szazalékos értékként jelennek meg. A Garmin Connect fiékjdban tovabbi
részleteket tekinthet meg a pulzoximéter-értékekrdl, beleértve a tobb napra vonatkozé trendeket is. A pulzoximéter
pontossagaval kapcsolatos tovabbi informécidkért latogasson el agarmin.com/ataccuracy weboldalra.

A pulzoximéter leolvasasanak megszerzése

A pulzoximéter leolvasasat manudlisan is elindithatja a pulzoximéter pillantasabdl. A pulzoximéter leolvasasanak pontossaga
az On véraramlasatdl, az éra csukléjan vald elhelyezésétdl és az On mozdulatlansdgatdl fliggéen valtozhat. MEGJEGYZES:
Eléfordulhat, hogy a pulzoximéter pillantdsat hozza kell adnia a pillantasi hurokhoz (A pillantdasi hurok testreszabdsa,

18. oldal).

Ulve vagy inaktiv llapotban a pulzoximéter pillantadsanak megtekintéséhez hizza felfelé vagy lefelé a lapot.
Valassza ki a pillantast az olvaséds megkezdéséhez.

Tartsa az 6rat visel6 karjat szivmagassagban, mikézben az éra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

Maradj nyugton.

Az 6ra szézalékban mutatja az oxigéntelitettségét, valamint az elmult 24 éra pulzoximéter- és pulzusszam-értékeinek
grafikonjat.

B W N R

A pulzoximéter kovetési mdédjanak megvaltoztatasa
1 Tartsa aO .
2 Vélassza a Bedllitasok> Oraérzékelok> Pulzoximéter> Kovetési méd.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ A mérések bekapcsolédsahoz, amig On napkézben inaktiv, valassza az Egész nap
lehet8séget. MEGJEGYZES: A pulzoximéter-kdvetés bekapcsolasa csokkenti az
akkumulator élettartamat.
* Ha alvas kozben szeretné bekapcsolni a folyamatos méréseket, valassza az Alvas kézben lehetéséget.
MEGJEGYZES: A szokatlan alvasi poziciék abnormalisan alacsony alvasidej(i SpO2-értékeket okozhatnak.
* Az automatikus mérések kikapcsoldsahoz valassza az On Demand (lgény szerint) lehetéséget.

Tippek a szabalytalan pulzoximéter-adatokhoz

Ha a pulzoximéter adatai rendszertelen(l jelennek meg, vagy nem jelennek meg, prébélja ki az aldbbi tippeket.
* Maradjon mozdulatlanul, amig az 6ra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

* Az 6rat a csuklécsontja felett viselje. Az 6ra legyen szoros, de kényelmes.

¢+ Tartsa az 6rat visel6 karjat szivmagassagban, mikozben az éra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.
*Hasznaljon szilikon vagy nejlon szalagot.

¢+ Tisztitsa meg és szaritsa meg a karjat, miel6tt felveszi az drat.

*  Kerilje a naptej, testapold és rovarriaszté viselését az éra alatt.

¢ Kerilje az éra hatoldalan lévé optikai érzékelé megkarcoldsat.

* Minden edzés utan oOblitse le az érat friss vizzel.
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Tevékenységek és alkalmazasok

Orédja beltéri, kiiltéri, sportos és fitnesz tevékenységekhez egyarant hasznalhaté. Amikor elkezd egy tevékenységet, az dra
megjeleniti és rogziti az érzékeld adatait. Amikor befejezi a tevékenységeket, elmentheti és megoszthatja azokat a Garmin
Connect kozdsséggel.

A Connect IQ tevékenységeket és alkalmazasokat a Connect IQ alkalmazéssal is hozzdadhatja az érajahoz (Connect IQ
funkcidk, 14. oldal).

Az aktivitdskovetéssel és a fitnesz mérészamok pontossdgaval kapcsolatos tovabbi informdcidkért latogasson
agarmin.com/ataccuracy weboldalra.

Tevékenység inditasa

Amikor elindit egy tevékenységet, a GPS automatikusan bekapcsol (ha szlikséges).
1 sajte O.

2 Vélassza&i a cimet.

3 Valasszon ki egy tevékenységet.

4

Ha a tevékenységhez GPS-jelek sziikségesek, menjen ki egy olyan helyre, ahonnan tiszta kilatas nyilik az égre, és
varjon, amig a készulék készen all.

A késziilék készen all, miutdn megallapitotta az On pulzusszamat, GPS-jeleket vesz fel (ha sziikséges), és csatlakozik a
vezeték nélkili érzékel6khoz (ha szlikséges).

5 Nyomja meg aQ gombot a tevékenységiddzitd elinditasdhoz.
A késziilék csak a tevékenységadatokat rogziti, amig a tevékenység-iddzit6 fut.

Tippek a tevékenységek rogzitéséhez

*  Atevékenység megkezdése el6tt toltse fel az drat (Az ora toltése, 2. oldal).

* Nyomja meg aQ gombot a korok rogzitéséhez, egy Uj sorozat vagy p6z megkezdéséhez, vagy a kovetkezd edzéslépéshez.
* Atovabbi adatképernyék megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé.

Tevékenység leallitasa
1 sajts O
2 Vélasszon ki egy lehetGséget:
* Atevékenység mentéséhez vélqﬁza a
* Atevékenység elvetéséhez vélassia
¢+ Atevékenység folytatdsahoz nyor@ meg a.

Tevékenység értékelése
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhetd el.
Az onértékelési bedllitdsokat egyes tevékenységekhez testre szabhatja (Tevékenységek és alkalmazasbedllitdsok, 36. oldal).
1 Miutdn befejezett egy tevékenységet, valassza a\/ lehetdséget (Tevekenység ledlltasa, 25. oldal).
2 Valassza ki, hogyan érezte magéat a tevékenység soran.
3 Valasszon ki egy szdmot, amely megfelel az On Altal érzékelt eréfeszitésnek.
MEGJEGYZES: Az 6nértékelés kihagyasahoz valaszthatja a Skip (Kihagyas) lehetdséget.
Az értékeléseket a Garmin Connect alkalmazésban tekintheti meg.

Beltéri tevékenységek

Az 6ra hasznalhatd beltéri edzéshez, példaul beltéri futépalyan vald futdshoz, vagy helyhez kotott kerékpar vagy beltéri
edz6gép haszndlatdhoz. A GPS ki van kapcsolva a beltéri tevékenységekhez (Tevékenységek é&s
alkalmazasbedlltasok, 36. oldal).

Ha a GPS kikapcsolt allapotban fut vagy sétdl, a sebesség és a tavolsag kiszamitdsa az éraban lévd gyorsuldsmérd segitségével
torténik. A gyorsuldsméré onkalibrald. A sebesség- és tavolsdgadatok pontossdga néhdny szabadtéri futds vagy séta utan
javul a GPS hasznélataval.

TIPP: A futépad kapaszkoddinak megfogasa csokkenti a pontossagot.

Tevékenységek és 25
alkalmazasok
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A futépad tavolsaganak kalibralasa

A futépadon futott tdvok pontosabb régzitéséhez kalibralhatja a futépados tavolsagot, miutan legaldbb 2,4 km-t (1,5 mi.) futott
a futépadon. Ha kilonboz6 futdpadokat hasznal, akkor a futdpad tavolsdgat kézzel kalibrélhatja minden futépadon vagy
minden futas utan.

1 Inditson el egy futdpados tevékenységet (Tevékenység inditdsa, 25. oldal).

Fusson a futdpadon, amig az Approach S50 éra legaldbb 2,4 km-t (1,5 mi.) nem rdgzit.
Miutan befejezte a futdst, nyomja meg aQ gombot.

Ellendrizze a futépad kijelz6jén a megtett tavolsagot.
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Valasszon ki egy lehetéséget:
* Az els6 kalibralashoz adja meg a futépalya tavolsagat az érajan.

* Ha az els6 kalibralas utan manudlisan szeretné kalibralni a késziiléket, hizza felfelé, valassza a Kalibralas
lehetdséget, és adja meg a futépdlya tavolsdgat az érajan.

Uszas a medencében

MEGJEGYZES: Az érintéképernyd nem érhetd el az Uszas kozben.

sajto .

Vélassza&i a cimet.

Vélassza ki a Pool Swim.

Vélassza ki a medence méretét, vagy adjon meg egy egyéni méretet.
Nyomja meg aQ gombot a tevékenységiddzitd elinditdsdhoz.
Kezdjen el Uszni.

Az 6ra automatikusan régziti az Uszasi intervallumokat és hosszokat.
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7 Pihenés kézben nyomja meg aCl cimet.

TIPP: Bekapcsolhatja az Automatikus pihenés funkcidt, hogy az éra automatikusan felismerje, mikor pihen, és létrehozzon
egy pihendintervallumot.

Megjelenik a tobbi képernyd.
8 Azintervallumidézité djrainditdsahoz nyomja meg aQ gombot.
9 Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a@ gombot a tevékenység-idézitd leallitdsdhoz.
10 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Atevékenység mentéséhez t@fsa lenyomva a
* Atevékenység elvetéséhez tarts@bnyomva a
Uszas terminoldgia
Hossziisag: Egy Ut a medencében.
Intervallum: Egy vagy tobb egymast kovetd hossz. A pihend utén Uj intervallum kezdddik.
Stroke: A |oket minden alkalommal megszamlélasra keriil, amikor a késziléket visel karja teljes ciklust végez.

Swolf: A swolf-pontszdmod az egy medencehosszra szamitott id6 és az adott hosszra tett (itések szamanak 6sszege.
Példaul, 30 masodperc plusz 15 tés egyenlé a 45-0s swolf pontszammal. A swolf az Uszas hatékonysaganak mérése,
és a golfhoz hasonléan az alacsonyabb pontszam jobb.

Szabadtéri tevékenységek

Az Approach 6ra elére betéltve van kiltéri tevékenységekkel, példaul futassal és kerékparozassal. A GPS a kUltéri
tevékenységekhez be van kapcsolva.
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Sipalyak megtekintése

Az éra az automatikus futas funkcié segitségével rogziti minden egyes lesiklas vagy snowboardozas részleteit. Ez a
funkcié alapértelmezés szerint be van kapcsolva lesiklas és snowboardozas esetén. Az On mozgésa alapjan
automatikusan rogziti az Uj sifutdsokat. Az idézit6 sziinetet tart, amikor megall a lejtén valé mozgdasban, illetve amikor
felszall egy uléliftre. Az id6zitd a felvondut alatt is sziinetel. Az id6zité Ujrainditdsahoz elindulhat lefelé a lejtén. A futds
részleteit a szlinetelt képernydén vagy az idézit6 futdsa kdzben is megtekintheti.

1 Kezdjen el sielni vagy snowboardozni.
2 Lapozz felfelé vagy lefelé a legutébbi futdsod, az aktualis futdsod és az Gsszes futasod részleteinek megtekintéséhez.
A futdsi képernydk tartalmazzak az id6t, a megtett tavolsédgot, a maximalis sebességet, az atlagsebességet és a teljes ereszkedést.

Orak
Riasztas beallitasa
Tobb riasztast is beallithat. Beallithatja, hogy az egyes riasztasok egyszer vagy rendszeresen ismétlédjenek.
Tartsa a@ .
Vélassza a Clocks> Alarms> Add Alarm.
Adjon meg egy idépontot.
Valassza ki a riasztast.
Vélassza az Ismétlés lehetdséget, és valasszon egy opcidt.
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Vélassza a Cimke lehetdséget, és valasszon egy leirast a riasztashoz.

Az idomérd hasznalata

Tartsa a@ .

Vélassza ki az Orak> Stopperora.

Sajté Q az id6zité elinditasahoz.
Sajté ) a kéridémérs Gjrainditasahoz.
A stopperdra teljes ideje tovabb fut.

[
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Az id6zitd ledllitdsahoz nyomja meg a@ gombot.

S

Valasszon ki egy lehetéséget:

* Az id6zité visszaallitésdhoz huzza lefelé.

* A stopperdra idejének tevékenységként torténd elmentéséhez hizza felfelé a lapot, és valassza a Mentés lehetdséget.
+ A koridék attekintéséhez hizza felfelé a lapot, és vélassza a Review Laps (Korok attekintése) lehetdséget.

* A stopperdrabdl valé kilépéshez hizza felfelé, és valassza a Kész lehetdséget.

A visszaszamlald inditasa

1 Tartsa a@ .

2 Valassza ki az Orak> Timer.

3 Adja meg az idét, és valassza a Iehet(’iséget.\/
4

Sajté Q
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Képzés

Egyesitett képzési statusz

Ha egynél tobb Garmin készlléket hasznal a Garmin Connect fiékjaval, kivalaszthatja, hogy melyik késziilék legyen az
elsédleges adatforrds a mindennapi hasznalathoz és az edzéshez.

A Garmin Connect alkalmazésban vélassza a ® ® ®> Beallitasok menipontot.

Elsédleges képzési eszk6z: Meghatérozza az edzési mérészamok, példaul az edzésallapot és a terhelés fokuszanak
elsébbségi adatforrasat.

Elsédleges viselhetd: Meghatarozza a napi egészségligyi mérészamok, példaul a Iépések és az alvas elsébbségi adatforrasat.
Ennek kell lennie a leggyakrabban viselt éranak.

TIPP: A legpontosabb eredmények érdekében a Garmin azt javasolja, hogy gyakran szinkronizaljon a Garmin Connect fidkjaval.

Tevékenységek és teljesitménymeérések szinkronizalasa

A Garmin Connect fidk segitségével szinkronizalhatja a tevékenységeket és a teljesitményméréseket mas Garmin
készlilékekrdl az Approach S50 érara. Ez lehet6vé teszi, hogy déraja pontosabban tiikrozze edzéseit és fittségét. Példaul
rogzithet egy tekerést egy Edge kerékparkomputerrel, és az Approach S50 6rajan megtekintheti a tevékenység adatait és a
regeneral6dasi idot.

Szinkronizalja az Approach S50 érat és mas Garmin eszkdzoket a Garmin Connect fidkjaval.

TIPP: A Garmin Connect alkalmazasban beallithat egy elsédleges edz8eszkozt és egy elsddleges viselhetd eszkozt (Egységes
edzésdllapot, 28. oldal).

Az Approach S50 6rdjan megjelennek a legutdbbi tevékenységek és teljesitménymérések mas Garmin készilékekrdl.

Tevékenység nyomon kovetése

Az aktivitaskovetd funkcié minden egyes rogzitett napra vonatkozéan rogziti a napi lépésszamot, a megtett tdvolsagot, az
intenzitas perceit, a megmaszott szinteket, az elégetett kaldridkat és az alvasi statisztikakat. Az elégetett kaldridk kozé tartozik
az alapanyagcseréje és az aktivitasi kaldridk.

A nap folyaman megtett |épések szama megjelenik a Iépések attekintésén. A |épések szama rendszeresen frissiil. Az
aktivitdskovetéssel és a fittségi mérédszamok pontossagaval kapcsolatos tovabbi informacidkért Idtogasson el
agarmin.com/ataccuracy weboldalra.

Automatikus cél

A késziilék automatikusan létrehoz egy napi Iépéscélt a kordbbi aktivitdsi szintje alapjan. Ahogy napkdzben mozog, a
készllék megmutatja a napi cél felé tett elérehaladdsodat.

Ha Ugy dént, hogy nem hasznalja az automatikus Iépéscél funkcidt, akkor a Garmin Connect fiékjdban beallithat egy
személyes |épéscélt.

A Move Alert hasznalata

A hosszabb ideig tarté (ilés nemkivénatos anyagcsere-véltozasokat idézhet el8. A mozgésriasztas emlékezteti Ont a
folyamatos mozgasra. Egy 6Ora tétlenség utan lizenet jelenik meg. Az dra rezeg is, ha a rezgés be van kapcsolva
(Rendszerbedlltasok, 42. oldal).

Menjen el egy rovid sétara (legaldbb néhany percig), vagy végezze el a képernyén javasolt mozdulatokat a
mozgdsriasztas visszaallitdsdhoz.

A Mozgasriasztas bekapcsolasa

1 Tartsa aQ .

2 Vélassza a Beallitasok> Ertesitések és figyelmeztetések> Egészség és wellness> Mozgasriasztas> Be.
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Alvaskovetés

Mikézben On alszik, az 6ra automatikusan érzékeli az alvast, és figyeli a mozgasat a normal alvasidd alatt. A normal alvasidét
a Garmin Connect alkalmazasban vagy az 6ra bedllitdsaiban allithatod be. Az alvasstatisztika tartalmazza az alvas 6sszes
ordjat, az alvasi szakaszokat, az alvadsi mozgast és az alvasi pontszamot. Az alvasedzdje alvasigényre vonatkozé
ajanlasokat ad az alvas- és aktivitasi elézmények, a HRV allapota és a szundikalas alapjan (Pillantdsok, 16. oldal). A
szundikalasok hozzdadddnak az alvasi statisztikaihoz, és hatdssal lehetnek a regeneralddasra is. A részletes
alvésstatisztikdkat a Garmin Connect fiékjaban tekintheti meg.

MEGJEGYZES: A Ne zavarjon (izemmédban kikapcsolhatja az értesitéseket és riasztasokat, kivéve a riasztésokat (Ne
zavarjon lzemmdd haszndlata, 12. oldal).
Automatizalt alvaskovetés hasznalata
1 Hordja az érdjat alvas kozben.
2 Toltse fel az alvaskovetési adatokat a Garmin Connect fiokjaba (Az okostelefonos alkalmazasok hasznélata, 13.
oldal). A Garmin Connect fidkjan megtekintheti az alvasstatisztikakat.
Az Approach S50 6rajan megtekintheti az el6z6 éjszaka alvési adatait (Attekintések, 16. oldal).

Tamogatas intenzitasa Percek

Egészségiink javitasa érdekében az olyan szervezetek, mint az Egészségligyi Vildgszervezet, legalabb heti 150 perc
mérsékelt intenzitdsi mozgast, példaul élénk gyaloglast, vagy heti 75 perc intenziv mozgdst, példaul futast javasolnak.

Az édra figyeli az aktivitas intenzitdsat, és nyomon kdveti a kdzepes és erds intenzitdsu tevékenységekben eltdltott id6t
(az er6s intenzitds szdmszerUsitéséhez pulzusszém-adatokra van sziikség). Az 6ra a mérsékelt aktivitassal toltott percek
szamat 0sszeadja az erdteljes aktivitassal toltott percekkel. Az dsszes erdteljes intenzitast percek szdma az 6sszeadaskor
megduplazodik.

A kereseti intenzitas percek

Az Approach S50 6ra az intenzitasperceket Ugy szamitja ki, hogy a pulzusadatokat 6sszehasonlitja az atlagos nyugalmi
pulzusszammal. Ha a pulzusszam ki van kapcsolva, az éra a kdzepes intenzitasu perceket a percenkénti [épések elemzésével
szamitja ki.

¢ Inditson el egy idézitett tevékenységet az intenzitaspercek legpontosabb kiszamitaséhoz.

* Hordja drdjat egész nap és éjjel a legpontosabb nyugalmi pulzusszam meghatérozésahoz.

Move IQ

Amikor a mozdulatai egyeznek az ismert edzésmintdkkal, a Move 1Q funkcié automatikusan észleli az eseményt, és
megjeleniti azt az idévonalon. A Move 1Q események mutatjak a tevékenység tipusat és idétartamat, de nem jelennek meg a
tevékenységek listdjaban vagy a hirfolyamban.

A Move 1Q funkcié képes automatikusan elinditani egy idézitett tevékenységet gyaloglas és futds esetén a Garmin Connect
alkalmazasban vagy az éra tevékenységbeallitdsaiban bedllitott idékiszobértékek alapjan. Ezek a tevékenységek
hozzdadddnak a tevékenységek listdjahoz.

Onértékelés lehet6vé tétele

Amikor elment egy tevékenységet, értekelheti az észlelt eréfeszitést és azt, hogy hogyan érezte magat a tevékenység soran.
Onértékelési informdciéi megtekintheték a Garmin Connect fidkjaban.

1 Sajté Q

2 Vélasszon ki egy tevékenységet.
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhetd el.

3 Valassza a‘n > Beallitdsok> Onértékelés.

4 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Ha csak az edzések utén szeretné elvégezni az 6nértékelést, vélassza a Csak edzések lehetdséget.
* Ha minden tevékenység utan onértékelést szeretne végezni, vélassza a Mindig lehet6séget.
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Tevékenységkoveto beallitasok

Tartsa lenyomva aQ , és valassza a Beallitasok>

Tevékenységkovetés lehetdséget. Allapot: Kikapcsolja

az aktivitaskovetési funkciokat.

Mozgas 1Q: Lehetdvé teszi a Move IQ események be- és kikapcsolasat.

Automatikus tevékenység inditasa: Lehetdveé teszi, hogy 6raja automatikusan létrehozzon és elmentsen idézitett
tevékenységeket, amikor a Move 1Q funkci6 érzékeli, hogy On sétél vagy fut. Bedllithatja a futas és a gyaloglads minimalis
id6kliszobét.

Intenzitds percek: Lehetévé teszi egy pulzusszamzona bedllitdsdt a mérsékelt intenzitdsu percekhez, és egy magasabb
pulzusszamzdna bedllitasat az erdteljes intenzitdsl percekhez. Az Auto (Automatikus) lehetdséget is valaszthatja az
alapértelmezett algoritmus hasznélatdhoz.

Tevékenységkovetés kikapcsolasa

Ha kikapcsolja az aktivitaskovetést, a |épések, a megmadszott szintek, az intenzitdspercek, az alvaskdvetés és a Move 1Q
események nem kerllnek rogzitésre.

1 Az éra szémlapjan tartsa lenyomva a@ gombot.
2 Vélassza a Beallitasok> Tevékenységkovetés> Allapot> Ki.

Edzések

Egyéni edzéseket hozhat létre, amelyek minden egyes edzéslépéshez, valamint kiilonbéz6 tavolsdgokhoz, idékhoz és
kaldridkhoz tartalmaznak célokat. Az edzéseket a Garmin Connect alkalmazassal hozhatja Iétre, és atviheti azokat a
készllékére.

Az edzéseket a Garmin Connect alkalmazassal Gtemezheti. Az edzéseket el6re megtervezheti és tarolhatja a készilékén.

Edzés megkezdése

Az 6rad végigvezethet az edzés tobb 1épésén.

1 sajts O,

Vélasszs&i a cimet.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza ki a '¢‘> edzéseket.

Valasszon ki egy edzést.

MEGJEGYZES: Csak a kivalasztott tevékenységgel kompatibilis edzések jelennek meg a listaban.

g A WN

TIPP: Ha elérhetd, koppintson az izomtérk@. a célzott izomcsoportok megtekintéséhez.

6 Az edzés Iépéseinek megtekintéséhez lapozz felfelé (opcionalis).
7 Nyomja meg a@ gombot a tevékenységiddzité elinditadsahoz.

Az edzés megkezdése utdn az dra megjeleniti az edzés minden egyes |épését, a 1épésjegyzeteket (opcionalis), a célt
(opciondlis) és az aktualis edzésadatokat.
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Edzés kovetése a Garmin Connectrdl

Ahhoz, hogy edzést tolthessen le a Garmin Connectrél, rendelkeznie kell Garmin Connect fiékkal (Garmin Connect, 13. oldal).
1 Valasszon ki egy lehetéséget:

* Nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast, és vélassza a lehetéséget.®®®

* Menjen a connect.garmin.com oldalra.

Vélassza ki az Edzés és tervezés> Edzések.

Keressen egy edzést, vagy hozzon létre és mentsen el egy Uj edzést.

Vélassza a‘ﬂ vagy a Send to Device (Kiildés az eszkozre) lehetdséget.

Kévesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

g A WN

Intervallumos edzés megkezdése
1 sajt6 (.

ValassZ%i a cimet.

Vélasszon ki egy tevékenységet.
Vélassza ki a ¢> Intervallumok.

o BB WN

Valasszon ki egy lehetéséget:

¢+ Vdlassza a Nyitott ismétlések lehetdséget, hogy az intervallumokat és a pihendidéket manudlisan jelélje meg a@. gomb
megnyomasaval.

¢+ Vélassza a Strukturalt ismétlések lehetdséget, és nyomja meg a@ gombot a tavolsagon vagy id6n alapulé intervallumos
edzéshez.

6 Nyomja meg aQ gombot a tevékenységiddzitd elinditdsdhoz.

7 Ha azintervallumos edzés bemelegitéssel rendelkezik, nyomja meg aCl gombot az elsd intervallum megkezdéséhez.
8 Kbdvesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Miutan az dsszes intervallumot befejezte, megjelenik egy lzenet.

A képzési naptarrol

Az éran 1évé edzésnaptdr a Garmin Connect fidkjaban beallitott edzésnaptér vagy Utemterv kiterjesztése. Miutan felvett
néhany edzést a Garmin Connect naptarba, elklldheti azokat a készlilékére. A késziilékre kiildott 6sszes tervezett edzés
megjelenik a naptérban a naptar pillantdsaban. Ha kivalaszt egy napot a naptarban, megtekintheti vagy elvégezheti az
edzést. Az (itemezett edzés az érajan marad, fliggetlendl attél, hogy

befejezed vagy kihagyod. Amikor a Garmin Connectbdl (itemezett edzéseket kiild, azok felllirjak a meglévé edzésnaptart.
A Garmin Connect edzéstervek hasznalata

Az edzésterv letoltése és haszndlata elétt rendelkeznie kell Garmin Connect fiékkal (Garmin Connect, 13. oldal), és az
Approach 6rat kompatibilis telefonnal kell parositania.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.®®®
Vélassza a Képzés és tervezés meniipontot> Képzési tervek.
Valassza ki és (temezze az edzéstervet.

Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

g A WN

Tekintse at az edzéstervet a naptaraban.

Adaptiv képzési tervek

A Garmin Connect-fidkja az On edzési céljaihoz igazodd adaptiv edzéstervvel és Garmin edzével rendelkezik. Példaul
valaszolhatsz néhény kérdésre, és talalsz egy tervet, amely segit egy 5 km-es verseny teljesitésében. A terv alkalmazkodik
az aktudlis edzettségi szintedhez, az edz6i és idébeosztasi preferencididhoz, valamint a verseny dadtumahoz. Amikor elindit
egy tervet, a Garmin coach pillantdsa hozzdadddik az Approach érajanak pillantasi hurokjahoz.
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Zene

MEGJEGYZES: Harom killénbdz6 zenelejatszasi lehetdség &ll rendelkezésre az 6rahoz.
* Harmadik féltél szarmazé szolgaltatéi zene

¢+ Személyes audiotartalom

* A telefonon térolt zene

Az 6ran a szamitdgépérdl vagy egy harmadik félt6l szarmazo szolgaltatotdl télthet le audiotartalmat az éréjara, igy akkor is
hallgathatja, amikor a telefonja nincs a kdzelben. Az 6ran tarolt audiotartalmak meghallgatdsahoz Bluetooth-
fejhallgatoét csatlakoztathat.

Személyes audiotartalom letoltése

Miel6tt elklldhetné személyes zenéit az drajara, telepitenie kell a Garmin Express alkalmazast a szamitogépére
(garmin.com/express).

Személyes hangfdjljait, példaul .mp3 és .m4a fajlokat télthet az érara a szamitdgépérdl. Tovabbi informacidért 1dtogasson el
agarmin.com/musicfiles weboldalra.

1 Csatlakoztassa az érét a szamitdgéphez a mellékelt USB-kabellel.
2 A széamitdégépen nyissa meg a Garmin Express alkalmazaést, valassza ki az 6rajat, majd vélassza a Zene lehetdséget.

TIPP: A Windows' szamitdgépek esetében vélassza a lehetdséget, és keresse meg a hangfajlokat tartalmazé mappat. Apple”
szamitdgépek esetében a Garmin Express alkalmazas az iTunes” kényvtéarat hasznélja.

3 A Sajat zene vagy iTunes konyvtar listaban valasszon ki egy hangféjl-kategériat, példaul dalokat vagy lejatszasi listakat.

'S

Jeldlje be a hangfajlok jelol6négyzeteit, majd valassza a Send to Device (Kiildés az eszkozre) lehetdséget.

5 Ha sziikséges, a listdban valasszon ki egy kategdriat, jeldlje be a jeldlénégyzeteket, majd a hangfajlok eltdvolitdsahoz
valassza az Eltavolitas az eszkozrél lehetdséget.

Csatlakozas egy harmadik fél szolgaltatéhoz

Miel6tt zenét vagy mas hangfajlokat télthetne le kompatibilis éréjara egy tdmogatott harmadik féltél szarmazé
szolgaltatétdl, a Garmin Connect alkalmazas segitségével csatlakoznia kell a szolgaltatéhoz.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®

2 Valassza ki a Garmin eszko6zok lehetGséget, és valassza ki az orajat.
3 Vélassza ki a Zene> Zenei szolgaltatok.

4 Vilasszon ki egy lehet6séget:

* Ha csatlakozni szeretne egy telepitett szolgaltatdhoz, valassza ki a szolgaltatdt, és kévesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

¢+ Uj szolgéltatéhoz vald csatlakozashoz valassza a Get Music Apps (Zenei alkalmazasok beszerzése)
lehetdséget, keressen egy szolgaltatdt, és kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Hangtartalom letdltése harmadik félt6l szarmazo szolgaltatotol

Miel6tt audio tartalmat télthetne le egy harmadik félt6l szarmazé szolgaltatétdl, csatlakoznia kell egy Wi-Fi haldzathoz
(Csatlakozds Wi-Fi hdlozathoz, 12. oldal).

1 Tartsa aQ .
2 \Valassza a Beallitasok> Zene> Zenei szolgaltatok menipontot.
3

Vélasszon ki egy csatlakoztatott szolgaltatdt, vagy valassza a Zenealkalmazasok hozzaadasa lehetGséget a Connect 1Q
aruhdzbol szdrmazé zenei szolgaltaté hozzaadasahoz.

4 Valasszon ki egy lejatszasi listat vagy mas elemet, amelyet le szeretne télteni az orara.

5 Ha sziikséges, nyomja meg aQ gombot, amig a rendszer nem kéri a szolgaltatassal vald szinkronizalast.

MEGJEGYZES: Az audiotartalom letdltése lemerftheti az akkumulatort. Eléfordulhat, hogy kiilsé dramforrashoz kell
csatlakoztatnia az 6rat, ha az akkumulator lemerdil.
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Bluetooth fejhallgato csatlakoztatasa
Az érara betoltott zene hallgatasahoz Bluetooth-fejhallgatét kell csatlakoztatnia.

1 Vigye a fejhallgatét 2 méteren beliilre az érajahoz.
2 Engedélyezze a fejhallgato parositasi maodjat.
3 Tartsa a@ .
4 Vilassza a Beallitdsok> Zene> Fejhallgaté> Uj hozzaadasa.
5 Valassza ki a fejhallgatét a parositasi folyamat befejezéséhez.
Zenehallgatas
1 Ha sziikséges, csatlakoztassa a Bluetooth-fejhallgatot (Bluetooth-fejhallgatd csatlakoztatdsa, 33. oldal).
2 Tartsa a@ .
3 Valassza a Beallitasok> Zene> Zenei szolgaltatok menipontot.
4 Vilasszon ki egy lehet6séget:
* Ha a szamitégépérdl az érara letdltott zenét szeretné hallgatni, vélassza a Sajat zene lehetdséget (Személyes
hanganyag letéltése, 32. oldal).
* Atelefonon torténd zenelejatszas vezérléséhez vélassza a Telefon lehetdséget.
* Ha harmadik félt6l szarmazé zenét szeretne hallgatni, vélassza ki a szolgaltatd nevét, és valasszon ki egy lejatszasi listat.
5 Vélassza ki a cimet.»

Zene lejatszas vezérlok
MEGJEGYZES: A zenelejatszas vezérldelemei a kivalasztott zeneforrastdl fiiggéen eltérhetnek.

(X X Valassza ki a tovabbi zenelejatszésvezérlék megtekintéséhez.

‘)) Vélassza ki a hangeré beallitdsdhoz.

> Az aktualis hangfdjl lejatszasanak és szlineteltetésének kivalasztasa.

}l Vélassza ki a lejatszasi lista kovetkezé hangfajljara valo
ugrashoz. Tartsa lenyomva az aktudlis hangfajl gyors

elGretekeréséhez.
Valassza ki az aktualis hangfdjl Ujrainditasahoz.

|< Valassza ki kétszer, ha a lejatszasi lista el6z6 hangfajljara szeretne

ugrani. Tartsa lenyomva az aktualis hangfajl visszatekeréséhez.

Vélassza ki az ismétlési mdd megvaltoztataséhoz.

)
x : Valassza ki a keverési méd megvaltoztatasahoz.

Az audio lizemmod megvaltoztatasa
A zenelejatszés médjat sztereérél mondra médosithatja.

1
2
3

Tartsa a@ .
Vélassza a Beallitdsok> Zene> Hang.
Vélasszon ki egy lehetéséget.
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Reggeli jelentés

Az 6rdja a szokasos ébredési idd alapjan megjeleniti a reggeli jelentést. Lapozz felfelé a jelentés megtekintéséhez, amely
tartalmazza az id6jaras, az alvas, az éjszakai pulzusvariabilitas allapotat és még sok mast (A reggeli jelentés
testreszabasa, 34. oldal).

A reggeli jelentés testreszabasa
MEGJEGYZES: Ezeket a bedllitdsokat az 6rajan vagy a Garmin Connect fidkjaban testre szabhatja.
1 Tartsa aO .
2 Vélassza a Beallitasok> Ertesitések és figyelmeztetések> Reggeli jelentés.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:
* Valassza a Jelentés megjelenitése lehetéséget a reggeli jelentés engedélyezéséhez vagy letiltdsdhoz.

¢+ Vdlassza a Jelentés szerkesztése |ehetdséget a reggeli jelentésben megjelend adatok sorrendjének és tipusanak
testreszabasahoz.

¢+ Valassza ki a Neve lehetdséget a megjelenitett név testreszabasahoz.

A késziilék testreszabasa

Az 6ra szamlapjanak modositasa

Szamos eldre betdltott draarc koézil valaszthat. Hasznalhat az érajara letoltott Connect 1Q arcképet is (Connect IQ funkcidk
letditése, 14. oldal) .Szerkeszthet egy meglévé arcképet (Arckép szerkesztése, 35. oldal) vagy létrehozhat egy Ujat
(Egyéni arckép Iétrehozasa, 34. oldal).

1 Tartsa a@ .

2 Valassza a Beallitasok> Watch Face.

3 Lapozz jobbra vagy balra a rendelkezésre 4ll6 6raszamlapok kozott.
4 Erintse meg az érintéképernyét az éralap kivalasztaséhoz.

Egyéni Oralap létrehozasa

Az elrendezés, a szinek és a tovabbi adatok kivalasztasaval Uj 6ralapot hozhat létre.
Tartsa aC)' .

Vélassza a Beadllitdsok> Watch Face.

Lapozz balra, és valaszd a+ lehetdséget.

Valassza ki az dralap tipusat.

Valassza ki a hattér tipusat.

S Ul A WNRK

Lapozzunk felfelé vagy lefelé a hattérbedllitasok kozott, majd a képernydre koppintva valasszuk ki a megjelenitett
hatteret.

7 Az analdg és digitalis tarcsak kozotti lapozashoz lapozzunk felfelé vagy lefelé, majd a kijelzett tarcsa kivélasztdsahoz
koppintsunk a képernydre.

8 Jeldlje ki az egyes testreszabni kivant adatmezdket, és vélassza ki az ott megjelenitendd
adatokat. A zold keret jelzi az adott tarcsa testreszabhaté adatmezdit.
9 Azid6jelzék testreszabasahoz hlzza balra.
10 Az idGjelzék kozotti gorgetéshez lapozzunk felfelé vagy lefelé, és az iddjelz6 kivalasztdsahoz koppintsunk a képernydre.

11 Az akcentusszinek kozotti gorgetéshez lapozzunk felfelé vagy lefelé, majd a képernyére koppintva vélasszuk ki a megjelenitett
szint.

12 sajts O
Az 6ra az Uj szamlapot aktiv szamlapként allitja be.
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Oralap szerkesztése

Testre szabhatja az éralap stilusat és adatmezdéit.

MEGJEGYZES: Egyes 6ralapok nem szerkesztheték.

Tartsa a@ .

Vélassza a Bedllitdsok> Watch Face.

Lapozz jobbra vagy balra a rendelkezésre allé éraszamlapok kozott.
Valassza a;" lehetdséget az dralap szerkesztéséhez.

Vélasszon ki egy opcidt a szerkesztéshez.

Lapozz felfelé vagy lefelé a lehetéségek gorgetéséhez.

Nyomja meg a@ gombot az opcié kivalasztédsahoz.

0O N O U A WNR

Erintse meg az érint6képernyét az dralap kivalasztasahoz.

Golf beallitasok

Tartsa lenyomva a@ , és valassza a Beallitasok> Golfbeallitasok lehetdséget a golfbeallitdsok és -funkcidk testreszabasahoz.
MEGJEGYZES: Néhany beallités csak Garmin Golf eléfizetéssel érhetd el.
Pontozas: Lehet6vé teszi a pontozasi preferencidk bedllitasat és a statisztikdk kovetésének bekapcsolasat.

Vezetdi tavolsag: Bedllitja az 4tlagos tavolsagot, amelyet a labda a tee boxbdl a meghajtas soran megtesz. Az (itétavolsag
ivként jelenik meg a térképen, ha rendelkezik Garmin Golf el6fizetéssel.

PlaysLike: Bekapcsolja a "plays like" tavolsag funkciét golfozas kozben, amely figyelembe veszi a palya magassagi
valtozasait, és megmutatja a zoldtél mért tavolsagot (PlaysLike tavolsdg ikonok, 10. oldal).

Kontur arnyékolas: Lehetévé teszi a zoldek magassagi vagy lejtéskontur-arnyékoldsanak kivalasztasat a zold
konturadatokkal rendelkezé palyakon (Garmin Golf App, 13. oldal).

Nagy szamok: Megvaltoztatja a szamok méretét a lyuknézeti képernydn.

Verseny mod: Kikapcsolja a PinPointer és a PlaysLike tavolsag funkcidkat. Ezek a funkcidk nem engedélyezettek a
szentesitett versenyek vagy hendikepszamitasi forduldk soran.

Golf tavolsag: A tdvolsag mértékegységének bedllitdsa golfozas kdzben.

Klubkovetés: Megjelenit egy kérést, amely lehetévé teszi, hogy minden egyes észlelt (ités utan megadja, hogy melyik (itét
hasznélta, és lehetévé teszi a kompatibilis Garmin Gtéskdvetd tartozékok bedllitasat.

Tevékenység rogzitése: Engedélyezi a tevékenység FIT-fajl rogzitését a golftevékenységekhez. A FIT fajlok a Garmin
Connect alkalmazéshoz szabott fitneszinformacidkat rogzitik.

Par tavolsagméro: Lehetdvé teszi az 6ra parositasat a kompatibilis tavolsdgmérdvel.

Pontozasi beallitasok

Tartsa lenyomva a@ , és vdlassza a Beadllitasok> Golfbeallitdsok> Pontozas.

Pontozasi médszer: Megvaltoztatja az 6ra altal a pontozashoz hasznalt mddszert.

Hendikep pontozas: Engedélyezi a hendikep pontozast (Hendikep pontozas engedélyezése, 8. oldal).
Hendikep beallitdsa: Beallitja a hendikepet, ha a hendikep pontozas engedélyezve van.

Statisztikak kovetése: Lehetdvé teszi a statisztikak kovetését a golfozas kozbeni Gtések, a szabalyos zoldek és a fairwayek
szdmanak nyomon kovetését.

Biintetések: Lehetdvé teszi a blintetélitések nyomon kdvetését golfozas kézben.
Prompt: Engedélyezi a kor elején megjelend kérést, amely megkérdezi, hogy akarja-e a pontozast.
2 jatékos: A pontozélapot Ugy allitja be, hogy két jatékos szamara tartsa a pontszamot.

MEGJEGYZES: Ez a bedllitas csak fordulé kdzben érhetd el. Ezt a beéllitdst minden egyes fordulé megkezdésekor
engedélyeznie kell.
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A vezeték nélkiili érzékel6k parositasa

Amikor el8szor csatlakoztat egy vezeték nélkili érzékelSt az ANT+" vagy Bluetooth technoldgia segitségével az érajahoz,
parositania kell az érat és az érzékel6t. Ha az érzékelé ANT+ és Bluetooth technoldgiaval is rendelkezik, a Garmin azt
ajanlja, hogy az ANT+ technoldgidval parositsa. A parositds utédn az éra automatikusan csatlakozik az érzékel6hoz, amikor
tevékenységet kezd, és az érzékel6 aktiv és hatétavolsadgon belll van.

1 Legaldbb 10 m (33 ft.) tAvolsdgban legyen mas vezeték nélkili érzékeldktdl.

2 Ha pulzusmérével parositod, vedd fel a pulzusmérét. A pulzusmérdé nem kiild
vagy fogad adatokat, amig fel nem veszi.

Tartsa a(J .

Vélassza a Beadllitasok> Tartozékok menipontot.

Vélassza az Uj hozzaadasa lehetdséget.

Vdlassza ki az érzékel6 tipusat.

N o oA W

Vigye az 6rat 3 m (10 lab) kozelébe az érzékel6hoz, és varjon, amig az éra parosodik az érzékelével. Miutén
az dra csatlakozik az érzékeléhoz, a képernyd tetején megjelenik egy ikon.

A Tevékenységek és alkalmazasok listajanak testreszabasa
1 sajts (J.
2 Vélassz@B®a cimet. > Szerkesztés.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Egy tevékenység vagy alkalmazas hozzdaddsahoz vélassza a Hozzdadas lehetdséget.
* Egy tevékenység vagy alkalmazas eltavolitasahoz jeldlje ki a tevékenységet vagy alkalmazast, majd valassza a Iehetc’iséget.i

* Alista Ujrarendezéséhez vélasszon ki egy tevékenységet vagy alkalmazast, gorgessen a kivant helyre, és vélassza a
Iehetéséget.\/

Tevékenységek és alkalmazasbeallitasok

Ezek a beallitsok lehetévé teszik, hogy az egyes elére betdltott tevékenységi alkalmazéasokat az On igényei szerint
testre szabja. Példaul testre szabhatja az adatoldalakat, és engedélyezheti a figyelmeztetéseket és az edzésfunkcidkat. Nem

minden beéllitds érhetd el minden tevékenységtipus esetében. Az dralapon nyomja meg aQ gombot, valassza a38
lehetdséget, valasszon ki egy tevékenységet, majd a'u' lehetdséget, és valassza ki a tevékenység bedllitasait.

TIPP: A tevékenységbeadllitdsokat edzés kdzben is szerkesztheti. Egy tevékenység kozben tartsa lenyomva a@ gombot,
valassza a Beallitdasok, majd az Aktudlis tevékenység lehetdséget.

36 A készlilék testreszabasa



Kiemel6 szin: Bedllitja az egyes tevékenységek kiemeld szinét, hogy segitsen azonositani, melyik tevékenység aktiv.
Riasztasok: Bedllitja a tevékenységre vonatkozd edzési vagy navigdciods figyelmeztetéseket (Tevekenyséy figyelmeztetések, 38. oldal).

Automatikus kor: Automatikusan megjeléli a koroket egy megadott tavolsagon. Ez a funkcié hasznos a
teljesitményének 6sszehasonlitdsahoz egy tevékenység kiilonbézé szakaszaiban (példaul 1 mérféldenként vagy 5
kilométerenként).

Automatikus sziinet: Bedllitja, hogy a készillék megallitsa az adatrdgzitést, amikor megall a mozgéasban, vagy amikor egy
megadott sebesség ald csdkken. Ez a funkcié akkor hasznos, ha a tevékenysége sordn megallasi ldampdak vagy mas
olyan helyek vannak, ahol meg kell allnia.

Auto Rest: Automatikusan létrehoz egy pihendintervallumot, amikor megall a mozgasban a medencében végzett Uszas kdzben.
Automatikus beallitas: Automatikusan elinditja és ledllitja a gyakorlatsorozatokat az erénléti edzés soran.

Szivritmus sugdrzas: Engedélyezi a pulzusszamadatok automatikus tovabbitdsat a tevékenység megkezdésekor (Pulzusszam
tovabbitasa Garmin-eszk oz okre, 22. oldal).

Kozvetités a GameOn-ra: Automatikusan tovabbitja a biometrikus adatokat a Garmin GameOn™ alkalmazasnak, amikor
jatéktevékenységet kezd.

Adatképernyok: Az adatképernydk testreszabasa és Uj adatképerny6k hozzdadasa a tevékenységhez (Az
adatképerny dk testreszabdsa, 37. oldal).

Suly szerkesztése: Hozzaadja az erénléti vagy kardi6 tevékenység soran egy gyakorlatsorozathoz hasznalt sulyt.
Befejezod6 riasztasok: Riasztast allit be két vagy 6t perccel a meditacids tevékenység vége el6tt.

Medence mérete: Bedllitja a medence hosszat a medencében vald Uszashoz.

Atnevezés: A tevékenység nevének bedllitdsa.

Rep szamlalds: Az ismétlésszamlalds engedélyezése vagy letiltdsa az edzés soran. A Csak edzések opcid csak az
irdnyitott edzések soran engedélyezi az ismétlésszamlalast.

GPS: Beidllitja a tevékenységhez hasznélandé m(iholdas rendszert (Mdholdbedll tdsok, 38. oldal).

Onértékelés: Bedllitja, hogy milyen gyakran értékeli a tevékenységgel kapcsolatos észlelt eréfeszitéseit (Tevékenység
értékelése, 25. oldal).

Az adatképernydk testreszabasa

Az egyes adatképernydk adatmezdit testre szabhatja.

sajts (J.

Vélassi&i a cimet.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Valassza ki a cimet.ﬁ'

Valassza ki a tevékenység bedllitasait.

Vélassza ki az Adatképernydket.

Vélasszon ki egy vagy tobb lehetéséget:

MEGJEGYZES: Nem minden lehetdség &ll rendelkezésre minden tevékenységhez.

* Az egyes adatképernydk stilusanak és az adatmez6k szamanak beallitdsahoz jeldlje ki a képernydt, majd valassza az
Elrendezés lehetdséget.

NOoOO U A WNR

* Az adatképerny6 mezGinek testreszabdsahoz jelélje ki a képernydt, majd valassza az Adatmezok szerkesztése lehetdséget.
* Egy adatképerny6 megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez valassza a képernyd melletti kapcsolét.
* A pulzusszémzéna-mérd képernydé megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez vélassza a HR Zone Gauge kapcsolét.
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Miholdas beallitasok

A mUholdbedllitdsok médositdsaval testre szabhatja az egyes tevékenységekhez hasznalt miholdrendszereket. A
mUiholdas rendszerekkel kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el a garmin.com/aboutGPS webhelyre.

Nyomja meg a@ gombot, vélassza ki aSS , valasszon ki egy tevékenységet, valassza ki a‘ﬁ , valassza
ki a tevékenység bedllitasait, és vélassza ki a GPS-t. MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden

tevékenységnél érhet6 el.
Ki: Letiltja a miiholdas rendszereket a tevékenységhez.
Csak GPS: A GPS muholdas rendszer engedélyezése.

Minden rendszer: Tobb muholdas rendszer engedélyezése. Tobb miuholdas rendszer egyiittes hasznélata nagyobb
teljesitményt nyuijt kihivasokkal teli kdrnyezetben és gyorsabb helymeghatarozast tesz lehetévé, mint a csak GPS
hasznélata. A tobb rendszer haszndlata azonban gyorsabban csokkentheti az akkumuldtor élettartamat, mint a

csak GPS hasznalata.

Tevékenységi figyelmeztetések

Minden egyes tevékenységhez bedllithat figyelmeztetéseket, amelyek segithetnek a konkrét célok elérésében vagy a
kérnyezetére valé odafigyelésben. Egyes figyelmeztetések csak bizonyos tevékenységekhez érhetdk el. Egyes
riasztdsokhoz opciondlis tartozékokra van szlkség, példaul pulzusmérére vagy lépéstempo-érzékeldre. Haromféle riasztas

|étezik: eseményriasztasok, tartomanyriasztasok és ismétl6do riasztasok.

Eseményriasztds: Az eseményriasztas egyszer értesit. Az esemény egy adott érték. Beallithatja példaul, hogy az éra

figyelmeztesse Ont, amikor egy meghatarozott kal6riaszamot eléget.

Tartomany riasztds: A tartomany riasztas minden alkalommal értesiti Ont, amikor az 6ra egy megadott értéktartomany felett
vagy alatt van. Bedllithatja példaul, hogy az éra figyelmeztesse Ont, ha a tempdja 10 perc/mérfold felett és 15

perc/mérfold alatt van.

Ismétlédo riasztas: Az ismétlédé riasztds minden alkalommal értesiti Ont, amikor az éra egy megadott értéket vagy

intervallumot régzit. Bedllithatja példaul, hogy az éra 30 percenként figyelmeztesse Ont.

Riasztas Riasztas tipusa | Leiras
neve
Cadence Tartomany Bedllithatja a minimalis és maximalis 1épésszém értékeket.
Kalériak Esemény, Bedllithatja a kaldridk szamat.
ismétl6dd
. Kivalaszthat egy meglévé Uizenetet vagy létrehozhat egy egyéni lizenetet, és kijeldlheti a
Custom Esemény, : Zhat egy meg 9 9y egy )
Yo riasztas tipusat.
ismétlédd
Tavolsag Visszatérd Bedllithat egy tavolsagi intervallumot.
Szivritm Tartoman Bedllithatja a minimalis és maximalis pulzusszam értékeket, vagy kivalaszthatja a
us | laromany zbénavaltasokat (Pulzusszam zonaszam itas, 23. oldal).
Pace Tartomany Bedllithat minimalis és maximalis tempoértékeket.

Futas/gyalo
glas

Visszatérd

Rendszeres id6kozonként iddzitett sétapihendket allithat be.

Sebesség  Tartomany Beadllithat minimélis és maximalis sebességértékeket.
Stroke ardny Tartomany Bedllithat magas vagy alacsony percenkénti I6ketszamot.
1d6 Esemény, Beallithat egy iddintervallumot.

ismétlédé
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Riasztas beallitasa

Sajté (.

ValassZg%i a cimet.

Vélasszon ki egy tevékenységet.
Vélassza ki a cimet.'ﬁ'

Valassza ki a tevékenység bedllitasait.
Valassza ki a riasztasokat.

NOoO U A WNR

Vélasszon ki egy lehetéséget:

+ Vélassza az Uj hozzaaddsa lehetdséget a tevékenységhez tartozé Uj riasztas hozzaadasahoz.
* Valassza ki a riasztas nevét egy meglévd riasztas szerkesztéséhez.

8 Sziikség esetén valassza ki a riasztas tipusat.

9 Valasszon ki egy zonat, adja meg a minimalis és maximalis értékeket, vagy adjon meg egy egyéni értéket a riasztashoz.

10 Sziikség esetén kapcsolja be a riasztést.

Esemény- és ismétl6dd riasztasok esetén minden alkalommal megjelenik egy lizenet, amikor eléri a riasztasi értéket.
Tartomany riasztasok esetén minden alkalommal megjelenik egy lizenet, amikor a megadott tartomanyt (minimalis és
maximalis értékeket) tullépi vagy alulmulja.

Felhasznaléi profil
Felhasznaldi profiljat az 6rajan vagy a Garmin Connect alkalmazason keresztiil frissitheti.

Felhasznaloi profil beallitasa

Megtekintheti VO2 max és fitneszkorat, valamint frissitheti nemét, sziiletési évét, magassagat, sulyat, csukldjat, alvasi
Utemezését és pulzusszamzdna bedllitésait (Pulzusszamzonak bedllitdsa, 23. oldal). Az 6ra ezeket az informéacidkat a
pontos edzési adatok kiszamitdsahoz hasznalja.

1 Tartsa aQ .
2 Vélassza a Bedllitasok> Felhasznal6i profil meniipontot.
3 Valasszon ki egy lehetdséget.

Nemi beallitasok

Az éra elsé bedllitasakor ki kell valasztania egy nemet. A legtébb fitnesz- és edzési algoritmus binaris. A legpontosabb

eredmények érdekében a Garmin azt ajanlja, hogy vélassza ki a szlletéskor hozzérendelt nemét. A kezdeti bedllitds utan a

Garmin Connect fidkjaban testre szabhatja a profilbeallitdsokat.

Profil és adatvédelem: Lehet6vé teszi a nyilvanos profil adatainak testreszabasat.

Felhasznaloi beallitasok: Beallitja a nemet. Ha a Nincs megadva lehetdséget valasztja, a binaris bemenetet igényld
algoritmusok az 6ra elsé beallitdsakor megadott nemet fogjak hasznalni.

A készlilék testreszabasa
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Biztonsagi és nyomkovetd funkciok

/AVIGYAZAT

A biztonsagi €s nyomkovetd funkciok kiegészito funkciok, és nem szabad rajuk tamaszkodni, mint elsédleges mddszerre a
vészhelyzeti segitség megszerzéséhez. A Garmin Connect alkalmazas nem 1ép kapcsolatba az On nevében a
segélyszolgdlatokkal.

A biztonsagi és nyomkovetd funkcidk hasznélatdhoz az Approach S50 drat Bluetooth technolégidval kell csatlakoztatni a Garmin
Connect alkalmazashoz. A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és olyan halézati lefedettség terileten kell
lennie, ahol az adatok elérheték. A Garmin Connect fiékjaban megadhatja a vészhelyzeti kapcsolatokat.

A biztonsagi és nyomkovetd funkcidkkal kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el a garmin.com/safety webhelyre.

Segitségnyujtas: Lehet6vé teszi, hogy lzenetet kiildjon nevével, LiveTrack linkkel és GPS-helyzettel (ha rendelkezésre
all) a vészhelyzeti kapcsolattartéknak.

Incidensek észlelése: Amikor az Approach S50 6ra bizonyos szabadtéri tevékenységek soran incidenst észlel, az éra
automatikus Uzenetet, LiveTrack linket és GPS-helyzetet (ha rendelkezésre all) kiild a vészhelyzeti
kapcsolattartdéknak.

Vészhelyzeti kapcsolatok hozzaadasa

A vészhelyzeti kapcsolattartasi telefonszamokat a biztonségi és nyomonkdvetési funkciékhoz hasznaljak.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®

2 Valassza ki a Biztonsag és nyomon kévetés> Biztonsagi funkciok> Vészhelyzeti kapcsolatok> Vészhelyzeti kapcsolatok hozzaadasa.
3 Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A vészhelyzeti kapcsolattartdk értesitést kapnak, amikor vészhelyzeti kapcsolattartoként hozzdadja Gket, és elfogadhatjak vagy
elutasithatjdk a kérését. Ha egy kapcsolattarté elutasitja, akkor masik vészhelyzeti kapcsolattartét kell valasztania.

Incidens észlelés

/AVIGYAZAT

Az eseményérzékelés egy kiegészitd funkcid, amely csak bizonyos szabadtéri tevékenységekhez érheté el. Az
eseményérzékelésre nem szabad a vészhelyzeti segitségnyujtas elsédleges mddszereként tdmaszkodni.

Miel6tt engedélyezné az eseményérzékelést az 6rajan, a Garmin Connect alkalmazasban be kell allitania a vészhelyzeti
kapcsolatokat (Vészhelyzeti kapcsolatok hozzdaddsa, 40. oldal). A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és
olyan haldzati lefedettségl teriileten kell lennie, ahol az adatok elérheték. A vészhelyzeti kapcsolattartoknak képesnek
kell lennilik e-mailek vagy szoveges lizenetek fogadasara (a normal szoveges lizenetkiildési dijak érvényesek lehetnek).
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Az eseményérzékelés be- és kikapcsolasa

/\FIGYELEM

Az eseményérzékelés egy kiegészitd funkcid, amely csak bizonyos szabadtéri tevékenységekhez érheté el. Az
eseményérzékelésre nem szabad a vészhelyzeti segitségnyujtas elsddleges modszereként tamaszkodni. A Garmin Connect
alkalmazas nem Iép kapcsolatba az On nevében a segélyszolgalatokkal.

MEGJEGYZES

Miel6tt engedélyezné az eseményérzékelést az 6rajan, a Garmin Connect alkalmazasban be kell allitania a vészhelyzeti
kapcsolatokat (Vészhelyzeti kapcsolatok hozzdadasa, 40. oldal). A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és
olyan héldzati lefedettségli terlileten kell lennie, ahol az adatok elérhet6k. A vészhelyzeti kapcsolattartéknak képesnek
kell lennilik e-mailek vagy szoveges lizenetek fogadasara (a normal szdveges l(izenetkiildési dijak érvényesek lehetnek).

1 Tartsa a@ .
2 Vélassza a Beallitasok> Biztonsag és nyomon kovetés> Incidensérzékelés.

3 Valasszon ki egy GPS-tevékenységet.
MEGJEGYZES: Az eseményérzékelés csak bizonyos szabadtéri tevékenységeknél érhets el.

Amikor az Approach S50 éra eseményt észlel, és a telefonja csatlakoztatva van, a Garmin Connect alkalmazas képes
automatikus széveges lzenetet és e-mailt kiildeni az On nevével és GPS-helyzetével (ha rendelkezésre 4ll) a vészhelyzeti
kapcsolattartoknak. A késziiléken és a parositott telefonon megjelenik egy (zenet, amely jelzi, hogy a kapcsolattarték 15
masodperc elteltével értesitést kapnak. Ha nincs szlikség segitségre, térolheti az automatikus vészhelyzeti Gzenetet.

Segitségkérés

AVIGYAZAT

A segitségnyujtas kiegészitd funkcid, €s nem szabad a vészhelyzeti segitségnyUjtas elsédleges médjaként hasznalni. A Garmin
Connect alkalmazéas nem |ép kapcsolatba az On nevében a segélyszolgalatokkal.

MEGJEGYZES

Miel6tt segitséget kérhetne, a Garmin Connect alkalmazasban be kell llitania a vészhelyzeti kapcsolatokat (Vészhelyzeti
kapcsolatok hozzaaddsa, 40. oldal). A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és olyan halézati lefedettségu
terlleten kell lennie, ahol az adatok elérhet6k. A vészhelyzeti kapcsolattartéknak képesnek kell lennitik e-mailek vagy
szoveges lzenetek fogaddsara (a normal széveges lizenetkildési dijak érvényesek lehetnek).

1 Tartsa a@ .

2 Amikor hdrom rezgést érez, engedje el a gombot a segédfunkcié aktivalasdhoz. Megjelenik a
visszaszamlalé képernyd.

3 Ha szlkséges, valasszon ki egy opcidt, mielétt a visszaszamlalas befejezédik:
*  Ha személyre szabott Uzenetet szeretne killdeni a kérésével, valassza a- cimet.
* Az (izenet torléséhez vélassza a Iehetc’iséget.x

A LiveTrack bekapcsoldsa

Miel6tt elinditana az elsd LiveTrack munkamenetet, be kell dllitania a Garmin Connect alkalmazasban a névjegyeket (Vészhelyzeti
névjegyek hozzaadasa, 40. oldal).

1 Tartsa a@ .
2 Vélassza a Beallitasok> Biztonsag és nyomon kovetés> LiveTrack.

3 Vélassza az Automatikus inditas> Be lehetGséget, hogy minden alkalommal elinditson egy LiveTrack munkamenetet, amikor
kiltéri tevékenységet kezd.
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Rendszerbeallitasok

Tartsa lenyomva aQ , és valassza a Beallitasok> Rendszer lehetéséget.

Megjelenités: A képerny6 beallitdsainak mddositasa (A kijelzd bedll tdsainak testreszabasa, 42. oldal).
Rezgés: A rezgés be- vagy kikapcsoldsa és a rezgés intenzitdsanak bedllitasa.

Id6: Az idébedllitdsok bedllitdsa (Iddbedlltdsok, 42. oldal).

Egységek: Az éran hasznalt mértékegységek beallitdsa (A mértékegységek megvdltoztatadsa, 42. oldal).

Automatikus zar: A gombok és az érintéképernyd automatikus zarolasa a véletlen gombnyomasok és érinté6képernyé
athuzasok megelézése érdekében.

Nyelv: Az éran megjelenitett nyelv beallitésa.

Ujrainditds: Visszaallitja az alapértelmezett beéllitdsokat, vagy torli a személyes adatokat és visszaallitja a
beallitasokat (Minden alap értelmezett beall £ 3s visszadll tasa, 43. oldal).

MEGJEGYZES: Ha |étrehozott egy Garmin Pay pénztarcat, az alapértelmezett beéllitasok visszaallitdsa a pénztarcat
is torli a készilékrdl.

Szoftverfrissités: Szoftverfrissitések keresése.
Korilbeliil: Megjeleniti az eszkozzel, szoftverrel, licenccel és jogszabalyokkal kapcsolatos informaciokat.
Haladd: Specialis rendszerbeallitasok beallitasa (Specidlis bedll tasok, 43. oldal).

Id6beallitasok

Tartsa lenyomva aQ , és valassza a Beallitdsok> Rendszer> Ido.

Idé formatum: Beadllitja, hogy az 6ra 12 dras, 24 6ras vagy katonai formatumban mutassa az id6t.
Idéforras: Az dra idejének bedllitdsa. Az Auto opcié automatikusan bedllitja az id6t a GPS-pozicié alapjan.
1d6: Az id6 bedllitdsa, ha az Idéforras opcié Kézi beallitasra van allitva.

Id6szinkronizalds: Lehet6vé teszi az id6 manudlis szinkronizaldsat, amikor id6zénat valt, és a nyari idészamitashoz
vald igazodast.

A kijelz6 beallitasainak testreszabasa

Tartsa aQ .

Vélassza a Beallitasok> Rendszer> Kijelzo.

A Nagy betiitipusok bekapcsoldsaval novelheti a képernyén megjelend szoveg méretét.
Vélassza a Fényero lehet6séget a képernyd fényerdsségének beallitdsahoz.

Vélassza az Altaldnos hasznalat vagy a Tevékenység kézben lehetéséget.

S Ul A WN K

Vélasszon ki egy lehetéséget:
* Valassza a Timeout (Id6korlat) lehetéséget a képerny6 kikapcsolasa el6tti idétartam bedllitdsahoz.

* Valassza a Mindig bekapcsolva lehet8séget, hogy az éra szamlapjanak adatai lathatéak maradjanak, és a fényerd és
a hattér le legyen kapcsolva. Ez a bedllitds hatdssal van az akkumuldtor és a kijelz6 élettartamara (Az AMOLED
kijelz6rdl, 45. oldal).

+ Vdlassza a Gesztus lehetéséget a képernyd bekapcsolasahoz Ugy, hogy felemeli és elforditja a karjat, hogy a csukléjara
nézzen.

+ Vélassza az Erzékenység lehetséget a gesztusérzékenység beallitésahoz, hogy a kijelz6t gyakrabban vagy ritkabban
kapcsolja be.

7 Valassza az Alvas alatt> Watch Face lehetdséget, ha minimalis, halvany beéllitdsokkal rendelkezé alvddéra szamlapot
szeretne valasztani, vagy ha az alapértelmezett szdmlapot szeretné bekapcsolva tartani a meghatarozott alvasi
ablak alatt.

A mértékegységek megvaltoztatasa

Testre szabhatja a tavolsag, a tempé és a sebesség, a slly, a magassag és a hdmérséklet mértékegységeit.
1 Tartsa a@ .

2 Vélassza a Beallitasok> Rendszer> Egységek.

3 Valassza ki a mérés tipusat.

4 Vilassza ki a mértékegységet.
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Az Osszes alapértelmezett beallitas visszaallitasa

MielGtt visszaallitana az 6sszes alapértelmezett bedllitast, szinkronizalnia kell az érat a Garmin Connect alkalmazassal,
hogy feltdltse az aktivitasi adatokat.

Az 6ra Osszes beallitdsat visszaallithatja a gyari alapértelmezett értékekre.
1 Tartsa a@ .

2 Valassza a Beallitasok> Rendszer> Visszaallitas.

3 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Az bra 0sszes beallitasanak visszaallitdsdhoz a gyari alapértelmezett értékekre, beleértve a felhasznaldi profiladatokat is,
de mentse a tevékenységi el6zményeket és a letoltott alkalmazasokat és fajlokat, valassza az Alapértelmezett
beallitasok visszaallitasa lehet6séget.

* Az bra 0sszes bedllitdsanak visszaallitdsdhoz a gyari alapértelmezett értékekre, valamint a felhasznald éltal megadott
osszes informacioé és tevékenységi el6zmény torléséhez valassza az Adatok torlése és a Bedllitasok visszaallitasa
lehetdséget.

MEGJEGYZES: Ha létrehozott egy Garmin Pay pénztarcét, ez az opcié torli a pénztarcat az 6rajardl. Ha az 6rajan zenét
tarolt, ez a beallitas torli a tarolt zenét.

Specialis beallitasok

Tartsa lenyomva aQ , és valassza a Beallitdasok> Rendszer> Specialis.

Adatfelvétel: Bedllitja, hogy a késziilék hogyan régzitse a tevékenységi adatokat. Az Intelligens rogzités opcié
(alapértelmezett) lehet6vé teszi a hosszabb tevékenységfelvételeket. Az Every Second recording (Minden méasodpercben
torténd rogzités) opcid részletesebb tevékenységfelvételt biztosit, de eléfordulhat, hogy nem rdgziti a hosszabb ideig
tarté teljes tevékenységeket.

USB méd: MTP (médiaatviteli protokoll) vagy Garmin lizemmdd hasznélatara allitja be az érat, amikor szdmitégéphez
csatlakozik. A Garmin mdd lehetévé teszi az éra tovabbi hasznalatat, amig az dramforrashoz van csatlakoztatva.

Kalibralja az iranytit: Lehet6vé teszi az iranytl kézi kalibralasat, ha szabalytalan iranytl viselkedést tapasztal.
Példaul nagy tavolsdgok megtétele vagy szélsGséges hémérséklet-valtozasok utan.

Vezeték nélkili érzékel6k

Az érat ANT+ vagy Bluetooth technolégiat hasznalé vezeték nélkdili érzékel6kkel lehet parositani és hasznalni (Vezeték
nélkdi érzékeldk, 43. oldal). Az eszkdzok parositasa utan testre szabhatja a valaszthatdé adatmezdket (Az adatképernydk
testreszabasa, 37. oldal). Ha az drdjat érzékelbvel egyitt csomagoltak, akkor azok mar parositva vannak.

Az adott Garmin-érzékeldé kompatibilitdsaval, vasarlasaval vagy a hasznélati Gtmutatd megtekintésével kapcsolatos informacidkért
ldtogasson el az adott érzékel6hoz tartozd buy.garmin.com webhelyre.

Erzékel6 tipusa Leiras

Bik Hasznalhatja 6rajat az eBike kerékparral, és megtekintheti a kerékpar adatait, példaul az akkumulatorra és
ebike a hatoétavolsagra vonatkoz6 informacidkat a turadk soran.

Kilsé szivritmus  Egy kilsé érzékelét, példaul a HRM-Pro™ sorozatot vagy a HRM-Fit™ pulzusmérét hasznélhat a
pulzusadatok megtekintéséhez tevékenységei soran.

Haszndlhatsz egy foot podot a tempd és a tavolsag rogzitésére a GPS haszndlata helyett, ha

Foot Pod zart térben edzel, vagy ha a GPS-jel gyenge.

. . Az drara betoltott zenét Bluetooth-fejhallgatéval hallgathatja (Bluetooth-fejhallgat o csatlakoztatasa,
FeJhaIIgato 33. oIdaI)

Tavméro Egy kompatibilis Iézeres tavolsagmérdvel golfozas kdzben megtekintheti a zaszlétél mért tavolsagot.

A kerékparra sebesség- vagy Iépéstempd-érzékelbket csatlakoztathat, és menet kézben
Sebesség/Kadenc megtekintheti az adatokat. Szlikség esetén manualisan is megadhatja a kerékkorfogatot (Kerékméret
ia & kerdilet, 52. oldal).

A tempe” hémérséklet-érzékelét egy biztonsagos pantra vagy hurokra régzitheti, ahol ki van téve a

e kornyezeti levegdnek, igy allandé forrésa lesz a pontos hémérsékleti adatoknak.

Vezeték nélkli 43
érzékeldk
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Club Tracking kiegészit6k

Az éraja kompatibilis az Approach golfklub nyomkdveto tartozékokkal. A parositott (itéskovetd tartozékok segitségével
nyomon kévetheti golfiitéseit, beleértve a helyét, a tavolsagot és az tbtipust. Tovabbi informacidkért lasd az Gtékdzéskovetd
tartozékok hasznalati Utmutatdjat.

Szivritmus tartozék futasi tempo és tavolsag

A HRM-Fit és a HRM-Pro sorozatu tartozékok a felhaszndldi profilja és az érzékel6 altal minden 1épésnél mért mozgas
alapjan szamitjak ki a futétempoét és a megtett tavolsagot. A pulzusmérd akkor is megadija a futdsi tempét és tavolsagot,
amikor a GPS nem all rendelkezésre, példaul futdpados futds kdzben. ANT+ technoldgidval csatlakoztatva a futétempét és a
futott tavolsédgot megtekintheti kompatibilis Approach 6érajan. A Bluetooth technolégia hasznélatdval csatlakoztatva
kompatibilis, harmadik féltél szdrmazé edzésalkalmazasokon is megtekintheti.

A kalibrélassal javul a tempd és a tavolsag pontossaga.

Automatikus kalibralas: Automatikus kalibrdlas: Az 6ra alapértelmezett bedllitdsa az Automatikus kalibralds. A
pulzusszam-kiegészité minden alkalommal kalibral, amikor kint fut, mikézben csatlakoztatva van a kompatibilis
Approach 6rahoz.

MEGJEGYZES: Az automatikus kalibralds nem m(ikédik a beltéri, az Gtvonal- vagy az ultrafutas aktivitasi profilok
esetében (Tippek a futdtemp d és a futcdtavolsag rogzitéséehez, 44. oldal).

Kézi kalibralas: (A futdpalya-tavols g kalibraldsa, 26. oldal).

Tippek a futétempo és a futotavolsag rogzitéséhez
¢ Frissitse az Approach dra szoftverét (Termékfrissitések, 2. oldal).

* Teljesitsen tobb kiltéri futdst GPS-szel és a csatlakoztatott HRM-Fit vagy HRM-Pro sorozatu tartozékkal. Fontos,
hogy a szabadtéri tempdtartomanya megegyezzen a futdpadon futott tempdtartomanyaval.

* Ha a futds homokot vagy mély havat tartalmaz, |épjen az érzékel6 bedllitdsaihoz, és kapcsolja ki az Automatikus kalibralas
funkciot.

* Ha korabban ANT+ technolégiaval kompatibilis Idbtartét csatlakoztatott, allitsa a labtartd allapotat kikapcsolt allapotra,
vagy tavolitsa el a csatlakoztatott érzékeldk listajarol.

* Végezzen el egy futdpados futdst kézi kalibraldssal (A futdpados tdvolsdg kalibrdldsa, 26. oldal).

* Ha az automatikus és a kézi kalibralas nem tlinik pontosnak, |épjen az érzékeld beallitdsaihoz, és vélassza a HRM Pace &
Distance> Kalibracids adatok visszaallitasa lehetdséget.

MEGJEGYZES: Megprébalhatja kikapcsolni az automatikus kalibralast, majd Gjra manualisan kalibrélni (A futdpad
tavolsaganak kalibraldsa, 26. oldal).

Opcionalis kerékparos sebesség- vagy sebességérzékel6 hasznalata

Egy kompatibilis kerékpdros sebesség- vagy lépéstempo-érzékel6t hasznalhatsz az 6radra torténd adatatvitelhez.
* Parositsa az érzékel6t az draval (Vezeték nélkiili érzékeldk, 43. oldal).

+ Allitsa be a kerékméretet (Kerékméret és kertilet, 52. oldal).

* Menjunk el egy kérre (Tevékenység inditdsa, 25. oldal).

tempe

Az On késziiléke kompatibilis a tempe hémérséklet-érzékelbvel. Az érzékeldt egy biztonsdgos pantra vagy hurokra régzitheti,
ahol ki van téve a kérnyezeti levegének, igy allandé forrdsa lesz a pontos hdmérsékleti adatoknak. A hémérsékletadatok
megjelenitéséhez a tempe érzékeldt parositani kell a készllékkel. Tovabbi informdcidkért tekintse meg a tempe-
érzékel6hoz tartozd hasznalati utasitast ( ).garmin.com/manuals/tempe

a4 Vezeték nélkili
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Eszkozinformaciok
Az AMOLED kijelzorél

Alapértelmezés szerint az 6ra bedllitasai az akkumulator élettartamara és teljesitményére vannak optimalizélva
(Az akkumul ator élettartamanak maximalizalasa, 47. oldal).

A kép allanddsuladsa vagy a pixelek "beégése" az AMOLED-eszkozok normalis viselkedése. A kijelz6 élettartamanak
meghosszabbitdsa érdekében keriilje a statikus képek hosszu ideig tartd, nagy fényerésségl megjelenitését. A beégés
minimalizaldsa érdekében az Approach S50 kijelzéje a kivalasztott idékorlat utan kikapcsol (A kijelz d bedll tdsainak
testreszabdsa, 42. oldal). Az 6ra felé fordithatja csukléjat a teste felé, megérintheti az érintéképernyét, vagy
megnyomhat egy gombot az éra felébresztéséhez.

A savok cseréje

A szalagokat Uj Approach S50 szalagokra cserélheti. A cserepantok megvasarlasahoz latogasson el a buy.garmin.com
weboldalra.

MEGJEGYZES: Az 6ra nem kompatibilis a harmadik félt| szarmazé szijakkal.
1 Aszalag eltdvolitdsdhoz cstsztassa el a rugéstagon lévé gyorskioldé csapot.

2 Helyezze be az Uj szij rugdstagjanak egyik oldalat az éraba.
3 CsUsztassa be a gyorskioldd csapot, és igazitsa a rugdsavot az ora ellentétes oldalahoz.
4 Ismételje meg az 1-3. Iépést a masik sav megvaltoztatasahoz.

Muliszaki adatok

Akkumulator tipusa Ujratdlthets, beépitett Iitium-ion akkumulator
Vizmindsités 5 ATM1

MUkodési és tarolasi hémérséklet-tartomany -202 és 60°C kozott (-42 és 140°F kozott)

Toltési hdmérséklet-tartomany 09C és 459C kozott (322C és 1139F kozott)

Eurdpai Unid (EU) vezeték nélkili frekvenciak 2,4 GHz @ 19,5 dBm maximum, 13,56 MHz @ 70 dBuV/m
(teljesitmény)

EU SAR-értékek 0,31 végtag W/kg

1A késziilék 50 m mélységnek megfeleld nyomast bir ki. Tovabbi informaciokért latogasson el awww.garmin.com/waterrating weboldalra.

Eszkozinformaciok
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Akkumulator informacio

Az akkumulator tényleges élettartama az éradon engedélyezett funkcioktol fligg, példaul a csukld alapd pulzusszamtol,
az okostelefonos értesitésektdl, a GPS-tdl, a belsd érzékel6ktdl és a csatlakoztatott érzékelSktdl.

Az akkumulator élettartama

Smartwatch Gzemmadd Legfeljebb 10 napos tipikus hasznalat
Minden mUholdas rendszer izemméd Akar 15 6ras tipikus hasznalat ‘
Eszk6zapolas

MEGJEGYZES

Kerillje az extrém sokkhatdsokat és a durva kezelést, mert ez ronthatja a termék élettartamat. Kerlilje a

gombok viz alatti nyomkoddasat.

Ne hasznaljon éles targyat a készulék tisztitdsahoz.

Soha ne haszndljon kemény vagy éles targyat az érintéképernyé mikodtetéséhez, killonben sériilés kdvetkezhet be.

Kerilje a kémiai tisztitészereket, oldészereket és rovarriasztokat, amelyek karosithatjak a miianyag alkatrészeket és a feliileteket.

Alaposan oblitse ki a késziiléket friss vizzel, miutan klérral, sés vizzel, naptejjel, kozmetikumokkal, alkohollal vagy mas
durva vegyi anyagokkal érintkezett. Az ilyen anyagoknak val¢ tartds kitettség karosithatja a tokot.

Ne tarolja a készlléket olyan helyen, ahol tartdsan szélsdséges hémérsékletnek van kitéve, mert ez maradandé karosodast
okozhat.

Az Ora tisztitasa

AVIGYAZAT
Egyes felhasznaldknal bérirritacié |éphet fel az éra hosszan tartd hasznalata utén, kiilondsen, ha a felhasznalénak érzékeny a
bére vagy allergids. Ha bérirritaciét észlel, vegye le az drat, és adjon id6t a bérének a gydgyuldsra. A bérirritacio
megeldzése érdekében Ugyeljen arra, hogy az 6ra tiszta és szaraz legyen, és ne hlzza tul az 6rat a csukldjan.

MEGJEGYZES

Még kis mennyiségli izzadsag vagy nedvesség is korréziét okozhat az elektromos érintkezékon, ha toltéhoz
csatlakoztatjuk 6ket. A korr6zié megakadalyozhatja a toltést és az adatatvitelt.

TIPP: Tovabbi informacidkért ldtogasson el a garmin.com/fitandcare weboldalra.
1 Oblitse ki vizzel, vagy hasznéljon nedves, szdszmentes ruhat.
2 Hagyja az 6rat teljesen megszaradni.

Hosszu tavu tarolas

Ha a készlléket tobb hénapig nem tervezi hasznalni, akkor a kész(ilék taroldsa el6tt toltse fel az akkumulatort legalabb 50%-ra.
A készlléket hlvos, szaraz helyen, a haztartasokra jellemz6 hémérséklet koril kell tarolni. A tarolds utédn hasznalat el6tt
teljesen fel kell toltenie a készliléket.

Eszkozinformaciok megtekintése

Megtekintheti az eszkdzzel kapcsolatos informaciokat, példaul a késziilék azonositéjat, a szoftver verzidjat, a
szabélyozasi informaciokat és a licencszerzédést.

1 Tartsa a@ .
2 Vélassza a Settings (Beallitdsok) > System (Rendszer)> About (Koriilbeliil) lehetéséget.
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E-cimke szabalyozasi és megfelelGségi informaciok megtekintése
A késziilék cimkéje elektronikusan rendelkezésre all. Az e-cimke szabdalyozasi informacidkat, példaul az FCC altal megadott

azonositészamokat vagy regionalis megfeleléségi jeldléseket, valamint a vonatkozd termék- és engedélyezési informacidkat
tartalmazhat.

1 Tartsa a@ .
2 A bedllitdsok meniiben véalassza a Rendszer meniipontot.
3 Vélassza ki az About (Koriilbeliil) lehetéséget.

Adatkezelés

MEGJEGYZES: A késziilék nem kompatibilis a Windows 95, 98, Me, Windows NT", valamint a Mac” 0S 10.3 és korabbi operaciés
rendszerekkel.

Fajlok torlése

MEGJEGYZES

Ha nem ismeri egy fajl céljat, ne tordlje azt. A késziilék meméridja fontos rendszerfajlokat tartalmaz, amelyeket nem
szabad torolni.

Nyissa meg a Garmin meghajtot vagy kotetet.
Ha szlikséges, nyisson meg egy mappat vagy kotetet.
Vélasszon ki egy fajlt.

B W N BR=

Nyomja meg a billenty(izet Delete billentyjét.

MEGJEGYZES: A Mac operacids rendszerek korlatozottan tdmogatjak az MTP fajlatviteli médot. A Garmin
meghajtét Windows operacids rendszerben kell megnyitnia. A zenefdjlok eltavolitdsdhoz a Garmin Express
alkalmazast kell hasznalnia.

Hibaelharitas

Tovabbi informaciok beszerzése
A termékrdl tovabbi informaciokat a Garmin weboldalan talal.
* Tovabbi kézikonyvek, cikkek és szoftverfrissitésekért latogasson el a support.garmin.com webhelyre.

* Az opcionalis tartozékokkal és cserealkatrészekkel kapcsolatos informacidkért keresse fel a buy.garmin.com
webhelyet, vagy forduljon Garmin kereskedéjéhez.

* A funkcid pontossagaval kapcsolatos informacidkért latogasson el
awww.garmin.com/ataccuracy weboldalra. Ez nem orvosi eszkoz.

Az akkumulator élettartamdanak maximalizalasa
Az akkumuldtor élettartamanak meghosszabbitasa érdekében tobb dolgot is tehet.

* Hagyja abba a Mindig bekapcsolva kijelzé id6korlat opcié hasznalatat, és valasszon révidebb kijelzé idékorldtot (A
kijelz6 bedllitdsainak testreszabdsa, 42. oldal).

+ Csokkentse a kijelz6 fényerejét (A kijelzG bedllitdsainak testreszabdsa, 42. oldal).
* Valtson &t az él6 drajelrdl egy statikus hatter( érajelre (Az drajelek megvdltoztatdsa, 34. oldal).

+ Kapcsolja ki a Bluetooth technoldgiat, ha nem haszndlja a csatlakoztatott funkciékat (A Bluetooth telefonkapcsolat
kikapcsoldsa, 12. oldal).

+ Kapcsolja ki a tevékenységkovetést (Tevékenységkdvetési bedllitdsok, 30. oldal).

+ Korlatozza a késziilék altal megjelenitett okostelefon-értesitések szamat (Ertesitések kezelése, 11. oldal).

* A pulzusszam-adatok pdrositott Garmin-eszkdzokre torténd tovabbitasanak leallitdsa (Pulzusszdm tovdbbitdsa
Garmin-eszk6zokre, 22. oldal).

+ Kapcsolja ki a csuklé alapl pulzusmérést (A csuklé alapu pulzusmérés kikapcsoldsa, 23. oldal).

+ Kapcsolja ki az automatikus pulzoximéter-olvasast (A pulzoximéter kévetési modjanak mddositdsa, 24. oldal).
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A késziilékem nem talalja a kozeli golfpalyakat

Ha egy tanfolyam frissitése megszakad vagy torlédik, mielétt befejezédne, eléfordulhat, hogy a készUlékrél hianyoznak a
tanfolyami adatok. A hidanyzé kurzusadatok javitasahoz Gjra kell frissitenie a kurzusokat.

1

2
3

Toltse le és telepitse a palya frissitéseit a Garmin Express alkalmazasbdl (A szoftver frissitése a Garmin Express
haszndélataval, 14. oldal).

Biztonsagosan valassza le a késziiléket.
Menjen ki a szabadba, és inditson el egy prébagolfkért, hogy ellendrizze, a készlilék megtalalja-e a kozeli palyakat.

Kompatibilis a telefonom az 6rammal?
Az Approach S50 6ra kompatibilis a Bluetooth technoldgiat hasznalé telefonokkal.

A Bluetooth-kompatibilitasi informacidkért Iatogasson el a garmin.com/ble webhelyre.

A telefonom nem csatlakozik az 6rahoz
Ha a telefon nem csatlakozik az érahoz, prébalja ki az alabbi tippeket.

Kapcsolja ki a telefonjat és az érajat, majd kapcsolja be 6ket Ujra.

Engedélyezze a Bluetooth technoldgiat a telefonon.

Frissitse a Garmin Golf alkalmazast a legUjabb verzidra.

A parositasi folyamat Gjbéli megkisériéséhez tavolitsa el az érat a Garmin Golf alkalmazashdl és a telefon Bluetooth-
bedllitasaibdl.

Ha U] telefont vasarolt, tavolitsa el az 6rat a Garmin Golf alkalmazéasbdél azon a telefonon, amelyet nem kivan tovabb
hasznalni.

Vigye a telefonjat 10 m (33 1ab) tavolsagon beliilre az érahoz.

A telefonon nyissa meg a Garmin Golf alkalmazast, és valassza a ® ® ®*> Garmin eszk6z6k> Add Device (Eszkoz
hozzaadasa) lehetdséget a parositasi médba vald belépéshez.

Az éralapon tartsa lenyomva aQ gombot, és valassza a Beallitasok> Csatlakozds> Telefon> Telefon parositasa lehetéséget.

A késziilékem rossz nyelven van beallitva

1

g A WN

Tarts§ 3 cimet. .

Valassa¥ki a cimet.

Gorgessen lefelé a lista utolsé eleméig, és valassza ki.
Gorgessen lefelé a lista hatodik eleméig, és valassza ki.
Valassza ki a nyelvet.

A késziilékem rossz mértékegységeket jelenit meg

Ellendrizze, hogy a helyes mértékegység-beallitast valasztotta-e ki a késziiléken (A mértékegységek
megvdltoztatdsa, 42. oldal).
Ellendrizze, hogy a Garmin Golf fiékjaban a megfelelé mértékegységek beallitdsat valasztotta-e ki.

Ha az eszkdzon 1évé mértékegységek nem egyeznek meg az On Garmin Golf fibkjaval, az eszkdz beéllitésai feliilirédhatnak
az eszkdz szinkronizalasakor.

Az Ora ujrainditasa

1
2

Tarts§ 3 cimet. amig az éra ki nem kapcsol.
Tarts§ 3 cimet. az 6ra bekapcsolasahoz.
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Miiholdas jelek vétele

A késziiléknek szabad rélatasra lehet szliksége az égboltra a mlholdas jelek észleléséhez. Az id6 és a datum beallitasa
automatikusan torténik a GPS-pozicié alapjan.

TIPP: A GPS-rél tovabbi informacidkat a garmin.com/aboutGPS oldalon talal.
1 Menjen ki a szabadba egy nyilt terliletre.

A késziilék elejének az ég felé kell néznie.
2 Vérjon, amig a készllék megkeresi a mliholdakat.

A mUholdas jelek megtaldlasa 30-60 masodpercig is eltarthat.

A GPS miiholdas vétel javitasa

* Gyakran szinkronizélja az 6rat a Garmin-fidkjaval:
o Csatlakoztassa az 6rat a szamitégéphez az USB-kdbel és a Garmin Express alkalmazas segitségével.
o Szinkronizalja érajat a Garmin Golf alkalmazassal Bluetooth-kompatibilis telefonjaval.
o Csatlakoztassa 6rajat a Garmin fiokjahoz Wi-Fi vezeték nélkili halézaton keresztiil.

A Garmin-fiékhoz csatlakoztatva az 6ra tdbb napnyi méholdas adatot télt le, igy gyorsan meg tudja talalni a miholdas
jeleket.

* Vigye ki az 6rat egy nyilt tertiletre, tdvol a magas éplletektdl és faktol.
* Maradjon néhany percig mozdulatlanul.

Tevékenység nyomon kovetése
A tevékenységkovetés pontossagardl tovabbi informéacidkat agarmin.com/ataccuracy oldalon talal.

A napi lépésszamlalasom nem jelenik meg
A napi lépésszamlalas minden éjfélkor visszaall.

Ha a Iépésszamlalas helyett kotdjelek jelennek meg, hagyja, hogy a készllék mlholdas jeleket fogjon és automatikusan
bedllitsa az idét.

A lépésszamldlasom nem tlinik pontosnak

Ha a Iépésszamlélas nem tlnik pontosnak, prébalja ki ezeket a tippeket.

¢+ Viselje az 6rat a nem dominans csukldjan.

* Tartsa az 6rat a zsebében, amikor babakocsit vagy flnyirét tol.

* Csak akkor hordja az 6rét a zsebében, ha aktivan hasznélja a kezét vagy a karjat.

MEGJEGYZES: Az 6ra egyes ismétlddé mozdulatokat, mint példaul az edénymosas, a mosas vagy a tapsolas, 1épésként
értelmezhet.

Az 6ram és a Garmin Connect fiokom Iépésszamai nem egyeznek meg.
A Garmin Connect fidkjaban a |épések szama frissil, amikor szinkronizélja az 6rajat.
1 Valasszon ki egy lehetéséget:

* Szinkronizdlja a |épések szdmat a Garmin Express alkalmazassal (A Garmin Connect haszndlata a szamitégépen,
14. oldal).

* Szinkronizélja |épésszamlalasat a Garmin Connect alkalmazassal (Az okostelefonos alkalmazdsok haszndlata, 13. oldal).
2 Varjon, amig az adatok

szinkronizalédnak. A szinkronizalas

tobb percet is igénybe vehet.

MEGJEGYZES: A Garmin Connect alkalmazas vagy a Garmin Express alkalmazas frissitése nem szinkronizalja az
adatokat és nem frissiti a |épésszamlalast.

Az intenzitasi perceim villognak
Amikor olyan intenzitassal edz, amely megfelel az intenzitdspercek céljanak, az intenzitdspercek villognak.
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Adatmezdk

Egyes adatmez6khoz ANT+ tartozékokra van sziikség az adatok megjelenitéséhez.

24 6ras max.: Az elmllt 24 érdban egy kompatibilis hémérséklet-érzékeld altal rogzitett maximalis hémérséklet. 24 éras min:
A kompatibilis hémérséklet-érzékeld altal az elmult 24 éréban rogzitett minimalis hémérséklet. 500M Pace: Az aktudlis
evezési tempod 500 méterenként.

Aktiv kaloriak: A tevékenység soran elégetett kaloriak.

Aktiv id6: Az aktudlis tevékenység aktiv mozgasanak teljes ideje. Atlagos ritmus:

Kerékparozas. Az aktuélis tevékenység atlagos [épéstempéja. Atlagos lépésszam: Futas.

Az aktuélis tevékenység atlagos 1épésszamat. Atlagos HR: Az aktualis tevékenység

atlagos pulzusszama.

Atlagos HR %Max.: A maximalis pulzusszém &tlagos szézaléka az aktualis tevékenységhez.

Atlagos kérido: Az aktudlis tevékenység atlagos korideje. Atlagos pézolasi idé:

Az aktudlis tevékenység atlagos pézolasi ideje. Atlagos sebesség: Az aktuélis

tevékenység atlagos sebessége.

Atlagos swolf: Az aktudlis tevékenység atlagos swolf pontszama. A swolf pontszamod az egy hosszra szant idd €s az adott
hosszra tett Utések szamdanak 0sszege (Uszdterminoldgia, 26. oldal).

Avg. 500M Pace: Az dtlagos evezési tempd 500 méterenként az aktudlis tevékenységhez. Avg.

Dist./Stk: Az aktudlis tevékenység soran (itésenként megtett atlagos tavolsag. Avg. Pace: Az

aktualis tevékenység atlagos tempdja.

Atlag. Stks./Len.: Az iitések 4tlagos szdma hosszonként az aktudlis tevékenység soran.

Test akkumulator: Akkumulator: Jaték. A nap hatralévé részére megmarado energiatartalékok mennyisége.

Cadence: Kerékparozas. A forgattylkar fordulatainak szdma. A készlléknek csatlakoztatva kell lennie egy cadence
tartozékhoz ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Cadence: Futds. A [épések percenként (jobbra és balra).

Kaloriak: Az dsszes elégetett kaldria mennyisége.

Tavolsag loketenként: A Ioketenként megtett tavolsag.

Tavolsag: Az aktudlis palya vagy tevékenység megtett tavolsaga.
eBike akkumulator: Az eBike akkumulatoranak maradék teljesitménye.

eBike Hatotdvolsag: Az aktualis eBike-beallitdsok és az akkumuldtor fennmaradé teljesitménye alapjan becsilt tavolsag,
amelyet megtehet.

Lejart id6: A teljes rogzitett id6. Példaul, ha elinditja az idézit6t és 10 percig fut, majd 5 percre ledllitja az idézitét, majd
elinditja az id6zit6t és 20 percig fut, az eltelt idé 35 perc.

Jatékerd: Jaték. Az aktualis tevékenység soran fennmaradé becsilt teljesitmény.
Cim: Az irdny, amerre mozog.

Szivritmus: Az On pulzusszdma percenkénti iitésekben (bpm). A késziilékének csukléra alapozott pulzusszammal kell
rendelkeznie, vagy kompatibilis pulzusméréhoz kell csatlakoztatnia.

HR %Max.: A maximalis pulzusszam szazalékos aranya.

HR zéna: A pulzusszam aktudlis tartomanya (1-5). Az alapértelmezett zénak az On felhasznaldi profiljan és maximalis
pulzusszdman alapulnak (220 minusz az életkora).

Int. Stks./Len.: A leltések atlagos szama hosszonként az aktualis intervallum alatt.
Intervallum tavolsag: Az aktualis intervallumban megtett tavolséag.
Intervallumhossz: Az aktudlis intervallum alatt megtett medencehosszok széma.
Intervallum tempd: Az aktudlis intervallum atlagos tempdja.

Intervallum Swolf: Az aktudlis intervallum atlagos swolf pontszama.
Intervallumidé: Az aktualis intervallum stopperéraval mért ideje.

50 Fliggelék



Int Strk tipus: Az intervallum aktualis I6kettipusa.

L. Lap Dist./Stk.: Paddle sportok. A legutdbbi befejezett kor soran ltésenként megtett atlagos tavolsag.
L. Len. Stk. Type: Az utolsd befejezett medencehossz alatt hasznalt ités tipusa.

L. Len. Strokes: A legutébbi teljesitett medencehosszon végrehajtott dsszes tésszam.
Lap 500M Pace: Az aktualis kor atlagos evezési tempoja 500 méterenként. Lap
Cadence: Kerékparozas. Az aktualis kor atlagtempdja.

Kortempd: Futds. Az aktudlis kor atlagos |épéstempdja.

Lap Dist./Stk.: Paddle sportok. Az aktudlis kérben az (tésenként megtett atlagos tavolsag.
Tavolsag: Az aktualis kor megtett tavolsaga.

Kor HR: Az aktudlis kor atlagos pulzusszama.

Lap HR %Max.: A maximalis pulzusszam atlagos szazaléka az aktualis korben.

Lap Pace: Az aktudlis kor atlagos tempdja.

Korok: Az aktualis tevékenység soran megtett kérok szama.

Lap Speed: Az aktudlis kor atlagsebessége.

Lap Iépések: A |épések szama az aktudlis kor alatt.

Lap Time: Az aktualis kor stopperdrajanak ideje.

Utolsé Int. Swolf: Az utolsé befejezett intervallum dtlagos swolf pontszama.

Last Lap 500M Pace: Az utolsd kor 500 méteres atlagos evezési tempdja.

Utolsé kor Cadence: Kerékparozas. Az utolsé befejezett kor atlagos pulzusszama.
Utolsé kor ritmusa: Futds. Az utolsé befejezett kor atlagos Iépésszamat. Utolsé kor
tdvolsdga: Az utolséd megtett kér soran megtett tavolsag.

Utolsé kor HR: Az utolsé befejezett kér dtlagos pulzusszama.

Utolsé kor HR %Max.: A maximalis pulzusszam &tlagos szazaléka az utolsé befejezett kor soran.
Last Lap Pace: Az utolso teljesitett kor atlagtempdja. Last Lap

Speed: Az utolsd megtett kor dtlagsebessége. Last Lap Time (Utolsé

kor ideje): Az utolsé megtett kor stopperdraval mért ideje.

Utolsé Len. Swolf: Az utolsé befejezett medencehossz swolf pontszama.

Utolsé hossz tempd: Az utolsé teljesitett medencehossz dtlagos tempdja.

Utolsd poz ideje: A stopperdra ideje az utolsé befejezett pdzhoz.

Utolsé kor ismétlések: Az ismétlések szama a tevékenység utolsd korében.
Hosszusagok: Az aktualis tevékenység soran teljesitett medencehosszlisagok szama.
Main: Jaték. Az elsédleges edzési adatok képernydje.

Maximalis sebesség: Az aktudlis tevékenység maximalis sebessége.

Mérsékelt percek: A mérsékelt intenzitdsu percek szdma. Tempé: Az

aktudlis tempd.

Po6zidd: Az aktudlis poz stopperérajanak ideje.

Ismétlések: Egy edz6termi tevékenység soran az ismétlések széma egy edzéssorozatban.
Légzési sebesség: Az On 1égzési sebessége percenkénti [égzésszamban (brpm).

Korok: A gyakorlatcsoportok szdma egy tevékenység soran, példaul ugrékotél.

Set Timer: Az erénléti edzés soran az aktualis edzéskészletben eltoltott id6.

Sebesség: Az aktudlis haladasi sebesség.

Lépések: A 1épések szama az aktualis tevékenység soran.

Stressz: Az On jelenlegi stressz-szintje.

Napfelkelte: A napfelkelte id8pontja az On GPS-poziciéja alapjan.

Naplemente: A napnyugta idépontja a GPS-pozici¢ja alapjan.

Usz6id6: Az aktuélis tevékenység Uszasi ideje, a pihendidd nélkiil.
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Hémérséklet: A levegs hémérséklete. Az On testhémérséklete befolyasolja a h6mérsékletérzékeldt. A késziiléknek egy
hémérsékletérzékel6hoz kell csatlakoztatva lennie ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Zéndaban toltétt ido: Az egyes pulzusszam- vagy teljesitményzdnakban eltelt id6.

Napszak: A napszak az aktudlis hely és az idébedllitasok (formatum, id6zéna, nyari idészamitas) alapjan.
1ddzitd: Az aktualis tevékenység stopperdrajanak ideje.

Idézitd: A tevékenység idézitéjének aktualis ideje.

Teljes percek: Az intenzitds percek teljes szama.

Elénk percek: Az intenziv intenzitast percek szama.

Kerékméret és keriilet

Kerékpdrozaskor a sebességérzékelé automatikusan érzékeli a kerékméretet. Szlikség esetén a sebességérzékeld
beadllitdsaiban manualisan is megadhatja a kerékkérméretét.

A kerékpéros gumiabroncs mérete a gumiabroncs mindkét oldalan fel van tiintetve. Megmérheti a kerék kerlletét, vagy
hasznalhatja az interneten elérhetd szamoldgépek egyikét.
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GARMN.

FONTOS BIZTONSAGI ES TERMEKINFORMACIOK

FASYELMEZTETES
Az alabbi figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa a
balesetet vagy orvosi eseményt eredményezhet, amely
halédlhoz vagy sulyos sériiléshez vezethet.

Akkumulator figyelmeztetések
Ebben a készllékben litium-ion akkumulatort hasznalnak.

Ha ezeket az irdnyelveket nem tartjék be, az akkumuldtorok
élettartama lerovidilhet, illetve fenndllhat a kész(lék

sérllés veszélye.

* Nem szabad er@ltetve kisttni, feltdlteni, szétszerelni,
a nyomtatott kézikdnyvben megadott hdémérsékleti
tartomanyok folé melegiteni vagy elégetni. Ha igy tesz,
sérilést okozhat a kiszell6zés, szivargas vagy robbands
miatt, amely vegyi égési sériiléseket okozhat.

* Ne médositsa, ne Ujitsa fel, ne lyukassza ki, és ne
sértse meg a készlléket vagy az akkumulatorokat.

* Ne tavolitsa el, illetve ne prébalja meg
eltdvolitani a nem cserélheté akkumuldtort.

Késziilék figyelmeztetések

* A készulék esetleges karosodasanak elkeriilése
érdekében ne hagyja a késziiléket héforrasnak kitéve vagy
magas hémérsékletd helyen, példaul a napon, egy felugyelet
nélkil hagyott jarmlben.

* Ne Uzemeltesse vagy térolja a késziiléket hosszabb ideig a
termék csomagoldsan taldlhat6é nyomtatott kézikonyvben
felsorolt, alkalmazandd hémérsékleti tartomanyon kivil.

* Ne hasznadljon olyan tapkabelt, adatkabelt és/vagy
halézati adaptert, amelyet nem a Garmin® széllitott, vagy
amely nem megfeleléen
hitelesitett.

Egészségligyi figyelmeztetések

* Ha pacemakerrel vagy mas belsd elektronikus eszkdzzel
rendelkezik, a pulzusmérd hasznalata eldtt konzultdljon
orvosaval.

* Az optikai csuklés pulzusmérd és a pulzoximéter fényeket
bocsat ki és idénként villog. Forduljon orvoséhoz, ha
epilepsziaban szenved, vagy érzékeny az erds vagy villogd
fényekre.

* Barmilyen edzésprogram megkezdése vagy médositasa
eldtt mindig konzultaljon orvosdval.

* A készulék, a tartozékok, a pulzusmérd, a pulzoximéter és
a kapcsolédo adatok kizarélag szabadidds célokra, nem pedig
orvosi célokra szolgalnak, és nem szolgalnak betegségek
vagy allapotok diagnosztizdlasara, megfigyelésére,
kezelésére, gydgyitasara vagy megel6zésére.

* A pulzusszam és a vér oxigéntelitettségi értékei csak
tdjékoztatd jellegliek, és nem vallalunk feleldsséget a hibds
értékek kovetkezményeiért.

* Mig az optikai csuklds pulzusmérd és a
A pulzoximéter-technoldgidk dltaldban pontos becsléseket
adnak a felhaszndld pulzusszamardl é&vér
oxigéntelitettségérdl, a technolégidknak azonban vannak
olyan belsd korlatai, amelyek bizonyos koérilmények kozott
pontatlannd tehetik a leolvasott értékeket, beleértve a
felhasznald fizikai jellemzdit, a készilék illeszkedését és
helyzetét, valamint a tevékenység tipusat és intenzitdsat.

* Az aktivitaskovetd eszkozok olyan érzékelékre
tdmaszkodnak, amelyek nyomon kévetik a mozgast és mas
mérészamokat. Az ezen eszkdzok altal szolgaltatott
adatok az On aktivitasanak és a nyomon koévetett
mérészamoknak a kozeli becslésére szolgdlnak, de nem

biztos, hogy azok
teljesen pontos.

Biztonsagi és nyomkovetd figyelmeztetés

Az asszisztencia funkcié lehetévé teszi, hogy elkildje
tartdzkodasi helyét egy vészhelyzeti kapcsolattarténak. Ez
egy kiegészité funkcid, és nem szabad a vészhelyzeti
segitségnyljtas els6dleges médjaként haszndlni. A
Garmin Connect” alkalmazds nem 1ép kapcsolatba a
segélyszolgalatokkal az On redm

Az eseményérzékeld funkcié csak bizonyos szabadtéri tevékenységek
soran érheté el. Tovabbi informacidkért lasd a készilék
haszndlati Utmutatéjat.

Navigacios figyelmeztetések

Ha a Garmin késziilék térképadatokat haszndl vagy fogad el, a
biztonségos navigalas érdekében kovesse az aladbbi
iranyelveket.

* Mindig gondosan hasonlitsa 6ssze a késziléken megjelend
informacidkat az 6sszes rendelkezésre 3116 navigdcios
forréssal, beleértve az idéjarasi kérilményeket,
térképeket, az utak/utak jelzéseit és allapotat, a vizi
Utvonalak korlatozasat és egyéb, a biztonsagot befolydsold
tényezéket. Mindig oldja meg az esetleges eltéréseket
vagy kérdéseket, mieldtt folytatnd a navigaciét, és
hagyatkozzon a kihelyezett jelzésekre és feltételekre.
Ezt a késziléket csak navigacids segédeszkozként
hasznalja. Ne probalja meg a készuléket olyan célra
hasznalni, amely az irany, a tavolsag, a hely vagy a
topografia pontos mérését igényli.

A Garmin nem vallal feleldsséget a harmadik felekdltal
1étrehozott Utvonalak biztonsagossagaért,

pontossagaért, meghizhatésdgaért, teljességéért vagy
iddszeriiségéért. A harmadik felek altal létrehozott
Gtvonalak hasznalata vagy az azokra valé témaszkodas az On
sajat feleldsségére torténik.

/A VIGYAZAT

Az aldbbi figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyésa kisebb
vagy kdzepes sériilést vagy anyagi kart okozhat.

Bérirritacio

Egyes felhaszndldkndl bérirritacid léphet fel az déra hosszan
tarté haszndlata utan, kilonosen, ha a felhasznaldnak érzékeny
a bére vagy allergids. Ha borirritéciét észlel, vegye le az
0rat, és adjon id6t a blrének a gydgyuldsra. A bérirritdcié
megelézése érdekében lgyeljen arra, hogy az 6ra tiszta és
szaraz legyen, és ne hizza tul az 6rat a csukldjan. Tovabbi
informaciéért létogasson el a garmin.com/fitandcare
weboldalra.


http://www.garmin.com/fitandcare

MEGJEGYZES

Az aldbbi figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa személyi
vagy anyagi karokat okozhat, illetve negativan
befolydsolhatja a kész(ilék mikodését.

Akkumulator-k6zlemények

* A késziulék/akkumuldtorok artalmatlanitdsa érdekében 1épjen
kapcsolatba a helyi hulladékkezel8vel, hogy a vonatkozd
helyi tdrvényeknek és el8irasoknak megfelelBen
artalmatlanitsa a készlléket/akkumulatorokat.

GPS-értesités

A navigdciés eszkdz teljesitménye romolhat, ha olyan eszkoz
kozelében haszndlja, aelyolyan f6ldi szélessavl haldzatot
hasznal, amely a globdlis navigaciés mlholdrendszer (GNSS),
példdul a globdlis helymeghatdrozd szolgdlat (GPS) altal
hasznalt frekvencidk kozelében mikodik. Az ilyen eszkdzok
haszndlata ronthatja a GNSS-jelek vételét.

Termék kornyezetvédelmi programok

A Garmin termékek Ujrahasznositdsi programjarél, valamint a
WEEE, RoHS, REACH és egyéb megfeleldségi programokrdl a
garmin.com/aboutGarmin/environment oldalon talal
informdcidkat.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A Garmin kijelenti, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU
irdnyelvnek. Az EU-megfeleldségi nyilatkozat teljes szdvege a
kovetkezé internetes cimen érheté el: garmin.com/compliance.

Megfeleléségi nyilatkozat az Egyesiilt Kiralysagban

A Garmin ezdton kijelenti, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé
jogszabalyi eldirasoknak. A megfeleldségi nyilatkozat teljes
szOvege a kovetkez$ internetes cimen érheté el:
garmin.com/compliance.

Innovacié, tudomany és gazdasagfejlesztés Kanada Megfelelés

Ez a készilék olyan engedélymentes add(ka)t/vevd(ke)t
tartalmaz, amelyek megfelelnek az Innovécids, Tudomanyos és
Gazdasagi Fejlesztési Kanada engedélymentes RSS-ének. A
mikodés a kovetkezG két feltételhez kotott: (1) ez a készllék
nem okozhat interferenciat, és (2) ennek a késziiléknek el kell
fogadnia minden interferencidt, beleértve az olyan
interferenciat is, amely a kész(ilék nem kivant mikodését
okozhatja.

Radiofrekvencias sugarterhelés

Ez a készilék egy hordozhaté add és vevd, amely egy belsd
antenndt haszndl alacsony szintd radiéfrekvencids (RF)
energia kildésére és vételére az adatkommunikdci6hoz. A
készUilék a maximdlis kimeneti teljesitmény (zemmddban
és a Garmin &ltal engedélyezett tartozékokkal egyltt
haszndlva a hordozhaté haszndlatra kozzétett
hatérértékek alatt bocsat ki RF-energidt. Az RF-
expozicidra vonatkozé kovetelményeknek vald megfelelés
érdekében a készliléket a kovetkez6k szerint kell
hasznalni

a kézikonyvben. A készlléket nem szabad mas konfigurdcidban
hasznalni.

FCC-megfeleléség

Ez a kész(ilék megfelel az FCC-szabdlyok 15. részének. Az
lizemeltetés a kovetkezG két feltételhez kotott:

(1) ez a készilék nem okozhat kédros interferenciat, és

(2) ennek a készlléknek minden interferenciat el

kell fogadnia.

beleértve a nemkivanatos mikodést okozé zavarokat is.

Ezt a berendezést tesztelték, és megdllapitottdk, hogy
megfelel a B osztalyd digitalis eszkdzdkre vonatkozd
hatarértékeknek, az alabbi rész szerint

az FCC-szabalyok 15. cikke szerint. Ezeket a hatarértékeket
Ugy tervezték, hogy ésszerl védelmet nydjtsanak a kdros
interferenciaval szemben a lakossagi telepitéshen. Ez a
berendezés radiéfrekvencids energidt termel, hasznal és
sugarozhat, és karos interferencidt okozhat a
radiotavkozléshen, ha nem a haszndlati utasitasoknak
megfelelden telepitik és hasznaljak. Ugyanakkor nincs
garancia arra, hogy egy adott telepitéshen nem 1ép fel
interferencia. thez a berendezés kdros interferenciét okoz a
radio- vagy televizié vételben, ami a berendezés
kikapcsolasaval allapithat6 meg.

és tovabb, a felhaszndlénak meg kell probdlnia a kévetkezd
intézkedések valamelyikével kijavitani a zavarést:

+ Iranyitsa at vagy helyezze at a vev@antennat.

* Névelje a berendezés és a vevékészlilék koézotti
tévolsagot.

* Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba,
amelyik mds dramkdrén van, mint amelyikhez a vevdegység
csatlakozik.

* Forduljon a keresked6hoz vagy egy tapasztalt radid/TV-
technikushoz segitségért.

Ez a termék nem tartalmaz a felhaszndlé dltal szervizelhetd
alkatrészeket. A javitdsokat kizdrdlag a Garmin hivatalos
szervizkozpontja végezheti el. Az engedély nélkili
javitdsok vagy mdédositdsok a berendezés maradandé
karosoddsat eredményezhetik, és érvénytelenithetik a
garanciat, valamint a készilék 15. rész szerinti eldirdsok
szerinti (Uzemeltetési jogosultsdgat.


http://www.garmin.com/aboutGarmin/environment
http://www.garmin.com/compliance
http://www.garmin.com/compliance

Szoftver licencszerzédés

A KESZULEK HASZNALATAVAL ON ELFOGADJA AZ
ALABBI SZOFTVERLICENC-SZERZODESBEN FOGLALT
FELTETELEKET. KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSA EL EZT
A MEGALLAPODAST.

A Garmin Ltd. és leanyvallalatai ("Garmin") korlatozott
licencet hizsfadkOnnek az eszkdzbe bedgyazott szoftver
("Szoftver™) binarisan futtathatd formaban torténd
haszndlatara a termék normal mikédése soran. A Szoftver
tulajdonjoga, tulajdonjogai és szellemi tulajdonjogai a
Garmin és/vagy harmadik fél szolgaltat6i tulajdonaban
maradnak.

On tudomdsul veszi, hogy a Szoftver a Garmin és/vagy
harmadik fél szolgadltatdinak tulajdonat képezi, és az
Amerikai Egyesilt Allamok szerzéi jogi torvényei,
valamint a nemzetkdzi szerz6i jogi egyezmények alapjan
védelem alatt a11. On tudomésul veszi tovabba, hogy a Szoftver
felépitése, szervezése és kodja, amelynek forrdskdédjat nem
adjak meg, a Garmin és/vagy harmadik fél szolgaltatdinak
értékes Uzleti titka, és hogy a Szoftver forraskéd
formajéban a Garmin és/vagy harmadik fél szolgdltatéinak
értékes (izleti titka marad.

On beleegyezik, hogy a Szoftvert vagy annak barmely részét
nem dekompildlja, szétszereli, médositja, visszafeiti,
visszafejti, visszafejti vagy ember &ltal olvashatdé formara
redukdlja, illetve a Szoftver alapjan nem hoz létre
szarmazékos mdveket. On vallalja, hogy nem exportalja vagy
reexportalja a Szoftvert olyan orszégha, amely sérti az
Amerikai Egyestlt Allamok exportellendrzési térvényeit vagy
barmely mas alkalmazandd orszag exportellenGrzési torvényeit.

Térképadatok informacio

A Garmin kormanyzati és magan adatforrdsok kombindcidjat
haszndlja. Gyakorlatilag minden adatforrds tartalmaz néhény
pontatlan vagy hidnyos adatot. Egyes orszagokban a teljes
és pontos térképi informacidk vagy nem allnak
rendelkezésre, vagy megfizethetetlenil drégdk.

Korlatozott fogyasztoi garancia

EZ A KORLATOZOTT JOTALLAS MEGHATAROZOTT
TORVENYES JOGOKAT BIZTOSIT ONNEK, ES EGYEB
TORVENYES JOGAI IS LEHETNEK, AMELYEK
ALLAMONKENT (VAGY ORSZAGONKENT VAGY
TARTOMANYONKENT) ELTEROEK. A GARMIN NEM ZARJA
KI, NEM KORLATOZZA

VAGY FELFUGGESZTI AZ ON ALLAMANAK (VAGY
ORSZAGANAK VAGY TARTOMANYANAK) TORVENYEI
SZERINT ONT MEGILLETO EGYEB JOGOKAT. AZ ON
JOGAINAK TELJES KORU MEGERTESEHEZ TEKINTSE MEG
AZ ON ALLAMANAK, ORSZAGANAK VAGY TARTOMANYANAK
TORVENYEIT.

A nem repiilési célu termékekre a vasarlastdl szémitott egy
év garancia vonatkozik, amely szerint a termékek anyag- és
gyartasi hibaktdl mentesek. Ezen iddszakon belil a Garmin
sajat kizarolagos valasztadsa szerint megjavitja vagy
kicseréli a normdl haszndlat soran meghibdsodott
alkatrészeket. Az ilyen javitds vagy csere a vasarlét nem
terheli alkatrész- vagy munkadij, azzal a feltétellel, hogy
a vasarlot terheli a feleldsség a kovetkezG koltségekért
szallitasi koltség. Ez a korlatozott jotallas nem vonatkozik
a kovetkezbkre: (ii) fogy6 alkatrészekre, példaul
akkumuldtorokra, kivéve, ha a termék kdrosodasa anyag- vagy
kivitelezési hiba miatt kovetkezett be; (iii) baleset,
visszaélés, helytelen hasznalat, viz, arviz, tlz vagy egyéb
természeti vagy kilsdé okok &ltal okozott karok; (iv) olyan
személy altal végzett szervizelés dltal okozott kérok, aki
nem a Garmin hivatalos szervizszolgdltatéja; (v) a Garmin
frasos engedélye nélkiil médositott vagy atalakitott termékben
bekdvetkezett kdrok; (vi) olyan termékben bekdvetkezett
kdrok, amelyet nem a Garmin dltal szdllitott tap-
és/vagy adatkdbelhez csatlakoztattak.

az UL &ltal nem tanUsitott hdldzati adapterekhez és
kébelekhez csatlakoztatott termék sérilése vagy
karosodasa.

(Underwriters Laboratories), és nem szerepel rajta a Limited
Power Source (LPS) jeldolés. Ezen tUlmenden a Garmin
fenntartja maganak a jogot, hogy elutasitsa a garancialis
igényeket az olyan termékekkel vagy szolgaltatasokkal
szemben, amelyeket az aldbbiakkal ellentétesen szereztek be
és/vagy hasznaltak

barmely orszag torvényei. A Garmin navigdcids termékek
kizdrdlag utazdsi segédeszkdzként haszndlhatdk, és nem
haszndlhaték olyan célra, amely az irdny, a tdvolsdg, a
hely vagy a topogréafia pontos mérését igényli. A Garmin nem
vallal garanciat a térképadatok pontossagara vagy
teljességére. Ez a korldtozott jotallds nem vonatkozik
tovabba aGarmin navigdcids termék teljesitményének olyan
romléséra, amely abbdl ered, hogy a Garmin navigdciés
terméket olyan kézi kész(ilék vagy mas eszkdz kozelében
hasznaljak, amely olyan foldi szélessévl haldézatot hasznal,
amely olyan frekvenciakon mikddik, amelyek kozel vannak a
globdlis navigéci6s mdholdrendszer (GNSS), példdul a
globalis helymeghatarozd szolgdltatads (GPS) altal haszndlt
frekvencidkhoz. Az ilyen eszkdzok haszndlata karosithatja a
GNSS-jelek vételét.

AZ ALKALMAZANDO JOGSZABALYOK ALTAL MEGENGEDETT
LEGNAGYOBB MERTEKBEN A JELEN KORLATOZOTT
JOTALLASBAN FOGLALT GARANCIAK ES JOGORVOSLATOK
KIZAROLAGOSAK ES HELYETTESITIK, ES A GARMIN
KIFEJEZETTEN KIZAR MINDEN MAS GARANCIAT ES
JOGORVOSLATOT, LEGYEN AZ KIFEJEZETT,
HALLGATOLAGOS, TORVENYES VAGY EGYEB, BELEERTVE,
DE NEM KIZAROLAGOSAN A FORGALMAZHATOSAGRA VAGY
EGY ADOTT CELRA VALO ALKALMASSAGRA VONATKOZO
HALLGATOLAGOS GARANCIAT, TORVENYES
JOGORVOSLATOT VAGY EGYEB JOGORVOSLATOT. EZ A
KORLATOZOTT JOTALLAS MEGHATAROZOTT TORVENYES
JOGOKAT BIZTOSIT ONNEK, ES EGYEB TORVENYES
JOGAI IS LEHETNEK, AMELYEK ALLAMONKENT ES
RZGNATELTEROEK. HA AZ ON ALLAMANAK VAGY
ORSZAGANAK TORVENYEI SZERINT A HALLGATOLAGOS
JOTALLAS NEM ZARHATO KI, AKKOR AZ ILYEN
JOTALLASOK IDOTARTAMA A JELEN KORLATOZOTT
JOTALLAS IDOTARTAMARA KORLATOZODIK. EGYES
ALLAMOK (ES ORSZAGOK ES TARTOMANYOK) NEM
ENGEDELYEZIK A HALLGATOLAGOS JOTALLAS IDDOTARTABNK
KORLATOZASAT, IGY A FENTI KORLATOZAS NEM
FELTETLENUL VONATKOZIK ONRE.



A GARMIN SEMMILYEN ESETBEN NEM VALLAL
FELELOSSEGET A GARANCIA MEGSZEGESE ESETEN
SEMMILYEN VELETLEN, KULONLEGES, KOZVETETT VAGY
KOVETKEZMENYES KARERT, FUGGETLENUL ATTOL, HOGY
AZ A TERMEK HASZNALATABOL, HELYTELEN
HASZNALATABOL VAGY HASZNALHATATLANSAGABOL,
ILLETVE A TERMEK HIBAIBOL ERED. EGYES ALLAMOK
(VALAMINT ORSZAGOK ES TARTOMANYOK) NEM TESZIK
LEHETOVE AVELETLEN VAGY KOVETKEZMENYES KAROK
KIZARASAT, iGY A FENTI KORLATOZASOK NEM
FELTETLENUL VONATKOZNAK ONRE.

Ha a j6tdllasi id6szak alatt On a jelen korlatozott
jotallassal 0sszhangban jotallasi szolgdltatdsi igényt nyljt
be, akkor a Garmin sajat valasztésa szerint: (i) megjavitja a
késziiléket Uj alkatrészek vagy a Garmin mindségi
szabvanyainak megfeleld, kordbban haszndlt alkatrészek
felhasznaldséval, (ii) kicseréli a késziléket egy Uj késziilékre
vagy a Garmin mindségi szabvanyainak megfeleld, Garmin dltal Ujra
tanUsitott készlilékre, vagy (iii) kicseréli a késziiléket teljes
visszatérités ellenében.

a vételarbél. EZ A JOGORVOSLAT AZ ON EGYETLEN ES
KIZAROLAGOS JOGORVOSLATI LEHETOSEGE A
KOVETKEZOK MEGSERTESE ESETEN

GARANCIA. A megjavitott vagy kicserélt késziilékekre 90
napos garancia vonatkozik. Ha a bekildott késziilékre még az
eredeti garancia van érvényben, akkor az 0j garancia 90 nap
vagy az eredeti 1 éves garancia végéig tart, attdl flgglen,
hogy melyik a hosszabb.

Miel6tt garancidlis szervizbe fordulna, kérjik,
tekintse meg és olvassa el a kovetkezd weboldalon
elérhetd online sugéforrasokat

support.garmin.com. Ha a késziilék még mindig nem mdkddik
megfelelden, miutdn igénybe vette ezeket az eréforrdsokat,
forduljon a kdvetkezdhoz

az eredeti vasarlé orszag Garmin altal felhatalmazott
szervizében, vagy kévesse a support.garmin.com oldalon
talalhatd utasitasokat a garancialis szerviz
igénybevételéhez. Ha az Egyesiilt Allamokban tartézkodik,
hivja az 1-800-800-1020-as telefonszamot is.

Ha On az eredeti vésérld orszagon kiviil kér garanciélis
szervizszolgaltatast, a Garmin nem tudja garantalni, hogy
a termék javitdsahoz vagy cseréjéhez szlkséges alkatrészek
és termékek a termékkindlat és az alkalmazandd szabvanyok,
torvények és eldirdsok eltérései miatt rendelkezésre dllnak.
Ennek megfelelden a Garmin sajat beldtdsa szerint és az
alkalmazandé torvények flggvényében megjavithatja a terméket
hasonl¢ alkatrészekkel, vagy kicserélheti a terméket egy
hasonlé Garmin termékre (Uj vagy Garmin &ltal Ujra
tandsitott csere), vagy megkévetelheti, hogy a terméket az
eredeti vasarlas orszagaban taldlhaté Garmin hivatalos
szervizbe kildje, vagy

egy masik osAim taldlhatd, a Garmin &ltal felhatalmazott
szerviz, amely képes a termék szervizelésére, amely
esetben On felel az Gsszes vonatkozd import- és
exporttorvény és -szabalyzat betartasaert, valamint az
Osszes vam, AFA, szallitdsi dij és egyéb kapcsolddd ado és dij
megfizetéséért. Bizonyos esetekben eldéfordulhat, hogy a
Garmin és kereskeddi nem tudjak a terméket az eredeti
vasarld orszégon kiviili orszaghan szervizelni, vagy a
javitott vagy kicserélt terméket az adott orszéghan nem tudjék
visszakiildeni Onnek az adott asdgmalkalmazandd szabvanyok,
térvények vagy elGirdsok miatt.

Online aukcids vasdrlasok: Az online aukcidkon keresztil
vasarolt termékek nem jogosultak visszatéritésre vagy egyéb
kilonleges Garmin garancidlis ajanlatokra. Az online aukcids
visszaigazolésokat nem fogadjuk el a garancia ellendrzésére. A
garancidlis szerviz igénybevételéhez az eredeti
kiskereskeddt6l szarmazd eladasi bizonylat eredeti példanya

vagy masolata szlikséges. A Garmin nem pdtolja az online
aukcidn keresztll vésarolt csomagh6l hidnyzé
alkatrészeket.


http://www.support.garmin.com/
http://www.support.garmin.com/

Nemzetkozi vasarlasok: A nemzetkdzi forgalmazék kildén
garancidt nyUjthatnak a kdvetkezd eszkdzdkre

az Egyestlt Allamokon kiviil véséarolt, az orszagtol
fuggben. Adott esetben ezt a garancidt az adott orszéghan
mikddd helyi forgalmazé nyujtja, és ez a forgalmazd biztositja
a készllék helyi szervizét. A forgalmazéi garancidk csak a
tervezett forgalmazasi teriileten érvényesek. Az Egyesilt
Allamokban vagy Kanadéban vasarolt késziilékeket az
Egyesilt Kirdlysagban, az Egyesilt Allamokban, Kanadaban
vagy Tajvanon taldlhaté Garmin szervizkdzpontba kell
visszakildeni szervizelésre.

Ausztral vasarlasok: Az ausztrdl fogyasztévédelmi tdrvény
szerint nem zérhat¢ ki a garancia. On jogosult csere vagy
visszatérités igénybevételére

jelentGs meghibdsodés esetén, valamint minden egyéb
ésszerlien el@reldthatd veszteség vagy kar megtéritése
esetén. On akkor is jogosult az aru javittatdsara vagy
cseréjére, ha az aru nem megfeleld mindségl, és a hiba
nem mindstil sdlyos hibdnak. A Korlétozott jétallasunk
szerinti elénydk a termékekkel kapcsolatos egyéb, a
vonatkozé jogszabalyok szerinti jogokon és jogorvoslati
lehetdségeken feldl jarnak. Garmin Australasia, 30 Clay
Place, Eastern Creek, NSW 2766, Ausztralia. Telefon:
1800 235 822.



