Warnungen und Hinweise (Vorsichtsmalnahmen
und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natlirliche Fahigkeit des
Korpers zum Erreichen von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit Hilfe
von Wissenschaft und Technologie ermdglicht das Therabody-Produktportfolio
den Menschen den Zugang zu den therapeutischen Vorteilen verschiedener
nattrlicher Phanomene, um sowohl ihre Bediirfnisse als auch ihre Vorlieben zu
erflillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der Verwendung von
Produkten zu andern (VorsichtsmaBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung
bestimmter Produkte nicht angebracht (Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die fol-
genden Sicherheitsinformationen zum Gerat vor der Anwendung sorgfaltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise

Allgemeine Verwendung des Gerats

Dieses Gerét ist fur die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesund-
heitszustand vorgesehen. Dieses Gerat ist kontraindiziert und sollte nicht von
oder bei Personen mit Epilepsie, Krampfanfallen oder Kardiomyopathie in der
Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht flir Personen mit implantierten elektronischen Geraten (z. B.
Herzschrittmacher), Herzrhythmusstorungen, Tumoren oder akuten Episoden von
Entziindungserkrankungen empfohlen. Das Gerat wird nicht fiir Personen emp-
fohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der zu behandelnden
Korperregion haben.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Gerits Ihren Arzt oder Ihre Arztin,
wenn Sie schwanger sind und/oder stillen. Brechen Sie die Anwendung des
Gerats beim ersten Anzeichen von Unwohlsein sofort ab. Wenn Sie medizinische
Bedenken haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung Ihren Arzt oder Ihre Arztin,

Sicherheits- und VorsichtsmaBnahmen sowie Kontraindikationen
Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen

und der veroffentlichten Forschung in Bezug auf VorsichtsmafBnahmen und Kon-
traindikationen und entsprechen dem Stand zum Zeitpunkt der Verdoffentlichung.
Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https:/www.therabody.com/us/
en-us/precautions-and-contraindictions.html.

VorsichtsmaBnahmen:

Unter diesen Umstanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung
des Gerats muss moglicherweise angepasst werden. Gegebenenfalls oder im
Zweifelsfall sollten Sie einen Arzt oder eine Arztin konsultieren.

Klirzlich erfolgte Verletzung oder Operation

Hypertonie (in Behandlung)

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)

Warme- oder Druckempfindlichkeit

Kndcherne Vorsprlinge oder Bereiche

Leichte periphere Neuropathie

¢ Augenglaser entfernen (z. B. Kontaktlinsen) vor der Verwendung des Gerats
Das Gerat sollte eng anliegen, aber in KEINER Weise die Durchblutung
einschranken
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Kontraindikationen:
In den folgenden Fallen kdnnen die potenziellen Risiken den Nutzen tiberwiegen.
Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

o Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, ortliche Gewebeentziindungen,
Infektionen, Blutergiisse oder Tumore

e Hypertonie (nicht in Behandlung)

e GefaB-/Arterielle und Durchblutungserkrankungen, einschlie3lich Blutgerinn-
sel, Thrombosen, Phlebitis und Krampfadern

e Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung

e Schwere periphere Neuropathie oder andere Ursache einer sensorischen
Beeintrachtigung

o Blutungsstdrungen
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o FErkrankungen des Bindegewebes
¢ Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern kbnnen
e Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

e Herzschrittmacher oder ICD

e Embolie-Vorgeschichte

e Das Gerat darf keinesfalls verwendet werden, wenn Sie an Schmerzen mit
ungeklarter Ursache leiden

Beschrankte Garantie

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/
warranty.

Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.

FDA-registriert
Eingeschrankte Garantie nur bei Kauf liber einen autorisierten Handler
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WARNHINWEISE
LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEB-
RAUCHSANWEISUNG, AUF DEM LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR
SIE DAS GERAT Therabody SmartGoggles UND SEIN ZUBEHOR BENUTZEN
ODER AUFLADEN.
Die folgenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Geréats stets
getroffen werden:
1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. Verwenden Sie das Gerat nur wie in
der Gebrauchsanweisung flir Therabody SmartGoggles beschrieben. Verwenden
Sie ausschlieB3lich die von Therabody empfohlenen Zubehor- und Ersatzteile.
Dieses Gerat ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu lindern
oder zu behandeln. Bei diesem Gerat handelt es sich um ein fortschrittliches,
mechanisches Gerat mit elektronischen Bauteilen. Wenn das Gerat und ihre
Zubehorteile nicht ordnungsgemal3 verwendet werden, besteht Brand-, Strom-
schlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Gerat und die dazugehdrigen Kompo-
nenten nicht gemal3 den Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwendet
und gewartet werden, erlischt die Garantie und es kann zu Produktschaden oder
Verletzungen kommen. Das Gerat ist sowohl flr den professionellen als auch
heimischen Gebrauch geeignet.
2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gerit ist so konzipiert, dass es fiir
Personen ab 16 Jahren geeignet ist und von diesen benutzt werden kann, und
sollte nicht von Personen unter 16 Jahren benutzt werden. Das Gerat und das
Zubehdr sind nicht fiir die Verwendung durch Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und Kenntnissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fir ihre
Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in der Verwendung des
Gerats unterwiesen. Das Gerat ist kein Spielzeug. Weisen Sie Kinder darauf hin,



nicht mit dem Gerat oder dem Zubehor zu spielen. Personen unter 18 Jahren, die
das Gerat benutzen, sollten von Erwachsenen beaufsichtigt werden.

3. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen
niedrigen Akkuladestand anzeigt, laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung
auf. Laden Sie den Akku mit dem USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) auf.
Wenn Sie das Ladekabel (im Lieferumfang enthalten) verwenden, vergewissern
Sie sich, dass der USB-C-Stecker vollstandig in einen kompatiblen Netzadapter
eingesteckt ist, bevor Sie den Adapter an eine Steckdose anschlie3en. Sie
konnen den Akku auch mit Kabeln von Drittanbietern aufladen, die mit USB-C und
den geltenden Landervorschriften sowie internationalen und regionalen Sicher-
heitsstandards konform sind. Andere Adapter entsprechen maglicherweise nicht
den geltenden Sicherheitsstandards und das Aufladen mit solchen Adaptern
konnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko bergen. Das Kabel darf nicht mit
Gewalt eingesteckt werden. Laden Sie das Gerat mindestens einmal alle sechs
Monate vollstandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku zu vermeiden. Bei
Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

4. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerat nicht langer als eine Stunde

am Netzadapter angeschlossen, nachdem der Akku vollstandig aufgeladen
wurde. Der Akku verfiigt iber ein System, welches das Risiko einer Uberladung
verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der
Zeit verkirzen.

5. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Vergewissern Sie sich vor dem
Aufladen, dass die LED fir den Batteriestatus ausgeschaltet ist. Stecken Sie das
USB-C-Kabel in den Anschluss (hinter der Einschalttaste), um das Gerat aufzulad-
en. Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend des Ladevorgangs. Vermeiden Sie
Hautkontakt, wenn der USB-C-Stecker an eine Stromquelle angeschlossen ist, da
dies zu Unbehagen oder Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Steck-
er schlafen oder sitzen. Das Gerat sollte in Innenraumen an einem gut beliifteten,
trockenen Ort aufgeladen werden. Laden Sie das Gerat nicht im Freien, im
Badezimmer oder innerhalb von 3,1 Metern Entfernung zu einer Badewanne oder
einem Schwimmbecken. Verwenden Sie das Gerat oder das Ladegerat nicht auf
nassen Oberflachen, und setzen Sie das Ladegerat nicht Feuchtigkeit, Regen

oder Schnee aus. Verwenden Sie das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerat
nicht innerhalb eines explosiven Umfelds (gashaltige Dampfe, Staub, Getreide,
metallische Pulver oder leicht entflammbare Materialien). Es konnen Funken
entstehen, die einen Brand verursachen konnen.

6. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN UND PFLEGE. Ziehen Sie am
Stecker, nicht am Kabel, um mdgliche Schaden an beiden Teilen zu vermeiden.
Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel. Schiitzen Sie das Kabel vor Hitze,
Ol und scharfen Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter Zug setzen.
Handhaben Sie das Ladegerat, die Anschliisse oder das Gerat nicht mit nassen
Handen. Ziehen Sie nach dem Gebrauch und vor der Reinigung des Gerats
immer sofort den Stecker aus der Steckdose. Bewahren Sie das Kabel so auf,
dass niemand darauf treten oder dartiber stolpern kann bzw. dass es keinerlei
Beschadigung erfahrt oder unnétiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Verwenden
Sie keinen Netzadapter, der einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen,
Uberfahren oder in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen
Lagerung sollte das Gerat vollstandig aufgeladen werden.

7. ANWENDUNG UND HAUTEMPFINDLICHKEIT. Sollten Sie sich unwohl fiihlen,
brechen Sie die Anwendung des Gerats ab. Verwenden Sie das Gerat auf
sauberer, trockener Haut. Manche Menschen konnen auf bestimmte Materialien
reagieren, die in Wearable-Geraten verwendet werden, die langere Zeit mit der
Haut in Kontakt sind. Dies kann auf Allergien, Umwelteinfliisse, langeren Kontakt
mit Reizstoffen wie Schweil3 oder andere Ursachen zuriickzufiinren sein. Wenn
Sie Allergien oder andere Empfindlichkeiten haben, ist es wahrscheinlicher,

dass Sie von einem Wearable-Gerat gereizt werden. Wenn Sie bekanntermal3en
empfindlich sind, sollten Sie bei der Verwendung des Gerats und des Zubehors
besondere Vorsicht walten lassen. Wenn Sie R6tungen, Schwellungen, Juckreiz
oder andere Reizungen oder Beschwerden auf lhrer Haut um oder unter dem
Gerat feststellen, nehmen Sie das Gerat ab und konsultieren Sie lhren Arzt, bevor
Sie es erneut verwenden. Eine fortgesetzte Verwendung, auch nach Abklingen
der Symptome, kann zu einer erneuten oder verstarkten Reizung fiihren.
Vergewissern Sie sich, dass die Batteriestatus-LED ausgeschaltet ist, wenn das
Gerat nicht verwendet wird.
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8. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer
UbermaBigen Erwarmung kommen, die einen Brand, einen elektrischen Schlag
oder Verletzungen verursachen kann.

9. GERATEPFLEGE UND -WARTUNG. Behandeln Sie das Gerat mit Vorsicht. Das
Gerat enthalt elektronische Bauteile, die durch Fallenlassen, Feuer, Einstiche oder
Quetschungen beschadigt werden kdnnen. Nehmen Sie das Gerat nicht ausein-
ander und versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. Das Zerlegen des Gerats
kann zu Schaden und Verletzungen flihren. Wenn das Gerat beschadigt ist oder
eine Fehlfunktion auftritt, wenden Sie sich an den Kundendienst von Therabody.
Die Garantie erlischt, wenn das Gerat, die Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder
Teile entfernt wurden. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist,

da dies zu Verletzungen flihren kann. Vermeiden Sie starken Kontakt mit Staub
oder Sand. Das Gerat darf nicht durchstochen oder beschadigt werden. Eine
Beschadigung des Gerats kann zu einem fehlerhaften Betrieb flihren.

10. REINIGUNGSHINWEISE. Das Gerit ist NICHT wasserdicht. Uberpriifen Sie
das Gerat visuell auf offensichtliche Anzeichen von Schmutzablagerungen.
Wischen Sie lhr Gerat mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien
Reinigungstuch ab. Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung griindlich
trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen.
Ein ordnungsgeman gereinigtes Gerat sollte keine sichtbaren Anzeichen von
Verschmutzungen oder Feuchtigkeit aufweisen. Reinigen Sie das Gerat nur mit
einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch, indem Sie es
abwischen. Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein und reinigen Sie es nicht
unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit atzenden Lésungen

in Berlihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats
beeintrachtigen kdnnen.

11. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerat an
einem kiihlen, trockenen Ort. Laden Sie das Gerat nur auf, wenn die Umge-
bungstemperatur zwischen O °C und 40 °C liegt. Lagern Sie das Gerat oder das
Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 70 °C Uibersteigen
konnen, wie z. B. in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem
Metallgebaude wahrend des Sommers.

12. GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerét enthalt einen Lithium-lonen-Akku

und muss daher mit groBer Sorgfalt entsorgt werden. Bevor Sie dieses Gerat
entsorgen, informieren Sie sich bitte liber die geltenden Gesetze und Vorschriften
zur Entsorgung von Lithium-lonen-Akkus. Die empfohlene Entsorgungsmethode
ist das Recycling des gesamten Gerats.
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