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Parositas EMUI-telefonnal

1 Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( )-
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, nyissa meg, lépjen a En >
Frissitések keresése meniire és frissitse az alkalmazast a legujabb verziéra.

2 Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehetSségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

@) Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fiokot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

4 Helyezze a viselhetd eszkdzt a telefon kozelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és érintse meg a Csatlakoztatas lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehet8séget,
és kezdje meg a parositast a viselhetd eszk6z6n megjelend QR-kod beolvasasaval.

5 Amikor megjelenik az Uzenetek szinkronizalasa Bluetooth-on keresztiil {izenet a
Huawei Egészség képernydn, érintse meg az Engedélyezés lehetGséget.

6 Amikor a viselhetd eszkéz képernydjén megjelenik egy parositasi kérés, érintse meg a v’
ikont, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képerny6jén megjelend utasitasokat.
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Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( ).
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, nyissa meg, lépjen a En >
Frissitések keresése menire és frissitse az alkalmazast a legujabb verziora.

Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fibkot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

Kapcsolja be a viselhet6 eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

Helyezze a viselhetd eszkozt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhat6é * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehetdséget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és érintse meg a Csatlakoztatas lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehetGséget,
és kezdje meg a parositast a viselhetd eszk6zon megjelend QR-kdd beolvasasaval.

Amikor a viselhetd eszk6z képerny6jén megjelenik egy parositasi kérés, érintse meg a v’
ikont, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képernyGjén megjelend utasitasokat.

Erintse meg a Beallitasok lehet8séget, és toltse ki az Ora/okoskarkotd csatlakoztatasa
biztonsaganak beallitasait, hogy stabilabb kapcsolatot biztositson a készlilék és a Huawei
Egészség kozott. Ez segit abban, hogy jobb élményt nyujtsanak a telefonrél érkezé Uj
Uzenetekrdl és bejovd hivasokrél szolo push értesitések.

Telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast ( ).

Ha mar telepitette az alkalmazast, frissitse azt a legUjabb verzidjara.

Ha még nem telepitette az alkalmazast, épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd
toltse le és telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast.

Csak az iOS 13.0 és Ujabb verzidkhoz érhet§ el.

Lépjen a HUAWEI Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehetéségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fiokot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kdzott.

Kapcsolja be a viselhet6 eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
Helyezze a viselhetd eszkozt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a HUAWEI Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és érintse meg a Csatlakoztatas lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehetdséget,
ha a viselhet6 eszk6zon megjelend QR-kdd beolvasasaval szeretné végezni a parositast.
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5 Amikor a viselhets eszkézén megjelenik a parositasi kérelem, érintse meg a v ikont.
Amikor a HUAWEI Egészség alkalmazasban megjelenik egy felugré ablak, amely
Bluetooth-parositast kér, érintse meg a Parosit lehet6séget. Megjelenik egy masik felugré
ablak, amely felteszi a kérdést, hogy szeretné-e engedélyezni a viselhetd eszk6z szamara,
hogy megjelenitse a telefon értesitéseit. Erintse meg az Engedélyezés lehet&séget, majd
kovesse a képernydn lathaté utasitasokat.

6 Varjon néhany masodpercet, amig a HUAWEI Egészség megjeleniti a sikeres parositast
jelzd lizenetet. Ha a parositas sikertelen, épjen a Beallitasok > Bluetooth lehetdségre a
telefonon, csatlakozzon a megfeleld késziilékhez, és probalja meg Ujra a parositast.

7 A késziilék és a HUAWEI Egészség alkalmazas kdzotti stabilabb kapcsolat biztositasa
érdekében hagyja a HUAWEI Egészség alkalmazast a hattérben futni (és ne hazza felfelé
az alkalmazast, hogy bezarja azt). Ez segit abban, hogy jobb élményt nyujtsanak a
telefonrél érkezd G tzenetekrdl és bejovd hivasokrol szolo push értesitések.

A készlilék szines érint6képernyje szamos érintési mUiveletet tamogat, példaul a felfelé,
lefelé, balra és jobbra huzast, az érintést, valamint az érintést és nyomva tartast.

Oldalgombos miiveletek

Miikédés Funkcié Megjegyzések

Megnyomas - Amikor a képernyd ki van kapcsolva: A muveletek eltéréek a

egyszer Bekapcsolja a képernyét. bejévé hivasok, a és az
. Amikor a féképernyd megjelenik: Az edzések soran.

alkalmazaslista képernyGjére [ép.
- Amikor barmely mas képerny6 jelenik
meg: Visszatér a féképernydre.

Nyomva tartas |Bekapcsolja, kikapcsolja vagy Ujrainditja a --
készlléket.

Képernyé vezérloelemek

Miikodés Funkcié

Megérintés Valaszt és meger®Gsit.

Erintve tartas A f6képernyén: Mddositja az éraszamlapot.

Lapozas lefelé A f6képerny6n: Megnyitja a gyorsinditdé menut.

Lapozas felfelé A f6képernydn: Megjeleniti az értesitéseket.

Lapozas balra A féképernydn: Hozzaférés a késziilék egyéni funkcidkartyaihoz.

Jobbra lapozas A f6képernyén: A HUAWEI Assistant-TODAY képernydre ép.
Barmely alkalmazas képernyGjén: Visszatér az el6z6 képernydre.
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A képernyo bekapcsolasa

- Nyomja meg a felébresztéshez: A képerny§ felébresztéséhez nyomja meg egyszer az

oldalgombot.

- Felemelés a felébresztéshez: Emelje fel a csuklojat a képernyé felébresztéséhez. A funkcid

hasznalatahoz nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készlilékadatok-
képernyére, érintse meg az Késziilékbeallitasok lehetdséget, és kapcsolja be az Felemelés
a felébresztéshez lehet8séget.

- Koppintson a bekapcsolashoz: Erintse meg a képernyét az ébresztéshez. A funkci6

hasznalatahoz a viselhet6 eszk6zén lépen a Beallitasok > Megjelenités és fényer6 >
Képernyoé felébresztése érintéssel lehetdségre, és kapcsolja be a Képernyo felébresztése
érintéssel lehetlséget.

A képernyo kikapcsolasa

Engedje le vagy forditsa kifelé a karjat, illetve a tenyerével takarja el a képernyét.

A készilék képernyGje automatikusan kikapcsol, ha egy bizonyos ideig tétlen marad.

Készitsen egyedi 6raszamlapot kedvenc fotéival és képeivel, hogy viselhet6 eszkozét id6talld

id6mérdvé alakitsa. Valasszon képeket felejthetetlen utazasi élményeirdl, csaladi életérdl vagy
kedves haziallatairdl, és toltse fel Sket, hogy beallithassa 6ket Galéria-6raszamlapként.

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készilékadatok képernydGjére,
épjen a Sajat szamlapok > Galéria menlpontra a Galéria-6raszamlapok beallitasai
képerny6jének megnyitasahoz.

Erintse meg a + jelet, és a kép feltdltésének modjaként valassza a Kamera vagy a Kép

Vv

Allitsa be azt a teriiletet, ahol a képet szeretné megjeleniteni, majd érintse meg a jobb

v/

kivalasztasa lehet8séget. Ha elkésziilt, érintse meg a jobb felsd sarokban a ikont.

fels6 sarokban a ikont a feltoltés befejezéséhez.

4 A Galéria képernydn a kdvetkezSket allithatja be:

Stilus, Idopozicid, Idészin, és az éra szamlapjanak minden sarkabdl elérhetd funkciok.

Emelje fel uj kép megjelenitéséhez: Ha ez engedélyezve van, és egynél tobb képet
toltott fel Galéria-6raszamlapként, a megjelenitett 6raszamlap minden alkalommal,
amikor felemeli a csukléjat, egy masik képre valtozik. Ha ez a kapcsold ki van
kapcsolva, a csuklo felemelése csak az utoljara megjelenitett képet jeleniti meg.

Erintse meg a Beallitas alapértelmezettként lehetSséget, és a viselhetd eszkdz atvalt az
Ujonnan beallitott Galéria-6raszamlapra.
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Egyszerre tobb képet is feltolthet, majd a késziilék féképernydjének megérintésével
kicserélheti a képeket, és igy tobb egyéni 6raszamlapot is élvezhet.
- A Galéria-6raszamlap funkci6 a kovetkezé képformatumokat
tamogatja: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp és .pcx.

- A beallitasok képernydje funkciévaltozatonként eltér. Lasd a készulék aktualis felliletét.

Valasszon ki egy fényképet vagy készitsen egyet az aktualis 0lt6zékérdl, hogy a stilusahoz illé
oraszamlapot generaljon.
Ez a funkcié jelenleg nem érhet6 el, ha a késziilék iPhone-nal van parositva.

Stilusos 6raszamlap beallitasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a késziilékadatok képernydre, majd
menjen a Sajat szamlapok > Stilus lehet&séghez.

2 Erintse meg a + jelet, és a kép feltéltésének mddjaként valassza a Kamera vagy a Kép

Vv

3 Tobb éraszamlap is késziil a feltdltdtt fotd alapjan. Valassza ki azt, amelyik legjobban
tetszik Onnek, majd érintse meg a Mentés lehetdséget. A Stilus képerny6n érintse meg a
Beallitas alapértelmezettként lehetGséget az Ujonnan beallitott Stilus 6raszamlapra
valtashoz.

kivalasztasa lehet8séget. Ha elkésziilt, érintse meg a jobb felsé sarokban a ikont.

Stilus oraszamlap toérlése
Az elbre telepitett 6raszamlapok nem torélhetdk.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készlilékadatok képernyére, majd

X

menjen a Sajat szamlapok > Stilus lehet&séghez. Torléshez érintse meg a ikont a

kivalasztott Stilus éraszamlap jobb fels6 sarkaban.

Masik 6raszamlapra valtas

Néhany egyszerU lépéssel Uj éraszamlapra valthat az 6rajan vagy a telefonjan.

Az éran:

Erintse meg és tartsa lenyomva az 6raszamlap képerny8jének (késziilék f6képernydije)
barmelyik pontjat a 6raszamlap-kivalaszté képernyé megjelenitéséhez, majd lapozzon balra
vagy jobbra a kivant 6raszamlap kivalasztasahoz.

A telefonon:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készilék adatai képernydre,
valassza a Sajat szamlapok vagy az Oraszamlapok lehet8séget és valassza ki a kivant
oraszamlapot.
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Oraszamlap torlése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernyére, és
épjen a Sajat szamlapok > Helyi éraszamlapok kezelése lehetGségre.

X

2 Torléshez érintse meg a ikont a kivalasztott 6raszamlap jobb fels6 sarkaban.

X

Ha nem latja a ikont az 6raszamlap jobb felsd sarkaban, az azt jelzi, hogy az

adott 6raszamlap nem tordlhetd. Példaul a Galéria-6raszamlapot nem lehet
eltavolitani.

Ha vasarolt egy éraszamlapot, és a Sajat szamlapok > Helyi 6raszamlapok
kezelése segitségével torolte, akkor csak akkor kell Gjra telepitenie, ha Gjra
hasznalni szeretné. Nem kell Gjra fizetnie.

Lapozzon balra vagy jobbra a késziilék f6képernydjén, ahol bongészheti funkcidkartyakat, és
tetszése szerint testre szabhatja, rendezheti és tarolhatja 6ket. Minden kartya azonnal
atiranyitja Ont a megfeleld alkalmazashoz.

Egyéni kartyak hozzaadasa

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beallitasok > Egyéni kartyak
lehet8ségre.

2 FErintse meg a a lehet8séget, és valassza ki a kivant kartyat.

3 Ezutan a hozzadadott kartyak megtekintéséhez lapozzon balra vagy jobbra a késziilék
féképernygjén.

Kombinalt kartya szerkesztése

1 Lapozzon balra a késziilék f8képerny8jén a funkcidkartydk eléréséhez. Erintse meg és
tartsa lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkesztd képernydre valé belépéshez.

2 Lapozz felfelé vagy lefelé a rendelkezésre 3ll6 kartydk megtekintéséhez, érintse meg az
Egyéni lehetGséget a kombinalt kartya alatt, és valassza ki az egyes komponenseket a
testreszabashoz.

- A kombinalt kartyak osszetevéi csak cserélhetdk, torolhet6k nem.

Egy egyéni edzésmod funkcidkartyaként torténd hozzaadasahoz el8szor hozza kell
adnia ezt a moédot az edzésmodok listajahoz az Edzés alkalmazasban.

Kartyak athelyezése/torlése
- Hozzaadott kartya athelyezéséhez érintse meg a mellette talalhaté 0 lehetdséget.

- Hozzaadott kartya torléséhez érintse meg a mellette talalhaté e lehet8séget.



Amikor a Huawei Egészség alkalmazas csatlakozik a viselhetd eszkézhoz, és az Ertesitések
engedélyezve vannak, a telefonja allapotsavjara Uj kiildott Gizenetek szinkronizalédnak a
viselhetd eszkozre.

Az Ertesitések funkcié engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok-képernydre,
érintse meg az Ertesitések lehet8séget, és kapcsolja be az Ertesitések lehetéséget. Sajat
igényei szerint engedélyezheti vagy letilthatja az Intelligens értesitések lehetdséget.

Ha az Intelligens értesitések funkcié engedélyezve van, a telefon a telefonhasznalat
alapjan intelligensen kivalasztja, hogy melyik készliléket értesitse. Amikor a telefonjat
hasznalja, az értesitések elnémulnak a viselhet6 eszk6zon. Az értesitéseket tovabbra is
fogadja, de nem fog rezegni vagy csérégni. Ha nem hasznalja a telefonjat, de a csukléjan
hordja a viselhetd eszkozt, akkor a viselhetd eszk6zon keresztiil kap értesitést az
uzenetekrdl, és a telefonja nem fog rezegni vagy csordgni. Ha az Intelligens értesitések
funkcioé ki van kapcsolva, akkor push értesitéseket kap a telefonjan és a viselhetd eszkdzon
is.

2 Az alabbi alkalmazaslistaban kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a kapcsoldit,
amelyekrél értesitéseket szeretne kapni.

Az Ertesitések képernydn, az ALKALMAZASOK rész megjeleniti azokat az
alkalmazasokat, amelyek esetében a push értesités elérhetd.

Olvasatlan lizenetek megtekintése

A viselhet8 eszkdz viselés kdzben rezegve értesiti Ont a telefon allapotsorabdl eltolt j
uzenetekrdl.

Az olvasatlan Uzenetek a viselhet§ eszk6zon maradnak. Ha szeretné megtekinteni Gket,

lapozzon felfelé a késziilék f6képernydjén az lizenetek kdzpontjanak megnyitasahoz.

Valasz kiildése SMS-lizenetekre

Ez a funkcié nem elérhetd, ha a késziilék iPhone-nal van parositva.

Ez a funkci6 csak akkor tamogatott, ha azzal a SIM-kartyaval valaszol egy SMS-
Uzenetre, amely az lizenetet fogadta.

Amikor a viselhetd eszk6zon egy SMS lizenetet fogad, lapozzon felfelé a képernydn, és
valasszon egy gyorsvalaszt.

Gyorsvalaszok testre szabasa

Ez a funkcié nem elérhetd, ha a késziilék iPhone-nal van parositva.

A kovetkezd moédon lehet testreszabni a gyorsvalaszt:



Asszisztens

1 Gydz8djon meg réla, hogy a viselhetd eszkoz csatlakozott a Huawei Egészséghez, nyissa
meg az alkalmazast, menjen a készulék részleteit tartalmazd képernydre, és érintse meg a
Gyorsvalaszok kartyat.

2 A Valasz hozzaadasa lehet8ség megérintésével hozzaadhat egy valaszt, egy hozzaadott

valasz megérintésével szerkesztheti azt, vagy a valasz melletti ikon megérintésével
torélheti a valaszt.

Olvasatlan lizenetek torlése

A késziilék foképernydjén lapozzon felfelé az lizenetkdzpontba vald belépéshez, majd az

Uzenetlista aljan lévé @ ikont megérintve tordlheti az 6sszes olvasatlan lizenetet.

Az ébresztést beallithatja a viselhet§ eszk6zon, vagy a Huawei Egészség alkalmazas
segitségével a telefonon is.

Ebresztés beallitasa a viselhet6 eszk6zon

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg az Ebreszté lehetéséget, majd az ébresztd
hozzaadasahoz érintse meg a + ikont.

2 Allitsa be az ébresztés idSpontjat és ismétlési ciklusat, majd érintse meg az OK
lehet8séget. Ha nincs ismétlési ciklus beallitva, a riasztas csak egyszer fog megszélalni.

3 Erintsen meg egy meglévd ébresztést az ébresztési id és az ismétlési ciklus
maodositasahoz, vagy az ébreszt6 torléséhez.

Ebreszt6 beallitasa a Huawei Egészség hasznalataval

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernyére,
és érintse meg az Ebreszto lehetOséget.

2 Erintse meg a Hozzaadas lehet8séget és allitsa be az ébresztés idépontjat, elnevezését és
ismétlési ciklusat.

3 Ha Android vagy EMUI operacids rendszert hasznal, érintse meg a jobb felsd sarokban
talalhaté ™ ikont. Ha iOS-t hasznal, érintse meg a Mentés lehet8séget.

4 Térjen vissza a Huawei Egészség alkalmazas f6képernydjére, és lapozzon lefelé a
legutdbbi ébresztési beallitasok viselhetd eszkozre torténd szinkronizalasahoz.

5 Erintse meg a mar beallitott ébresztést, az ébresztés idpontjanak, elnevezésének és
ismétlési ciklusanak a mddositasahoz. A riasztast torolheti is.

6 Ha minden bedllitds megtdrtént, a Huawei Egészségben beallitott riasztasok
automatikusan szinkronizalédnak a viselhet6 eszkozzel.

Amikor a Ne zavarj méd be van kapcsolva, a késziilék nem rezeg bejové hivasok esetén és
értesitések fogadasakor. Tovabbra is rezegni fog, amikor megszélal egy ébreszté.
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Ne zavarj mod engedélyezése/kikapcsolasa

1. médszer: Lapozzon lefelé a késziilék f6képernydjének tetején, és érintse meg a o ikont
a Ne zavarj mod engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz.

2. médszer: Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beadllitasok > Ne zavarj
> Egész nap lehet6séget a Ne zavarj lizemmod engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz.

Ne zavarj mod luitemezése

- Ne zavarj lizemmad idézitése:
Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beallitasok > Ne zavarj lehet8séget
az egyéni beallitadsok képernydjének eléréséhez. Erintse meg az Idészak hozzaadasa
lehet8séget, allitsa be a Kezdés, Befejezés és az Ismétlés lehetGségeket. Tobb iddszakot is
hozzaadhat, és barmelyiket hatalyba [éptetheti.

- Idozitett Ne zavarj lizemméd kikapcsolasa:
Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, menjen a Beallitasok > Ne zavarj lehet8séghez,

és kapcsolja ki a kapcsolot a célidészakra.

Ehhez a funkciohozEMUI 8.1 vagy kés6bbi verziét futtaté6 HUAWEI telefon, vagy iOS
13.0 vagy késdbbi verziot futtaté iPhone sziikséges. Ha iPhone-t hasznal, el8szor
mindenképp nyissa meg a kamerat.

- A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg arrél, hogy a Huawei Egészség alkalmazas
fut a hattérben.

- A kamera-elénézet és a fényképek megtekintése nem tamogatott a viselhetd eszk6zon.
Kérjiik, ezt a telefonon végezze el.

1 Gondoskodjon arrdl, hogy a viselhetd eszkéz Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakozzon
a telefonhoz, és a Huawei Egészség megfeleléen fusson.

2 Nyissa meg az alkalmazaslistat a késziiléken, lapozzon felfelé, amig meg nem talalja a

Tavoli zar( ) lehet8séget, és valassza ki. Ez automatikusan elinditja a telefon

kamerajat.

3 A viselhet8 eszkdzén érintse meg a - ikont telefon tavvezérléséhez fénykép
készitéséhez. A Tavoli zar bezarasahoz lapozzon jobbra a képernydn, vagy nyomja meg az
oldalgombot.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok-képernydre,
érintse meg az Késziilékbeallitasok lehet6séget, és kapcsolja be az Zenelejatszas
vezérlo lehetdséget.
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2 Inditsa el a hanglejatszast a telefonjan, és navigaljon a viselhetd eszkézén lévs Zene
alkalmazashoz a lejatszas szlineteltetéséhez vagy folytatasahoz, az el6z6 vagy a
kovetkezd zeneszamra vald valtashoz, valamint a hangerd beallitasahoz.

Idéjaras-jelentések engedélyezése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készlilék részleteit tartalmazé
képernydre, érintse meg az Id6jaras-jelentés lehet8séget, és kapcsolja be az Id6jaras-
jelentés lehetdséget, majd valassza ki a h6mérséklet mértékegységét (°C vagy °F).

Az id6jarasi informacidkat manualisan is frissitheti, ha a Huawei Egészség alkalmazasban
lefelé lapoz a f6képerny6n, vagy megnyitja az Id6jaras alkalmazast a viselhetd eszkozén.
Normal esetben az idgjarasi informacidkat rendszeresen frissitjuk.

Idéjarasi informaciék megtekintése

Az Idgjaras alkalmazason keresztiil:

Lépjen be a készuilék alkalmazaslistajaba, és valassza ki az Idéjaras lehet6séget a hely, a
helyi id6jaras, a kornyezeti h6mérséklet és mas kapcsoldédé adatok megtekintéséhez. Tovabbi
idGjarasi informaciok eléréshez lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn.

Egy oraszamlapon keresztiil:

Valtson az idGjarasi informacidkat megjelenitd 6raszamlapra, hogy a legfrissebb adatok
mindig a féképernydn legyenek.

A HUAWEI Assistant-TODAY segitségével:

A késziilék kezd6képernyGjén jobbra lapozva elérheti a HUAWEI Assistant-TODAY funkciét,

ahol a legfrissebb id&jarasi informacidkat talalja. Erintse meg az 1d6jaras ikont a tovabbi
részletek megtekintéséhez.
Gy6z8djon meg rola, hogy a GPS engedélyezve van a telefonjan, a Huawei Egészség
alkalmazas rendelkezik a helymeghatarozasi jogosultsaggal, és hogy a telefonja olyan
nyilt terlileten van, ahol rendelkezésre all GPS-vétel.

- Aviselhetd eszk6zon megjelend iddjarasi informacidk a Huawei Egészség
alkalmazasbdl érkeznek, és eltérhetnek a telefon el8re telepitett idGjarasi
alkalmazasaban megjelenitettektdl, mivel az adatokat kulénb6zé idbjarasi
szolgaltatdktol gydijtik.
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- A mérési adatok és eredmények kizardlag tajékoztatasul szolgalnak, és nem
hasznalhaték orvosi diagnozis vagy kezelés alapjaul. Ha barmilyen kellemetlenséget
tapasztal, kérjlk, forduljon orvoshoz.

Ez a funkci6 csak bizonyos piacokon érhetd el. Az eurdpai orszagokban példaul nem
érhetd el.

Bevezetés az érzelmek és a stressz témakorébe

Az érzelmek az adott személy szubjektiv tapasztalataira adott természetes valaszok és azok
kiilsé kifejez6dései, és a pszicholdgiai jelenségek egy olyan tipusahoz tartoznak, amelyek
szorosan kapcsolddnak az adott személy olyan tendencidaihoz, mint a vagyak és a kivansagok,
és azt tukrozik, hogy ezek kielégultek-e vagy sem.

A pszicholégiaban a stressz a kényszer vagy a feszlltség érzése. A stresszt egy kiils§ inger,
példaul egy feladat vagy kihivas okozza. A megfelelé6 mennyiségu stressz névelheti a
termelékenységet.

Az érzelmek és a stressz hosszabb id6n keresztiil toérténd nyomon kovetése tiikrozheti érzelmi
egészségét. A kis vagy rovid ideig tart6é ingadozasok nem jelentenek tényleges problémat. Az
érzelmi jolétet tukrozi az idedlis allapotba valo visszatérés és a kdrnyezethez vald
alkalmazkodas képessége. Egy intelligens viselhet6 eszkdz segithet az érzelmek és a stressz
rogzitésében, a jobb fizikai és mentalis j6lét érdekében.

Erzelmek/stressz rogzitése

1 Lépjen az eszkdzalkalmazasok listajaba, és érintse meg az Erzelmi jélét lehetSséget. Ha
el6szor hasznalja az alkalmazast, érintse meg az Elfogadas lehetdséget a felhasznaldi
engedélyezési képernydn, és tekintse meg az alkalmazas bevezetdjét és hasznalati
Utmutatéjat. Ezutan atirdnyitjuk az Erzelmi jolét alkalmazas f6képernydjére.

2 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok-képernyére,
érintse meg az Egészségfeliigyelet lehetGséget, és kapcsolja be az Tovabbi érzelmi
rekordok/stresszrekordok lehet&séget.

Ha ez be van kapcsolva, a készlilék automatikusan méri a stressz szintjét, az érzelmi
allapotot és mas kapcsolodd informacidkat, amikor azt érzékeli, hogy On nyugalmi
allapotban van. Az érzelmi adatok nem &llnak rendelkezésre, amig On alszik. Ha el&szér
hasznalja az alkalmazast, egy ideig bekapcsolva kell tartania a viselhet6 eszkozt, miel6tt
az érzelmi adatok elérhet6vé valnak.

Az értelmek/stresszadatok megtekintése

A viselhet6 eszkozon:

11
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Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és az Erzelmi jolét lehet8ség megérintésével lépjen
be az alkalmazas f6képernydjére, ahol az aktualis érzelmi allapotat egy animacié mutatja.
Lapozzon felfelé tovabbi adatok megtekintéséhez.

A telefonon:

Lépjen a Huawei Egészség f6képernyGjére és érintse meg az Erzelmi jolét kartyat az
érzelmek/stressz adatok megtekintéséhez, valamint az elemzés és a tippek attekintéséhez
kiilonb6z6 id6tartomanyok szerint.

Stresszoldo6 szolgaltatasok

Ha a negativitas vagy a stressz felgytlemlett, akkor stresszold6 szolgaltatasokkal
szabalyozhatja magat.

1 Lépjen az eszkdzalkalmazasok listajaba, és érintse meg az Erzelmi jolét lehetSséget.

2 Lapozzon balra a rendelkezésre all6 szolgaltatdsok megtekintéséhez, és valassza ki az
igényeinek megfeleld légz6gyakorlatot vagy edzést.
A |égzdgyakorlatok és edzések kozvetlentl elérhetéek a viselhetS eszkd6zon. Az egyéb
stresszoldé szolgaltatasi lehetdségeket a telefonon lévé Huawei Egészség alkalmazasban
kell elinditani.

Hangulati emlékeztet6k

1 Lépjen az eszkdzalkalmazasok listajaba, és érintse meg az Erzelmi jolét lehetSséget.

2 Lapozzon felfelé, hogy belépjen a Tovabbiak képernydre, érintse meg az Emlékeztetd
beallitasai lehet8séget, és kapcsolja be a Hangulat kapcsolét, hogy a viselhetd eszkoze
értesitéseket kildjon az aktualis hangulata alapjan.

Ha a készlilék azt érzékeli, hogy az utébbi id6ben hosszabb ideig stresszes volt, a
hangulati emlékeztetdk tippeket adnak, hogy hogyan alkalmazkodjon, és hogyan térjen
vissza egy jobb érzelmi allapotba.

Huahua the Panda draszamlap
Ha atvaltott erre az 6raszamlapra, felemelheti a csukléjat, hogy a hangulatat egyenesen a
panda arckifejezésébdl tudja leolvasni, amely az aktualis érzelmi allapota alapjan valtozik.

1 Erintse meg és tartsa lenyomva barhol az aktudlis éraszamlapot az éraszamlap-kivalaszto
képernyé meglatogatasahoz.

2 Lapozzon balra vagy jobbra, hogy megtalalja a Huahua the Panda 6raszamlapot, érintse
meg, és az utasitasoknak megfeleléen végezze el a beallitasokat.

Tartsa megfelel6en bekapcsolva a viselhetd késziiléket alvas kdzben, és az automatikusan
rogziti az alvas id6tartamat, és azonositja, hogy mély alvasban, kénny( alvasban, REM-
alvasban vagy ébren van.
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Alvasi beallitasok

z o)
1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, valassza ki az Alvas (\)) lehet8séget,
lapozzon felfelé a Tovabbiak képerny6 megjelenitéséhez és érintse meg a Alvé méd
lehet8séget.

2 Valaszthat, hogy beéllitja az Automatikus vagy az Idézitett lehet8séget.
Automatikus alapértelmezetten engedélyezett. Ha ez a funkcié be van kapcsolva, a
viselhetd eszkdz automatikusan belép/kilép az Alvé médbél az On alvasi allapota
alapjan. Alvé médban a késziilék nem fog csordgni vagy rezegni a bejévd hivasok és
értesitések esetén (kivéve, ha az ébresztés megszélal), és a Felemelés a felébresztéshez
funkcio le lesz tiltva.
Ha az Idézitett funkcié engedélyezve van, akkor a viselhet8 eszkoz litemezetten [ép
be/kilép az alvd modbol.
Id&zitett id6szak hozzaadasahoz érintse meg az Id6tartam hozzaadasa lehet8séget és
allitsa be az Alvasidd, Ebredés és az Ismétlés lehetSségeket. Majd érintse meg az OK
lehetdséget.
Egy id&zitett id6szak torléséhez érintse meg a kivalasztottat, majd a Torlés
lehet8séget.

Alvé méd engedélyezése/kikapcsolasa
Az Alvé mad alapértelmezetten ki van kapcsolva. Ha engedélyezve van, a viselhetd eszkéz
nem csorog vagy rezeg a bejovd hivasok és értesitések esetén (kivéve, ha az ébreszté

megszolal). A Felemelés a felébresztéshez funkcid szintén letiltasra kerul, igy a készlilék
gyakorlatilag egyszertsitett izemméddba kerdl.

Lapozzon lefelé a késziulék f6képernydjén, és az Alvd mod engedélyezéséhez vagy

. 7 7 Ve . 4“ r” yd

kikapcsolasahoz érintse meg a J lehet8séget.
Ha az AOD engedélyezve van, akkor az alvd méd engedélyezése az AOD-éraszamlap
kikapcsolasat eredményezi néhany masodperccel a mikddésbe |épése utan.

Engedélyezés/tiltas HUAWEI TruSleep™

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ lehetGségre, és kapcsolja be a HUAWEI
TruSleep™ lehet6séget az igényei szerint. HUAWEI TruSleep™ alapértelmezetten
engedélyezett. Ha manualisan kikapcsolja, az alvasi adatok nem érhetdk el, és az
alvaselemzés nem lesz elérheté.

Alvasadatok megtekintése/torlése

Z o8
- A viselhet6 eszkdzén nyissa meg az alkalmazaslistat és valassza ki az Alvas (\))
lehet8séget, hogy megnézze az éjszakai alvassal és a szundikalassal kapcsolatos
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bejegyzéseket, valamint az alvas egészségiigyi informacidkat. Erintse meg a lehet&séget
eredményleiras tovabbi részleteiért.

- Lépjen a Huawei Egészség fGképernydijére a telefonjan, és érintse meg az Alvas kartyat a
részletes adatok megtekintéséhez.
Az Alvas képernydn érintse meg a * * lehetéséget a jobb felsd sarokban, majd az Osszes

adat lehet8séget az adatel6zmények megtekintéséhez. Ezen a képerny6n megérintheti a
jobb fels6 sarokban lévé torlés ikont, kivalaszthatja a bejegyzéseket, és tordlheti Oket.

Az Alvasi légzéstudatossag funkcié segit észlelni a légzés megszakadasait alvas kézben.

Az alkalmazas aktivalasa
Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

- A funkci6é hasznalata el6tt csatlakoztassa viselhetd eszk6zét a Huawei Egészség
alkalmazashoz.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség képernydre, érintse meg
az Alvas kartyat, lapozzon felfelé a képernyd aljaig, majd érintse meg az Alvasi
légzéstudatossag lehetGséget.

2 A funkci6 elsd hasznalatakor kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat, hogy
kivalaszthassa, mely jogosultsagokat kivanja megadni, majd érintse meg az Engedélyezés,
majd az Elfogadas lehet8séget, és atkeriil az Alvasi légzéstudatossag képernyére. Erintse
meg az Aktivalas lehet8séget, és kapcsolja be az Alvasi légzéstudatossag kapcsolét.

3 Most mér készen vannak a beallitasok. Viselje a késziiléket az dgyban, és az érzékeli és
elemzi a légzésének megszakadasait alvas kézben.

Adatok megtekintése

1 Viélassza a Huawei Egészség > Egészség > Alvas lehetSséget, érintse meg a képernyd
aljan az Alvasi légzéstudatossag lehet6séget, és a funkcidképernydre kertil, ahol
megtekintheti a legutébbi észlelési eredményt és az 6sszes adatrekord dsszefoglaldjat.

2 Erintse meg a . + ikont a jobb felsd sarokban, majd az Osszes adat lehet8séget, és
valasszon ki egy adott datumot az adott nap adatbejegyzéseinek megtekintéséhez.

Engedélyezés/tiltas Alvasi légzéstudatossag

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,

érintse meg a jobb fels6 sarokban a . ikont, majd az Alvasi légzéstudatossag lehetdséget,
és kapcsolja be vagy ki az Alvasi légzéstudatossag kapcsolét.

A szolgaltatas kikapcsolasa

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,

érintse meg a jobb fels6 sarokban a > . lehet&séget, majd a Névjegy > Szolgaltatas
14
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kikapcsolasa lehetdséget, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a beallitasok
befejezéséhez.

A folyamatos pulzusszamfigyelés alapértelmezés szerint engedélyezve van, ez pedig lehet6vé
teszi a pulzusszamgoérbe megjelenitését. Ha ez a funkcio ki van kapcsolva, akkor fel kell
keresnie a Huawei Egészség alkalmazast és be kell kapcsolnia a Folyamatos
pulzusszamfigyelés kapcsolojat.

- A mérési adatok tajékoztaté jellegliek, és nem hasznalhaték orvosi célokra.

- Az optimalis pulzusszamadatok pontossaga érdekében a lehetd legjobb illeszkedés
érdekében rogzitse a késziiléket szorosan a csuklécsontja folé. Edzés kdzben érdemes
szorosabb illeszkedést alkalmazni.

- A pulzusszaméréseket olyan kuilsé tényezdék is befolyasolhatjak, mint az alacsony
kornyezeti h6mérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lév§ tetovalasok.

Egyéni pulzusszammeérés

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-képernydre, lépjen
az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8ségre, és kapcsolja ki a
Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8séget.

2 Lépjen be a viselhetd eszkdzén lévés alkalmazaslistaba, valassza ki a Pulzusszém(o)
lehet8séget, inditsa el a mérést, és varja meg az eredmény megjelenitését.
Az egyes mérésekbdl szarmazoé pulzusadatok nem szinkronizalédnak a Huawei

Egészség alkalmazassal.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8séget.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam, amelyet percenkénti Gtésekben mériink, az éber, de nyugodt, pihend
allapotban mért pulzusszamot jelenti. Ez egy fontos mutaté a sziv egészségi allapotat
illetéen. A legjobb id6épont a nyugalmi pulzusszam mérésére, ha rogton ébredés utan méri, de
még azelbtt, hogy felkelne az agybél.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre,
lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&séget. Ezutan a viselhet6 eszkdz automatikusan
elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.

- A nyugalmi pulzusszam mérésének és megjelenitésének van néhany eléfeltétele. A nem

optimalis mérési iddzités eltérésekhez vagy egyaltalan nem eredményhez vezethet.
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Pulzusszam-figyelmeztetés
Magaspulzusszam-figyelmeztetés

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok-képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8séget, és allitsa be a Figyelmeztetés magas
pulzusszamra lehet8séget az igényei szerint. A viselhetd eszkoz rezegni fog, és
figyelmeztetést jelenit meg, ha a pulzusszam tobb mint 10 percig a beallitott érték felett
marad pihenés kdzben. A figyelmeztetés képernyGjén jobbra lapozva torolheti az értesitést.

Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok-képernydre,
lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8séget, és allitsa be a Figyelmeztetés alacsony
pulzusszamra lehet8séget az igényei szerint. A viselhet8 eszkdz rezegni fog, és
figyelmeztetést jelenit meg, ha a pulzusszam tébb mint 10 percig a beallitott érték alatt
marad. A figyelmeztetés képernydjén jobbra lapozva tordlheti az értesitést.

Pulzusszamadatok

Lépjen a Huawei Egészség fGképernydjére, érintse meg a Sziv kartyat, érintse meg a * *
ikont a jobb felsé sarokban, majd az Osszes adat lehetSséget, és megtekintheti a
pulzusszamadatokat. Barmelyik adatbejegyzést torolheti.

Pulzusszammérés edzés kozben

Edzés kozben a viselhet§ eszkoz valds idében jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzuszénat,
és értesiti Ont, ha a pulzusszama tullépi az el8re bedllitott felsé hatart. A jobb
edzéseredmények érdekében ajanlott a pulzusszam-tartomanyok utmutatoként hasznalni az
edzéshez.

. A pulzuszénak beallitdsdhoz a Huawei Egészség alkalmazasban lépjen a En > Beallitasok
> Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok lehet6ségre. Futas
esetén valassza a Maximalis pulzusszam szazaléka, HRR-szazalék vagy az LTHR-szazalék
lehet8séget a szamitasmaddjaként. Egyéb edzésekhez a Maximalis pulzusszam szazaléka
vagy a HRR-szazalék lehet8ség ajanlott.

Ha szamitasi mddszerként a Maximalis pulzusszam szazaléka lehet8séget valasztja,
a kulonbozd edzésintenzitasokhoz (nevezetesen az Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetd
és Bemelegités) tartoz6 pulzusszam-tartomanyok kiszamitasa az On maximalis
pulzusszama alapjan térténik (HRmax = 220 - az On életkora).

Ha a HRR-szazalék szamitasi médot valasztja, akkor a kulénb6zé
edzésintenzitasokhoz (nevezetesen: Haladé anaerob, Alap anaerob, Tejsavkiiszob,
Halado aerob és Alap aerob) tartozé pulzusszam-tartomanyok kiszamitasa a
szivritmustartalék (vagy HRR, amelyet a maximalis pulzusszam és a nyugalmi

pulzusszam levonasaval hatarozunk meg) alapjan torténik.
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.- Az edzés megkezdése utan a viselhet6 eszkoz kijelz6jén latni fogja a valos ideju

pulzusszamat. Az edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenité képerny6n
ellendrizheti sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a
pulzuszonakkal kapcsolatos adatokat.

Edzés kozben a valos idejl pulzusszam nem jelenik meg, ha a viselhet6 eszkozt

leveszi a csukléjardl, de az eszkdz egy ideig még keresi a pulzusjelet. Ha Ujra felveszi

a készlléket, a mérés folytatodik.

- A Huawei Egészség f6képernydjének Gyakorlat adatai részében megtekintheti a
pulzusszam-valtozasokat, a maximalis pulzusszamot és az atlagos pulzusszamot
mutatd grafikonokat egy-egy edzésre vonatkozédan.

Figyelmeztetés magas pulzusszamra edzés kézben

Az edzés megkezdése utan a viselhetd eszkoz rezegni fog, és figyelmeztetést jelenit meg, ha
a pulzusszam egy bizonyos ideig az el6re beallitott felsdé hatarérték felett van. A riasztasi
képerny6n jobbra lapozva torolheti az értesitést, vagy a riasztasi képerny6é automatikusan
bezarul, amikor a pulzusszama ismét a klszobérték ala csokken.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az En > Beallitasok >

Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok lehet6ségre, és
kapcsolja be a Magas pulzusszam lehet8séget.

2 Erintse meg a Pulzusszamkorlat lehet8séget, allitsa be az igényeinek megfelel felss
hatart, majd érintse meg a OK lehetdséget.

Az ilyen pulzusszammal kapcsolatos figyelmeztetések csak az edzések ideje alatt érheték
el, a napi hasznalat soran azonban nem keletkeznek ilyenek.

A pulzushullam-alapu szivritmuszavar-elemzés a viselhetd eszkdzén talalhaté nagy
pontossagu PPG-érzékelét hasznalja a rendellenes szivritmusok kisz(résére.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

- A mérési adatok tajékoztaté jellegliek, és nem hasznalhaték orvosi célokra.

Az alkalmazas aktivalasa

1 Mindenek elétt téltse le a Huawei Egészség legujabb verzidjat a HUAWEI AppGallerybél,
vagy frissitse a telepitett Huawei Egészség alkalmazast a legujabb verziéra.

2 Menjen a Huawei Egészségféképernydjére, majd lépjen a Sziv > Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés lehet8ségre, és aktivalja a Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés funkciot.

Mérések végzése a viselhet6 eszk6zon

1 Ellendrizze, hogy a viselhetd eszkéze megfelel8en van-e viselve, és alkarjait tegye
egyenesen egy asztalra vagy az 6lébe, karjait és ujjait lazan tartva.
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2 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés > Mérés lehetdségre.

3 Maradjon mozdulatlanul, és varjon a mérés befejezéséig, majd tekintse meg az eredményt
a viselhet6 eszkoz képernyGjén. Az eredmény leirasanak megtekintéséhez érintse meg a

gombot. Tovabbi részletekért lépjen a Huawei Egészség fGképernyGijére a telefonjan,
majd lépjen a Sziv > Pulzushullam-alapt szivritmuszavar-elemzés lehetGségre.

Automatikus mérések és emlékezteték engedélyezése

1 Lépjen a Huawei Egészség féképernydjére, majd menjen a Sziv > Pulzushulldm-alapu

szivritmuszavar-elemzés lehetséghez, és érintse meg a * * ikont a jobb fels6 sarokban,
majd valassza az Automatikus mérés lehetGséget.

2 Kapcsolja be vagy ki az Automatikus szivritmuszavar-érzékelés kapcsolét. Ha
engedélyezve van, a viselhetd eszk6z automatikusan méréseket fog végezni viselés
kozben.

A Szivritmuszavar-riasztasok kapcsolot sziikség szerint be- vagy kikapcsolhatja. Ha
engedélyezve van, riasztasokat kap a viselhetd eszkdzén keresztil, ha rendellenes
szivritmust észlel.

A szolgaltatas kikapcsolasa
Lépjen a Huawei Egészség fOGképernydjére, menjen a Sziv > Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés lehet8séghez, érintse meg a . « ikont a jobb felsé sarokban, majd

a Névjegy > Szolgaltatas kikapcsolasa lehetdséget, és kovesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

Lehetséges eredmények

Az eredmények eltérhetnek az EKG-elemzés eredményeitél. Kérjuk, az eredményekkel
kapcsolatban konzultaljon egészségligyi szakemberrel. Ne értelmezze az eredményeket sajat
maga, és ne végezzen Ongyogyitast.

Lépjen a Huawei Egészség fGképernydjére, menjen aSziv > Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés lehet8séghez az adatok oszlopdiagramokban valé

megjelenitéséhez. A jobb fels6 sarokban lévd * +, majd a Sugé lehetdséget is megérintheti a
mérési eredményekkel kapcsolatos tovabbi informaciokért.

Mérési eredmények: Nincs rendellenesség, korai Utések kockazata, AFib kockazata, korai
Utések gyanuja vagy AFib gyanuja
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Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el&szor frissitse a legujabb verzidra a viselhetd
eszkozt és a Huawei Egészség alkalmazast.

- Az optimalis mérési pontossag elérése érdekében egy ujjnyira a csuklécsontja folott,
szorosan rogzitse a késziléket, hogy a legjobb legyen az illeszkedés. Gy6z6djon meg
réla, hogy az érzékeld érintkezik a bérével, és nincsenek az érzékeld és a bbre kozott
idegen targyak.

Egyedi SpO2-mérés

1

2

Ellendrizze, hogy a viselhetd eszkdze megfeleléen van-e viselve, és csak akkor kezdje el a
mérést, amikor nyugodt.

Lépjen az eszkozalkalmazasok listajaba, és érintse meg az Sp0O2 lehetdséget.

Erintse meg a Mérés lehetéséget az SpO2-mérés elinditdsdhoz. Miutan elindult, figyeljen
arra, hogy maradjon mozdulatlan, és a késziilék képernydje felfelé nézzen.

Bejovs hivas, ébresztés, vagy a készlilék képerny6jén jobbra lapozas megszakitja a
mérést.

Sp0O2 automatikus mérése

1

Nyissa meg a Huawei Egészséget, navigaljon a készlilékadatok-képernydre, érintse meg
az Egészségfeliigyelet lehet8séget, és kapcsolja be az Automatikus SpO2 lehetdséget. A
késziilék automatikusan méri és rogziti az On SpO2-szintjét, amikor azt érzékeli, hogy On
nyugalmi allapotban van.

Erintse meg a Figyelmeztetés alacsony SpO2-értékre lehet8séget, hogy bedllitsa a
készlilék rezgésének és a riasztas megjelenitésének alsé hatarértékét, amig On ébren van.

Az SpO2-adatok megtekintése

Lépjen a Huawei Egészség fOGképernydjére, érintse meg az SpO, kartyat, és valasszon ki egy

datumot az adott napra vonatkozé adatok megtekintéséhez.

Az alkalmazas aktivalasa

Ha el6szor hasznalja ezt a funkciét, gy6z8djon meg réla, hogy az okoskarkotd és a telefon

csatlakoztatva van, és fejezze be a funkcié aktivalasat.

1

Lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére, érintse meg a Ciklusnaptar kartyat, toltse le a
funkciocsomagot, allitsa be az id6szaki adatokat, és érintse meg a Kezdés lehetdsége.

Ha a Ciklusnaptar kartya nincs a Huawei Egészség f6képernydgjén, érintse meg a
Szerkesztés lehetdséget és adja hozza a kartyat.

,,,,,

csukldjan, az értesités az lzenetkdézpontban lesz tarolva.
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Erintse meg az Alkalmazas megnyitasa lehetséget az adatvédelmi nyilatkozat
képernyére vald belépéshez. Fogadja el az adatvédelmi nyilatkozatot, és a rendszer
visszairanyitja a Ciklusnaptar alkalmazas féképernydijére.

Erintse meg az OK gombot az el6z8 képernydre valo visszalépéshez.

A ciklus adatainak rogzitése és megtekintése az okoskarkotén

1

2

3

Lépjen be a készulék alkalmazaslistajaba, érintse meg a Ciklusnaptar lehetdséget az
alkalmazas kezdb&képernygjének eléréséhez, ahol havi nézetben lathatja a ciklusnaptarat.

Erintse meg a Szerkesztés lehetéséget, hogy megadja az Elinditva és a Befejez6détt
értéket a ciklusahoz. Az Osszegzés lehet6ség megtekintéséhez lapozzon fel a képernydén.

A havi nézet képerny6jén balra és jobbra lapozva az el6z6 és a kdvetkez6 harom ciklus
adatait tekintheti meg.

Menstruacioé rogzitése a Huawei Egészség alkalmazasban

1

Lépjen a Huawei Egészség féképernydjére, érintse meg a Ciklusnaptar kartyat, valasszon
ki egy konkrét datumot, és kapcsolja be a Menstruacié kezdete vagy a Menstruacio
vége lehetbséget a ciklus idétartamanak rogzitéséhez.

A Ciklusnaptar képernydn érintse meg a * * ikont a jobb fels6 sarokban, majd a
Beallitasok lehetdséget a menstruacié és a ciklus hosszanak beallitasahoz, és kapcsolja
be vagy ki az Emlékeztet6k kapcsolot.

Kivalaszthatja a Menstruaciés bejegyzések lehetdséget is az Atlagos menstruacié és az
Atlagos ciklus megtekintéséhez.

Az Osszes adat kivalasztasaval a multbeli adatok képerny6jére léphet.
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Viselhet§ eszkoze sokféle edzésmddot tamogat, beleértve az olyan edzéseket, mint a futas,
kerékparozas, fitneszorak, és egyéb tevékenységeket, mint a tanc, téli és szabadid8s sportok.

Edzés inditasa a viselhet6 eszk6zon

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és érintse meg az Edzés (&) lehetSséget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn, és valassza ki az edzésmddot. A képernyd végéig
felfelé is lapozhat, majd:

A Hozzaadas megérintésével adhat hozza mas edzésmodokat.

Az Ujrarendelés majd a T megérintésével atrendezheti az edzéslistat. A e
lehet8séget is megérintheti, hogy eltavolitsa a mddot a listabol.
3 A kezdéshez érintse meg az edzésméd ikont.

4 Edzés kdzben megnyomhatja és lenyomva tarthatja az oldalsé gombot a gyakorlat
befejezéséhez. Alternativaként nyomja meg az oldalsé gombot a szlinethez, érintse meg a

° ikont a folytatashoz, vagy érintse meg a o ikont az edzés befejezéséhez.
Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazasban

1 Ellendrizze kétszer is, hogy a viselhetd eszkdz dssze van-e kdtve a Huawei Egészség
alkalmazassal, és viselje az eszkdzt szorosan a csukléjan.
Ezutan a Huawei Egészség alkalmazasban, példaul, lépjen az Edzés > Szabadtéri futas
lehet8ségre, és érintse meg a futasikont a futas elinditasahoz.

2 Edzés kdzben a sziineteltetéshez érintse meg az & a Huawei Egészség képernyéjén, a

folytatashoz érintse meg a ° vagy az edzés befejezéséhez tartsa lenyomva a A
viselhetd eszk6z ennek megfelelSen sziinetelteti, folytatja vagy befejezi az edzést.
Fitneszadatok megtekintése a viselhet6 eszk6zon

Edzés kozben barmikor lapozhat felfelé vagy lefelé az viselhetd eszkdz edzésképerny6jén, ha
meg szeretné tekinteni a valds idejl fitneszadatait.

adatokat.

A Huawei Egészség alkalmazasban elinditott edzésekre vonatkozé valos idejl fitneszadatok
az alkalmazasban és a viselhet§ eszkoz képernydjén is megjelennek. Ha az edzés tavolsaga
vagy id6tartama tul rovid, a rekord nem kertl mentésre.
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Edzésel6zmények megtekintése a viselhet6 eszk6z6n

1 Lépjen az eszkdzalkalmazasok listajaba, és érintse meg az Edzéselé6zmények lehetdséget.

2 Valasszon ki egy elézményt, és tekintse meg a vonatkoz6 részleteket. A kiilénb6z8
edzésmodokhoz kilénboz6 tipusu adatokat lathat.

Edzésel6zmények megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban
Lépjen a Huawei Egészség fOképernydjére, érintse meg a Gyakorlat adatai kartyat,
valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a megfeleld részleteket.

Ha a Gyakorlat adatai kartya nincs a Huawei Egészség fGképernydjén, érintse meg a
Szerkesztés lehetOséget és adja hozza a kartyat.

Edzésel6zmények torlése
Lépjen a Huawei Egészség fGképernydjére, érintse meg a Gyakorlat adatai kartyat, tartsa
lenyomva egy bejegyzést, és torolje azt. Ez az elézmény azonban tovabbra is elérheté marad
a viselhet§ eszkoz Edzéselozmények funkcidjaban.
Ha egy edzésbejegyzést szinkronizalt a Huawei Egészség alkalmazassal, majd késébb
torolte az alkalmazasban, ez a bejegyzés tovabbra is elérhet lesz a viselhet6 eszkozén
az Edzéselézmények kozott, és nem szinkronizalédik Ujra a Huawei Egészség
alkalmazassal.

. Az edzésel6zmények nem lesznek tartésan tarolva a viselhets eszkézon. Uj
edzésel6zmények létrehozasakor a legrégebbiek torlédnek, de ugyanazok az
el6zmények nem torlédnek szinkronban a Huawei Egészség alkalmazasbdl, ha
szinkronizalasra kerultek.

A Futasi index (RAI-érték) egy atfogé mutatd, amely a futd alloképességét és
futotechnikajanak hatékonysagat tiikrozi. Altaldban a magasabb futasi indexszel (RAI-érték)
rendelkezd futd jobban teljesithet a versenyeken.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott
- Frissitse a viselhetd eszkdzt és a Huawei Egészség alkalmazast a legUjabb verzidra.

- A RAI funkcié csak bizonyos forgatékdnyvek esetén érhets el a 12 percnél hosszabb
futasoknal.

RAI-érték ellenOrzése
. A viselhet6 eszko6zon:
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Lépjen az alkalmazaslistaba, és érintse meg az Edzésallapot (&) lehetOséget a RAI-
értékek megtekintéséhez.

- A telefonon:
Lépjen a Huawei Egészség > En > Sajat adat > Futasi index lehet8ségre és tekintse meg
aktualis RAI-értékét és értékelési eredményét.

Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, érintse meg az Edzésallapot (&) lehet6séget, és
lapozzon felfelé a képerny6n a kapcsolédd informaciok, példaul a Futasi index, Edzési
terhelés, Regeneralédo, és VO2max megtekintéséhez.

- A Futasi index (RAI-érték) egy atfogd mutato, amely a futd alloképességét és
futétechnikajanak hatékonysagat tiikrdzi. Altaldban a magasabb futasi indexszel (RAI-
érték) rendelkez6 futd jobban teljesithet a versenyeken.

- A Regeneralddé azt jelenti, hogy mennyi idGbe telik, amig a teste visszatér 100%-o0s
allapotba. Egy egyéni edzés esetében ez a mutatd kdzvetlenil kapcsolodik a regeneralddasi
id6hoz, amelyet az edzés intenzitasa és az edzés id6tartama hataroz meg.

. Az Edzési terhelés az elmult hét nap teljes edzésmennyiségén és az On edzettségi
allapotan alapul. Ezek az adatok egy olyan edzés megkezdése utan allnak rendelkezésre,
amely soran a pulzusszama végig nyomon van kovetve, kivéve az Uszas mddokat.

- A VO2Max arra a maximalis oxigénmennyiségre utal, amelyet a teste intenziv edzés soran
egységnyi id6 alatt képes felvenni és felhasznalni. Ez a szervezet aerob képességének fontos
mutatodja.

A funkcidé hasznalatahoz, el8szor frissitse az okoskarkotét a legujabb verzidra.

A tevékenységgylirtik haromféle adattipussal (harom gydrd) kovetik a napi fizikai
tevékenységét: Mozgas, Gyakorlat és Allas. Ha mindharom gy(r(inél eléri a céljat, az segit,
hogy egészségesebb életet éljen.

Sajat céljai beadllitasa a tevékenységgylrikhoz:

A telefonon: Lépjen a Huawei Egészség f6képernyGijére, érintse meg a Tevékenységgydrik
kartyat a Tevékenységbejegyzések képernyére valé belépéshez. Erintse meg a jobb felsé

sarokban talalhat6é + * ikont, majd érintse meg a Célok szerkesztése lehetGséget.

Az okoskarkotdjén: Navigaljon a Tevékenységgydtiriik alkalmazashoz, lapozzon balra az Ezen
a héten statisztikainak megtekintéséhez, vagy lapozzon felfelé a Ma statisztikak
megtekintéséhez, majd lapozzon ismét felfelé és érintse meg a Célok szerkesztése
lehetdséget.
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(1) .: Mozgas a fizikai aktivitassal elégetett kaloriakat méri. Novelheti a Mozgas soran
elégett kaldriakat olyan tevékenységekkel, mint a futas, a kerékparozas, a hazimunka és a
kutyasétaltatas.

(2) : Gyakorlat méri a kozepes és magas intenzitasu edzések teljes id6tartamat,
amelyeken naponta részt vett. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) azt javasolja, hogy a
felnGttek hetente legalabb 150 perc kozepes intenzitasu vagy 75 perc nagy intenzitasu
testmozgast végezzenek. A gyors gyaloglas, a kocogas és a mérsékelt intenzitasu erénléti
edzés fokozhatja a sziv- és légzbszervi alloképességet, javithatja az erdnlétet és fokozhatja az
altalanos fittséget.

(3) W: Allas méri azon 6rak szamat, amelyek soran legaldbb egy percig felallt és mozgott.
Ha példaul egy adott 6raban (példaul 10:00 és 11:00 kozott) egy percnél tobbet sétalt, akkor
ez az 6ra beleszamit az Allas idejébe. A tul hossz( ideig tarté (ilés karos. A WHO
tanulmanyai szerint a hosszu ideig tarté Ulés a magas vércukorszint, a 2-es tipusu
cukorbetegség, az elhizas és a depresszié magasabb kockazataval fligg 6ssze.

Ez a gydrd arra hivatott emlékeztetni Ont, hogy a tul sokaig tarté tildmunka karos az
egészségére. Azt tanacsoljuk, hogy 6ranként legalabb egyszer alljon fel, és minden napra a
lehetS legmagasabb pontszamot érje el az Allas idejében.
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Toltés

Késziilék toltése

A tolt6egység fém érintkezGit csatlakoztassa az okoskarkotd hatuljan lévé fém érintkezGkre,
majd helyezze sima felliletre azokat. A télt6egységet csatlakoztassa halézati feszliltségre,
ekkor a késziilék képernyGje bekapcsol, és megjeleniti az akkumulator toltottségi szintjét.
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- A késziilék toltéséhez ajanlott HUAWEI tolt6egységet és adaptert vagy a vonatkozé

biztonsagi el6irasoknak és szabvanyoknak megfeleld toltéegységet és adaptert

hasznalni. Tolt6k és kilsé akkumulatorok, amelyek nem felelnek meg a biztonsagi

szabvanyoknak, olyan problémakat okozhatnak mint a lassu téltés vagy tulmelegedés.

Hasznalatuk esetén koriltekintéen jarjon el. Javasoljuk, hogy hivatalos Huawei

aruhazbol vasaroljon HUAWEI téltédokkolét és adaptert, igy garantalhato az

eredetisége.

- A toltéegység nem vizall6. Gondoskodjon arrél, hogy toltéskor a port, a fém érintkezék
és a viselhetd eszkdz szaraz legyen.

- Tartsa tisztan a tolt6egység felliletét. Gondoskodjon arrél, hogy a viselhet§ eszkoz
megfeleléen legyen elhelyezve a tolt6egységen gy, hogy a toltési allapot megjelenjen
a képernydn. Kertilje a fémtargyak érintkezését a toltéegység fémérintkezGivel, hogy
elkertlje a révidzarlatot és egyéb kockazatokat.

- Amikor a toltés ikon 100%-ot mutat, ez azt jelzi, hogy a készllék teljesen felt6lt6dott,
és a toltés automatikusan leallt. Vegye le a tolt6egységrol és hizza ki a halézati
adaptert.

Ha hosszabb ideig nem tervezi hordani a viselhetd eszkozt, két-harom havonta akkor is
toltse fel, igy novelheti az akkumulator élettartamat.

- Az akkumulatorok korlatozott szamu toltési ciklussal rendelkeznek. Amikor az
akkumulator Gzemideje észrevehet6en révidebb lesz, keresse fel valamelyik hivatalos
Huawei ligyfélszolgalati kdzpontot az akkumulator cseréjével kapcsolatban.

Ne toltse és ne hasznalja a késziléket veszélyes kdrnyezetben, és gy6z6djon meg réla,
hogy a kozelben nincs tlz- és robbanasveszélyes anyag. A toltéegység hasznalata el6tt
gondoskodijon arrél hogy a toltéegysag USB-portjan ne legyen folyadék vagy idegen
targy. Toltés kdzben a késziiléket tartsa tavol a folyadékoktdl és tlizveszélyes
anyagoktél. Ne érjen a toltéegység fém érintkez6ihez, amikor a toltéegység haldzatra
van csatlakoztatva.

- A tolt6egységben magnes van. Ha taszitast érez a késziiléken, amikor toltére akarja
helyezni, forditsa a masik iranyba, és ugy csatlakoztassa a tolt6egységhez. A
toltbegység magneses és hajlamos a fémtargyakat vonzani. Hasznalat elétt ellenGrizze
és tisztitsa meg a tolt6egységet.

Ne tegye ki a tolt6egységet huzamosabb ideig magas h6mérsékletnek vagy erés
elektromagneses interferencianak, igy elkertlheti, hogy a magneses tulajdonsagok
romoljanak vagy megvaltozzanak, illetve egyéb problémakat.

Az akkumulatorszint ellendrzése

1. médszer: A készilék foképernydjén lapozzon lefelé a gyorsmeni megjelenitéséhez, ahol
megtalalja az akkumulatorszintet.
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2. modszer: Csatlakoztassa a készliléket tapforrasra, és ellendrizze az akkumulatorszintet a
toltési képernydn.
3. médszer: Az akkumulatorszintet a készulék féképernydjén is megtekintheti, ha az aktualis
oraszamlap ilyen adatokat jelenit meg.

4. moédszer: Miutan a készlilékét osszekapcsolta a Huawei Egészség alkalmazassal, nyissa
meg az alkalmazast, és navigaljon a készlilék adatai képernydre, ahol megjelenik az
akkumulator szintje.

Alacsony akkumulatorszint miatti figyelmeztetés

Ha az akkumulator toltdttségi szintje 10% ala csdkken, a késziilék rezgéssel értesiti Ont az
alacsony toltottségi szintrdl, és felszélitja, hogy mieldbb toltse fel a késziiléket.

Ha beallitotta az AOD 6raszamlapot, kivalaszthatja, hogy a csuklojat felemelve a f6
oraszamlapot vagy az AOD éraszamlapot szeretné-e megjeleniteni.

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, lépjen a Beallitasok > Oraszamlap lehet8ségre,
és kapcsolja be a Folyamatos megjelenités lehetdséget.

2 Valassza ki az Emelje fel a folyamatos megjelenitéshez vagy az Emelje fel az
o6raszamlap megjelenitéséhez ehet8séget a preferenciainak megfelelSen.

Az adatai tovabbi védelme érdekében PIN-t allithat be a készilékéhez. Ezutan a készlilék
automatikusan lezarja magat, amikor leveszi, vagy amikor a képernyd kikapcsol, és a PIN-
kodot kell megadnia a késztilék feloldasahoz és az éraszamlap képernydjéhez vald
hozzaféréshez. Ha folyamatosan viseli a készliléket, a képernyd nem lesz zarolva.

Az PIN engedélyezése

A késziilék féképernydjén a gyorsindité menujében megjelenitéséhez lapozzon lefelé, valassza
a Beallitasok > PIN-kod > PIN beallitasa, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a
hatjegyd PIN beallitasahoz.

Mindenképpen kapcsolja be az Automatikus zarolas lehet8séget, hogy hasznalni tudja
ezt a funkciét. Ez a PIN-kod csak a készulék feloldasara szolgal, miutan az
automatikusan lezarja magat, amikor leveszi a készuléket, vagy amikor a képernyd
kikapcsol.

- Tartsa biztonsagban a PIN-kddjat. Ha elfelejti, a készliléket vissza kell allitani a gyari
beallitasokra.
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PIN modositasa

A készilék féképernydjén a gyorsindité menujének megjelenitéséhez lapozzon lefelé, valassza
a Beallitasok > PIN-kod > PIN-kéd moédositasa, és kovesse a képernydn megjelend
utasitasokat a PIN médositasahoz.

A PIN letiltasa

A készilék féképernydjén lapozzon lefelé a gyorsinditd mentjének megjelenitéséhez, valassza
a Beallitasok > PIN-kod > PIN-kéd letiltasa lehet8séget, és kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a PIN letiltasahoz.

Vizallésagi és poralldésagi szint meghatarozasa, és a
viselheto eszk6zok hasznalati korilményeinek
leirasa

A viz- és porallésag azt jelenti, hogy a viselhet6 eszk6z megakadalyozza a viz és a por

bejutasat a készlilék belsejébe, ezaltal megvédi a belsd alkatrészeket és az alaplapot a
karosodastol.

A HUAWEI viselhet8 eszk6zok vizallésagardl tovabbi informaciékat a HUAWEI viselhetd
eszko6zok vizallosagi szintjei és napi alkalmazasai oldalon talal.

A viz- és porallésagi szintek meghatarozasa és a felhasznalasi helyzetek a kdvetkezdk.
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- A kovetkez6 vizsgalati korilmények esetén a rendes h6mérsékleti tartomany 15 °C és

35 °C kozott, a relativ paratartalom tartomanya 25% és 75% kozott, a légnyomas
tartomanya pedig 86 kPa és 106 kPa kozott van (az allando6 légnyomas 101,325 kPa).

- Avizallésag nem tart 6rokké, a hatékonysaga romolhat a napi viselés és igénybevétel
mellett. Javasoljuk, hogy a késziléket rendszeresen vigye el ellenGrzésre és
karbantartasra a Huawei hivatalos szervizk6zpontjaba.

- A viz- és porallésag csak az 6ra vazara vonatkozik. Nem vizalléak és nem poralléak az
egyéb alkatrészek, példaul a szij, a tolt6tok és a foglalat. (A HUAWEI WATCH Ultimate
sorozatu és a HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN sorozatu késziilékhez tartozo szijak
vizalléak.)

- Jegyzet: Az IPXX mindsités a behatolas elleni védelmet jelenti, és egy szabvanyositott
mérdszam, amely a termék folyadékokkal és szilard részecskékkel szembeni védelmét
méri. Az IP-besorolas két szamot hordoz. Az els6 szam a fontos 6sszetevok por és
szilard részecskékkel szembeni védelmét jel6li, és értéke 0-tol 6-ig terjed, ahol a 6-
os jelenti a legmagasabb védelmi szintet. A masodik szam a vizallésagra utal, és
értéke 0-tol 8-ig terjed, ahol a 8-as a legmagasabb védelmi szint. Bizonyos IPX8
besorolasu viselhet§ eszkdzok viselhetSk Uszas kdzben. Ez a tényleges hasznalat soran
derul ki.

Kérjik, hogy a terméket a Huawei hivatalos weboldalan vagy a termék dobozaban
talalhaté termékdokumentaciéban talalhat6é hasznalati utmutaténak megfeleléen

hasznalja. A nem rendeltetésszerd hasznalatbol ered6 karokra nem érvényesek az

ingyenes garancialis szolgaltatasok.

Kerllje a kovetkezd korulményeket, hogy megdlrizze a viselhetd eszkoz vizallosagi
teljesitményét. A folyadékba torténd merités altal okozott karra a garancia nem terjed
ki.

1 A késziilék gombjainak megnyomasa vagy a késziilék miikédtetése viz alatt. (Ha
HUAWEI WATCH Ultimate sorozatu vagy HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN
sorozatu készuléket hasznal, akkor viz alatt megnyomhatja a gombokat és
elforgathatja a koronat.)

2 A késziilék tisztitdsa ultrahangos tisztitészerrel vagy enyhén savas vagy ligos
tisztitdszerekkel.

3 A késziilék leejtése magas helyrél, vagy a késziilék nekititése valaminek.
4 A késziilék szétszerelése vagy javitdsa nem Huawei altal engedélyezett tizletben.

5 Ha haztartasi vegyszerek, példaul zuhanyzas vagy flirdés kozben szappan vagy
szappanos viz éri a készlléket.

6 Ha illatszer, oldészer, mososzer, sav, savas anyag, rovarirtd szer, emulzié, fényvédé,
hidratalé vagy hajfesték éri a készuléket.

7 A késziilék toltése, amikor az nedves.
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Viz- és Az ellenallésagi szint Felhasznalasi forgat6konyv leirasa

porallésagi szint |meghatarozasa
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Merdilés
(maximum 100
méteres
mélységig)

Megfelel a buvarfelszerelésekre
vonatkozé EN 13319
szabvanynak. Az ennek a
szabvanynak megfelelé termékek
a normal nyomas (1 ATM) és
tulzott nyomas (legfeljebb 11
ATM) valtakozasanak 200
alkalommal allnak ellen, ugy,
hogy minden alkalommal egy
percig allnak tulzott nyomas
alatt.

Megfelel a bavarfelszerelésekre
vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A
termék viselhetd buavarkodas (akar 100
méteres mélységben) és sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran.
(Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
meruljon egyedul!)

Merdlés el6tt és utan 30 percig aztassa
a készuléket friss vizben.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. 100 méteres mélységet meghaladé
merilési tevékenységek.

2. Forro vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha az eszk6z mégis
érintkezik ilyen termékkel, 6blitse le és
aztassa a késziléket 30 percig friss
vizben.

4. Mdugras, nagynyomasu mosas vagy
egyéb olyan tevékenység kozben,
amely magas nyomasu vagy gyorsan
aramlé vizzel jar.
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5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a titan- és a keramiaszijakat
nem vizi tevékenységekhez (példaul
Uszashoz) vagy az izzadsag
ellenallasara tervezték, ezért ilyen
esetekben mas szijak hasznalata
ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korilmények
kozott viselik.)
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Merulés Megfelel a buvarfelszerelésekre |Megfelel a bavarfelszerelésekre

(maximum 30 vonatkozé EN 13319 vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A

méteres szabvanynak. Az ennek a termék viselhet6 szabadmertlés (akar

mélységig) szabvanynak megfelelé termékek |30 méteres mélységben) és sekély vizi
a normal nyomas (1 ATM) és tevékenységek, példaul medencében
tulzott nyomas (legfeljebb 3,3 vagy a tengerparton valoé Uszas soran.
ATM) valtakozasanak 200 (Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
alkalommal allnak ellen, ugy, meruljon egyedul!)

hogy a tulzott nyomas minden  |Mertilés eltt és utan 30 percig aztassa
alkalommal egy percig tart. a készuiléket friss vizben.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Buvarkodas és ipari buvarkodas.

2. 30 méteres mélységet meghaladd
merilési tevékenységek.

3. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

4. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitdoszernek. Ha az eszkdz mégis
érintkezik ilyen termékkel, 6blitse le és
aztassa a készuléket 30 percig friss
vizben.

5. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

6. A kompozit vegan bdr, a kompozit
szovott, a bor-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfelel§ kortilmények

kozott viselik.)
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Merdilés
(maximum 40
méteres
mélységig)

Megfelel a buvarfelszerelésekre
vonatkozé EN 13319
szabvanynak. Az ennek a
szabvanynak megfelelé termékek
a normal nyomas (1 ATM) és
tulzott nyomas (legfeljebb 4,4
ATM) valtakozasanak 200
alkalommal allnak ellen, ugy,
hogy minden alkalommal egy
percig allnak tulzott nyomas
alatt.

Megfelel a bavarfelszerelésekre
vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A
termék viselhet6 szabadmertlés (akar
40 méteres mélységben) és sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran.
(Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
meruljon egyedul!)

Merdlés el6tt és utan 30 percig aztassa
a készuléket friss vizben.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Buvarkodas és ipari buvarkodas.

2. 40 méteres mélységet meghaladd
merilési tevékenységek.

3. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

4. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitoszernek. Ha az eszkdz mégis
érintkezik ilyen termékkel, 6blitse le és
aztassa a készuléket 30 percig friss
vizben.

5. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

6. A kompozit vegan bdr, a kompozit
szovott, a bor-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfelel§ kortilmények

kozott viselik.)
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10. ATM Ez egy, a Nemzetkozi Ez a viselhetd eszkdz megfelel az ISO
Szabvanyugyi Szervezet (I1SO) 22810:2010 szabvany szerinti 10 ATM
altal meghatarozott vizallésagi  |névleges ellenallasi szintnek, ami azt
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi, |jelenti, hogy 10 percig képes ellenallni
hogy a viselhetd eszkoz maximum 100 méter statikus
szobahémérsékleten 10 percig viznyomasnak, de nem jelenti azt,
képes ellenallni 100 méter hogy a készulék 100 méter mély
szimulalt statikus viznyomasnak, |vizben vizalld.

de nem jelenti azt, hogy a A termék hasznalhato sekély vizben,
készlilék 100 méter mély vizben |mint példaul iszé6medencékben vagy
vizallé. vizparton, és viselhet8 edzés alatt, esds
idében, valamint elviseli a froccsend
vizet.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Merulés, buvarkodas vagy mas,
nagy viznyomassal jard tevékenységek
soran.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfiird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso- vagy
tisztitészernek. Ha az eszk6z mégis
érintkezik ilyen termékkel, dblitse le és
aztassa a készuléket 30 percig friss
vizben.
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4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a boér-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul Uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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5.ATM

Ez egy, az ISO altal
meghatarozott vizallésagi
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z
szobah6émérsékleten 10 percig
képes ellenallni 50 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készlilék 50 méter mély vizben
vizallo.

Ezek a viselhetd eszkdzok megfelelnek
az I1SO 22810:2010 szabvany szerinti 5
ATM névleges ellenallasi szintnek, ami
azt jelenti, hogy 10 percig képes
ellenallni maximum 50 méter statikus
viznyomasnak, de nem jelenti
ténylegesen azt, hogy az 6ra 50 méter
mély vizben vizallé.

A termék hasznalhato sekély vizben,
mint példaul iszémedencékben vagy
vizparton, és viselhetd edzés alatt, es6s
idében, valamint elviseli a froccsend
vizet.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Merulés, buvarkodas vagy mas,
nagy viznyomassal jard tevékenységek
soran.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfiird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso- vagy
tisztitészernek. Ha az eszk6z mégis
érintkezik ilyen termékkel, dblitse le és
aztassa a készuléket 30 percig friss
vizben.
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4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a boér-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul Uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP69K

Megfelel az ISO 20653:2023
szabvany szerinti IP69K
besorolasnak. Az IPX9K vizsgalati
feltételek a kovetkezdk:
vizhémérséklet: 80+5 °C;
vizaramlas: 151 |/min;
viznyomas: 10,000+500 kPa;
permetezési szog: 0°, 30°, 60° és
90°, 30 masodperc minden egyes
szognél. Ez nem jelent védelmet

a forr6 vizes zuhanyzas soran.

Megfelel az ISO 20653:2023 szabvany
szerinti IP69K besorolasnak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakészobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studiokba és raktarhelyiségekbe, de
kiildnosen poros kdrnyezetben nem
szabad viselni.

Az IPX9K magaba foglalja a
nagynyomasu folyadékfroccsenések. Ez
azt jelenti, hogy az IP68 mindgsités(i
termékek viselhet8k sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran;
az IP68 és IP69K mindsitést is kapott
termékek viselheték gyorsan foly6
vizzel jar6 tevékenységek, példaul vizi
sielés, szorf6zés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés soran is.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készlilék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszés, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.
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3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel. (A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korilmények
kozott viselik.)
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IPX8 (vizallésag a
mindennapok
soran)

Az ennek a szabvanynak
megfelel6 termékek
froccsenésalléak és vizalléak, és
viselhetdek és hasznalhatéak
edzés kozben, mivel ellenallnak
az izzadsagnak, az esének, és a
felfréccsend viznek. Nem ajanlott
azonban az ilyen készliléket vizbe
meriteni. Ez a viselhetd eszkoz a
GB/T 4208-2017 szabvany szerint
IPX8-as besorolasy, és ellenbrzott
laboratériumi koértilmények
kozott tesztelték.

Az IPX8 mindsitéssel rendelkez6
termékek megfelelnek a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul kézmosaskor
és es@s napokon.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd merléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kertl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.
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IPX8 (20 méter)

Ez a GB/T 4208-2017
szabvanyban meghatarozott
vizallésagi besorolas. Azt jelzi,
hogy a viselhet8 eszkdz képes
ellenallni 20 méter szimulalt
statikus viznyomasnak, de nem
jelenti azt, hogy a készilék 20
méter mély vizben vizallo.

A termék sekély vizben, példaul
uszémedencékben és a vizparton
hasznalhaté, és megfelel a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul kézmosaskor
és esGs napokon.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Konny( buvarkodas, meriilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység kozben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a készllék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Gyorsan aramlo vizzel jaro
tevékenységek, példaul vizbe ugras,
vizi sielés, szorfozés, motoros vizi
sportok (példaul motorcsénakozas),
autdémosas és vadvizi evezés.
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IPX8 (1,5 méter) |Ez a GB/T 4208-2017 A késziilék rovid idére ellenall az akar
szabvanyban meghatarozott 1,5 méter mély vizbe merilésnek. Nem
vizallésagi besorolas. Azt jelzi, ajanlott azonban a késziléket vizbe

hogy a viselhetd eszkdz 30 percig |[meriteni. A késziilék megfelel a
képes ellenallni 1,5 méter vizallésagi kdvetelményeknek a
szimulalt statikus viznyomasnak, |mindennapi hasznalat soran, példaul
de nem jelenti azt, hogy a kézmosaskor és esds napokon.
készulék 1,5 méter mély vizben |A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
vizallo. az alabbi esetekben:

1. Uszas, kénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység kozben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorf6zés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP6X

Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfelel6
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakészobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiilonosen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.
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IP68 (20 méter)

Megfelel az ISO 22810:2010
szabvany szerinti 2 ATM névleges
ellenallasi szintnek, ami azt
jelenti, hogy 10 percig képes
ellenallni maximum 20 méter
statikus viznyomasnak, de nem
jelenti ténylegesen azt, hogy 20
méter mély vizben vizallo.
Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP68 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnésen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A termék sekély vizben, példaul
uszémedencékben és a strandon
hasznalhaté, és megfelel a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul
vizfroccsenéskor és es@s napokon.
Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd meruléssel jar.

2. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

3. Gyorsan aramlé vizzel jaré
tevékenységek, példaul vizbe ugras,
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vizi sielés, szorfozés, motoros vizi
sportok (példaul motorcsénakozas),
autdmosas és vadvizi evezés.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP68 (1,5 méter)

Ez a GB/T 4208-2017
szabvanyban meghatarozott
vizallésagi besorolas. Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z 30 percig
képes ellenallni 1,5 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készullék 1,5 méter mély vizben
vizallé.

Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP68 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnosen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1,5 méter mély vizbe merilésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. Megfelel a vizalloésagi
kdvetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul
vizfroccsenéskor és es@s napokon.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kertl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés. (A viselhetd eszkoz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP67 Ez a GB/T 4208-2017 Az IEC 60529:2013 szabvany
szabvanyban meghatarozott értelmében a viselhet§ eszkoz
vizallésagi besorolas. Azt jelzi, megfelel az IP67 ellenallésagi szint

hogy a viselhet8 eszkdz 30 percig |elGirasainak.
képes ellenallni 1 méter szimulalt |A késziilék megakadalyozhatja a por
statikus viznyomasnak, de nem  |bejutasat lakdszobakba, irodakba,

jelenti azt, hogy a késziilék 1 laboratériumokba, kénnydipari
méter mély vizben vizallo. studidkba és raktarhelyiségekbe, de
Megfelel az IEC 60529:2013 kiilondsen poros kérnyezetben nem

szabvanynak (6. szint). Az ennek |[szabad viselni.

a szabvanynak megfeleld A készilék rovid idére ellenall az akar
termékek megakadalyozhatjak a |1 méter mély vizbe merilésnek. Nem
por bejutasat. ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kertl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. Egyéb nem megfelel§ felhasznaléi
modokban és olyan koriilmények
kozott, ahol a készlilék 1 méternél
mélyebb vizbe keril, vagy 30 percnél
hosszabb ideig vizbe meruil.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott viselik.)
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IP57 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP57 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a késziilék elGirasainak.
normal mikodését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,
Normal h6mérsékleten és légkori |laboratériumokba, kdnnydipari
nyomason akar 1 méter mély studidkba és raktarhelyiségekbe, de
vizbe is bemerithet6 30 percig. kiildbnosen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1 méter mély vizbe mertlésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszés, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflrdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kertl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. Egyéb nem megfelel§ felhasznaléi
modokban és olyan koriilmények
kozott, ahol a készlilék 1 méternél
mélyebb vizbe keril, vagy 30 percnél
hosszabb ideig vizbe meruil.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott viselik.)
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IP55 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP55 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a késziilék elGirasainak.
normal mikodését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,

3 percig ellenall a készulékhazra |laboratoriumokba, kdnnydipari
barmilyen iranybdl iranyitott 12,5 |studiokba és raktarhelyiségekbe, de
|/perc vizsugarnak. kiilondsen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.

A viselhet6 eszkoz froccsenés- és
vizallé. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Vizbe ejtve, Uszas és mdugras
kdzben, vizbe ugrasnal vagy barmilyen
mas esetben vagy tevékenység soran,
ahol a készuilék vizbe merul.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso- vagy
tisztitészernek. Ha a készlilék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
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motorcsénakok), autbmosas és vadvizi

evezés.

5. Egyéb olyan helyzetben és hasznalat

esetén, ahol a viselhet§ eszk6z nagy
sebességli vagy erds vizaramlasnak
van kitéve, vagy tobb mint 3 percig
kozvetlenul erds vizaramlas éri,
példaul slrd es6ben vagy
felh6szakadaskor.

(A viselhet6 eszkoz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP54 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP54 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a késziilék el8irasainak.
normal mikodését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,
10 percig ellenall a készllékhazra |laboratériumokba, kénnydipari
barmely iranybdl érkezd, studidkba és raktarhelyiségekbe, de
legfeljebb 10 |/perc vizsugarnak. |kiiléndsen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.

A viselhet6 eszkoz froccsenés- és
vizallé. A késziléket viselheti edzés
kozben, mivel ellenall az izzadasnak,
és az es6nek is.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Vizbe ejtve, viz alatti fényképezés
kdézben vagy barmilyen mas esetben
vagy tevékenység soran, ahol a
készlilék vizbe merdl.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a készllék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jar6 tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.
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5. Egyéb olyan nem megfeleld
hasznalat vagy helyzetek, ahol a
készlilék nagy sebességl
vizaramlasnak lehet kitéve, vagy ahol
tobb mint 10 percig éri vizaramlas.
(A viselhet6 eszkoz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld kortilmények

kozott viselik.)
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