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Elsé lépések

Gombok és képernyovezérlok

)

—/

1: Oldalgomb

2: Tolt6érintkezOk

3: Erzékelési teriilet ellendrzése

4: Gyorskioldé gomb

Oldalgombos miiveletek

Miikodés Funkcié Megjegyzések

Megnyomas - Amikor a képernyd ki van kapcsolva: A muveletek eltéréek a

egyszer Bekapcsolja a képernyét. bejové hivasok, a és az
. Amikor a fé6képerny6 megjelenik: Az edzések soran.

alkalmazaslista képernydjére lép.
- Amikor barmely mas képernyd jelenik
meg: Visszatér a féképernydre.

Nyomva tartas

Bekapcsolja, kikapcsolja vagy Ujrainditja a --
készuléket.

Képernyé-vezérléelemek

Miikodés Funkcié
Erintés Valaszt és megerésit.

Erintve tartas

A féképerny6n: Modositja az draszamlapot.

Lapozas lefelé

A f6képerny6n: Megnyitja a gyorsinditd mendt.

Lapozas felfelé

A f6képernydn: Megjeleniti az értesitéseket.

Lapozas balra

A f6képernydn: Hozzaférés az éra funkcidkartyaihoz.

Lapozas jobbra

A f6képerny6n: A HUAWEI Assistant-TODAY képernydre ép.
Barmely alkalmazas képernygjén: Visszatér az elé6z8 képernydre.
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A képernyo bekapcsolasa

Nyomja meg a felébresztéshez: A képernyd felébresztéséhez nyomja meg egyszer az
oldalgombot.

Felemelés a felébresztéshez: Emelje fel a csukléjat a képernyd felébresztéséhez. A funkcid
hasznalatahoz nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast a telefonjan, lépjen a készilék
adatai képernydre, érintse meg a Késziilékbeallitasok lehetdséget, és gydz6djon meg rola,
hogy a Felemelés a felébresztéshez beallitas engedélyezve van.

A képernyd kikapcsolasa
- Engedje le vagy forditsa kifelé a csuklgjat, illetve a tenyerével takarja el a képernyét.

- Az 6ra egy ideig automatikusan muikodés nélkul elalszik.

1 Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( )
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, |épjen az En > Frissitések keresése
menlire, és frissitse azt a legujabb verziora.

2 Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

3 Kapcsolja be a viselhets eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
4 Helyezze a viselhetd eszkdzt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehetéséget. Valassza ki a viselhetd eszkdzt, és érintse meg a TARSITAS
lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehet8séget, és kezdje meg a parositast a
viselhetd eszk6zon megjelend QR-kod beolvasasaval.

5 Amikor megjelenik az Uzenetek szinkronizalasa Bluetooth-on keresztiil (izenet a
Huawei Egészség képernydn, érintse meg az Engedélyezés lehetGséget.

6 Amikor a viselhetd eszkéz képernydjén megjelenik egy parositasi kérés, érintse meg a v
ikont, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képernySjén megjelend utasitasokat.

1 Telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast ( ).
Ha mar telepitette az alkalmazast, frissitse azt a legujabb verzidjara.
Ha még nem telepitette az alkalmazast, épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd
toltse le és telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast.

2 Lépjen a HUAWEI Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehetségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.
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Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

4 Helyezze a viselhetd eszkdzt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a HUAWEI Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehetéséget. Valassza ki a viselhetd eszkdzt, és érintse meg a TARSITAS
lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehetdséget, ha a viselhetd eszk6zon
megjelend QR-kod beolvasasaval szeretné végezni a parositast.

5 Amikor a viselhet6 eszk6z6n megjelenik a parositasi kérelem, érintse meg a v ikont.
Amikor a HUAWEI Egészség alkalmazasban megjelenik egy felugré ablak, amely
Bluetooth-parositast kér, érintse meg a Parosit lehet6séget. Megjelenik egy masik felugré
ablak, amely felteszi a kérdést, hogy szeretné-e engedélyezni a viselhetd eszkdz szamara,
hogy megjelenitse a telefon értesitéseit. Erintse meg az Engedélyezés lehetSséget, majd
kdvesse a képerny6n lathatd utasitasokat.

6 Varjon néhany masodpercet, amig a HUAWEI Egészség alkalmazas megjeleniti a sikeres
parositast jelzd lizenetet. Ha a parositas sikertelen, lépjen a Beadllitasok > Bluetooth
lehet&ségre a telefonon, csatlakozzon a megfeleld eszkdzhoz, és prébalja meg Ujra a
parositast.

7 A késziilék és a HUAWEI Egészség alkalmazas kdzotti stabilabb kapcsolat biztositasa
érdekében hagyja a HUAWEI Egészség alkalmazast a hattérben futni (tehat ne hlzza
felfelé az alkalmazast, hogy bezarja azt). Ez segit abban, hogy jobb élményt nyudjtsanak a
telefonrdl érkezé Uj lizenetekrdl és bejové hivasokrol szold push értesitések.

Az 6raszamlap mddositasa

- 1. mbdszer: Tartsa nyomva a f6képerny6 barmely részét, amig a késziilék rezegni nem kezd.
Amikor a féképernydt lekicsinyiti a rendszer, és megjeleniti az el6nézetet, balra vagy jobbra
lapozassal valassza ki a kivant éraszamlapot és allitsa be.

- 2. mbdszer:

A késziilékén épjen a Beallitasok > Oraszamlap > Oraszamlap lehet8ségre és lapozzon
balra vagy jobbra a kivant éraszamlap kivalasztasahoz, majd allitsa be azt.

- 3. mbdszer: Gondoskodjon arrél, hogy a késziilék csatlakozik a Huawei Egészség
alkalmazashoz. Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készulék
részletei képernyére, érintse meg az Oraszamlapok lehetéséget, majd a Tovabbiak
lehet8séget, valassza ki a kivant éraszamlapot majd allitsa be azt. A készilék
automatikusan atvalt az 0j éraszamlapra, amint az telepitésre kerilt. Egy masik
megoldasként érintsen meg egy telepitett 6raszamlapot, majd érintse meg a Beallitas
alapértelmezettként lehetdséget, hogy atvaltson ra.
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Oraszamlap torlése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készilék részletei képernydre,
érintse meg az Oraszamlapok lehet8séget, épjen a Tovabbiak > Sajat > Szerkeszt,
lehet8ségre és a torléshez érintse meg a kereszt ikont az 6raszamlap jobb felsé sarkaban.

Lapozzon balra a készlilék fGképernydjén és azonnal elérheti a funkcidkartyakat, amelyek
kozott bongészhet, és tetszése szerint testre szabhatja, rendezheti és tarolhatja Gket.

Egyéni kartyak hozzaadasa
1 Valassza a Beallitasok > Egyéni kartyak lehetéséget.
2 Erintse meg a e lehet8séget, és valassza ki a kartyakat, amelyeket hozza szeretne adni,

példaul az Alvas, Stressz, és Pulzusszam lehetdségek kozul, attél fliggben, hogy melyek
hozzaférhetbek a készilékén.

3 Lapozzon balra vagy jobbra a késziilék f6képerny8jén a hozzaadott kartyak
megtekintéséhez.

Kartyak athelyezése/torlése

Valassza a Beallitasok > Egyéni kartyak lehet8séget, majd érintse meg a kartyatél mellett

talalhatoé @ lehet8séget a kartya helyzetének a médositasahoz, vagy a t6le mellett
talalhaté x lehet8séget a torléshez.



Edzés inditasa a viselhet6 eszk6zon

Lépjen be a készulék alkalmazaslistajaba, és érintse meg az Edzés ( ) lehetséget.

Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn, és valassza ki az edzésmodot. A képernyd végéig
felfelé is lapozhat, majd az Egyéni lehet6ség megérintésével tovabbi edzésmodokat is
felvehet.

Az edzés eltavolitasa:
Lépjen be az alkalmazaslistaba, valassza az Edzés lehet6séget, lapozzon felfelé a
képerny6 végéig, majd érintse meg az Egyéni lehet8séget. Valasszon ki egy

edzésmodot, és érintse meg a e ikont, hogy eltavolitsa a listabél, vagy a T ikont az
edzéslista atrendezéséhez.
Az edzés megkezdéséhez érintse meg az edzésikont.

Edzés kozben megnyomhatja és lenyomva tarthatja az oldalsé gombot a gyakorlat
befejezéséhez. Alternativaként nyomja meg az oldalsé gombot a szlinethez, érintse meg a

° ikont a folytatashoz, vagy érintse meg a o ikont az edzés befejezéséhez.

Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazasban

1

Ellendrizze kétszer is, hogy a viselhet6 eszkdz dssze van-e kétve a Huawei Egészség
alkalmazassal, és viselje az eszkdzt szorosan a csukléjan.

Ezutan a Huawei Egészség alkalmazasban, példaul, lépjen az Edzés > Szabadtéri futas
lehet8ségre, és érintse meg a futasikont a futas elinditasahoz.

TN
Vezérlés a Huawei Egészség alkalmazason keresztiil edzés kézben: Erintse meg a @
lehet8séget az edzés sziineteltetéséhez, érintse meg a ° lehet8séget a folytatashoz,

vagy érintse meg és tartsa lenyomva a o lehet8séget az edzés befejezéséhez. A
viselhetd eszk6z ennek megfelelSen sziinetelteti, folytatja vagy befejezi az edzést.

Fitneszadatok megtekintése a viselhet6 eszk6zon

Edzés kozben barmikor lapozhat felfelé vagy lefelé az eszkdz edzésképernydjén, ha meg

szeretné tekinteni a valds idejl fitneszadatait, koztiik a Pulzusszam értéket és a

Tempoértéket.

Ha az edzés tavolsaga vagy id6tartama tul rovid, a rekord nem kertl mentésre.

- A Huawei Egészség alkalmazasban elinditott edzésekre vonatkozé valés ideji
fitneszadatok az alkalmazasban és a viselhet§ eszkdz képernyGjén is megjelennek.
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Edzésel6zmények megtekintése a viselhet6 eszk6z6n

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba, és érintse meg az Edzéselé6zmények lehetdséget.

2 Valasszon ki egy el6zményt, és tekintse meg a vonatkoz6 részleteket. A kiilénb6z8
edzésmodokhoz kilénboz6 tipusu adatokat lathat.

Edzésel6zmények megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Gyakorlat adatai lehetdségre, valasszon ki egy
el6zményt, és tekintse meg a vonatkozoé részleteket.

Edzésel6zmények torlése

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Gyakorlat adatai lehet8ségre, érintsen meg és
tartson lenyomva egy edzésel6zményt, és torolje. Ez az el6ézmény azonban tovabbra is
elérheté marad a viselhet§ eszkoz Edzésel6zmények funkcidjaban.
Az edzésel6zmények nem lesznek tartésan tarolva a viselhetd eszkdzon. Uj
edzésel6zmények létrehozasakor a legrégebbiek torlédnek, de ugyanazok az el6zmények
nem torlédnek szinkronban a Huawei Egészség alkalmazasbdl, ha szinkronizalasra
kertltek.

A Futasi index (RAI-érték) egy atfogé mutatd, amely a futéd alloképességét és
futotechnikajanak hatékonysagat tiikrdzi. Altaldban a magasabb futasi indexszel (RAI-érték)
rendelkezd futd jobban teljesithet a versenyeken.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott
- Frissitse a viselhetd eszkdzt és a Huawei Egészség alkalmazast a legUjabb verzidra.

- A RAI funkcié csak bizonyos forgatékdnyvek esetén érhetS el a 12 percnél hosszabb
futasoknal.

RAI ellenérzése

. A viselhet6 eszko6zon:

Nyissa meg az alkalmazaslistat, majd érintse meg az Edzésallapot (&) lehetlséget a
RAI-adatok megtekintéséhez.

- A telefonon:
Lépjen a Huawei Egészség > En > Sajat adat > Futasi Index lehet8ségre és tekintse meg
aktuadlis RAI-értékét és értékelési eredményét.
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Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, érintse meg az Edzésallapot (&) lehetbséget, és
lapozzon felfelé a képerny6n a kapcsolédd informaciok, példaul aFutasi index, Edzési
terhelés, , , Regeneraldodo és a VO2max megtekintéséhez.

- A Futasi index (RAI-érték) egy atfogd mutato, amely a futd alldképességét és
futétechnikajanak hatékonysagat tiikrdzi. Altaldban a magasabb futasi indexszel (RAI-
érték) rendelkezd futd jobban teljesithet a versenyeken.

- A Regeneralddé azt jelenti, hogy mennyi id6be telik, amig a teste visszatér 100%-o0s
allapotba. Egy egyéni edzés esetében ez a mutatd kdzvetlenil kapcsolodik a regeneralddasi
id6hoz, amelyet az edzés intenzitasa és az edzés id6tartama hataroz meg.

. Az Edzési terhelés az elmult hét nap teljes edzésmennyiségén és az On edzettségi
allapotan alapul. Ezek az adatok egy olyan edzés megkezdése utan allnak rendelkezésre,
amely soran a pulzusszama végig nyomon van kovetve, kivéve az Uszas mddokat.

- A VO2Max arra a maximalis oxigénmennyiségre utal, amelyet a teste intenziv edzés soran
egységnyi id6 alatt képes felvenni és felhasznalni. Ez a szervezet aerob képességének fontos
mutatdja.

Ha megfelel6en hordja a készliléket, a készlilék automatikusan rogziti a tevékenységeit,
koztik a [épésszamot, az aktiv tavolsagot és az elégetett kaldriak szamat.

1. médszer: Tevékenységadatok megtekintése a késziiléken.
Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, és érintse meg a Tevékenységbejegyzések
lehet8séget. Megtekintheti az adatait, beleértve a |épésszamot, az elégetett kaloriakat, a

megtett tavolsagot, az aktiv érakat, és a mérsékelt, illetve nagy intenzitasu tevékenységek
idGtartamat.

2. modszer: Tevékenységadatok megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban.

A Huawei Egészség alkalmazas kezd6képernydjén megtekintheti a
tevékenységbejegyzéseket.

A Huawei Egészség alkalmazasban megjelend adatok a telefon és a késziilék 6sszegydijtott
adatait is tartalmazzak. Eppen ezért semmi ok nincs az aggodalomra, ha az alkalmazas és a
viselhetd eszk6z adatai kozott eltérés van.

- Ahhoz, hogy a Huawei Egészség alkalmazasban megtekinthesse a napi tevékenység
adatait, gondoskodjon arrél, hogy a késziilék csatlakozzon az alkalmazashoz.

- A tevékenységadatok éjfélkor nullazédnak.



Tartsa megfelel6en bekapcsolva viselhetd eszkdzon alvas kdzben, és az automatikusan rogziti
az alvas id6tartamat, és azonositja, hogy mély alvasban, kdnny( alvasban vagy ébren van.

Alvasi beallitasok

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, valassza az Alvas (d) lehet8séget, lapozzon felfelé a
képernydn és érintse meg az Alvé mad lehet8séget.

2 Engedélyezze az Automatikus lehet8séget, vagy érintse meg az Idétartam hozzaadasa
lehet8séget, allitsa be az Alvasidé, Ebredés és az Ismétlés opcidkat, majd érintse meg az
OK gombot.

Amikor a késziilék érzékeli, hogy On alszik, nem rezeg bejévé hivasok vagy értesitések
fogadasakor (kivéve az ébresztéseket), és automatikusan kikapcsolja a Felemelés a
felébresztéshez funkciot és mas funkcidkat, hogy ne zavarja az alvasat.

Engedélyezés/kikapcsolas HUAWEI TruSleep™
A HUAWEI TruSleep™ kapcsoléjat alapértelmezetten be van kapcsolva.

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készlilék részletei képernydre, épjen
a Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ mentpontba, és kapcsolja be vagy ki a
HUAWEI TruSleep™ kapcsolét. Ha engedélyezve van a HUAWEI TruSleep™ beallitas, a
viselhetd eszk6z pontosan azonositani tudja, hogy mikor alszik el, és hogy mély alvasban,
konnyd alvasban, REM-alvasban vagy ébren van-e az éjszaka folyaman. Az okoskarkoté
ezutan alvasmindség-elemzést kinal, hogy segitsen megérteni az alvasi szokasait, és
tippeket adjon az alvasmindség javitasara.

Alvasadatok megtekintése

- A viselhet6 eszkdzén nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza az Alvas (d)
lehet&séget, hogy megnézze az éjszakai alvas és a szundikalas rekordjait.
- A telefonjan lépjen a Huawei Egészség > Egészség mentiipontra, és érintse meg az Alvas
kartyat az alvasi adatok megtekintéséhez nap, hét, hénap vagy év szerint.
A rogzitett adatok minden nap 00:00 érakor torlédnek.

Ha az Allas emlékeztetS engedélyezve van, a viselhet6 eszkdz a nap folyaman figyeli az On
tevékenységét és idénként figyelmeztetést kiild (alapértelmezetten 60 percenként). A
készlilék rezeg és emlékeztetSt jelenit meg, a képernyd bekapcsol, és arra kéri, hogy alljon fel
és mozogjon, ha 8:00 és 12:00 éra, illetve 14:30 és 21:00 6ra kozott tobb, mint egy orat (ilt.



Egészségkezelés
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok-képernydre,
érintse meg az Egészségfeliigyelet lehet8séget, és kapcsolja be vagy ki az Allas lehet8séget.

- Amikor a Ne zavarj mdd engedélyezve van, akkor nem fog Allas emlékeztetéket kapni
a Ne zavarj id6szakban.

- Amikor a viselhet6 eszkdz gy érzékeli, hogy On alszik, nem fog Allas emlékeztetSket
kapni.

- A pulzusszaméréseket olyan kuilsé tényez6k is befolyasolhatjak, mint az alacsony
kornyezeti h6mérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lévé tetovalasok.

- Az optimalis mérési pontossag érdekében a képernydvel felfelé forditva rogzitse a
készlléket szorosan egy ujjnyi szélességben a csuklécsontja folott. Gy6z6djon meg réla,
hogy a pulzusszam-érzékeld érintkezik a bdrével, és nincsenek kozte idegen targyak. A
méreés alatt maradjon mozdulatlan.

Egyéni pulzusszammeérés

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilék részletei képernyére,
épjen a Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés mentpontba, és
kapcsolja ki a Folyamatos pulzusszamfigyelés kapcsolét.

2 A viselhet8 eszkdzén nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza a Pulzusszam
lehet8séget az egyéni mérés kezdeményezéséhez.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilék részletei képernyére,
épjen a Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés mentpontba, és
kapcsolja be a Folyamatos pulzusszamfigyelés kapcsolét.

2 A pulzusszdm megtekintéséhez:
A viselhetd késziléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza a Pulzusszam
lehet8séget.
A Huawei Egészség alkalmazasban, |épjen az En > Sajat adat > Sziv lehet8ségre.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam az éber, de nyugodt, pihend allapotban mért pulzusszamot jelenti. A
legjobb id6pont a nyugalmi pulzusszam mérésére az ébredés utani elsé reggeli idépont (de
még az agybdl valé felkelés eldtt).

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilék részletei képernyére,
épjen a Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés mentpontba, és
kapcsolja be a Folyamatos pulzusszamfigyelés kapcsolét. Ezutan a viselhet§ eszkoz
automatikusan elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.

2 A nyugalmi pulzusszdmadatok megtekintéséhez |épjen a Huawei Egészség > En > Sajat
adat > Sziv > Nyugalmi pulzusszam lehet8ségre.
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- A Huawei Egészség alkalmazasban megjelenitett nyugalmi pulzusszam-adatok nem
valtoznak, amikor letiltja a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciét.

- Aviselhetd eszk6zon [év6 nyugalmi pulzusszam-adatok 00:00 érakor automatikusan
torlédnek.

Ha ,- -” jelenik meg a nyugalmi pulzusszam leolvasott értékeként, az arra utal, hogy a
viselhetd eszkdz nem tudta megmérni az On nyugalmi pulzusszamat.

Figyelmeztetés magas/alacsony pulzusszamra

A viselhetd eszkoz rezegni fog, és figyelmeztetést jelenit meg, ha a nyugalmi pulzusszam
tobb mint 10 percig a beallitott hatarértékek felett vagy alatt marad, miutan 30 percig
pihent. A riasztas torléséhez lapozzon jobbra a képerny6n vagy nyomja meg az oldalgombot.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a késziilék részletei képernyére,
lépjen a Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés mentipontba, és
kapcsolja be a Folyamatos pulzusszamfigyelés kapcsolét.

2 Erintse meg a Figyelmeztetés magas pulzusszamra és/vagy a Figyelmeztetés alacsony
pulzusszamra lehetdséget a riasztasok felsd és/vagy alsé hatarértékének beallitasahoz.

Pulzusszammeérés edzés kozben

Edzés kozben a viselhet§ eszkoz valds idében jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzusszam-
tartomanyt, és értesiti Ont, ha a pulzusszama tullépi a felsd hatart. A jobb edzéseredmények
érdekében ajanlott a pulzusszam-tartomanyt Gtmutatoként hasznalni az edzéshez.

- A pulzusszam-tartomanyt szamitasi mddszerének kivalasztasahoz lépjen a Huawei
Egészség > En > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos
beallitasok lehetdségre. A futasokhoz allitsa a Pulzusszam-tartomanyok lehet8séget
Maximalis pulzusszam szazaléka, HRR-szazalék vagy LTHR-szazalék értékre. Mas
edzésmodokhoz valassza a Maximalis pulzusszam szazaléka vagy a HRR-szazalék
lehet8séget.

. Az edzés megkezdése utan a viselhet6 eszkoz kijelz6jén latni fogja a valos ideju
pulzusszamat.

Edzés kozben a valds idejd pulzusszam nem jelenik meg, ha a viselhet6 eszkozt
leveszi a csuklojardl, de az eszkdz egy ideig még keresi a pulzusjelet. Ha Ujra felveszi
a készliléket, a mérés folytatodik.

- A Huawei Egészség alkalmazas edzésel6zmények részében megtekintheti a
pulzusszam-valtozasokat, a maximalis pulzusszamot és az atlagos pulzusszamot
mutatod grafikonokat egy-egy edzésre vonatkozéan.

Figyelmeztetés magas pulzusszamra edzés alatt

A viselhetd eszkoz rezegni fog, és megjelenit egy figyelmeztetést, ha a pulzusszama egy
bizonyos ideig az edzés soran az el6re beallitott felsé hatarérték felett van. A figyelmeztetés
addig marad a képernyén, amig a pulzusszam a hatarérték ala nem csokken, vagy amig az
értesités torléséhez jobbra nem lapoz.
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. i0S-felhasznalék: Lépjen a HUAWEI Egészség > En > Beallitasok > Edzésbeallitasok >
Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok lehet8ségre, kapcsolja be a Pulzus
hatarérték figyelmeztetés kapcsolot, érintse meg a Pulzusszamkorlat lehet8séget és
allitson be egy, az On igényeinek megfeleld felsd hatart.

- Android-felhasznalok: Lépjen a Huawei Egészség > En > Beallitasok > Edzésbeallitasok >
Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok lehetdségre, kapcsolja be a Magas
pulzusszam kapcsolot, érintse meg a Pulzusszamkorlat lehet6séget és allitson be egy, az
On igényeinek megfelel felsé hatart.

Az ilyen pulzusszammal kapcsolatos figyelmeztetések csak az edzések ideje alatt érhetdk
el, a napi hasznalat soran azonban nem keletkeznek ilyenek.

Ennek a funkciénak a hasznalatahoz frissitse a legujabb verzidra a viselhetd eszkodzt és
a Huawei Egészség alkalmazast.

- Az optimalis mérési pontossag érdekében a lehetd legjobb illeszkedés érdekében
rogzitse a késziiléket szorosan egy ujjnyi szélességben a csuklocsontja folott. Gydzbdjon
meg réla, hogy az érzékeld tertilete érintkezik a bérével, és nincsenek kozte idegen
targyak.

Egyedi SpO2-mérés

1

2

Ellendrizze is, hogy viselhet6 eszkdze megfeleléen van-e viselve, és karjait tartsa
mozdulatlanul.

Nyissa meg az alkalmazaslistat, és lapozzon felfelé vagy lefelé, amig meg nem talalja az

Sp02 (@) lehet8séget, majd érintse meg ezt a lehetdséget.

Miutan elindult az SpO2-mérés, ne feledje, hogy a késziilék képernydjével felfelé nézzen.

- Az optimalis mérési pontossag érdekében ajanlott a késziilék felhelyezése utan harom-
Ot percet varni, majd elinditani az SpO2-mérést.

- Az SpO2-méréseket olyan kuils6 tényezék is befolyasolhatjak, mint az alacsony
kornyezeti h6mérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lévé tetovalasok.

- Az eredmények csak referenciaként szolgalnak, és nem orvosi felhasznalasra
szolgalnak.
Bejovs hivas, ébresztés, vagy a készlilék képerny6jén jobbra lapozas megszakitja a
méreést.

Automatikus SpO2-mérések

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készulék részletei képernydre,
érintse meg az Egészségfeliigyelet lehetdséget, és kapcsolja be az Automatikus SpO2
kapcsolot. A késziilék automatikusan méri és régziti az On SpO2-szintjét, amikor azt
érzékeli, hogy On nyugalmi allapotban van.
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2 FErintse meg a Figyelmeztetés alacsony SpO2-értékre lehetSséget, hogy bedllitsa az alsé
hatarértéket, hogy ébrenlét kozben is rezegjen és riasztast kapjon.

Az SpO2-adatok megtekintése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, valassza ki az SpO, kartyat, és valasszon ki egy
datumot, hogy megtekinthesse az adott nap SpO2-adatait.

Edzés kozben, ha pulzusszama egy bizonyos ideig tullépi az elStelepitett fels6 hatarértéket, a
késziilék rezegni fog, és értesiti Ont arrdl, hogy a pulzusszama til magas, amig a pulzusszam
a fels6 hatarérték ald nem csékken, vagy jobbra lapozva nem torli az értesitést.

A pulzusszam fels6 hatarértékének beallitasahoz tegye a kdvetkezbket:

. iOS-felhasznalék: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az En > Beallitasok
> Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok menlipontra,
kapcsolja be a Pulzus hatarérték figyelmeztetés kapcsolot, érintse meg a
Pulzusszamkorlat lehet8séget és allitson be egy Onnek megfeleld felsé hatart.

- Android felhasznalék: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen az En >
Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok
menupontra, kapcsolja be a Magas pulzusszam kapcsolét, érintse meg a
Pulzusszamkorlat lehetéséget és allitson be egy Onnek megfelels fels6 hatart.

A pulzusszammal kapcsolatos figyelmeztetések csak az edzések ideje alatt érhetdk el, a
napi megfigyelés soran azonban nem keletkeznek ilyenek.

Stressz-szintvizsgalat

A stresszvizsgalat kézben a készuléket hordja megfeleléen, és ne mozogjon.

- Egyszeri stresszvizsgalat:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Terhelés kartyat, majd érintse
meg a Stresszvizsgalat lehet8séget egy egyszeri stresszvizsgalat elinditdsdhoz. Erintse meg
a Kalibralas lehet8séget, és a stressz-szint kalibralasahoz kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

- Id&szakos stresszvizsgalat:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen az alkalmazasadatok-képernydre,
aztan lépjen az Egészségfeliigyelet > Automatikus stresszvizsgalat lehetdségre, és
kapcsolja be az Automatikus stresszvizsgalat lehet8séget, és a stressz-szint kalibralasahoz
kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat. Az id6szakos stresszvizsgalatok ezt kdvetSen
automatikusan elindulnak, ha megfeleléen viseli a készuléket.
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A stresszvizsgalat pontossagat befolyasolja, ha a felhasznalé olyan anyagokat vett
magahoz, mint a koffein, nikotin, alkohol vagy pszichoaktiv szerek. A stresszvizsgalatot az
is befolyasolja, ha a felhasznalénak szivpanaszai vagy asztmaja van, ha edz, vagy ha nem
megfelelSen viseli a készliléket.

Stresszadatok megtekintése
- A késziiléken:

Nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg aStressz lehetdséget (e '), és
megtekintheti a stressz-szintje napi valtozasat, beleértve a stresszadatokat mutaté
savdiagramot és konkrét stressz-szinteket.

- A Huawei Egészség alkalmazasban:
A Terhelés kartyan megtekintheti a legfrissebb stressz pontszamait és -szintjeit. Erintse
meg a kartyat a napi, heti, havi és éves stresszgorbék és a hozzajuk kapcsolédo javaslatok
megtekintéséhez.

A készilék nem orvostechnikai eszk6z, ezért az adatok csak tajékoztaté jellegliek.

Lépjen a késziilék alkalmazaslistajaba, érintse meg a Légzégyakorlatok (") lehet8séget,
allitsa be az id6tartamot és a ritmust, érintse meg a képernydn talalhaté légz6gyakorlat
ikont, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Az edzés befejezése utan a képernyd megjeleniti az olyan adatokat, mint az edzés el6tti
pulzusszam, az edzés hossza és az értékelés.
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Az ébresztést beallithatja a viselhet6 eszkozon, vagy a Huawei Egészség alkalmazas
segitségével a telefonon is.

Ebresztés beallitasa a viselhet6 eszk6zon

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg az Ebreszté lehetéséget, majd érintse meg a
Ebreszté hozzaadasa lehetéséget ébresztés hozzadadasahoz.

2 Allitsa be az ébresztés id6pontjat és ismétlési ciklusat, majd érintse meg az OK
lehet&séget. Ha nem valasztja ki az ismétlést, az ébresztés egyszeri alkalom lesz csak.

3 Erintse meg a mar beallitott ébresztést, az ébresztés idejének és ismétlésének
maodositasahoz, vagy az ébresztés torléséhez.

Ebresztés beallitasa a Huawei Egészség alkalmazas segitségével

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernyére,
és érintse meg az Ebreszt6 lehetlséget.

2 Erintse meg a Hozzaadas lehet8séget az ébresztés idSpontjanak, elnevezésének és
ismétlési ciklusanak a beallitasahoz.

3 Ha Android vagy EMUI operacids rendszert hasznal, érintse meg a jobb felsd sarokban

talalhaté ™ ikont. Ha iOS-t hasznal, érintse meg a Mentés lehetbséget.

4 Térjen vissza a Huawei Egészség alkalmazas féképernyéjére, és lapozzon lefelé az
ébresztési beallitdsok viselhetd eszkodzre torténd szinkronizalasahoz.

5 Erintse meg a mar bedllitott ébresztést, az ébresztés idépontjanak, elnevezésének és
ismétlési ciklusanak a médositasahoz.

Ez a funkci6 parositast igényel egy EMUI 8.1 vagy Ujabb rendszert futtato6 HUAWEI
telefonnal vagy egy iOS 13.0 vagy Ujabb rendszert futtaté iPhone késziilékkel. Ha
iPhone-t hasznal, el6sz6r nyissa meg a kamerat.

- A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg arrél, hogy a Huawei Egészség alkalmazas
fut a hattérben.

1 Gondoskodjon arrél, hogy a viselhetd eszkéz Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakozzon
a telefonhoz, és a Huawei Egészség alkalmazas megfeleléen fusson.

2 A viselhet8 eszkdzén nyissa meg az alkalmazaslistat, lapozzon felfelé, amig meg nem

talalja a Tavoli zar( m) lehet8séget, és valassza ki. Ez automatikusan elinditja a telefon
kamerajat.
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3 Aviselhet6 eszkézdn érintse meg a - ikont telefon tavvezérléséhez a fényképek
készitéséhez. A Tavoli zar bezarasahoz lapozzon jobbra a képernydn, vagy nyomja meg az
oldalgombot.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képernyére, érintse meg a Késziilékbeallitasok lehetdséget, és kapcsolja be a
Zenelejatszas vezérlé kapcsoloét.

2 Miutén egy dal lejatszasra keriilt a telefonon, a viselhetd eszkézdn navigaljon az
alkalmazaslistaba, majd keresse meg és érintse meg a Zene lehet8séget, amivel
megallithatja vagy folytathatja a zenelejatszast, atkapcsolhat az el6z6 vagy a kdvetkezd
zeneszamra, és beallithatja a hangerét.

Amikor a Huawei Egészség alkalmazas csatlakozik a viselhet6 eszk6zhoz, és az
Uzenetértesitések engedélyezve vannak, a telefonja allapotsavjara Uj klildott lizenetek
szinkronizalédnak a viselhetd eszkozre.

Uzenetértesitések engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd [épjen a késziilék részletei képernydre,
érintse meg az Ertesitések lehet8séget, és kapcsolja be az Ertesitések kapcsolét.

2 Az alabbi alkalmazaslistaban kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a kapcsoldit,
amelyekrél értesitéseket szeretne kapni.

Az Ertesitések képernyén az ALKALMAZASOK szakasz azokat az alkalmazasokat
mutatja, amelyek szamara a push értesitések be vannak kapcsolva.

Olvasatlan lizenetek megtekintése

A viselhetd eszkdz viselés kbzben rezegve értesiti Ont a telefon allapotsorabél eltolt Gj
Uzenetekrél.

Az olvasatlan Uzenetek a viselhet§ eszk6zon maradnak. Ha szeretné megtekinteni 6ket,
lapozzon felfelé a f6képernydn az lizenetek kdzpontjanak megnyitasahoz.

Valasz kiildése SMS-iizenetekre
Ez a funkci6 iPhone késziilékeken nem tamogatott.

Ez a funkcié csak akkor tamogatott, ha azzal a SIM-kartyaval valaszol egy SMS-
Uzenetre, amely az lizenetet fogadta.

Amikor a viselhetd eszk6z6n egy SMS lizenetet fogad, lapozzon felfelé a képernydn, és
valasszon egy gyorsvalaszt.
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Gyorsvalaszok testre szabasa

Ez a funkci6 iPhone késziilékeken nem tamogatott.

A kovetkezé modon szabhatja testre a gyorsvalaszt:

1 Ha a viselhetd eszkéz csatlakozott a Huawei Egészség alkalmazashoz, nyissa meg az
alkalmazast, épjen a késziilék részleteit tartalmazd képernydre, és érintse meg a
Gyorsvalaszok kartyat.

2 A Valasz hozzaadasa lehet8ség megérintésével hozzaadhat egy valaszt, egy hozzaadott

valasz megérintésével szerkesztheti azt, vagy a valasz melletti ikon megérintésével
tordlheti a valaszt.

Olvasatlan lizenetek torlése

A viselhetd eszkoz f6képernyGSjén lapozzon felfelé az lizenetk6zpontba valé belépéshez, majd

az lUzenetlista aljan lévé 6 ikont megérintve torolheti az 6sszes olvasatlan lizenetet.

Lépjen be az alkalmazaslistaba, és érintse meg a 9 ikont a képernyd vilagitasanak
engedélyezéséhez. A zseblampa kikapcsolasahoz érintse meg a képernyét, a
visszakapcsolashoz érintse meg Ujra a képerny6t, a kilépéshez pedig lapozzon jobbra a
képernydn, vagy nyomja meg az oldalgombot.

A zseblampa alapértelmezetten 6t percig marad bekapcsolva.

Id6jaras-jelentések engedélyezése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készlilék részleteit tartalmazé
képernydre, engedélyezze az Idéjaras-jelentés lehetdséget, és valassza ki a hémérséklet
mértékegységét (°C vagy °F).

Az id6jarasi informacidkat manualisan is frissitheti, ha a Huawei Egészség alkalmazas
féképernygjén lefelé lapoz, vagy megnyitja az IdGjaras alkalmazast a viselhetd eszkozén.
Normal esetben az idGjarasi informacidkat rendszeresen frissitjlk.

Id6jarasi informacidok megtekintése
Az Idgjaras alkalmazason keresztul:

A viselhet6 eszkoz féképernydjén nyomja meg az oldalgombot, majd keresse meg és valassza
ki az Id6jaras lehet8séget. Itt olyan informaciokat tekinthet meg, mint a tartézkodasi helye,
az iddjaras és a h6mérséklet. Tovabbi iddjarasi informacidok megtekintéséhez lapozzon felfelé
vagy lefelé a képernydn.

Egy 6raszamlapon keresztul: "
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Valtson az idGjarast megjelenité éraszamlapra, hogy a legfrissebb id6jarasi informacidk
mindig a féképernydn legyenek.

. Gy6zb6djon meg réla, hogy a GPS engedélyezve van a telefonjan, a Huawei Egészség
alkalmazas rendelkezik a helymeghatarozasi jogosultsaggal, és hogy a telefonja olyan
nyilt terlileten van, ahol rendelkezésre all GPS-vétel.

- A készuléken megjelend idGjarassal kapcsolatos informaciok kissé eltérhetnek a
telefonon megjelenitettektdl, mivel mas id6jaras-szolgaltatoktél gylijtik az adatokat.
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Toltés

Eszkozének toltése

A tolt6egység fém érintkezGit csatlakoztassa az okoskarkotd hatuljan lévé fém érintkezGkre,
majd helyezze sima felliletre azokat. A télt6egységet csatlakoztassa halézati feszliltségre,
majd a készulék képernydje bekapcsol, és megjeleniti az akkumulator toltottségi szintjét.

)
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=
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- A késziilék toltéséhez ajanlott HUAWEI tolt6egységet és adaptert vagy a vonatkozé
biztonsagi eléirasoknak és szabvanyoknak megfeleld tolt6egység és adaptert hasznalni.
Tolt6k és kilsé akkumulatorok, amelyek nem felelnek meg a biztonsagi
szabvanyoknak, olyan problémakat okozhatnak mint a lassu téltés vagy tulmelegedés.
Kérjlk, hasznalatuk esetén korultekintéen jarjon el. A HUAWEI tolt6egység és adapter
eredetiségének garantalasa érdekében ajanlott, hogy hivatalos Huawei értékesitési
ponton vasarolja meg Gket.

- A toltéegység nem vizallo. Gy6z6djon meg réla, hogy a toltéport, a fém érintkezbk és a
viselhet6 eszkdz szarazon marad a toltés soran.

- Tartsa tisztan a tolt6egység felliletét. Gy6z8djon meg arrél, hogy a viselhetd eszkoze
megfeleléen van-e elhelyezve a toltéegységen, és hogy a toltés allapota megjelenik-e a
készulék képernydjén. A rovidzarlat és egyéb kockazatok elkertilése érdekében kertlje a
fémtargyak érintkezését a téltéegység fém érintkezGivel.

- Amikor a toltés ikonja 100%-ot mutat, a készlilék teljesen feltolt6dott, és
automatikusan leallt a toltés. Vegye le a késziléket a tolt6egységrél, és hizza ki a
halézati adaptert.

Ha hosszu ideig nem tervezi hasznalni a viselhet§ eszkozt, akkor az tizemidd
meghosszabbitasa érdekében ajanlatos két-harom havonta egyszer feltélteni az
akkumulatort.

- Az akkumulatorok korlatozott szamu toltési ciklussal rendelkeznek. Amikor az tizemidd
észrevehet8en rovidebb lesz, keresse fel valamelyik hivatalos Huawei ligyfélszolgalati
kozpontot az akkumulator cseréjével kapcsolatban.

Ne toltse és ne hasznalja a készlléket veszélyes kdrnyezetben, és gy6z6djon meg réla,
hogy a kozelben nincs tliz- és robbanasveszélyes anyag. A toltéegység hasznalata el6tt
gy6z6djon meg arrél, hogy az USB-portja mentes minden folyadékmaradvanytél vagy
idegen targytél. Tartsa a tolt6egységet és a készuléket a toltés alatt folyadékoktél és
gyulékony anyagoktél tavol. Ne érjen a toltéegység fém érintkezdihez, amikor a
toltéegység tapellatasra van csatlakoztatva.

- A toltéegység egy magnest tartalmaz. Ha a toltési kisérlet soran taszitast tapasztal a
készlilékkel szemben, valtoztassa meg az iranyat, és csatlakoztassa a tolt6egységhez. A
toltbegység magnesessége hajlamos a fémtargyakat vonzani. Kérjik, hasznalat el6tt
ellendrizze és tisztitsa meg.

Ne tegye ki a tolt6egységet hosszabb ideig magas h6mérsékletnek, illetve erds
elektromagneses zavarforrasnak, hogy elkertilje a magneses tulajdonsagok csokkenését
vagy valtasat, illetve egyéb problémakat.

Az akkumulatorszint ellendrzése

1. médszer: A késziilék f6képernyGjének tetején lapozzon lefelé a gyorsinditdé menu
megnyitasahoz, ahol az akkumulator toltottségi szintjét talalja.
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2. modszer: Az 6rat csatlakoztassa tapellatasra, és ellen6rizze az akkumulatorszintet a toltési
képernydén.
3. modszer: Nézze meg az akkumulator szintjét a készulék f6képernydjén, ha az aktualis

oraszamlap ilyen adatokat jelenit meg.

4. madszer: Ha a késziilék megfeleléen csatlakozik a Huawei Egészség alkalmazashoz,
nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilék adatai képernydre, és
tekintse meg az akkumulator toltottségi szintjét.

Alacsony akkumulatorszint miatti figyelmeztetés

Ha az akkumulator toltdttségi szintje 10% ala csdkken, a késziilék rezgéssel értesiti Ont az
alacsony toltottségi szintrdl, és felszélitja, hogy mieldbb toltse fel a késziiléket.

Valasszon ki egy fényképet vagy készitsen egyet az aktualis 6lt6zékérdl, hogy a stilusahoz illé
oraszamlapot generaljon.

Ez a funkcié jelenleg nem érhetd el, ha az éra iPhone-nal van parositva.

Stilusos 6raszamlap beallitasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és [épjen a késziilék részletei képernydre. Az
Oraszamlapok fiilén lépjen a Tovabbiak > Sajat > Style lehet&ségre.

2 Erintse meg a + jelet a bal alsé sarokban és valassza ki a Kamera vagy a Galéria
lehet8séget a kép feltdltésének modjaként.

3 Tobb éraszamlap is késziil a fotd alapjan. Valassza ki a kedvenc opcid(i)t, és érintse meg a
Mentés lehetGséget. Ezutan a készilék atvalt az Ujonnan beallitott Stilus
oraszamlap(ok)ra.

Stilus draszamlap torlése

A telefonon nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és lépjen a Style 6raszamlap
beallitasok képernyére. A kép torléséhez érintse meg a kép jobb felsd sarkaban talalhato
kereszt ikont.

Ha beallitotta az AOD 6raszamlapot, kivalaszthatja, hogy a csuklojat felemelve a f6
Oraszamlapot vagy az AOD éraszamlapot szeretné-e latni.

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, lépjen a Beallitasok > Oraszamlap lehet8ségre, és
engedélyezze a Folyamatos megjelenités opciot.

2 Valassza az Emelje fel a folyamatos megjelenitéshez vagy az Emelje fel az 6raszamlap
megjelenitéséhez lehetéséget az On igényeinek megfelelSen.
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Készitsen egyedi 6raszamlapot kedvenc fotdival és képeivel, hogy viselhet§ eszkdzét id6talld
idémérdvé alakitsa. Valasszon képeket felejthetetlen utazasi élményeirdl, csaladi életérél vagy
kedves haziallatairol, és toltse fel Sket, hogy beallithassa 6ket Galéria-6raszamlapokként.

Galériabol szarmazé oraszamlap beallitasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd épjen a késziilék részletei
képernydjére. Az Oraszamlapok fiilon, lépjen a Tovabbiak > Sajat meniipontra, lapozzon
felfelé Az oran lehet8séghez, és érintse meg a Galéria lehet8séget az egyéni beallitasok
képerny6jének eléréséhez.

2 Erintse meg a + jelet, és a feltdltés modjaként valassza a Kamera, Galéria vagy a
lehet8séget.

3 Erintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté v jelet, majd érintse meg a Mentés
lehet8séget. A viselhetd eszkdz ezutan atvalt az djonnan beallitott Galéria-6raszamlapra.
Testreszabhatja a Stilus beallitast is, [épjen az Elrendezés és a Minialkalmazasok
menulpontokba, majd érintse meg a Mentés lehetbséget.

- Tobb képet is feltdlthetsz, és a készilék féképernydjére koppintva valthat a képek
kozott, és élvezheti a tobbféle testreszabott éraszamlapot.

- A Galéria 6raszamlap funkcio egyes készilékmodelleken nem érhetd el.

Ha torolni szeretne egy képet a Galéria éraszamlaprol, navigaljon a Galéria
oraszamlap beallitasai képernydre, érintse meg a célkép jobb felsé sarkaban lév§
kereszt ikont, majd érintse meg a Mentés lehetGséget.

Amikor a Ne zavarj méd be van kapcsolva, a késziilék nem rezeg bejové hivasok esetén és
értesitések fogadasakor. Tovabbra is rezegni fog, amikor megszélal egy ébresztd.

Ne zavarj moéd engedélyezése/kikapcsolasa

1. mdédszer: Lapozzon lefelé az 6raszamlap tetején, és érintse meg a o ikont a Ne zavarj
mod engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz.

2. modszer: Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Bedllitasok > Ne zavar;j
> Egész nap lehetOséget a Ne zavarj lizemmod engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz.

Id6zitett Ne zavarj lizemmod

- Ne zavarj lizemmaéd idozitése:
Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beallitasok > Ne zavarj lehetdséget
a Ne zavarj izemmad beallitasi képernyGjének eléréséhez. Ezutan engedélyezze az
Idézitett lehet8séget, és allitsa be a kivant kezdési és befejezési id6pontokat.

- Idozitett Ne zavarj lizemmaéd kikapcsolasa:
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awd

Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beallitasok > Ne zavarj > Idozitett
lehet&séget, majd kapcsolja ki a beallitott iddzitést.

Az adatai tovabbi védelme érdekében PIN-t allithat be a késziilékéhez. Ezutan a késziilék
automatikusan lezarja magat, amikor leveszi, és a PIN-t kell megadnia a készilék
feloldasahoz és a f6képernyé eléréséhez. Ha folyamatosan viseli a késziiléket, a képernyd
nem lesz zarolva.

Az PIN engedélyezése

A késziilék féképernydjén a gyorsinditdé meni eléréséhez lapozzon lefelé, valassza a
Beallitasok > PIN-kdd > PIN beallitasa, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat a
hatjegy( PIN beallitasahoz.

Ha elfelejti a PIN-t, a készliléket vissza kell allitani a gyari beallitasokra.

PIN modositasa

A késziilék féképernydjén a gyorsindité menu eléréséhez lapozzon lefelé, valassza a
Beallitasok > PIN-kéd > PIN-kod maddositasa, és kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a PIN modositasahoz.

A PIN letiltasa

A késziilék féképernydjén lapozzon lefelé a gyorsindité menu eléréséhez, valassza a
Beallitasok > PIN-kdd > PIN-kod letiltasa lehetGséget, és kovesse a képernydn megjelend
utasitasokat a PIN letiltasahoz.

Ha a készllékhez bankkartya kapcsolédik, a PIN letiltasa esetén a Tarcaban lévd, PIN-
ellen6rzést igényld kartyak nem lesznek elérheték.

Az id6t és a nyelvet nem lehet beallitani a viselhetd eszkdzon.

Amint a viselhet6 eszkdz csatlakozik a telefonhoz, a telefon id6- és nyelvi beallitasai
automatikusan szinkronizdlédnak a viselhet6 eszkodzzel.

Ha megvaltoztatja a nyelvet, a régiot vagy az id6t a telefonjan, a médositasok
automatikusan szinkronizalédnak a viselhet8 eszkdzzel, amig az Bluetooth-on keresztiil
csatlakozik a telefonhoz.

A szijak hosszanak beallitasa
A szijakat U alaku csatokkal tervezték, amelyeket a csukléjahoz igazithat.
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A szij eltavolitasa: Nyomja meg a szij hatuljan talalhat6 gyorskioldé gombot, és vegye ki a

szijat a kapocsrogzité foglalatbél.

A szij rogzitése: Igazitsa a szijat a kapocsrogzitd foglalathoz, és rogzitse az okoskarkétéhoz.

I
\
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.
.
—

Vizallésagi és porallésagi szint meghatarozasa, és a

viselhet6 eszk6zok hasznalati koriilményeinek

leirasa

Ha egy viselhetd eszkdz vizallé és poralld, az azt jelenti, hogy képes megakadalyozni a viz

vagy a por bekerulését, illetve a bels6 alkatrészek és az alaplap karosodasat.

A HUAWEI viselhetd eszk6zok vizallésagardl tovabbi informacidkat a HUAWEI viselhet6
eszko6zok vizallésagi szintjei és napi alkalmazasai oldalon talal.

A viz- és porallésagi szintek meghatarozasa és a felhasznalasi helyzetek a kdvetkezdk.

0.

A kovetkez@ vizsgalati korilmények esetén a rendes hé6mérsékleti tartomany 15 °C és
35 °C kozott, a relativ paratartalom tartomanya 25% és 75% kozott, a légnyomas
tartomanya pedig 86 kPa és 106 kPa kozott van (az allando6 légnyomas 101,325 kPa).

- Avizallésag nem tart 6rokké, a hatékonysaga romolhat a napi viselés és igénybevétel

mellett. Javasoljuk, hogy a készuléket rendszeresen vigye el ellenGrzésre és
karbantartasra a Huawei hivatalos szervizk6zpontjaba.

- Jegyzet: Az IPXX mindsités a behatolas elleni védelmet jelenti, és egy szabvanyositott

mérdszam, amely a termék folyadékokkal és szilard részecskékkel szembeni védelmét
méri. Az IP-besorolas két szamot hordoz. Az els6 szam a fontos 6sszetevok por és
szilard részecskékkel szembeni védelmét jel6li, és értéke 0-tol 6-ig terjed, ahol a 6-
os jelenti a legmagasabb védelmi szintet. A masodik szam a vizallésagra utal, és
értéke 0-t6l 8-ig terjed, ahol a 8-as a legmagasabb védelmi szint.

Viz- és Az ellenallésagi szint Ellenallésagi eset
porallésagi szint |meghatarozasa
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Merdilés
(maximum 100
méteres
mélységig)

Megfelel a buvarfelszerelésekre
vonatkozé EN 13319
szabvanynak. Az ennek a
szabvanynak megfelelé termékek
a normal nyomas (1 ATM) és
tulzott nyomas (legfeljebb 11
ATM) valtakozasanak 200
alkalommal allnak ellen, ugy,
hogy minden alkalommal egy
percig allnak tulzott nyomas
alatt.

Megfelel a bavarfelszerelésekre
vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A
termék viselhetd buavarkodas (akar 100
méteres mélységben) és sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran.
(Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
meruljon egyedul!)

Merdlés el6tt és utan 30 percig aztassa
a készuléket friss vizben.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. 100 méteres mélységet meghaladé
merilési tevékenységek.

2. Forro vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha az
eszkdz mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és dztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.

4. Mdugras, nagynyomasu mosas vagy
egyéb olyan tevékenység kozben,
amely magas nyomasu vagy gyorsan
aramlé vizzel jar.

24



Tobb segitség

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a titan- és a keramiaszijakat
nem vizi tevékenységekhez (példaul
Uszashoz) vagy az izzadsag
ellenallasara tervezték, ezért ilyen
esetekben mas szijak hasznalata
ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korilmények
kozott viselik.)
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Merulés Megfelel a buvarfelszerelésekre |Megfelel a bavarfelszerelésekre

(maximum 30 vonatkozé EN 13319 vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A

méteres szabvanynak. Az ennek a termék viselhet6 szabadmertlés (akar

mélységig) szabvanynak megfelelé termékek |30 méteres mélységben) és sekély vizi
a normal nyomas (1 ATM) és tevékenységek, példaul medencében
tulzott nyomas (legfeljebb 3,3 vagy a tengerparton valoé Uszas soran.
ATM) valtakozasanak 200 (Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
alkalommal allnak ellen, ugy, meruljon egyedul!)

hogy a tulzott nyomas minden  |Mertilés eltt és utan 30 percig aztassa
alkalommal egy percig tart. a készuiléket friss vizben.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Buvarkodas és ipari buvarkodas.

2. 30 méteres mélységet meghaladd
merilési tevékenységek.

3. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

4. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdszernek. Ha az
eszkdoz mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és dztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

6. A kompozit vegan bdr, a kompozit
szovott, a bor-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfelel§ kortilmények

kozott viselik.)
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Merdilés
(maximum 40
méteres
mélységig)

Megfelel a buvarfelszerelésekre
vonatkozé EN 13319
szabvanynak. Az ennek a
szabvanynak megfelelé termékek
a normal nyomas (1 ATM) és
tulzott nyomas (legfeljebb 4,4
ATM) valtakozasanak 200
alkalommal allnak ellen, ugy,
hogy minden alkalommal egy
percig allnak tulzott nyomas
alatt.

Megfelel a bavarfelszerelésekre
vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A
termék viselhet6 szabadmertlés (akar
40 méteres mélységben) és sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran.
(Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
meruljon egyedul!)

Merdlés el6tt és utan 30 percig aztassa
a készuléket friss vizben.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Buvarkodas és ipari buvarkodas.

2. 40 méteres mélységet meghaladd
merilési tevékenységek.

3. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

4. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdszernek. Ha az
eszkdz mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és aztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.

5. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

6. A kompozit vegan bdr, a kompozit
szovott, a bor-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfelel§ kortilmények

kozott viselik.)

29



Tobb segitség

10. ATM

Ez egy, a Nemzetkozi
Szabvanyugyi Szervezet (I1SO)
altal meghatarozott vizallosagi
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszkéz
szobahémérsékleten 10 percig
képes ellenallni 100 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
késziilék 100 méter mély vizben
vizallo.

Ez a viselhetd eszkdz megfelel az ISO
22810:2010 szabvany szerinti 10 ATM
névleges ellenallasi szintnek, ami azt
jelenti, hogy 10 percig képes ellenallni
maximum 100 méter statikus
viznyomasnak, de nem jelenti azt,
hogy a készulék 100 méter mély
vizben vizallé.

A termék hasznalhato sekély vizben,
mint példaul iszémedencékben vagy
vizparton, és viselhetd edzés alatt, es6s
idében, valamint elviseli a froccsend
vizet.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Merulés, buvarkodas vagy mas,
nagy viznyomassal jard tevékenységek
soran.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfiird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdszernek. Ha az
eszk6z mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és aztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.
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4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a boér-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul Uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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ég

5.ATM

Ez egy, az ISO altal
meghatarozott vizallésagi
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z
szobah6émérsékleten 10 percig
képes ellenallni 50 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készlilék 50 méter mély vizben
vizallo.

Ez a viselhetd eszkdz megfelel az ISO
22810:2010 szabvany szerinti 5 ATM
névleges ellenallasi szintnek, ami azt
jelenti, hogy 10 percig képes ellenallni
maximum 50 méter statikus
viznyomasnak, de nem jelenti
ténylegesen azt, hogy a készilék 50
méter mély vizben vizallo.

A termék hasznalhato sekély vizben,
mint példaul iszémedencékben vagy
vizparton, és viselhetd edzés alatt, es6s
idében, valamint elviseli a froccsend
vizet.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Merulés, buvarkodas vagy mas,
nagy viznyomassal jard tevékenységek
soran.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfiird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdszernek. Ha az
eszk6z mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és aztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.
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4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a boér-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul Uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP69K

Megfelel az ISO 20653:2023
szabvany szerinti IP69K
besorolasnak. Az IPX9K vizsgalati
feltételek a kovetkezdk:
vizhémérséklet: 80+5 °C;
vizaramlas: 151 |/min;
viznyomas: 10,000+500 kPa;
permetezési szog: 0°, 30°, 60° és
90°, 30 masodperc minden egyes
szognél. Ez nem jelent védelmet

a forr6 vizes zuhanyzas soran.

Megfelel az ISO 20653:2023 szabvany
szerinti IP69K besorolasnak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakészobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studiokba és raktarhelyiségekbe, de
kiildnosen poros kdrnyezetben nem
szabad viselni.

Az IPX9K magaba foglalja a
nagynyomasu folyadékfroccsenések. Ez
azt jelenti, hogy az IP68 mindgsités(i
termékek viselhet8k sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran;
az IP68 és IP69K mindsitést is kapott
termékek viselheték gyorsan foly6
vizzel jar6 tevékenységek, példaul vizi
sielés, szorf6zés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés soran is.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készlilék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszés, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.
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3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitészernek. Ha a
készllék mégis kapcsolatba ker(l ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel. (A viselhet6 eszkoz
folyadékba meritésébdl ered6 karokra
nem érvényes a garancia, ha a
viselhetd eszkézt nem megfeleld
korilmények kozott viselik.)
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IPX8 (vizallésag a
mindennapok
soran)

Az ennek a szabvanynak
megfelel6 termékek
froccsenésalléak és vizalléak, és
viselhetdek és hasznalhatéak
edzés kozben, mivel ellenallnak
az izzadsagnak, az esének, és a
felfréccsend viznek. Nem ajanlott
azonban az ilyen készliléket vizbe
meriteni. Ez a viselhetd eszkoz a
GB/T 4208-2017 szabvany szerint
IPX8-as besorolasy, és ellenbrzott
laboratériumi koértilmények
kozott tesztelték.

Az IPX8 mindsitéssel rendelkezé
termékek megfelelnek a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul kézmosaskor
és es@s napokon.

A viselhetd eszkozt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd merléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezeés.
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IPX8 (20 méter)

Ez a GB/T 4208-2017
szabvanyban meghatarozott
vizallésagi besorolas. Azt jelzi,
hogy a viselhet8 eszkdz képes
ellenallni 20 méter szimulalt
statikus viznyomasnak, de nem
jelenti azt, hogy a készilék 20
méter mély vizben vizallo.

A termék sekély vizben, példaul
uszémedencékben és a vizparton
hasznalhaté, és megfelel a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul kézmosaskor
és esGs napokon.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Konny( buvarkodas, meriilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység kozben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosoé- vagy tisztitoszernek. Ha a
készllék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, id6ben o6blitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Gyorsan aramlo vizzel jaro
tevékenységek, példaul vizbe ugras,
vizi sielés, szorfozés, motoros vizi
sportok (példaul motorcsénakozas),
autdémosas és vadvizi evezés.
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IPX8 (1,5 méter) |Ez a GB/T 4208-2017 A késziilék rovid idére ellenall az akar
szabvanyban meghatarozott 1,5 méter mély vizbe merilésnek. Nem
vizallésagi besorolas. Azt jelzi, ajanlott azonban a késziléket vizbe

hogy a viselhetd eszkdz 30 percig |[meriteni. A késziilék megfelel a

képes ellenallni 1,5 méter vizallésagi kdvetelményeknek a
szimulalt statikus viznyomasnak, |mindennapi hasznalat soran, példaul
de nem jelenti azt, hogy a kézmosaskor és esds napokon.
készulék 1,5 méter mély vizben |A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
vizallo. az alabbi esetekben:

1. Uszas, kénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység kozben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitészernek. Ha a
készllék mégis kapcsolatba kerl ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP6X

Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfelel6
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakészobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiilonosen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.
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IP68 (20 méter)

Megfelel az ISO 22810:2010
szabvany szerinti 2 ATM névleges
ellenallasi szintnek, ami azt
jelenti, hogy 10 percig képes
ellenallni maximum 20 méter
statikus viznyomasnak, de nem
jelenti ténylegesen azt, hogy 20
méter mély vizben vizallo.
Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP68 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnésen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A termék sekély vizben, példaul
uszémedencékben és a strandon
hasznalhaté, és megfelel a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul
vizfroccsenéskor és es@s napokon.
Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd meruléssel jar.

2. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosO- vagy tisztitdészernek. Ha a
készllék mégis kapcsolatba kerl ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

3. Gyorsan aramlé vizzel jaré
tevékenységek, példaul vizbe ugras,
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vizi sielés, szorfozés, motoros vizi
sportok (példaul motorcsénakozas),
autdmosas és vadvizi evezés.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP68 (1,5 méter)

Ez a GB/T 4208-2017
szabvanyban meghatarozott
vizallésagi besorolas. Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z 30 percig
képes ellenallni 1,5 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készullék 1,5 méter mély vizben
vizallé.

Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP68 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnosen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1,5 méter mély vizbe merilésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. Megfelel a vizalloésagi
kdvetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul
vizfroccsenéskor és es@s napokon.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés. (A viselhetd eszkoz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP67

Ez a GB/T 4208-2017
szabvanyban meghatarozott
vizallésagi besorolas. Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z 30 percig
képes ellenallni 1 méter szimulalt
statikus viznyomasnak, de nem
jelenti azt, hogy a késziilék 1
méter mély vizben vizallo.
Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP67 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnésen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1 méter mély vizbe mertlésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. Egyéb nem megfelel§ felhasznaléi
modokban és olyan koriilmények
kozott, ahol a készlilék 1 méternél
mélyebb vizbe keril, vagy 30 percnél
hosszabb ideig vizbe meruil.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott viselik.)
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IP57

A készilék nem képes teljesen
megakadalyozni a por bejutasat,
de a bejuté por mennyisége nem
befolyasolhatja a késziilék
normal mikodését, és nem
okozhat biztonsagi problémakat.
Normal h6mérsékleten és légkori
nyomason akar 1 méter mély
vizbe is bemerithet6 30 percig.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP57 ellenall6ésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnosen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1 méter mély vizbe mertlésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszés, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. Egyéb nem megfelel§ felhasznaléi
modokban és olyan koriilmények
kozott, ahol a készlilék 1 méternél
mélyebb vizbe keril, vagy 30 percnél
hosszabb ideig vizbe meruil.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP55 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP55 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a késziilék elGirasainak.
normal mikodését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,

3 percig ellenall a készulékhazra |laboratoriumokba, kdnnydipari
barmilyen iranybdl iranyitott 12,5 |studiokba és raktarhelyiségekbe, de
|/perc vizsugarnak. kiilondsen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.

A viselhet6 eszkoz froccsenés- és
vizallé. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Vizbe ejtve, Uszas és mdugras
kdzben, vizbe ugrasnal vagy barmilyen
mas esetben vagy tevékenység soran,
ahol a készuilék vizbe merul.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosoé- vagy tisztitoszernek. Ha a
készllék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szo6rfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
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motorcsénakok), autbmosas és vadvizi

evezés.

5. Egyéb olyan helyzetben és hasznalat

esetén, ahol a viselhet§ eszk6z nagy
sebességli vagy erds vizaramlasnak
van kitéve, vagy tobb mint 3 percig
kozvetlenul erds vizaramlas éri,
példaul slrd es6ben vagy
felh6szakadaskor.

(A viselhet6 eszkoz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP54

A készilék nem képes teljesen
megakadalyozni a por bejutasat,
de a bejuté por mennyisége nem
befolyasolhatja a késziilék
normal mikodését, és nem
okozhat biztonsagi problémakat.
10 percig ellenall a késziilékhazra
barmely iranybdl érkezd,
legfeljebb 10 |/perc vizsugarnak.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP54 ellenall6ésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnésen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A viselhet6 eszkoz froccsenés- és
vizallé. A késziléket viselheti edzés
kozben, mivel ellenall az izzadasnak,
és az es6nek is.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Vizbe ejtve, viz alatti fényképezés
kdézben vagy barmilyen mas esetben
vagy tevékenység soran, ahol a
készlilék vizbe merdl.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosoé- vagy tisztitoszernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdl ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.
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5. Egyéb olyan nem megfeleld
hasznalat vagy helyzetek, ahol a
készlilék nagy sebességl
vizaramlasnak lehet kitéve, vagy ahol
tobb mint 10 percig éri vizaramlas.
(A viselhet6 eszkoz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld kortilmények
kozott viselik.)

Jegyzet: A vizallésag nem tart 6rokké, a hatékonysaga romolhat a napi viselés és
igénybevétel mellett.

A kovetkezd hasznalati koriilmények befolyasolhatjak a viselhetd eszkoz vizallésagat, ezért
kertlni kell 8ket. A folyadékba torténd merités altal okozott karra a garancia nem terjed ki.
1 A késziilék gombjainak megnyomasa vagy a késziilék miikddtetése viz alatt. (A HUAWEI

WATCH Ultimate/HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN gombjait megnyomhatja és a
koronajat elforgathatja a viz alatt.)

2 Ultrahangos tisztitdszer vagy enyhén savas vagy ligos tisztitdészer hasznélata a késziilék
tisztitasahoz.

3 A késziilék leejtése magas helyrél, vagy a késziilék nekilitése valaminek.
4 A késziilék szétszerelése vagy javitdsa nem Huawei altal engedélyezett lizletben.

5 Ha haztartasi vegyszerek, példaul zuhanyzas vagy flirdés kdzben szappan vagy szappanos
viz éri a késziléket.

6 Ha illatszer, oldészer, mososzer, sav, savas anyag, rovarirtd szer, emulzid, fényvédé,
hidratalé vagy hajfesték éri a késziiléket.

7 A késziilék toltése, amikor az nedves.

- A vizallésagi és porallésagi funkciok csak az oratestre érvényesek. Nem vizalloak és
nem poralléak az egyéb alkatrészek, példaul a szij, a télt6foglalat és a foglalat. (A
HUAWEI WATCH Ultimate/HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN készulékhez tartozé
szijak vizalléak.)

Kérjlk, a készliléket a Huawei hivatalos weboldalan talalhaté kézikonyveknek vagy a
termékhez mellékelt Gyors utmutatonak megfeleléen hasznalja. A nem
rendeltetésszerd hasznalatbol ered6 karokra nem érvényesek az ingyenes garancialis
szolgaltatasok.

Bizonyos IPX8 besorolasu viselhetd eszkdzok viselhet6k Uszas kdzben. Ez a tényleges
hasznalat soran deril ki.
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