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Els6 lépések

Viselési és apolasi tippek
Az ora viselése

Mérje meg csukléja keriiletét, és valassza ki az Onnek megfelels 2 az 1-ben szij-
levegbzsakot.

1 Tekerje a termék dobozaban taldlhaté puha mérészalagot a csukléja kéré, koriilbeliil két
ujjnyi szélességgel a tenyér széle folott.

2 Huzza 4t a szalag végét a fejcsaton, amig szépen rdgziil a csukldjan, de nem tul szorosra.
Jegyezze fel a nyil altal jelzett hosszUsagot.

3 A hossznak megfelel&en valassza ki a megfeleld szij-légtdmlét.
Tegye fel az orat.
Ugyeljen arra, hogy az ératest egyik széle kissé a csuklécsontja folott legyen, igy az 6ra

kdzépen, laposan fekszik a csukloja hatuljan. Kérjuk, kertlje el, hogy az 6rat kdzvetlenil a
csuklocsontjan vagy attol tal tavol viselje.

) Kérjiik, ne ragasszon védéfoliat az 6ra hatuljara, mivel az érzékelSket tartalmaz. Az
érzékelSk barmilyen formaban torténé blokkolasa pontatlan mérésekhez vagy akar az

egészségugyi adatok, példaul a pulzusszam, az EKG, a véroxigén és az alvas mérésének
elmaradasahoz vezet.

Az 6ra gondozasa

- Tisztitas vagy karbantartas el6tt mindenképpen valassza le az érat a tolt6rol.

- Az 6ra a mindennapi hasznalathoz vizall6, és nem szabad viselni zuhanyzas, flirdés, Uszas
vagy szaunazas kozben, illetve mas hasonld korilmények kozott.

- Az 6ra megakadalyozhatja a por bejutasat olyan mindennapi kornyezetekben, mint a

nappalik, irodak, laboratériumok, konnydipari studidk és raktarhelyiségek. Kiilonésen poros
kornyezetben azonban nem szabad viselni.
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- Javasoljuk, hogy hetente tisztitsa meg az érat, az 6ra és a szij-légtomld felliletének puha
ruhaval vagy nedves zsebkenddvel torténd attorlésével. Keriilje a vizzel torténd tisztitast,
hogy a légtomlébe a légfuvdkan keresztiil ne kerliljon folyadék vagy viz, és ne karositsa a
készuléket.

. Tartsa az 6rat és a csuklo bdrét tisztan és szarazon. Ugyeljen arra, hogy edzés utan torélje

le az izzadtsagot.

Ne hasznaljon erGs vegyszereket, erGs tisztitoszereket vagy fertétlenitdszereket az 6ra
vagy tartozékai tisztitasahoz, hogy elkertilje a késziilék és tartozékai karosodasat
vagy korrodalédasat.

Ne hasznaljon éles fémtargyakat (példaul acélhuzalbdl késziilt tisztitdgolyot) a
toltéport letorléséhez, mivel ez lekarcolhatja a festéket és karosithatja a toltéportot.

Ne hasznaljon szerves olddszereket (példaul kézfertStlenitSt, szappanos vizet vagy
mas savas vagy lugos oldoszert) az éra tisztitdsahoz. Ha az ilyen termékeket nem
mossa le teljesen, akkor azok lerakédhatnak a szijon, és irritalhatjak a bérét.
Gy6z8djon meg rola, hogy az o6rat teljesen szarazra torolte, mieldtt visszatenné a
csuklojara.

Ha a szijon nehezen lemoshaté szennyez8dés jelenik meg, a tisztitasahoz puha,
benedvesitett sortéjl kefét hasznalhat.

Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( )
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, lépjen az En > Frissitések keresése
mendre és frissitse azt a legujabb verzidra.

Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon egyet, majd jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

Helyezze a viselhet6 eszkozt a telefon kozelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsé sarokban talalhatd * * ikont, majd az Késziilék
hozzaadasa lehetéséget. Valassza ki a viselhetd eszkdzt, és érintse meg a TARSITAS

lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehet8séget, és kezdje meg a parositast a
viselhetd eszk6zén megjelené QR-kdd beolvasasaval.

Amikor megjelenik az Uzenetek szinkronizalasa Bluetooth-on keresztiil {izenet a
Huawei Egészség képernydn, érintse meg az Engedélyezés lehetGséget.

Amikor a viselhetd eszk6z képerny6jén megjelenik egy parositasi kérés, érintse meg a v’
ikont, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képerny6jén megjelend utasitasokat.

A push értesitésekkel kapcsolatos optimalis élmény biztositasa érdekében ellendrizze,
hogy a telefonjan az értesitések beallitasai megfelelSek-e.
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Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( ).
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, lépjen az En > Frissitések keresése
mendire és frissitse azt a legUjabb verzidra.

Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon egyet, majd jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fibkot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

Kapcsolja be a viselhet6 eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

Helyezze a viselhetd eszkozt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsé sarokban talalhat6é * * ikont, majd az Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Valassza ki a viselhetd eszkozt, és érintse meg a TARSITAS

lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehet8séget, és kezdje meg a parositast a
viselhetd eszk6zén megjelené QR-kdd beolvasasaval.

Amikor a viselhetd eszk6z képerny6jén megjelenik egy parositasi kérés, érintse meg a v’
ikont, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képernyGjén megjelend utasitasokat.

Erintse meg a Beallitasok lehet8séget, és toltse ki az Ora csatlakoztatasa biztonsaganak
beallitasait, hogy stabilabb kapcsolatot biztositson a készilék és a Huawei Egészség
kozott. Ez segit abban, hogy jobb élményt nydjtsanak a telefonrol érkezd Uj lizenetekrdl és
bejovo hivasokrol sz6l6 push értesitések.

A push értesitésekkel kapcsolatos optimalis élmény biztositasa érdekében ellendrizze,
hogy a telefonjan az értesitések beallitasai megfeleléek-e.

Telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast ( ).

Ha mar telepitette az alkalmazast, frissitse azt a legujabb verzidjara.

Ha még nem telepitette az alkalmazast, épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd
toltse le és telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast.

Lépjen a HUAWEI Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehetSségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon egyet, majd jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fibkot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

Kapcsolja be a viselhet6 eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

Helyezze a viselhetd eszkozt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a HUAWEI Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhat6é * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Valassza ki a viselhetd eszkozt, és érintse meg a TARSITAS
lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehet8séget, ha a viselhetd eszk6zén
megjelend QR-kdd beolvasasaval szeretné végezni a parositast.
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Amikor a viselhet8 eszk6zon megjelenik a parositasi kérelem, érintse meg a v ikont.
Amikor a HUAWEI Egészség alkalmazasbanmegjelenik egy felugré ablak, amely
Bluetooth-parositast kér, érintse meg a Parosit lehet6séget. Megjelenik egy masik felugré
ablak, amely felteszi a kérdést, hogy szeretné-e engedélyezni a viselhetd eszkdze szamara,
hogy megjelenitse a telefonja értesitéseit. Erintse meg az Engedélyezés lehetSséget, majd
kovesse a képerny6n lathaté utasitasokat.

Varjon néhany masodpercet, amig a HUAWEI Egészség megjeleniti a sikeres parositast
jelzd Gzenetet. Ha a parositas sikertelen, épjen a Beallitasok > Bluetooth lehetdségre a
telefonjan, csatlakozzon a megfelel6 eszkdzhoz, és prébalja meg Gjra a parositast.

A készulék és a HUAWEI Egészség kozotti stabilabb kapcsolat biztositasa érdekében
hagyja a HUAWEI Egészség alkalmazast a hattérben futni (tehat ne huzza felfelé az
alkalmazast, hogy bezarja azt). Ez segit abban, hogy jobb élményt nyujtsanak a telefonrol
érkezd Uj Uzenetekr6l és bejovs hivasokrol szél6 push értesitések.

A Bluetooth-fejhallgatét zenehallgatasra és hanghallgatasra hasznalhatja, miutan

csatlakoztatta az 6rajahoz.

Az ora rendszerbeadllitasain keresztiil

1

2
3

Kapcsolja 6ssze érajat a Huawei Egészség alkalmazassal, és allitsa Bluetooth-
fejhallgatdjat parositasi médba.

Lépjen be az alkalmazaslistaba, és |épjen a Beallitasok > Bluetooth opcidra.

Valassza ki a cél Bluetooth-fejhallgatét, és kezdeményezze a kapcsolatot a felszélitasnak
megfelelGen.

Az 6ran lévo Zene alkalmazason keresztiil

1

2

Kapcsolja 6ssze érajat a Huawei Egészség alkalmazassal, és allitsa Bluetooth-
fejhallgatéjat parositasi médba.

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, valassza a Zene lehet8séget, érintse meg a

zenelejatszas képernydjének jobb alsé sarkaban a i lehet8ség, és lépjen a
Hangcsatorna > Parositas lehet&ségre.

Valassza ki a cél Bluetooth-fejhallgatét, és kezdeményezze a kapcsolatot a felszélitasnak
megfelelGen.

A készlilék szines érint6képernydje szamos érintési miveletet tamogat, példaul a felfelé,

lefelé, balra és jobbra hlzast, az érintést, valamint az érintést és tartast.
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Fel gomb
Miikodés Funkcio

Forgatas - Racs modban: Az alkalmazas ikonok és az alkalmazasnevek

nagyitasa és kicsinyitése az alkalmazaslista képernygjén.

- Lista mddban: Felfelé és lefelé gorget az alkalmazaslista és a
részleteket tartalmazé képernySkon.

- Egy alkalmazasban: Felfelé és lefelé gorget a képernydn.

A Racsvagy Lista mdédba valé belépéshez lépjen a Beallitasok
> Oraszamlap és fé6képernyé > F6képernyé lehetéségre.

Megnyomas - Amikor a képerny6 ki van kapcsolva: Bekapcsolja a képernyét.

- Amikor a f6képernyd megjelenik: Az alkalmazaslista képernygjére
lép.

- Amikor barmely mas képernyd jelenik meg: Visszatér a
féképernydre.

- Némitja a bejovS Bluetooth-hivasokat.

Kétszeri megnyomas |Amikor a képernyd be van kapcsolva: A legutobbi feladatok
képernydre |ép, ahol megtekintheti az 6sszes futé alkalmazast.

Nyomva tartas - Bekapcsolja az 6rat.
- Az Ujrainditas/kikapcsolas képernyGre ép.

- Kezdeményezheti az éra kényszeritett Ujrainditasat, ha legalabb 12
masodpercig nyomva tartja.

Le gomb
M(ikodés Funkcio

Megnyomas Alapértelmezés szerint egyéni vérnyomasmérést indit.

Az alabbi lépésekkel testre szabhatja a Le gomb mikodését is:

1Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot,
majd lépjen a Bedllitasok > Le gomb lehet8ségre.

2Vilasszon ki egy alkalmazast az egyéni beallitdshoz. Ha elkésziilt,
térjen vissza a féképernydre, és az alkalmazas megnyitasahoz
nyomja meg a Le gombot.

Nyomva tartas Felébreszti a hangsegédet felébresztése.
Ez a funkcié csak EMUI 10.1 vagy frissebb verziét futtatéd

HUAWEI telefonnal parositott éran all rendelkezésre.
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Parancsikonok

Mikodés Funkcio

Nyomja le egyszerre |KépernySképet készit és feltolti a telefon Galériajaba.

a Fel és a Le gombot

Erintéses miiveletek

Miikodés Funkcié
Erintés Valaszt és megerdsit.
Erintve tartas A féképernydn: Mddositja az éraszamlapot. Az éra funkcidkartyajan:

Hozzaférés a kartyakezeld képerny6hoz.

Lapozas felfelé A f6képernydn: Megjeleniti az értesitéseket.
Lapozas lefelé A f6képernydn: Megnyitja a gyorsindité menu és az allapotsort.

- A gyorsinditd menltbdl engedélyezheti vagy letilthatja a Ne zavarj és
az Alvas lehet6séget.

- Az allapotsoron megtekintheti a fennmaradé akkumulator toltottségi
szintet és a Bluetooth-kapcsolat allapotat.

Lapozas balra A f6képernydn: Hozzaférés az egyéni funkcidkartyakhoz.

Lapozas jobbra A f6képernydn: A HUAWEI Assistant-TODAY képernydre lép.
Barmely alkalmazas képernydjén: Visszatér az elé6z8 képernydre.

A képernyo kikapcsolasa
- Engedje le vagy forditsa kifelé a csukléjat, illetve a tenyerével takarja el a képernyét.

- Az 6ra egy ideig automatikusan mukodés nélkul elalszik.

A képernyo bekapcsolasa

- A képernyd felébresztéséhez nyomja meg egyszer a Fel gombot.

- Emelje fel a csuklojat a képernyd felébresztéséhez.
Ez a funkcié alapértelmezetten engedélyezve van. A letiltasahoz nyissa meg a Huawei
Egészség alkalmazast, navigaljon a készlilék adatai képernydre, érintse meg a
Késziilékbeallitasok lehet8séget, és kapcsolja ki a Felemelés a felébresztéshez
lehet8séget.

Miutan a gyakran hasznalt alkalmazasokat funkciékartyaként adta hozza, az 6ra
féképernygjén balra huzva kis eréfeszitéssel megtekintheti és elérheti ezeket az
alkalmazasokat. Egy funkciokartya egy vagy tébb alkalmazast is tartalmazhat, az On igényei
alapjan.



Els6 lépések
Kartya hozzaadasa

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen a
Beallitasok > Kartyak kezelése lehetdségre.

2 Erintse meg a a lehet&séget, és valassza ki a kivant kartyat.

3 A hozzaadott kartya megtekintéséhez lapozzon balra vagy jobbra a féképernyén.
Kombinalt kartya szerkesztése

1 Lapozzon balra az 6ra f6képerny68jén a funkcidkartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszt6 képernyére vald belépéshez.

2 Lapozzon balra vagy jobbra a kivant kombinalt kartya kivalasztasahoz, alatta érintse meg
az Egyéni lehet8séget, és mddositsa az OsszetevOket az igényeinek megfelelGen.

A kombinalt kartyak osszetevGi csak cserélhetdk, torolhetk nem.

Kartya athelyezése/eltavolitasa

Lapozzon balra az 6ra féképerny8jén a funkcidkartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszté képernydre valo belépéshez.
- Egy kartya athelyezéséhez érintse meg és tartsa lenyomva, majd hlizza az Uj poziciéba.

- Egy kartya eltavolitasahoz érintse meg a 6 ikont, majd az Eltavolitas lehet8séget.



A rendszeres vérnyomasméreés segithet a vérnyomas egészségének jobb kezelésében.

Ez a termék referenciaértékként hasznalhaté a vérnyomasmérésekhez, de az adatok és
eredmények nem szolgalhatnak orvosi diagnézis alapjaul.
Ha a mérés soran a légtomlé tulzott felfuvodasa vagy mas okok miatt kényelmetlenl
érzi magat, azonnal allitsa le a mérést, hogy leeressze a légtomlét, vagy csatolja ki a
szijat a mérés befejezéséhez.

- A karja sérulésének elkeriilése érdekében ne tartsa a késziléket viselése kdzben hosszu
ideig felfujva.
Ha a légtomlé 300 mmHg (40 kPa) vagy ennél magasabb nyomasra felfuvodik, de
ezutan nem engedi ki automatikusan a leveg6t, kérjlk, oldja ki a szijat.

Figyelmeztetések

Az optimalis mérési pontossag biztositasa érdekében gy6z8djon meg arrél, hogy a kdvetkezé

kovetelmények teljestilnek:

- Ellendrizze kétszer is, hogy az On szdmara megfeleld 2 az 1-ben pant-légtomlét
valasztotta-e, hogy a készliléket szorosan és megfeleléen viseli-e a csuklojan, és hogy a
mérés soran végig megfelel§ testtartast tart-e.

- Javasoljuk, hogy minden nap ugyanabban az id6pontban végezze el a vérnyomasmérést,
mivel a vérnyomas természetesen ingadozik a nap és az éjszaka folyaman.

- Kertlje a mérések elvégzését kozvetlenil dohanyzas, alkoholtartalmu italok fogyasztasa,
koffeintartalmu ételek vagy italok fogyasztasa, zuhanyozas/flird6zés vagy testmozgas utan.
Ehelyett varjon legalabb 30 percet, és csak ezutan végezze el a mérést.

- Az illemhely hasznalat utan varjon legalabb 10 percet, miel6tt megmérné a vérnyomasat.

. Etkezés utdn egy 6ran beliil tartdzkodjon a méréstél.

- Kerilje a mérést széls6séges h6mérsékleten vagy gyorsan valtoz6 kérnyezetben.

- Kertlje a mérést, amikor a szervezetét stressz vagy nyomas éri.

- Ne végezzen mérést mozgo jarm(ben.

- Tartézkodjon a pant-légtémld erételjes nydjtasatédl vagy hajlitasatol.

- Kertlje a vérnyomasmeérést, amikor stressz vagy negativ érzelmek érik. A mérés el6tt
tartson 5 perces pihendt, hogy teste természetes mddon ellazulhasson.

- Csendes kornyezetben végezze el a mérést, amely soran tartézkodjon a beszédtél, az ujjak
hajlitasatdl, illetve a teste vagy karjai mozgatasatol.

- Varjon 1-2 percet az egymast kdvetsd vérnyomasmérések kozott, hogy artéridi
visszatérhessenek az el6z6 mérés eldtti alapallapotba.



Vérnyomas (BP) kezelése
A vérnyomasmérés elvégzése

1 Ellendrizze kétszer is, hogy a késziilék jol és helyesen van-e felhelyezve a csuklojéra. Ha ez
az elsd vérnyomasmérése a készlilékkel, a Mérési utmutaté megérintésével és a készllék
képernydjén megjelené QR-kdd beolvasasaval kaphat néhany tippet.

2 Az alkalmazaslistaba val6 belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd vélassza a
Vérnyomas lehetdséget. Ha ez az els6 vérnyomasmérése a készlilékkel, érintse meg a
Tovabb lehetdséget.

Ha a Le gombot allitotta be a vérnyomasmérésekhez vezet6 roviditésként, akkor a Le
gomb megnyomasaval léphet be a mérési képernydre.

3 Valassza ki a csukld kdrméretére vonatkozd tartomanyt, és lépjen a Tovabb > Tovabb
lehet8ségre.

4 Gyéz6djén meg réla, hogy az 6rat viseld karja stabilan all, konydke behaijlitva, tenyere
pedig a mellkasaval szemben. Csukléjat és tenyerét tartsa természetes, ellazult pozicidban.
Ezt a konyokot tartsa a masik tenyerével ugy, hogy az 6ra a szive magassagaban legyen,
de ne nyomja a mellkasat. Tartsa mindkét labfejét a foldon. Kertilje a labak keresztezését.

5 A mérési képernyén érintse meg a Mérés lehetSséget. A mérés befejezése utan ellendrizze
az eredményt.
A mérés azonnali elinditasahoz az 6ra szamlapjanak képernyGjén a Le gombot is kétszer
megnyomhatja.

Ha a mérési eredmények nem jelennek meg rendesen:



Vérnyomas (BP) kezelése

Tablazat 2-1 A mérési eredmény pontatlan lehet

Hibahelyzet Megjele | Lehetséges okok Megoldas

nitett

ikon
A Az 6ra a helytelen testtartas Végezzen egy Ujabb
vérnyomasmeérésnél miatt nem volt egy vonalban a |[mérést a fenti abran
a megfeleld szivével. lathato helyes
testtartas testtartassal.
megtartasanak
elmaradasa
Nem sikertilt A mérés mozg6 jarmdben vagy |Keriilje a
nyugodtan és liftben tortént. vérnyomasmeérést
egyenletesen tartani ezzel a termékkel,

amikor nem

mozdulatlanul vagy
nem stabilan all.

Edzés utani mérések [@] A mérés elbtt kdzepes vagy Tartson féloras
nagy intenzitasu gyakorlatokat |szlinetet az Gjabb

végeztek. méreés elvégzése
el6tt.
A pantot lazan A pantot nem megfelel&en Rogzitse a pantot, és
viselte csatolta be. végezzen Ujabb
mérést.
Szabalytalan @ - A pitvarfibrillacié vagy korai |- Tartson féléras
szivverés utések jelenléte pontatlan szlnetet, miel&tt
eredményekhez vezetett. Ujabb mérést
. A mérést mozgd jarmiiben végez, vagy
vagy mozgéas kézben végezzen tébb
végezték. mérést és
szamolja ki az
atlagot.
- Kerllje a
vérnyomasmeérést

ezzel a termékkel,
amikor nem
mozdulatlanul
vagy nem stabilan
all.
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Vérnyomas (BP) kezelése

Tablazat 2-2 Hibalizenet jelenik meg a mérés alatt

Hibahelyzet

Lehetséges okok

Megoldas

Rossz jelmindség

Az 6ra a mellkasat nyomta,
a teste megmozdult, vagy a
mérés soran sipolé légzést

Kerulje el, hogy az 6rat a mellkasahoz
nyomja. Maradjon mozdulatlanul, és
lélegezzen normalisan.

felfajasi hibaja

szerelték be, vagy a
légtomld, a pumpa vagy a
légcsé sériilt.

vett.
A A mérés soran mozgatta a |Maradjon mozdulatlanul, és ne
mozdulatlansag |karjat, illetve az ujjait, vagy |beszéljen, illetve ne mozgassa a karjat
elmulasztasa beszélt. vagy az ujjait.
Szabalytalan A mérés soran szabalytalan |Varjon 1-2 percet az Ujabb mérés
szivverés szivverést észlelt a rendszer. |elvégzésével. Ha tobbszor kapja ezt az

Uzenetet, forduljon orvoshoz.

Légtomld A [égtomlét helytelendl Ellendrizze, hogy a légtdomlé helyesen

van-e beszerelve. Ellendrizze, hogy a
légtomld, a pumpa vagy a légcsé
sériilt-e. Ha igen, id6ben cserélje ki a
hibas alkatrészt.

Nem viselt 6ra

Az érat nem megfelelGen
viselték a mérés soran.

Kovesse az utasitasokat annak
érdekében, hogy az 6rat megfelel6en
és megfelelSen viselje.

Alacsony
akkumulatorszint

Az 6ra akkumulator
toltottségi szintje tul
alacsony volt.

Toltse fel az érat, és probalja meg
Ujra, ha az akkumulator szintje
elegendé.

Nincs beszerelt
légtomld

A [égtomlé nincs felszerelve
a szijra.

Vélassza ki az On szdmara megfeleld
2 az 1-ben szij-légtéomlét a csukloja
kertlete alapjan, és helyezze fel a szij-
légtomlét megfelelen. Ha nincs
telepitve égtomlg, folyamatosan
megjelenik az lzenet, amely
emlékeztet a légtomld telepitésére, és
ez az emlékeztet6 nem kapcsolhaté
ki. Tovabba a légtomld hianya miatt
por, sar vagy folyadék kertlhet az
orajaba, és befolyasolhatja az 6ra
funkcioit. Ha a légtomlét beszerelték,
de tovabbra is megkapja az
emlékeztetdt, vigye el az 6rat egy
szervizkdzpontba ellendrzésre.

11



Vérnyomas (BP) kezelése

Hibahelyzet

Lehetséges okok

Megoldas

Nem megfelelé
légtomls

A beszerelt légtomlé nem
felel meg a beallitott
csuklokorméretnek. Ez azt
jelenti, hogy vagy a
légtomlé van rosszul
felszerelve, vagy a
Vérnyomas alkalmazasban
kivalasztott csuklokdrméret
nem megfeleld.

Mérje meg csukldja kdrméretét a
Kezdeti lépések szakaszban leirtak
szerint, szerelje fel a megfelel§ szijat
és légtomlét, majd a csuklokdrméret
kivalasztasahoz lépjen a Vérnyomas >
Beallitasok > Csuklokorméret
lehet8ségre.

Rendellenes
leeresztés

A [égtomld a mérés
befejezése utan lassan
leeresztett.

Azonnal vegye le az 6rat, és a Lassu
leeresztés kezelésére szolgalé
megoldas szakasz alapjan tisztitsa
meg a levegd be- és kimeneti nyilast.

A felfajas hosszu
ideig tart

A mérés soran tul sokaig
tartott a felfdjas.

Azonnal vegye le az 6rat, varja meg,
amig a légtomls teljesen leereszt, és
inditsa Ujra a mérést. Ha ez a hiba
tobbszor is eléfordul, a javitas
érdekében forduljon egy
szervizkdzponthoz.

Rendellenesen

magas nyomas

A nyomas tul magas volt a
mérés soran.

A méreés soran ne nyomja meg a
légtomlét vagy a szijat.

Megoldas a lassu leeresztés kezelésére:
Vegye le a rovid szijat (a csattal ellatott részt), majd razza meg az érat két-haromszor

ugy, hogy a csatlakozonyilas lefelé nézzen. Ha folyadék folyik ki a csatlakozonyilasbdl,

tordlje szarazra egy tiszta zsebkenddvel vagy ruhaval. Ezutan rogzitse a rovid szijat az
oOra testéhez, és varjon kortlbelil 2-4 6rat, mielStt ismét mérést végez, hogy

megnézze, megoldodott-e a probléma. Ha a probléma 24 6ra elteltével is fennall,

forduljon egy szervizkdzponthoz.

Egyéb beallitasok

Lapozzon felfelé a mérési eredmény képernydjén, majd:

- Erintse meg a Bejegyzések elemet a korabbi adatok megtekintéséhez.

- Erintse meg a Beallitasok lehet8séget a csukldja kdrméretének, a mértékegységnek és

egyéb informacidknak a beallitasahoz.

- A vendégmérési mddba vald belépéshez érintse meg a Vendég lehetdséget.
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Vérnyomas (BP) kezelése
A részletes adatok megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban

1 Vélassza a Huawei Egészség > Egészség > Vérnyomas meniipontot a vérnyomasadatok
képernyégjének eléréséhez.

2 Erintse meg a * * lehet8séget jobb felsé sarokban, majd a Osszes adat az 6sszes mérési
feljegyzés megtekintéséhez.

3 Valasszon ki egy rekordot, és érintse meg a * * lehet8séget jobb felsS sarokban, majd a
Részletek lehet8séget a mérési id6 és az adatforras megtekintéséhez.

Ez a funkcidé 24 6ran keresztil el6re beallitott idok6zonként méri a vérnyomast (BP),
kiszamitja az egész napi, nappali és éjszakai atlagokat, és elemzi a vérnyomas ritmusat.
Ezeket az adatokat magas vérnyomasra kockazatanak és a kardiovaszkularis/
cerebrovaszkularis kockazat felméréséhez hasznaljak.

Ez a termék a klinikai gyakorlatban viszonyitasi alapként hasznalhaté, de a mérési
eredmények nem szolgalhatnak orvosi diagnézis alapjaul.

- Az ABPM olyan felhasznaloknak ajanlott, akiknek a legmagasabb vérnyomasa
atlagosan 120 Hgmm vagy annal magasabb, legalacsonyabb vérnyomasa pedig
atlagosan 80 Hgmm vagy annal magasabb, valamint az olyan felhasznalék szamara,
akiknek orvosuk javasolta az ABPM-et. A mérés gyakorisaga szlikség esetén novelhetd.

- A 24 6ras idészak alatt a vérnyomasmérés gyakran térténik, amely alatt Onnek
nyugalomban kell maradnia. Ezért a lehet§ legjobb eredmények érdekében ajanlott egy
kevésbé zsufolt napot valasztani a terv elvégzéséhez.

Az ABPM-terv kezdeményezése

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és valassza az ABPM > Terv kezdése
lehet8séget. Ha ez az elsd vérnyomasmeérése a késziilékkel, érintse meg a Tovabb
lehet8séget, és kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat a csuklékorfogat és egyéb
beallitasok elvégzéséhez.

2 Ha az ajanlott terv jonak tinik Onnek, |épjen az Engedélyezés > Folytatas lehetSségre.
- A terv médositasahoz érintse meg a Mddositas lehet8séget, és allitsa be az
Ejszakai gyakorisag, Ejszakai gyakorisag, és Nappali méd az igényeinek

megfelel6en. Majd érintse meg az Terv kezdése lehetdséget.

- Ajanlott az emlékeztetd intervallumot 15-30 perc kdzé allitani napkdzben, amig
ébren van. Miutan megkapta az emlékeztetdt, késziiljon fel a mérésre, és vegye fel a
megfeleld testtartast.

Ejszaka, alvas kézben ajanlott a mérési intervallumot 30 percre allitani. Az éra
automatikusan elvégzi a méréseket.

3 Gy6z48djén meg réla, hogy az érat visels karja stabilan all, kénydke behaijlitva, tenyere
pedig a mellkasaval szemben. Csukléjat és tenyerét tartsa természetes, ellazult poziciéban.
13



Vérnyomas (BP) kezelése

Ezt a konyokot tartsa a masik tenyerével Ugy, hogy az 6ra a szive magassagaban legyen,
de ne nyomja a mellkasat.

Az éra automatikusan felfijja magat és elvégzi a méréseket, mikézben On alszik, nem
szukséges, hogy felvegye a megfeleld testtartast.

4 A mérési képernydn érintse meg a Mérés lehet8séget. A mérés befejezése utan ellendrizze
az eredményt.

5 Amikor az 6ra rezgéssel értesiti Ont a kdvetkezd esedékes mérésrdl, érintse meg az
Inditas lehet8séget, és tartsa meg a helyes testtartast.

Az aktualis terv befejezéséhez |épjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, valassza az ABPM

lehetdséget, és érintse meg a lehet8séget.

Orvosi tanulmanyok azt javasoljak, hogy az ABPM-et legalabb 24 6ran keresztiil
hasznalja, 6ranként legalabb egy méréssel. Az 6sszes mérés legalabb 70%-anak
érvényesnek kell lennie, ezek kdzott pedig legalabb 20 nappali és hét éjszakai mérési
értéknek kell szerepelnie.

Nappali mod alapértelmezés szerint az Manualis mérés értékre van allitva. Ha ezt a
beallitast megvaltoztatja Automatikus inditas értékre, az 6ra automatikusan elinditja
a mérést az emlékeztetd jelzés megszédlalasatol szamitott 8 masodperces
visszaszamlalas utan, és nem kell megérintenie a Mérés lehetdséget.

- A Nappali méd médositasahoz a hatalyos ABPM-terv alatt navigaljon az alkalmazas
ABPM f6képernydijére, a Tovabbiak képernyé eléréséhez lapozzon felfelé, és lépjen a
Feliigyeleti terv > Nappali mad lehet8ségre.. Ha azonban mddositani szeretné a terv
idejét és a megfigyelési gyakorisagot, akkor véget kell vetnie az aktualis tervnek.

Kerllje a vérnyomasmérések elvégzését vezetés kozben.
- Az ABPM hasznalata befolyasolja az alvasi légzéstudatossag funkciét és az alvas

kdzbeni pulzusszamfigyelést.

ABPM-jelentés megtekintése
Az éran:
1 Az ABPM mérési képerny6héz a kdvetkezd mddszerek valamelyikével férhet hozza:

Lépjen az eszkdzalkalmazasok listajaba, és érintse meg az ABPM lehetGséget.
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Vérnyomas (BP) kezelése
A készulék féképernydjén balra lapozva keresse meg a vérnyomaskartyat, és érintse

meg a képernyd aljan lévé ABPM ikont.

2 Lapozzon felfelé a képernySn a vérnyomas-trenddiagram megtekintéséhez, és érintse meg
a Bejegyzések lehetdséget az 6sszes mért adat megtekintéséhez. Lapozzon ismét felfelé a
Legfontosabb mutaték megnyitasahoz, ahol a Tovabbiak lehetdséget megérintve
megtekintheti az egyes mutatok részletes adatait.

A telefonon:
1 Vélassza a Huawei Egészség > Egészség > Vérnyomas meniipontot a vérnyomasadatok
képernyGjének eléréséhez.

2 Lapozzon felfelé a képernydn, és érintse meg az ABPM kartyat az 6sszes ABPM-
adatrekord megtekintéséhez vagy torléséhez.

3 Valasszon ki egy adatrekordot a részletek, példaul az adott terv atlagos vérnyomasa és
tendencidja megtekintéséhez.

4 FErintse meg a jobb fels6 sarokban a CZO ikont a jelentés telefonon térténd nyomtatasahoz
vagy mentéséhez.

- A legjobb id6pont a vérnyomasméréshez a reggeli felkelés utani 1 6ra (az illemhely
felkeresése utan, de reggelizés és intenziv testmozgasok megkezdése el6tt) vagy este
lefekvés elbtt.

- Javasoljuk, hogy minden nap ugyanabban az id6pontban végezze el a vérnyomasmérést,
mivel a vérnyomas természetesen ingadozik a nap és az éjszaka folyaman.

- Dohanyzas, alkohol, kavé vagy fekete tea fogyasztasa, firdés vagy testmozgas utan varjon
legalabb 30 percet a mérés elétt.

- Az illemhely hasznalat utan varjon legalabb 10 percet, miel6tt megmérné a vérnyomasat.

. Etkezés utdn egy 6ran beliil tartézkodjon a méréstél.

- Kertlje a mérést szélsGséges hdmeérsékleten vagy gyorsan valtozé kornyezetben.

- Ne végezzen mérést allo vagy fekvd helyzetben.

- Kertlje a mérést, amikor a szervezetét stressz vagy nyomas éri.

- Ne végezzen mérést mozgo jarm(iben.

- Tartézkodjon a pant-légtémld erbteljes nydjtasatédl vagy hajlitasatol.

- Kertlje a vérnyomasmeérést, amikor stressz vagy negativ érzelmek érik. A mérés el6tt
tartson 5 perces pihendt, hogy teste természetes mddon ellazulhasson.

- Csendes kornyezetben végezze el a mérést, amely soran tartézkodjon a beszédtél, az ujjak
hajlitasatdl, illetve a teste vagy karjai mozgatasatol.

- Varjon 1-2 percet az egymast kovetd vérnyomasmeérések kdzott, hogy artériai

visszatérhessenek az el6z6 mérés eldtti alapallapotba.
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Vérnyomas (BP) kezelése

- A vérnyomas a mérés idotartamatol fiiggéen valtozik.
A vérnyomas a nap folyaman ingadozik.
A vérnyomas megfelel6 nyomon kovetése érdekében ajanlott, hogy minden nap
ugyanabban az id6pontban mérje a vérnyomasat.
- A vérnyomas a kovetkezo helyzetekben ingadozik:
- Etkezés utan 1 6ran beliil
- Illemhely hasznalata utan
- Alkohol és koffein fogyasztasa utan
- Nem marad csendben a mérés soran
- Dohanyzas utan
- Stresszes érzés esetén
- Flirdés utan
- A kornyezet tul hideg vagy tul meleg, illetve jelentGs mértékben valtozé
- Edzés utan
- A mérési eredményeket befolyasolhatja, ha a hosszu ideig tarté mérések vértolulast
okoznak.
A mérés soran a légtémlé nyomast gyakorol a csukléra, ami az ujjbegyek véraramlasanak
lelassulasat eredményezheti, és vértolulast okozhat. Ebben az esetben vegye le az érat,

emelje magasra a karjat, és kezét egymas utan kortlbelll 15-sz6r zarja 6kolbe, majd nyissa
ki.

- Ha az otthon mért vérnyomas alacsonyabb, mint a kdrhazban mért, a lehetséges okok
a kovetkezdk:

A kérhazban stresszesebbnek érzi magat, aminek kévetkeztében a vérnyomasa
magasabb lesz a kelleténél.

Otthon nyugodtabbak a korlilmények, a teste jobban ellazul, ami néha alacsonyabb
vérnyomast eredményez a kérhazban mért értéknél.

A mért értékek alacsonyabbak lesznek, ha a mérési pont a sziv felett helyezkedik
el.

A mért értékek alacsonyabbak lehetnek, ha a csukléjat a mérés soran a szivénél
magasabban tartja.

- Ha az otthon mért vérnyomas magasabb, mint a kérhazban mért, a lehetséges okok a

kovetkezok:
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Vérnyomas (BP) kezelése
Ha vérnyomascsokkentoé gyogyszereket szed, a gyogyszer hatasanak elmulasa utan
a vérnyomasa emelkedni fog.
A vérnyomascsokkent6 gydgyszerek hatasa néhany éraval a gydgyszer szedése utan
elmalik. Ezutan a vérnyomasa emelkedni fog. A részletekért forduljon orvoshoz.

A mért értékek magasabbak lehetnek akkor is, ha az orat nem feszes szijjal viselik.
Ha tul lazan viseli csukléjan az 6rat, a nyomas nem jut el az erekig, igy a mért értékek a
vartnal magasabbak lesznek.

A helytelen mérési testtartas szintén magasabb mért értékeket eredményezhet.
Magasabb mért értékeket eredményezhet az is, ha keresztbe tett labbal, alacsony
kanapén vagy alacsony asztal el6tt (l, illetve a hasra nyomast gyakorlé testtartast vesz
fel, valamint ha az 6rat a sziv magassaganal alacsonyabban helyezi el.
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A folyamatos pulzusszamfigyelés alapértelmezés szerint engedélyezve van, ez pedig lehet6vé
teszi a pulzusszamgoérbe megjelenitését. Ha ez a funkcioé ki van kapcsolva, akkor fel kell
keresnie a Huawei Egészség oldalat és be kell kapcsolnia a Folyamatos pulzusszamfigyelés
kapcsolgjat.
Az optimalis megfigyelési pontossag érdekében a lehetd legjobb illeszkedés érdekében
rogzitse a készliléket szorosan egy ujjnyi szélességben a csukldcsontja folott. Figyeljen
arra, hogy edzés kozben stabilan legyen a csukléjan az éra.

Egyéni pulzusszammeérés

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok képernydre, lépjen
az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés menipontba, és kapcsolja ki a
Folyamatos pulzusszamfigyelés lehetGséget.

2 Az 6ran nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza a Pulzusszam (U) lehetdséget az
egyéni mérés kezdeményezéséhez.

A pulzusszaméréseket olyan kiils6 tényezdk is befolyasolhatjak, mint az alacsony
kornyezeti h6mérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lévé tetovalasok.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre,
lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet6séget.

Allitsa be a Figyelé méd lehetSséget a Intelligens vagy Valés idejii értékre.

.....

.....

A valés idejli monitorozas noveli a készlilék energiafogyasztasat, mig az intelligens
monitorozas energiatakarékosabb.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam, amelyet percenkénti Gtésekben mériink, az éber, de nyugodt, pihend
allapotban mért pulzusszamot jelenti. Ez fontos mutatéja a sziv egészségi allapotanak. A
legjobb id6pont a nyugalmi pulzusszam mérésére az ébredés utani elsé reggeli idépont (de
még az agybdl valé felkelés elbtt).

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
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Szivegészség
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&séget. Ezutan a viselhet6 eszkdz automatikusan
elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.
A nyugalmi pulzusszam megjelenitésének van néhany eléfeltétele. A nem optimalis
mérési id6 eltérésekhez vagy eredménytelenséghez vezethet a nyugalmi pulzusszam
mérésénél.

Pulzusszam-figyelmeztetések

Figyelmeztetés magas pulzusszamra

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre,
lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8séget, és allitsa be a Figyelmeztetés magas
pulzusszamra lehet8séget az igényei szerint. A viselhet§ eszkdz rezegni fog, és
figyelmeztetést jelenit meg, ha nyugalmi allapotban van, és a nyugalmi pulzusszam tobb
mint 10 percig a beallitott hatarérték felett marad.

Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehetGséget, és allitsa be a Figyelmeztetés alacsony
pulzusszamra lehet8séget az igényei szerint. A viselhet§ eszkdz rezegni fog, és
figyelmeztetést jelenit meg, ha nyugalmi allapotban van, és a nyugalmi pulzusszam tobb
mint 10 percig a beallitott érték alatt marad.

Pulzusszammérés edzés kozben

Edzés kozben a viselhetd eszk6z valds idében jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzusszam-
tartomanyt, és értesiti Ont, ha a pulzusszama tallépi az el6re bedllitott felsd hatart. A jobb
edzéseredmények érdekében ajanlott a pulzusszam-tartomanyok utmutatoként hasznalni az
edzéshez.

- A pulzusszam-tartomanyok szamitasi moédszerének kivalasztasahoz lépjen a Huawei
Egészség > En > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos
beallitasok lehet8ségre. A futasokhoz allitsa a Pulzusszam-tartomanyok lehetGséget
Maximalis pulzusszam szazaléka, HRR-szazalék vagy LTHR-szazalék értékre. Mas
edzésmodokhoz valassza a Maximalis pulzusszam szazaléka vagy a HRR-szazalék
lehet8séget.
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Ha szamitasi mddszerként a Maximalis pulzusszam szazaléka valasztja, a
kiilonb6z6 edzésintenzitasokhoz (nevezetesen az Extrém, Anaerob, Aerob, Zsiréget6
és Bemelegités) tartoz6 pulzusszam-tartomanyok kiszamitasa az On maximalis
pulzusszama alapjan térténik (HRmax = 220 - az On életkora).

Ha a HRR-szazalék szamitasi médot valasztja, akkor a kilénb6zé
edzésintenzitasokhoz (nevezetesen: Haladé anaerob, Alap anaerob, Tejsavkiiszob,
Halado aerob és Alap aerob) tartozé pulzusszam-tartomanyok kiszamitasa a
szivritmustartalék (vagy HRR, amelyet a maximalis pulzusszam és a nyugalmi
pulzusszam levonasaval hatarozunk meg) alapjan torténik.

- Az edzés megkezdése utan a viselhet6 kijelzjén latni fogja a valds idejl pulzusszamat. Az
edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenitd képernydn ellendrizheti sajat
atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a pulzusszam-tartomanyokat.

Edzés kozben a valos idejl pulzusszam nem jelenik meg, ha a viselhet6 eszkozt
leveszi a csukléjardl, de az eszkdz egy ideig még keresi a pulzusjelet. Ha Ujra felveszi
a készlléket, a mérés folytatodik.

- A Huawei Egészség f6képernySjénak Gyakorlat adatai részében megtekintheti a
pulzusszam-valtozasokat, a maximalis pulzusszamot és az atlagos pulzusszamot
mutatd grafikonokat egy-egy edzésre vonatkozédan.

Figyelmeztetés magas pulzusszamra edzés alatt

A viselhetd eszkoz rezegni fog, és megjelenit egy figyelmeztetést, ha a pulzusszama egy
bizonyos ideig az edzés soran az el6re beallitott felsé hatarérték felett van.

1 Lépjen a Huawei Egészség > En > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti
pulzussal kapcsolatos beallitasok lehet6ségre, majd kapcsolja be a Magas pulzusszam
lehet8séget.

2 Erintse meg a Pulzusszamkorlat lehet8séget, allitsa be az igényeinek megfelels felsd
hatart, majd érintse meg a OK lehetdséget.

Ha kikapcsolja az egyes edzésekre vonatkozd hangos emlékeztetSket, akkor csak
rezgésekkel és kartyakérdésekkel figyelmeztetik Ont, hangos adasok nélkiil.

Az elektrokardiogram (EKG) a sziv elektromos tevékenységének grafikus rogzitése. Az EKG
betekintést nydjt a szivritmus-adataiba, és segit azonositani a rendellenes szivritmust, illetve
érzékelni a potencialis egészségugyi kockazatokat.
Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el. Tekintse meg azon orszagok/régiok
listajat, ahol a HUAWEI viselhet6 eszk6zok EKG funkcidja elérheté.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott
- Ezt a funkciét az orvostechnikai eszk6zokre vonatkozé helyi torvényeknek és eléirasoknak

megfeleléen kell hasznalni.
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. Ez a funkcié nem 18 év alatti felhasznaldk szamara készult.

- Ez a funkcié nem pacemakerrel vagy mas belltetett eszkdzzel rendelkezd személyek
szamara készilt.
- Az er0s elektromagneses mezdk sulyos EKG-jel torzulashoz vezetnek. Kertilje a funkcio

hasznalatat erds elektromagneses mezdével rendelkez6 kdrnyezetben.

- Az alkalmazas hasznalataval szerzett 6sszes adat csak tajékoztato jelleg(, és nem

hasznalhaté orvosi kutatas, diagnézis vagy kezelés alapjaul.

Hasznalat elott

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el&sz6r a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legUjabb verziéra.

Ha el8szor hasznalja az EKG funkcidt, |épjen a Huawei Egészség > Egészség > Sziv > EKG
lehet8ségre, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat az EKG alkalmazas

aktivalasahoz.

Az EKG mérése

1

Ellendrizze kétszer is, hogy a késziilék megfelel6en van-e viselve. Lépjen be az
alkalmazaslistaba, és valassza az EKG lehet6séget. Ha el6sz6r hasznalja a funkciét, adja
meg, hogy melyik csuklon viseli a készuiléket. Ezt a beallitast ezutan barmikor
megvaltoztathatja az EKG alkalmazas féképernydjén, ha megérinti a Beallitasok ikont alul.

A karjat fektetve tegye az asztalra vagy az 6lébe, és lazitsa el a karjat és az ujjait.

Szabad kezének egyik ujjat dvatosan helyezze az elektrédara (Le gomb) és tartsa
mozdulatlanul, majd automatikusan elindul a mérés.
- A mérés alatt tartsa mozdulatlanul, egyenletesen lélegezzen, és ne beszéljen. Az
ujjat tartsa megfeleld kapcsolatban az elektrédaval, de ne nyomja tul erGsen.
- A szaraz b6r meghiusithatja a mérést. Ha ugy érzi, hogy az ujja szaraz, a
vezet6képesség javitasa érdekében egy kis vizzel nedvesitse meg.

Egyetlen mérés id6tartama 30 masodperc.

4 Maradjon mozdulatlanul, és varjon a mérés befejezéséig, majd tekintse meg az eredményt

az ora képernydjén. Az eredmény leirasanak megtekintéséhez érintse meg a gombot.
Tovabbi részletekért nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast a telefonjan, és lépjen az
Egészség > Sziv > EKG lehet6ségre. Az EKG-jelentés letoltéséhez érintse meg az EKG
részletei képernyd jobb felsd sarkaban lévd letoltés ikont.
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Az eredmények értelmezése

- Keérjik, a mérési eredményekkel kapcsolatban konzultaljon egészséguigyi szakemberrel. Ne

értelmezze az eredményeket sajat maga, és ne végezzen 6ngyogyitast.

- Ez a funkcié nem képes vérrogok, stroke, szivelégtelenség vagy mas tipusu ritmuszavarok

vagy szivproblémak kimutatdasara.

- Ez a funkcié nem képes a szivroham vagy a kapcsolédd szévédmények kimutatasara. Ha

fajdalmat, szoritast vagy nyomast érez a mellkasaban, vagy barmilyen mas tiinetet
tapasztal, azonnal forduljon orvoshoz.

- Ne modositsa a receptjét a funkcié altal szolgaltatott adatok alapjan anélkil, hogy

A

el6zetesen konzultalna az orvosokkal.

pulzushullam-alapu szivritmuszavar-elemzés a viselhetd eszkdzén talalhaté nagy

pontossagu PPG-érzékel6t hasznalja a rendellenes szivritmusok kiszlrésére.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

- Az eredmények csak referenciaként szolgalnak, és nem orvosi felhasznalasra
szolgalnak.

Az alkalmazas aktivalasa

1

2

Mindenek elétt toltse le a Huawei Egészség legujabb verziéjat a HUAWEI AppGallerybdl,
vagy frissitse a telepitett Huawei Egészség alkalmazast a legujabb verziéra.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség > Sziv > Pulzushullam-
alapu szivritmuszavar-elemzés lehetGségre, és aktivalja a Pulzushullam-alapu
szivritmuszavar-elemzés lehet8séget.

Mérések végzése a viselhet6 eszk6zon

1

2

Ellendrizze kétszer is, hogy a viselhet6 eszkdze megfeleléen van-e viselve, és karjait tegye
laposan egy asztalra vagy az 6lébe, karjait és ujjait lazan tartva.

Lépjen be az alkalmazaslistaba, valassza a Pulzushullam-alapt szivritmuszavar-elemzés
lehet8séget, és érintse meg a Mérés lehetbséget.

Maradjon mozdulatlanul, és varjon a mérés befejezéséig, majd tekintse meg az eredményt
a viselhet§ eszkdz képernyGjén. Az eredmény leirasanak megtekintéséhez érintse meg a

gombot. Tovabbi részletekért nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast a
telefonjan, és lépjen az Egészség > Sziv > Pulzushullam-alapu szivritmuszavar-elemzés
lehet8ségre.

Automatikus mérések és emlékezteték engedélyezése

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség > Sziv > Pulzushullam-

..
..

alapu szivritmuszavar-elemzés menlbe, érintse meg a jobb felsé sarokban évé
ikont, és valassza az Automatikus mérés lehetséget.
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2 Kapcsolja be vagy ki az Automatikus szivritmuszavar-érzékelés kapcsolét. Ha
engedélyezve van, a viselhet6 eszk6z automatikusan méréseket fog végezni viselés
kozben.

A Szivritmuszavar-riasztasok kapcsolét sziikség szerint be- vagy kikapcsolhatja.

A mérések soran, ha az On szivritmusa rendellenesnek bizonyul, a viselhetd eszk$zdn
megjelenik egy felszdlitas. Ha olyan viselhet§ eszkozt visel, amely tamogatja az EKG-t, a
rendszer emlékezteti Ont az EKG-mérésre.

A szolgaltatas kikapcsolasa
Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Sziv > Pulzushullam-alapu szivritmuszavar-
elemzés lehetGségre, érintse meg a jobb felsd sarokban a . lehet8séget, lépjen a Névjegy

> Szolgaltatas kikapcsolasa lehetdségre, és kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat a
beallitasok befejezéséhez.

Lehetséges eredmények

Az eredmények eltérhetnek az EKG-elemzés eredményeitél. Kérjuk, az eredményekkel
kapcsolatban konzultaljon egészségligyi szakemberrel. Ne értelmezze az eredményeket sajat
maga, és ne végezzen Ongyodgyitast.

Az eredmények leirasanak megtekintéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast,
navigaljon a Pulzushullam-alapu szivritmuszavar-elemzés képernyére, érintse meg a * *
lehet8séget jobb fels6 sarokban, és valassza a Sugé lehetdséget.

Mérési eredmények: Nincs rendellenesség, korai Utések kockazata, fibrillacié kockazata, korai
Utések gyanuja vagy fibrillacié gyanuja
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Gyorsan mérheti tobbféle egészségligyi mutatdjat, beleértve a pulzusszamot, a vérnyomast, a

SpO2-t, a stresszt, a b6r hémérsékletét, az EKG-t, az érrendszer egészségét, a légzbszervek
egészségét és még sok mast. Ez a Egészségiigyi Attekintés funkcié az On egészségi
allapotarodl sz6l6 jelentéseket is general, és megjeleniti mind az 6rajan, mind a telefonjan (a
Huawei Egészség alkalmazasban), hogy lehetévé tegye a hatékonyabb
egészségmenedzsmentet.
Ennek a funkcionak a hasznalatahoz el8szor frissitse az 6rat és a Huawei Egészség
alkalmazast a legujabb verziéra.

A Egészségiigyi Attekintés hasznalata

1 Lépjen be a késziilékalkalmazasok listajaba, és érintse meg az Egészségiigyi Attekintés

(V) lehet8séget. Engedélyezze a kért engedélyeket, és fogadja el az adatvédelmi
megallapodast, ha el8szor hasznalja az alkalmazast.

2 Erintse meg a Mérés az Egészségiigyi Attekintés alkalmazas féképernydjén, és kdvesse a
képernyén megjelend utasitasokat a mérés befejezéséhez.

3 Az 6raja rezgéssel értesiti Ont, amint elkésziilt az egészségligyi jelentés. Lapozzon felfelé
az alkalmazas f6képernydjén a korabbi jelentések megtekintéséhez.
- Az optimalis mérési pontossag érdekében adja meg, hogy melyik csuklén viseli a
késziiléket, ha az Egészségligyi Attekintés alkalmazas féképernysjén felfelé lapoz,
megérinti a Tovabbiak, és beallitja a Csuklé értékét.

Az Egészségiigyi Attekintés jelentés megtekintése
- Az 6ran: Lépjen be az alkalmazas listajaba, érintse meg az Egészségiigyi Attekintés, és a
képerny6n felfelé lapozva jelenitse meg a korabbi jelentéseket.
- A telefonon: Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Egészségiigyi Attekintés
lehet8ségre.
Minden adat és eredmény csak referenciaként szolgal, és orvosi diagnézis felallitasahoz
nem hasznalhaté. Ha barmilyen kellemetlenséget tapasztal, kérjik, idében forduljon
orvoshoz.

Tartsa megfeleléen bekapcsolva viselhetd készulékét alvas kdzben, és az automatikusan
rogziti az alvas id6tartamat, és azonositja, hogy mély alvasban, kénny( alvasban, REM-
alvasban vagy ébren van.

24



Egészségkezelés

Alvasi beallitasok testreszabasa

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba, valassza az Alvas (d) lehet8séget, lapozzon felfelé a
képernyén, és lépjen a Tovabbiak > Alvé mad lehetGségre.

2 Automatikus alapértelmezetten engedélyezett. Bedllithatja azt is, hogy a viselhetd eszkdz
egy tervezett id6pontban lépjen be és lépjen ki az alvéd mddbél. Ehhez érintse meg a
Id6tartam hozzaadasa, 4llitsa be az Alvasidd, az Ebredés és az Ismétlés értékét, majd
érintse meg az OK lehet8séget. Ha tordlni szeretne egy uUtemezést, érintse meg, majd
valassza a Torlés lehetGséget.

Engedélyezés/tiltas HUAWEI TruSleep™

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok képernydre, lépjen a
Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ menipontba, és kapcsolja be vagy ki a HUAWEI
TruSleep™ lehet8séget.

HUAWEI TruSleep™ alapértelmezetten engedélyezett. Ha manualisan kikapcsolja, az alvasi
adatok nem érhet6k el, és az alvaselemzés nem lesz elérhetd.

Alvasadatok megtekintése/torlése

- A viselhet6 eszkdzén nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza az Alvas (‘))
lehet&séget, hogy megnézze az éjszakai alvas és a szundikalas rekordjait.

- A telefonjan lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas lehet8ségre, érintse meg a »
ikont jobb felsé sarkban, majd az Osszes adat lehet8séget, és arra a képernyére keriil, ahol
a korabbi alvasi adatok jelennek meg. Ha sziikséges, érintse meg a jobb felsé sarokban évé
Torlés ikont, valassza ki a célrekordokat, és tordlje azokat.

Az alvasi légzéstudatossag funkcid segit észlelni a légzés megszakadasait alvas kézben.

Az alkalmazas engedélyezése

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

- A funkci6é hasznalata elétt csatlakoztassa 6rajat a Huawei Egészség alkalmazashoz.

1 A Huawei Egészség alkalmazasban [épjen az Egészség képernyére, érintse meg az Alvas
kartyat, lapozzon felfelé a képernyé aljaig, majd érintse meg az Alvasi légzéstudatossag
lehet8séget.

2 A funkci6 elsé hasznalatakor kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat, hogy
kivalaszthassa, mely jogosultsagokat kivanja megadni, majd érintse meg az Engedélyezés,
majd az Elfogadas lehet8séget, és atkeriil az Alvasi légzéstudatossagképernydre. Erintse
meg az Aktivalas lehet8séget, és kapcsolja be az Alvasi légzéstudatossag kapcsolét.

3 Most mér készen vannak a beallitasok. Hordja az 6rat az 4gyban, és az 6ra érzékeli és
elemzi a légzésének megszakadasait alvas kézben.
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Adatok megtekintése

1 Vélassza a Huawei Egészség > Egészség > Alvas lehetSséget, érintse meg a képernyd
aljan az Alvasi légzéstudatossag lehetGséget, és az alkalmazasba kertl, ahol
megtekintheti a legutébbi észlelési eredményt és az 6sszes rekord dsszefoglaléjat.

2 Erintse meg a * + ikont a jobb felsé sarokban, majd az Osszes adat lehetdséget, és
valasszon ki egy adott datumot az adott nap adatbejegyzéseinek megtekintéséhez.

Engedélyezés/tiltas Alvasi légzéstudatossag

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,

érintse meg a jobb fels6 sarokban a . ikont, majd az Alvasi légzéstudatossag lehetdséget,
és kapcsolja be vagy ki az Alvasi légzéstudatossag kapcsolét.

A szolgaltatas kikapcsolasa

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,

érintse meg a jobb fels6 sarokban a > * * lehet6séget, majd a Névjegy > Szolgaltatas
kikapcsolasa lehetdséget, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a beallitasok
befejezéséhez.

Az alkalmazas segit beallitani egy tudomanyosan megalapozott, személyre szabott
edzéstervet az idealis testsuly eléréséhez vagy megtartasahoz, a testsulyvaltozas, a
kalériadeficit, az étrendi feljegyzések, az edzési adatok és egyéb adatok alapjan.

A kezdeti cél beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Erintse meg az Elfogadas lehetSséget
felhasznaléengedélyezési képernyén, ha el6szor hasznalja az alkalmazast.

2 Ha még nem adta meg a sulyadatokat, kévesse a képernyén megjelend utasitasokat a
Suly, Cél tipusa, Veszteségi arany és Célsuly kitoltéséhez az On |genye|nek megfelelSen.
Az 6réja létrehoz egy fogyasi vagy sulytartasi tervet az On szdmdra. Erintse meg az
Inditas ikont.

Ha a Huawei Egészség > Egészség > Testsulymenedzsment segitségével beallitotta
az aktualis sulyat és a célsulyat, akkor ezek az adatok automatikusan
szinkronizalédnak az 6rajaval.
3 Lépjen a Cél szinkronizalasa képernyére, valassza ki, hogy szinkronizalja-e a céljat a
Tevékenység gydrikkel, és at lesz iranyitva az értesitésbeallitasok képernyGijére, ahol

elvégezheti a vonatkozé beallitasokat. Ha ezzel végzett, a rendszer visszairanyitja a
gesztusvezérlés képerny6re, majd a Maradjon Fitt f6képernydre.

Ha a Fogyas 6raszamlapot hasznalja, csak érintse meg az éraszamlapot, hogy azonnal
elérje a Maradjon Fitt alkalmazast.
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A cél visszaallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Maradjon Fitt lehetdséget. Az alkalmazas f6képernyGjén lapozzon felfelé a Cél képernyd
megnyitasahoz.

2 Erintse meg a Cél visszaallitasa lehetSséget a Saly, a Cél tipusa, a Veszteségi arany és a
Célsuly médositasahoz, hogy Uj fogyasi vagy sulytartasi tervet generaljon maganak.

Testsuly régzitése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombijat, és valassza a
Maradjon Fitt lehetdséget. Az alkalmazas f6képerny6jén lapozzon felfelé a Cél képernyd
megnyitasahoz.

2 Erintse meg a Suly régzitése lehet8séget, és jegyezze fel az aktudlis sulyat.
Diéta rogzitése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombijat, és valassza a
Maradjon Fitt lehet&séget. Lapozzon balra az alkalmazas féképernyGjén a Mai bevitel
eléréséhez.

2 Erintse meg a Telefon hasznalata lehet8séget, és ha a telefon képernyéje be van
kapcsolva és fel van oldva, automatikusan at lesz iranyitva a Huawei EgészségEtkezési

,,,,,

Az atiranyitas csak akkor torténik meg, ha az 6raja HUAWEI telefonnal van parositva.
Ha mas markaju telefont hasznal, kdvesse az 6ran lév§ utasitasokat, és rogzitse a
diétat a telefonja Huawei Egészség alkalmazasaban.

3 Ne feledje, hogy minden étkezést naplézzon a telefon Kalériabejegyzések képernydjén.
Ezt kovetSen a diéta adatait a telefon Kaldriabejegyzések képerny6jén vagy az 6ra Mai
bevitel képernygjén tekintheti meg.

Edzés

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, és vélassza a
Maradjon Fitt lehet&séget. Az alkalmazas f6képernyGjén kétszer lapozzon balra a Mai
elégetett kalériak megnyitasaghoz, valamint az aktualis napra vonatkoz6 Elégetett
(kcal), Pihenéd és Aktiv kaloriaadatok megtekintéséhez.

2 Lapozzon felfelé a képernydn, érintse meg az Edzés lehet8séget, és megnyilik az Edzés
alkalmazas az éran. Valasszon ki egy lehet6séget az edzés megkezdéséhez.
Erintse meg Videokurzus lehet8séget, és ha a telefon képernyéje be van kapcsolva és fel
van oldva, akkor automatikusan at lesz iranyitva a Huawei Egészség alkalmazas Minden
fitneszkurzus képernydjére. Erintsen meg egy fitneszérat az edzés megkezdéséhez.

Az atiranyitas csak akkor toérténik meg, ha az 6raja HUAWEI telefonnal van parositva.

Tovabbi beallitasok

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és vélassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Lapozzon felfelé az alkalmazas féképernydjén, és érintsiik meg
a Tovabbi beallitasok lehetdséget.
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2 Kapcsolja be vagy ki a Célok szinkronizalasa kapcsolét sziikség szerint. Ha ki van
kapcsolva, a Maradjon Fitt alkalmazas altal ajanlott napi aktivitasi cél nem lesz
szinkronizalva a Tevékenységgytirtikben lévd Mozgas céljaval.

A funkcié hasznalatahoz frissitse az 6rat a legujabb verziéra.

A tevékenységgylirtik haromféle adattipussal (harom gydrd) kovetik a napi fizikai
tevékenységét: Mozgas, Gyakorlat és Allas. Erje el mind a hdrom gy(ir(i céljat, hogy egy
egészségesebb életet kapjon.

A sajat céljaid beallitasa a tevékenységgylir(ikhoz:

A telefonon: Lépjen a Huawei Egészség fOGképernydjére, és érintse meg a
Tevékenységgy(ir(ik kartyat a Tevékenységbejegyzések képernyd megntyitasahoz. Erintse

meg a jobb felsd sarokban talalhaté . ikont, majd érintse meg a Célok szerkesztése
lehetdséget.

Az 6ran: Navigaljon a Tevékenységgydrlk alkalmazashoz, lapozzon balra az Ezen a héten
adatainak megtekintéséhez, lapozzon felfelé a Ma részleteinek megtekintéséhez, a
megtekintéséhez, és lapozzon ismét felfelé a Célok szerkesztése vagy Emlékeztetok
megkereséshez és megérintéséhez. Az Emlékezteték funkcioban letilthetja az Allas,
Folyamat és Elérte a célt lehet8ségeket.

(1) ‘: Mozgas méri az olyan tevékenységek soran elégetett kaldriakat, mint a futas, a
kerékparozas, vagy akar a hazimunka vagy a kutyasétaltatas.

(2) : Gyakorlat méri a kdzepes és magas intenzitasu edzések teljes idGtartamat,
amelyekben részt vett. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) azt javasolja, hogy a felnéttek
hetente legalabb 150 perc kdzepes intenzitasu vagy 75 perc nagy intenzitasu testmozgast
végezzenek. A gyors gyaloglas, a kocogas és a mérsékelt intenzitasu erénléti edzés javithatja
a sziv alloképességét és fokozhatja az altalanos fittséget.

(3) W: Allas méri azon 6rak szamat, amelyek soran legaldbb egy percig felallt és mozgott.
Ha példaul egy adott 6raban (példaul 10:00 és 11:00 kozott) egy percnél tobbet sétalt, akkor
ez az 6ra beleszamit az Allas idejébe. A tul hossz( ideig tarté (ilés karos. A WHO
tanulmanyai szerint a hosszu ideig tarté Ulés a magas vércukorszint, a 2-es tipusu
cukorbetegség, az elhizas és a depresszié magasabb kockazataval fligg 6ssze.

Ez a gydrd arra hivatott emlékeztetni Ont, hogy a tul sokaig tarté tilémunka karos az
egészségére. Azt tanacsoljuk, hogy 6ranként legalabb egyszer alljon fel, és minden napra a
lehetS legmagasabb pontszamot érje el az Allas idejében.
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A Huawei Egészség alkalmazas az Egészségloherékkel segit az egészséges életmddbeli
szokasok kialakitasaban, és egy Uj, egészséges életvitel fenntartasaban.

- Az emberek kilonboz6sége miatt az Egészségléherék csak az egészség javitasat célzéd
altalanos ajanlasokat tud megjeleniteni, ez vonatkozik az ajanlott edzésekre, és azok
hatasa nem garantalt. Ha barmikor kényelmetlenil érzi magat testmozgas vagy edzés
alatt, azonnal hagyja abba a edzést, és pihenjen, vagy kérjen orvosi segitséget.

- Az Egészségloherék funkcidban adott egészségligyi tanacsok csak tajékoztato jellegliek.
Ont terheli barmilyen tevékenységben vagy sportban tdrténd részvételbsl adodéd
minden kockazat, sériilés és felelGsség.

Az Egészségloherék engedélyezése

1 Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Egészségloherék lehetSségre.
Ha az Egészségloherék nincs az Egészség képernydn, érintse meg a Szerkesztés
lehet8séget, és adja hozza a kartyat.

2 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a Felhasznaléi nyilatkozat elfogadasahoz, és
a Egészségloherék képernydre kerll atiranyitasra.

Kipipalando6 feladatok kivalasztasa és célok beallitasa

A kipipalandé feladatok alap és opciondlis feladatokra vannak osztva. Az On egészségi és

fitnesz igényeinek jobban megfelelve valaszthat6 bejelentkezési feladatokat adhat hozza.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség programot, és navigaljon az Egészségloherék
képernydre. Valassza a Feladatok szerkesztése meniit, érintse meg a jobb felsé sarokban

a + - ikont, majd valassza az Egészségmegdrzési terv lehetSséget.
2 Erintse meg a Célbeallitasok feladatkartyat a napi cél testreszabasahoz.
3 Erintse meg a Célok médositasa tovabbi személyre szabasi lehetdségekhez.

Napi mosoly feladat:
1 Az Egészségloherék képernydn érintse meg a Napi mosoly opciét.

2 FErintse meg a Bejelentkezés lehet8séget egy fotd készitéséhez. Erintse meg a Kész
lehet8séget a kipipalandé feladat elvégzéséhez (a rendszer nem tarolja a fényképet), vagy
érintse meg a jobb fels6 sarokban talalhaté Mentés és megosztas elemet a fénykép
megosztasahoz vagy a telefonra torténd mentéséhez.

A feladat teljesitési allapotanak megtekintése
- A viselhet6 eszkdzon lépjen be az alkalmazaslistaba, és valassza az Egészségloherék
lehet&séget, hogy megtekinthesse egy adott feladat befejezési allapotat.

- Telefonjan nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és navigaljon az Egészségléherék
képernyére, a feladat befejezési allapotanak megtekintéséhez.
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EmlékeztetSk

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon az Egészségloherék képernydre, és

érintse meg a - + lehetdséget jobb fels sarokban:

. Erintse meg az Egészségmeg®0rzési terv lehet8séget, és kapcsolja be az Emlékeztetdk
kapcsolot az egyes bejelentkezési feladatokhoz (példaul Lépések és Légzés).

- Erintse meg az Emlékezteték lehetSséget, és kapcsolja be az Egészségléherék
eredményei és a Heti jelentés értesitései (o6ra) lehetéséget.

Heti jelentés és megosztas
Heti jelentés megtekintése: Az Egészségloherék képernydn érintse meg a jobb felsd
sarokban talalhato - - ikont, majd érintse meg a Heti jelentés lehetSséget.

Teljesitmények megosztasa: Az Egészségloherék képerny6n érintse meg a jobb felsé

Lo

sarokban a ikont a heti jelentés megosztasahoz vagy a telefonjara mentéséhez.

A szolgaltatas kikapcsolasa
Az Egészségloherék korabbi adatai nem toérélhetdk.
Az Egészségloherék képernydn érintse meg a jobb felsé sarokban lévé « + ikont, és valassza

a Névjegy > Szolgaltatas kikapcsolasa lehetdséget. Ez visszaallitja az
Egészségloherékadatait, és csak a harom alapfeladat marad meg.

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el&szor frissitse a legujabb verzidra a viselhetd
eszkozt és a Huawei Egészség alkalmazast.

- Az optimalis mérési pontossag érdekében a lehetd legjobb illeszkedés érdekében
rogzitse a késziiléket szorosan egy ujjnyi szélességben a csuklocsontja folott. Gydzadjon
meg réla, hogy az érzékeld tertilete érintkezik a bérével, és nincsenek kozte idegen
targyak.

Egyedi SpO2-mérés

1 Ellendrizze kétszer is, hogy viselhetd eszkdze megfelelen van-e viselve, és maradjon
mozdulatlanul.

2 Nyissa meg az alkalmazaslistat, és lapozzon felfelé vagy lefelé, amig meg nem talalja az

Sp02 (@) lehet8séget, majd érintse meg ezt a lehetdséget.
3 Erintse meg az Mérés ikont. (A tényleges termék kezel&feliilete az irdnyado.)

4 Miutén elindult az SpO2-mérés, ne feledje, hogy a késziilék képernygjével felfelé nézzen.
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Automatikus SpO2-mérés

1 A funkci6é engedélyezéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a
készullék adatai képernydre, érintse meg az Egészségfeliigyelet lehetdséget, és kapcsolja
be az Automatikus SpO&#8322; lehetfséget.

Ha engedélyezve van, és a késziilék azt érzékeli, hogy On nem mozog, automatikusan
megméri és rogziti az On SpO2-szintjét. Ez a mutaté kiilénésen fontos, amikor alszik
vagy nagy magassagban tartézkodik.

2 Erintse meg a Figyelmeztetés alacsony SpO&#8322;-értékre lehetSséget, és llitsa be az
als6 hatarértéket, hogy ébrenlét kdzben is kapjon riasztast.

Az SpO2-adatok megtekintése

Valassza a Huawei Egészség > Egészség > SpO, menlpontot, és valasszon ki egy datumot
az adott napra vonatkozd SpO2-adatainak megtekintéséhez.

Az alkalmazas aktivalasa

Ha el6szor hasznalja ezt a funkciét, gy6z6djon meg réla, hogy az 6raja és a telefonja
csatlakoztatva van, és fejezze be a funkcié aktivalasat.

1 Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Ciklusnaptar meniipontra, toltse le a
funkciocsomagot, allitsa be a menstruaciés adatokat, és érintse meg a Kezdés
lehet8séget.

,,,,,

értesités az lizenetkdzpontban lesz tarolva.

Erintse meg az Alkalmazas megnyitasa lehetSséget az adatvédelmi nyilatkozat
képernydre valo belépéshez. Fogadja el az adatvédelmi nyilatkozatot, és a rendszer
visszairanyitja a Ciklusnaptar féképernydre.

Erintse meg az OK gombot az el6z8 képernyére valé visszalépéshez.

Az id6szakok rogzitése és megtekintése az 6ran

1 Nyomja meg az 6rajan a Fel gombot az alkalmazaslista megnyitasahoz, keresse meg és
valassza ki a Ciklusnaptar lehet6séget az alkalmazas féképernydjének eléréséhez, ahol a

ciklusnaptarat latja. Erintse meg az alkalmazas nevétél jobbra a C lehet&séget a havi
nézet és a gylrdsdiagram nézet kdzotti valtashoz.

o 77

2 Erintse meg a Szerkesztés vagy a e lehet8séget, a menstruaciojanak Elinditva és
Befejez6dott értéke megadasahoz. Az Osszegzés lehetéség megtekintéséhez lapozzon fel
a képernydn. Lapozzon még egyszer felfelé a Tovabbiak képerny6 megnyitasahoz és a
Sugo megtekintéséhez.

3 A havi nézet képerny6jén balra és jobbra lapozva az el6z8 ciklus és a kdvetkezd harom
ciklus adatait tekintheti meg.
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Menstruacioé rogzitése a Huawei Egészség alkalmazasban

1 Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Ciklusnaptar lehet8ségre, és kdvesse a
képernyén megjelend utasitasokat a funkciocsomag letoltéséhez és az adatbeallitasok
elvégzéséhez. Ha a Ciklusnaptar kartya nincs az alkalmazas f6képernydjén, érintse meg a
Szerkesztés lehetGséget, és adja hozza a kartyat.

2 Lépjen a Ciklusnaptar képernyére, kapcsolja be a Menstruacié kezdete vagy
Menstruacié vége lehetdséget adott datumoknal a menstruacios ciklus idétartamanak
rogzitéséhez. Emellett rogzitheti a Fizikai tlinetek értékeit is.

3 A Ciklusnaptar képernydn érintse meg a * * ikont felsé sarokban, majd a Beallitasok
lehet8séget a menstruacioé és a ciklus hosszanak beallitasahoz, és kapcsolja be vagy ki az
Emlékezteték kapcsolét.

Kapcsolja be az Elérejelzések kapcsoldjat. Ha bekapcsolta, az 6raja (feltéve, hogy
folyamatosan viseli, kiildndsen éjszaka) kombinalja a nyomon kovetett egészségligyi
adatokat, példaul a testh6mérsékletet, a pulzusszamot és a légzésszamot, hogy jobb
ciklus-elGrejelzéseket készitsen.

Erintse meg a Menstruaciés bejegyzések lehetéséget az Atlagos menstruacioé és az
Atlagos ciklus megtekintéshez.

Erintse meg az Osszes adat lehet8séget a korabbi adatok megtekintéséhez.
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A HUAWEI Assistant-TODAY képerny6 gyorsabb és egyszer(ibb hozzaférést biztosit az
id6jarasi informaciékhoz és a .
Belépés a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasba és kilépés onnan

A HUAWEI Assistant-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra a készulék féképernygjén.
Ezutan lapozzon balra a képerny6n a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasbél valé
kilépéshez.

Hangvezérlés

A HUAWEI Assistant-TODAY képerny6n a Hangvezérléskartyat hasznalhatja a zenelejatszas
vezérlésére a telefonon és az 6ran egyarant. Vegye figyelembe, hogy a telefonon lejatszott
zene vezérlése az 6ran keresztll csak akkor mikodik, ha az 6raja 6ssze van kapcsolva a
Huawei Egészség rendszerrel, és ha a telefonon zene van lejatszva.

- A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg arrdl, hogy viselhetd eszkdze 6ssze van kotve
a Huawei Egészség szolgaltatassal.

- Aviselhetd eszk6zok nem tamogatjak a tarcsazé funkciot.

Kedvenc kapcsolatok hozzaadasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernydijére,
és érintse meg a Kedvenc névjegyek lehetdséget.

2 A Kedvenc névjegyek képernydn érintse meg a Hozzaadas lehet8séget, és
automatikusan at lesz iranyitva a telefonos névjegyeihez. Itt valassza ki azokat, amelyeket
hozza szeretne adni az érajahoz. Ezutan a Kedvenc névjegyek képerny6n végrehajthatja a
Sorrend vagy az Eltavol. mUveletet akapcsolatokon.

Legfeljebb 10 névjegyet valaszthat ki a Kedvenc névjegyek funkciohoz.

Hivasok kezdeményezése és fogadasa

Hivas kezdeményezése: Lépjen be a viselhetd eszkdzén lévd alkalmazaslistaba, érintse meg
a Névjegyzék vagy Hivasnaplo lehetGséget, és valassza ki a hivni kivant névjegyet.
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Ha két SIM-kartyat hasznal, akkor az éra egyik kapcsolatanak hivasakor nem
valaszthatja ki, hogy melyik SIM-kartyat hasznalja a hivashoz, mivel ezt a telefon
protokolljai hatarozzak meg. A részletekért forduljon a telefon gyartéjanak
ugyfélszolgalatahoz.
Amikor az 6rarél hivast kezdeményez, az 6rarél hang szélal meg, és a telefonon
megjelenik az Gzenet, hogy Bluetooth-hivas van folyamatban. A telefonra torténé
hangkimenet atkapcsolasahoz a telefont Vevé modba kell allitani.

Hivas fogadasa: Egyszerlen érintse meg a Valasz ikonjat, ha bejévé hivast szeretne fogadni
a viselhetd eszkézén, amikor az emlékezteti Ont a telefonja bejévé hivasara. A hivas fogadasa
utan a hang a viselhetd eszkdz hangszoérojabdél szélal meg.

Ha az érdja 6ssze van kapcsolva a Huawei Egészség alkalmazassal, és az Gzenetértesitések
engedélyezve vannak, a telefon allapotjelz6 savjaba tolt Uj tizenetek szinkronizalédnak az
orajara.

Uzenetértesitések engedélyezése

1 A telefonjan nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilék adatai

képernyére, érintse meg az Ertesitések lehet8séget, és kapcsolja be az Ertesitések
lehet8séget.

2 Az alabbi alkalmazaslistaban kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a kapcsoldit,
amelyekrél értesitéseket szeretne kapni.
. Az Ertesitések képerny6n az ALKALMAZASOK szakasz azokat az alkalmazasokat
mutatja, amelyek szamara a push értesitések elérhetdk.

Intelligens értesitések: Ha ez a funkcié be van kapcsolva, a telefon intelligens médon
kivalaszt egy eszkozt az értesitések megjelenitéséhez. Amikor a telefont hasznalja, az
oraja (okoskarkotGje) tovabbra is megkapja az értesitéseket, de nem fog rezegni vagy
csorogni. Amikor az érat (okoskarkotét) viseli, és nem hasznalja a telefont, az
Uzenetekrdl az 6ran (okoskarkotdn) keresztil kap értesitést, a telefon pedig nem fog
csOrogni vagy rezegni.

Ertesitések elnémitdsa telefon hasznalatakor: Ha ez a funkcié be van kapcsolva, az
oran (okoskarkotdén) megjelend Uj lizenetértesitések elnémulnak, ha éppen a telefonjat
hasznalja. Az 6ra (okoskarkotd) nem fog cs6rogni vagy rezegni.

Intelligens értesitések

A telefonjan nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készlilék adatai
képernyére, érintse meg az Ertesitések lehetSséget, és kapcsolja be az Intelligens
értesitések lehetdséget. Ekkor a telefon intelligensen kivalasztja az értesitések
megjelenitéséhez sziikséges eszkodzt. Ez a funkcid alapértelmezés szerint le van tiltva.
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Olvasatlan lizenetek megtekintése

Az éra viselés kézben rezegve értesiti Ont a telefon allapotsorabdl eltolt G (izenetekrél.

Az olvasatlan Uzenetek az 6rajan maradnak. Ha szeretné megtekinteni 6ket, lapozzon felfelé
az oOra f6képernyGjén az Gizenetek kozpontjanak megnyitasahoz.

Valasz kiildése SMS-ilizenetekre

Ez a funkcié nem érheté el, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.
- A gyors SMS-valaszok csak az SMS-Uzenetet fogadd SIM-kartyaval m(ikodnek.
Amikor Uj SMS-t, WhatsApp-, Messenger- vagy Telegram-uzenetet valaszol meg 6ran,

hasznalhat gyorsvalaszokkal vagy hangulatjeleket. A tamogatott lizenettipusok a tényleges
hasznalat fliggvényében valtoznak.

Gyors SMS-valaszok testreszabasa

Ha nincs Gyorsvalaszok kartya, az azt jelzi, hogy az 6raja nem tamogatja ezt a
funkciot.

Ez a funkcié nem érheté el, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.
A kovetkezd moédon szabhatja testre a gyorsvalaszt:

1 Ha az 6ra csatlakoztatva van a Huawei Egészség alkalmazashoz, nyissa meg az
alkalmazast, épjen a készulék részleteit tartalmazd képernydre, és érintse meg a
Gyorsvalaszok kartyat.

2 A Valasz hozzaadasa lehet8ség megérintésével hozzaadhat egy valaszt, egy meglévé

valasz megérintésével szerkesztheti azt, vagy a valasz melletti ikon megérintésével
tordlheti a valaszt.

Uzenetek térlése
- Az Gzenetk6zponmtban lapozzon balra a torélni kivant Gizeneten, és az lizenet torléséhez

érintse meg a kovetkezd ikont: 6 .

- Ha az 6sszes lizenetet torolni kivanja, érintse meg az lGzenetlista aljan talalhaté 6
lehet8séget.

Az éran lévé hangsegéd megkonnyiti a keresést, ha az 6rat a Huawei Egészség
alkalmazassal 6sszekapcsolja a telefonnal.
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- A lehet§ legjobb felhasznaléi élmény érdekében gy6z8djon meg réla, hogy 6rdja a
legujabb verziéra van frissitve.
- Gy6zb6djon meg arrél, hogy a telefon rendszerbeallitasaiban a Nyelv és a Régio
beallitasai megegyeznek a Huawei Egészség alkalmazasban beallitottakkal.
Ez a funkcié csak EMUI 10.1 vagy frissebb verziét futtat6 HUAWEI telefonnal parositott

oran all rendelkezésre.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

A hangsegéd hasznalata

1

Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg az 6ran a Fel gombot. Lépjen a
Beallitasok > Intelligens asszisztens > Al Voice opciéra, és kapcsolja be az Ebreszté
gomb funkciét.

A hangsegéd felébresztéséhez tartsa nyomva a Le gombot.

Adjon egy hangparancsot, példaul ,What's the weather like today?” (Milyen ma az
id6jaras?). Miutan a hangsegéd valaszol a kérdésére, és megtalalja a relevans informaciot,
az 6ra megjeleniti az eredményt, és kdzvetiti azt Onnek.

Ez a funkcié nem érhetd el, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.

Alkalmazasok telepitése

1

2

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydjére,
és érintse meg az AppGallery lehet8séget.

Vélassza ki a kivant alkalmazast az Alkalmazasok listabél, majd érintse meg a TELEPITES
gombot. A sikeres telepités utan nyissa meg az 6ra alkalmazaslistajat az djonnan
telepitett alkalmazas megkereséséhez és eléréséhez.

Alkalmazasok frissitése

1

2

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd [épjen a készlilékadatok képernydjére,
és érintse meg az AppGallery lehetdséget.

Lépjen a Kezeld > Frissitések > FRISSITES lehet8ségre az alkalmazasok legujabb verziéra
valé frissitéséhez.

Alkalmazasok eltavolitasa

1

2

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydjére,
és érintse meg az AppGallery lehetséget.

Lépjen a Kezeld > Telepitéskezel6 > ELTAVOLITAS lehet8ségre az alkalmazasok
eltavolitasahoz. Az eltavolitas befejezése utan az eltavolitott alkalmazasokat nem fogja
megtalalni az 6rajan.
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Ha be van allitva Az AppGallery szolgaltatas kikapcsolasa a Huawei Egészség

alkalmazasban, akkor meg kell érintenie az AppGallery lehetdséget, és kovetnie kell a
képernyén megjelend utasitasokat a szlikséges engedélyek megadasahoz, hogy Ujra
engedélyezze az AppGallery funkciét.

Miel6tt egy harmadik féltél szarmazé alkalmazast hasznalna, adja hozza a védett
hattéralkalmazasok listajahoz a Telefonkezel§/optimalizald segitségével. Ezenkiviil a
telefonon lépjen a Beallitasok > Akkumulator lehet8séget, valassza ki az alkalmazast
Az alkalmazas altal felhasznalt energia lehetGségben, érintse meg az Inditasi
beallitasok lehetdséget, és engedélyezze az Automatikus inditas, Masodlagos
inditas és Futtatas hattérben lehetdséget.

Ha egy harmadik félt6l szarmazé alkalmazas nem mikodik, miutan hozzaadta a
hattérben lév6 védett alkalmazasok listajahoz, tavolitsa el az alkalmazast, telepitse
Ujra, és probalkozzon ismét.

Az 6ra alkalmazaslistajanak atrendezése

Nyomja meg az éra Fel gombjat az alkalmazaslista megnyitasahoz, érintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik alkalmazast, hizza a kivant pozicioba, és engedje el, amint a tobbi
alkalmazas eltavolodott.

Az 6raszamlap moddositasa

Néhany egyszerl lépéssel Uj 6raszamlapra valthat az 6rajan vagy a telefonjan.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon tamogatott. Tovabbi tajékoztatasért forduljon a
Huawei helyi tgyfélszolgalatahoz.

Az éran:

Az alabbi két mddszer barmelyikét hasznalhatja:

- Erintse meg és tartsa lenyomva a f6képernyd barmelyik pontjat a 6raszamlap-kivalaszto
képernyd megjelenitéséhez, majd lapozzon balra vagy jobbra a kivant 6raszamlap
kivalasztasahoz.

. A féképerny&n nyomja meg a Fel gombot, [épjen a Beallitasok > Oraszamlap és
féképernyé > Oraszamlapok lehet8ségre, és lapozzon balra vagy jobbra a kivant
oraszamlap kivalasztasahoz.

A telefonon:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdz6k lehetdséget, valassza
ki a Sajat szamlapok vagy Oraszamlapok lehet8séget, és valasszon ki egy kivant
oraszamlapot.
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Oraszamlap torlése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernyére, és
épjen a Sajat szamlapok > Helyi éraszamlapok kezelése lehetGségre.

\

2 FErintse meg a X lehet8séget a kivant 6raszamlap torléséhez.

Ha vasarolt egy 6raszamlapot, és a Sajat szamlapok > Helyi draszamlapok kezelése
segitségével torolte, akkor csak akkor kell Ujra telepitenie, ha Gjra hasznalni szeretné. Nem
kell Ujra fizetnie.

Az éraszamlap stilusat és funkcié-6sszetevdit kivansagai szerint testre szabhatja.

1 Erintse meg és tartsa lenyomva a f6képernyd barmelyik pontjat az 6raszamlap-kivalaszté
képernyd meglatogatasahoz.

2 Erintse meg a Testreszabas lehet8séget az 6raszamlap alatt, és hizza felfelé vagy balra a
lapot az éraszamlap stilusai vagy funkcié-6sszetevdi kozotti valtashoz.

A testreszabas csak az alattuk lévo Testreszabas gombbal ellatott éraszamlapok
esetében érhetd el. A testreszabasi képességek az éraszamlapoktol fligg6en valtoznak.

Készitsen egyedi 6raszamlapot kedvenc fotéival és képeivel, hogy viselhet6 eszkozét id6talld
idémérdvé alakitsa. Valasszon képeket felejthetetlen utazasi élményeirdl, csaladi életérdl vagy
kedves haziallatairol, és toltse fel Sket, hogy beallithassa 6ket Galéria-6raszamlapokként.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok képernydjére,
épjen a Sajat szamlapok > Galéria menlpontra a Galéria-6raszamlapok beallitasai
képerny6jének megnyitasahoz.

2 Erintse meg a + jelet, és a kép feltdltésének mddjaként valassza a Kamera vagy a Galéria

lehet8séget. Ha elkésziilt, érintse meg a jobb fels6 sarokban a v ikont.
3 Allitsa be azt a teriiletet, ahol a képet szeretné megjeleniteni, majd érintse meg a jobb

v/

4 A Galéria képernydn a kdvetkezSket allithatja be:

fels6 sarokban a ikont a feltoltés befejezéséhez.

Képszin, Stilus, Idopozicié és Idoszin.
Funkcié: Kivalaszthatja az On altal kedvelt dsszetevdket.

Emelje fel 0j kép megjelenitéséhez: Ha ez engedélyezve van, és egynél tobb képet
toltott fel Galéria-6raszamlapként, a megjelenitett 6raszamlap minden alkalommal,
amikor felemeli a csukldjat, egy masik képre valtozik. Ha letiltva van, a csuklé
felemelése csak az utoljara megjelenitett képet jeleniti meg.
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Stilus alkalmazasa minden képre: Alkalmazza az egyéni stilust az 6sszes hozzaadott
képre.

5 Mentse az dsszes egyéni bedllitast, majd érintse meg a Beallitas alapértelmezettként
lehet8séget, és a viselhetd eszkdz atvalt az Ujonnan beallitott Galéria-6raszamlapra.

Ha egynél tobb képet toltott fel, a képernyé megérintésével valthat egy 0 képre.

A rengeteg kivalo éraszamlap kozul valaszthat az 6ran vagy a Huawei Egészség
alkalmazason keresztiil, igy minden Uj napot olyan dizajnnal gazdagithat, amely Onhéz szél.

Folyamatos megjelenités (AOD) 6raszamlap

Az AOD alacsony energiafogyasztasu allapotban tartja bekapcsolva az 6rad képernydjét, ha
egy ideig nem végzel rajta semmilyen muveletet, igy mindig lathatod az id6t és a datumot
anélkil, hogy egy ujjadat is megmozditanad. Kivalaszthatja, hogy az 6raszamlap vagy az
AOD jelenjen meg, amikor felemeli a csukléjat.

Oraszamlap stilusanak beallitasa

Valasszon ki egy fényképet vagy készitsen egyet az aktualis 6lt6zékérdl, hogy a stilusahoz illé
oraszamlapot generaljon.

Tovabbi 6raszamlapok

Lépjen a Huawei Egészség > Eszkozok lehetdségre, érintse meg a Sajat szamlapok vagy
Oraszamlapok lehet8séget, és valassza ki a kivant 6raszamlapot.

Egyes 6raszamlapok személyre szabhatok. Ehhez tartsa lenyomva a készulék
féképernydjén, a kivant 6raszamlap kivalasztasahoz lapozzon balra vagy jobbra, majd
érintse meg az Oraszamlap alatt az Egyéni, hogy bedllitsa az 6raszamlapon
megjelenitendd tartalmat, példaul Lépések.

. A zene szinkronizdldsa az 6raval nem érhet6 el, ha az 6rat iPhone készlilékkel
parositottak. Ha az 6rat nem allitottak vissza a gyari beallitasokra, akkor ajanlott, hogy
a zeneatvitelhez el6szor egy Android telefonhoz csatlakoztassa az 6rat, majd a
zenelejatszas vezérléséhez kapcsolja 6ssze az érat egy iPhone-nal (feltéve, hogy
minden hasznalt telefonon ugyanazzal a HUAWEI-azonositéval jelentkezik be a
Huawei Egészség alkalmazasba).

- A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg arrél, hogy éraja megfeleléen 6ssze van kotve
a Huawei Egészség rendszerrel.

39



Asszisztens

A telefonos zenelejatszas vezérlése
Nincs szlikség a Telefon zenelejatszasanak vezérlése kapcsold beallitasara a Huawei
Egészség alkalmazasban, ha iPhone-t hasznal.

- A telefonon nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilék adatai
képernydre, érintse meg a Zene lehet8séget, és kapcsolja be a Telefon zenelejatszasanak
vezérlése lehetbséget.

- Nyisson meg egy telefonos zenei alkalmazast, és inditsa el a lejatszast.

- Az 6rajan a féképernydn jobbra lapozva lépjen a HUAWEI Assistant-TODAY képernyére, és
érintse meg a Zenés kartyat. Innen megallithat zeneszamokat, vagy valthat kézottuk, és
beallithatja a hangerét.

Zene szinkronizalasa az ordra

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernydijére.

2 Lépjen a Zene > Zenekezelés > Zeneszamok hozzaadasa lehet8ségre, és valassza ki a
szinkronizalandé zeneszamokat.

3 Ha végzett, érintse meg a képernyd jobb felsd sarkaban a v ikont.

4 Lépjen be a zenekezelS képernyére, érintse meg a Uj lejatszasi lista, hozzon létre nevet a
lejatszasi listanak, és adjon hozza zeneszamokat kivansagai szerint. Az 6rara feltoltott
zeneszamokat kategorizalhatja is a kdnnyebb kezelés érdekében. Egy meglévd lejatszasi

listat barmikor frissithet, ha a lejatszasi lista képernyd jobb felsé sarkaban megérintia * *
majd a Zeneszamok hozzaadasa lehetdséget.

1

Egy hozzaadott dal torléséhez lépjen be a Huawei Egészség alkalmazasba, navigaljon
a készllék adatai képernydre, lépjen a Zene > Zenekezelés lehet8ségre, keresse meg a

listdban a céldalt, érintse meg a mellette lévd « ikont, majd érintse meg a Torlés
lehet8séget.

Bizonyos dalok szinkronizalasahoz a HUAWEI Zene Prémium PLUS tagsag sziikséges.

Az 6ra zenelejatszasanak vezérlése

1 Az 6ran nyissa meg az alkalmazaslistat, és [épjen a Zene ( 0 ) > Zene lejatszasa
lehet8ségre, vagy nyisson meg egy masik zenei alkalmazast.

2 A lejatszas elinditasahoz érintse meg a Lejatszas gombot.

3 A zenelejatszas képerny6jén beallithatja a hangerét, beallithatja a lejatszasi mddot
(példaul a Lejatszas sorrendben és Keverés), és a képernydn felfelé hizva a lejatszasi lista
megtekintéséhez vagy a zeneszamok kozo6tti valtashoz.
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Ez a funkci6 parositast igényel egy EMUI 8.1 vagy Ujabb rendszert futtat6 HUAWEI
telefonnal vagy egy iOS 13.0 vagy Ujabb rendszert futtatd iPhone késziilékkel. Ha
iPhone-t hasznal, el6sz6r nyissa meg a kamerat.

- A kamera-el6nézet és a fényképek megtekintése nem tamogatott az 6ran. Kérjik, ezt a
telefonon végezze el.

1 Gydz6djon meg réla, hogy az 6raja 6ssze van kdtve a Huawei Egészség rendszerrel.

Lapozzon lefelé az 6ra f6képernyGjének tetejérdl, és gy6z6djliink meg réla, hogy a
megjelenik, ami azt jelzi, hogy az 6ra csatlakozik a telefonhoz.

2 Az 6ran nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza ki a Tavoli zar (m) lehet8séget,
amely automatikusan elinditja a telefon kamerajat. A fényképezéshez érintse meg a

ikont az éra képernydjén. Erintse meg a @ ikont az id6zit6 beallitasahoz.

Az adatai tovabbi védelme érdekében PIN-t allithat be a készlilékéhez. Ezutan a készllék
automatikusan lezarja magat, amikor leveszi, és a PIN-t kell megadnia a készilék
feloldasahoz és a f6képernyé eléréséhez. Ha folyamatosan viseli a készliléket, a képernyé
nem lesz zarolva.

Az PIN engedélyezése

A késziilék foképernydjén a gyorsindité menu eléréséhez lapozzon lefelé, valassza a
Beallitasok > PIN-kéd > PIN beallitasa, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat a
hatjegyd PIN beallitasahoz.

Ha elfelejti a PIN-t, a késztiléket vissza kell allitani a gyari beallitasokra.

PIN modositasa

A késziilék féképernydjén a gyorsindité menu eléréséhez lapozzon lefelé, valassza a
Beallitasok > PIN-kéd > PIN-kod maddositasa, és kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a PIN mdédositasahoz.

A PIN letiltasa

A késziilék féképernydjén lapozzon lefelé a gyorsindité menu eléréséhez, valassza a
Beallitasok > PIN-kdd > PIN-kod letiltasa lehetGséget, és kovesse a képernydn megjelend
utasitasokat a PIN letiltasahoz.
Ha a késziilékhez bankkartya kapcsolddik, a PIN letiltasa esetén a Tarcaban [évd, PIN-
ellenérzést igényld kartyak nem lesznek elérhetdk.
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1 A gyorsindité menii megnyitasdhoz lapozzon lefelé az 6ra f6képerny8jén. Ellendrizze, hogy

megjelenik-e a , ami azt jelzi, hogy az 6raja megfeleléen csatlakozik a telefonjahoz
Bluetooth-on keresztul.

2 A gyorsindité meniiben érintse meg a Telefonkeresd ( Il ), majd a ° ikont.A
képernydn lejatszédik a Telefonkeres6é animacio.

3 Keresse meg a telefont a telefonon lejatszott cseng8hangot kdvetve (akar rezgés vagy
néma maédban is), amennyiben az 6ra és a telefon a Bluetooth-kapcsolat hatétavolsagan
belll van.

4 A keresés befejezéséhez érintse meg a viselhetd eszkdz képernydijét.

Ha az automatikus kapcsolas engedélyezve van az érajan, gy6z8djon meg arrél, hogy
az Oraja a Huawei Egészség szolgaltatassal van 6sszekapcsolva, mielétt hasznalna a
Telefonkeresd funkciot.

Ha iPhone-t hasznal, és a telefon képernyGje ki van kapcsolva, elé6fordulhat, hogy a
telefon nem reagal a Telefonkeresd funkciéra, mivel a csengbhang lejatszasat az iOS
vezérli.

Egyes modelleket a funkcié hasznalata el6tt a legujabb verziéra kell frissiteni.

1 Gydz8djon meg réla, hogy az 6raja 6ssze van kdtve a Huawei Egészség rendszerrel.

2 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernydre, és
valassza a Késziilék keresése > Csengés lehet8séget.

3 Erintse meg a Csengés lehet8séget, és az 6raja elkezd csérogni (még rezgés vagy néma
maodban is). Amikor megtalalja az 6rajat, érintse meg a Csengés leallitasa lehet6séget,
vagy varja meg, amig a csorgés véget ér.

Az érajan lépjen be az alkalmazaslistaba, és lépjen a Beallitasok > Megjelenités és fényerd
lehet8ségre a képerny6 fényerejének beallitasahoz, valamint a képerny6 bekapcsolasi és
alvasi idejének beallitasahoz.

A képernyo fényerejének beallitasa
- A Megjelenités és fényero képernyén érintse meg a Fényeré lehet8séget a képernyd
fényerejének kivant szintre tderténd kézi beallitasahoz.
- A Megjelenités és fényerd képerny6n engedélyezze vagy kapcsolja ki az automatikus
fényerd-beallitasokat a Automatikus be- vagy kikapcsolasaval.
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Képerny6ido beallitasa

1 A Megijelenités és fényeré képernydn érintse meg és valassza a Képernyé be
lehet8séget, és valassza ki azt az id6t, amig a képerny6 folyamatosan bekapcsolva akarja
tartni.

2 Lapozzon lefelé az éraszamlap-képernydn, és a Képernyd be méd engedélyezéséhez vagy
kikapcsolasahoz érintse meg a Képerny6 be lehet8séget.

Az alvasi id6 beallitasa

A Megjelenités és fényero képernydn érintse meg az Alvé moéd lehetdséget az alvasi id6

beallitasahoz.
Amikor az Alvé médAutomatikus értékre van allitva: Miutan felemelte a csuklojat a
képerny6 bekapcsolasahoz, a képerny6 automatikusan kikapcsol, ha 6t masodpercig

Uresen marad, amikor az 6raszamlap van megjelenitve, vagy 15 masodpercig, amikor
barmely mas képernyd van megjelenitve.

Az Ora toltése

1 Csatlakoztassa a télt8egységet és a tdlt6kabelt, majd csatlakoztassa a halozati adaptert
egy aramforrashoz.

2 A késziiléket helyezze a tolt6egység tetejére, és a késziilék fémérintkezdit illessze a
toltéegység fém érintkezdihez, amig a késziilék képernySjén meg nem jelenik a toltés
ikon.

3 Amikor a téltés ikon 100%-ot mutat, ez azt jelzi, hogy a késziilék teljesen feltdltédott, és a
toltés automatikusan leall.

Tartsa szarazon és tisztan a fém toltéérintkez8ket és az dsszes toltéportot, hogy
elkertlje a révidzarlatot vagy mas veszélyeket.

Tartsa tisztan a tolt6egység felluiletét. Gondoskodjon arrél, hogy a késziilék megfelel&en
legyen elhelyezve a tolt6egységen ugy, hogy a toltési allapot megjelenjen a képernydn.

- A toltbegység magnesessége hajlamos a fémtargyakat vonzani. Kérjlk, hasznalat el6tt
ellendrizze és tisztitsa meg a toltéegységet. Kertlje, hogy a téltéegységet hosszabb
ideig magas h6mérsékletnek tegye ki, mivel ez karosithatja a téltéegységet.

Ha a készllék hosszu ideig nem tzemel, ne felejtse el két-harom havonta egyszer
feltolteni az akkumulatort, hogy meghosszabbitsa az akkumulator élettartamat.

Az akkumulatorszint ellenérzése

1. médszer: Az akkumulatorszint ellendrzéséhez a készuilék féképernydjének tetejérol
lapozzon lefelé.

2. modszer: Csatlakoztassa a késziiléket tapforrasra, és ellendrizze az akkumulatorszintet a

toltési képernydn.

43



Asszisztens
3. maédszer: Nézze meg az akkumulator szintjét a készulék f6képernydjén, ha az aktualis
oraszamlap ilyen adatokat jelenit meg.
4. moédszer: Miutan a készlilékét 6sszekapcsolta a Huawei Egészség alkalmazassal, nyissa
meg az alkalmazast, és navigaljon a készllék adatai képernydre, ahol megjelenik az
akkumulator szintje.

A viselhet6 oldalon
A frissitések nem végezhetdk el a viselhetd oldalon, ha az iPhone készulékkel van
parositva.

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beallitasok > Rendszer és
frissitések > Szoftver frissitések lehetfséget.

2 Erintse meg a frissités ikonjat, és kdvesse a képernyén megjelend utasitdsokat a csomag
letoltéséhez és a készlilék frissitéséhez.

A telefon oldalan

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre, és

érintse meg a Firmware-frissités lehetGséget. A telefon ellendrzi, van-e rendelkezésre allo

frissités. Ezutan a viselhetd eszkoz frissitéséhez kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat.
Erintse meg a Firmware-frissités lehet6séget, majd a jobb felsé sarokban lévé
beallitasok ikonjat, kapcsolja be a Frissitécsomagok automatikus letoltése WLAN
hasznalataval és a Frissitések automatikus telepitése és a késziilék ujrainditasa,
amikor a késziiléket nem hasznaljak lehetdéséget, majd az 0] verzidok automatikusan
felkertilnek a viselhet§ eszkozére.

Ha egy viselhetd eszkdz vizallé és poralld, az azt jelenti, hogy képes megakadalyozni a viz
vagy a por bekerulését, illetve a bels6 alkatrészek és az alaplap karosodasat.

A HUAWEI viselhet8 eszk6zok vizallésagardl tovabbi informaciékat a HUAWEI viselhetd
eszko6zok vizallosagi szintjei és napi alkalmazasai oldalon talal.

A viz- és porallésagi szintek meghatarozasa és a felhasznalasi helyzetek a kdvetkezdk.
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- A kovetkez6 vizsgalati korilmények esetén a rendes h6mérsékleti tartomany 15 °C és

35 °C kozott, a relativ paratartalom tartomanya 25% és 75% kozott, a légnyomas
tartomanya pedig 86 kPa és 106 kPa kozott van (az allando6 légnyomas 101,325 kPa).

- Avizallésag nem tart 6rokké, a hatékonysaga romolhat a napi viselés és igénybevétel

mellett. Javasoljuk, hogy a késziléket rendszeresen vigye el ellenGrzésre és

karbantartasra a Huawei hivatalos szervizk6zpontjaba.

Megjegyzés: Az IPXX mindsités a behatolas elleni védelmet jelenti, és egy

szabvanyositott mér6szam, amely a termék folyadékokkal és szilard részecskékkel
szembeni védelmét méri. Az IP-besorolas két szamot hordoz. Az els6 szam a fontos

OsszetevOk por és szilard részecskékkel szembeni védelmét jeloli, és értéke 0-tol 6-

ig terjed, ahol a 6-0s jelenti a legmagasabb védelmi szintet. A masodik szam a
vizallésagra utal, és értéke 0-tol 8-ig terjed, ahol a 8-as a legmagasabb védelmi

szint.

Viz- és
porallésagi szint

Az ellenallésagi szint
meghatarozasa

Ellenallésagi eset
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Merdilés
(maximum 100
méteres
mélységig)

Megfelel a buvarfelszerelésekre
vonatkozé EN 13319
szabvanynak. Az ennek a
szabvanynak megfelelé termékek
a normal nyomas (1 ATM) és
tulzott nyomas (legfeljebb 11
ATM) valtakozasanak 200
alkalommal allnak ellen, ugy,
hogy minden alkalommal egy
percig allnak tulzott nyomas
alatt.

Megfelel a bavarfelszerelésekre
vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A
termék viselhetd buavarkodas (akar 100
méteres mélységben) és sekélyvizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran.
(Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
meruljon egyedul!)

Merdlés el6tt és utan 30 percig aztassa
a készuléket friss vizben.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. 100 méteres mélységet meghaladé
merilési tevékenységek.

2. Forro vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha az
eszkdz mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és dztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.

4. Mdugras, nagynyomasu mosas vagy
egyéb olyan tevékenység kozben,
amely magas nyomasu vagy gyorsan
aramlé vizzel jar.
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5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a titan- és a keramiaszijakat
nem vizi tevékenységekhez (példaul
Uszashoz) vagy az izzadsag
ellenallasara tervezték, ezért ilyen
esetekben mas szijak hasznalata
ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korilmények
kozott viselik.)
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Merulés Megfelel a buvarfelszerelésekre |Megfelel a bavarfelszerelésekre

(maximum 30 vonatkozé EN 13319 vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A

méteres szabvanynak. Az ennek a termék viselhet6 szabadmertlés (akar

mélységig) szabvanynak megfeleld termékek |30 méteres mélységben) és sekélyvizi
a normal nyomas (1 ATM) és tevékenységek, példaul medencében
tulzott nyomas (legfeljebb 3,3 vagy a tengerparton valoé Uszas soran.
ATM) valtakozasanak 200 (Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
alkalommal allnak ellen, ugy, meruljon egyedul!)

hogy a tulzott nyomas minden  |Mertilés eltt és utan 30 percig aztassa
alkalommal egy percig tart. a készuiléket friss vizben.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Buvarkodas és ipari buvarkodas.

2. 30 méteres mélységet meghaladd
merilési tevékenységek.

3. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

4. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdszernek. Ha az
eszkdoz mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és dztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

6. A kompozit vegan bdr, a kompozit
szovott, a bor-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfelel§ kortilmények
kozott viselik.)
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Merdilés
(maximum 40
méteres
mélységig)

Megfelel a buvarfelszerelésekre
vonatkozé EN 13319
szabvanynak. Az ennek a
szabvanynak megfelelé termékek
a normal nyomas (1 ATM) és
tulzott nyomas (legfeljebb 4,4
ATM) valtakozasanak 200
alkalommal allnak ellen, ugy,
hogy minden alkalommal egy
percig allnak tulzott nyomas
alatt.

Megfelel a bavarfelszerelésekre
vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A
termék viselhet6 szabadmertlés (akar
40 méteres mélységben) és sekélyvizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran.
(Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
meruljon egyedul!)

Merdlés el6tt és utan 30 percig aztassa
a készuléket friss vizben.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Buvarkodas és ipari buvarkodas.

2. 40 méteres mélységet meghaladd
merilési tevékenységek.

3. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

4. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdszernek. Ha az
eszkdz mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és aztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.

5. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

6. A kompozit vegan bdr, a kompozit
szovott, a bor-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfelel§ kortilmények
kozott viselik.)
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10 ATM

Ez egy, a Nemzetkozi
Szabvanyugyi Szervezet (ISO)
altal meghatarozott vizallésagi
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszkéz
szobahémérsékleten 10 percig
képes ellenallni 100 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készililék 100 méter mély vizben
vizallo.

Ez a viselhetd eszkdz megfelel az ISO
22810:2010 szabvany szerinti 10 ATM
névleges ellenallasi szintnek, ami azt
jelenti, hogy 10 percig képes ellenallni
maximum 100 méter statikus
viznyomasnak, de nem jelenti azt,
hogy a készulék 100 méter mély
vizben vizallé.

A termék hasznalhato sekély vizben,
mint példaul iszémedencékben vagy
vizparton, és hordhatok edzés alatt,
esds idében, valamint elviseli a
froccsend vizet.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Merulés, buvarkodas vagy mas,
nagy viznyomassal jard tevékenységek
soran.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfiird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdszernek. Ha az
eszk6z mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és aztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.
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4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a boér-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul Uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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5 ATM

Ez egy, az ISO altal
meghatarozott vizallésagi
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z
szobah6émérsékleten 10 percig
képes ellenallni 50 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készlilék 50 méter mély vizben
vizallo.

Ezek a viselhetd eszkdzok megfelelnek
az I1SO 22810:2010 szabvany szerinti 5
ATM névleges ellenallasi szintnek, ami
azt jelenti, hogy 10 percig képes
ellenallni maximum 50 méter statikus
viznyomasnak, de nem jelenti
ténylegesen azt, hogy az 6ra 50 méter
mély vizben vizallé.

A termék hasznalhato sekély vizben,
mint példaul iszémedencékben vagy
vizparton, és hordhatok edzés alatt,
esds idében, valamint elviseli a
froccsend vizet.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Merulés, buvarkodas vagy mas,
nagy viznyomassal jard tevékenységek
soran.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfiird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitoszernek. Ha az
eszk6z mégis érintkezik ilyen
termékkel, oblitse le és aztassa az
eszkozt 30 percig friss vizben.
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4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a boér-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul Uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP69K

Megfelel az ISO 20653:2023
szabvany szerinti IP69K
besorolasnak. Az IPX9K vizsgalati
feltételek a kovetkezdk:
vizhémérséklet: 80+5 °C;
vizaramlas: 151 |/min;
viznyomas: 10,000+500 kPa;
permetezési szog: 0°, 30°, 60° és
90°, 30 masodperc minden egyes
szognél. Ez nem jelent védelmet

a forr6 vizes zuhanyzas soran.

Megfelel az ISO 20653:2023 szabvany
szerinti IP69K besorolasnak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakészobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studiokba és raktarhelyiségekbe, de
kiildnosen poros kdrnyezetben nem
szabad viselni.

Az IPX9K a nagynyomasu
folyadékfroccsenéseket foglalja
magaban. Ez azt jelenti, hogy az IP68
mindsitési termékek viselhetdk
sekélyvizi tevékenységek, példaul
medencében vagy a tengerparton valé
Uszas soran; az IP68 és IP69K
mindsitést is kapott termékek
viselhet8k gyorsan folyo vizzel jard
tevékenységek, példaul vizisielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés soran is.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnnylbuavarkodas, meriilés,
bdavarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig tortén6 meruléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
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paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosoé- vagy tisztitdszernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel. (A viselhet6 eszkoz
folyadékba meritésébdl ered6 karokra
nem érvényes a garancia, ha a
viselhetd eszk6zt nem megfeleld

korilmények kozott viselik.)
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IPX8 (vizallésag a
mindennapi
életben)

Az ennek a szabvanynak
megfelel6 termékek
froccsenésalléak és vizalléak, és
viselhetdek és hasznalhatéak
edzés kozben, mivel ellenallnak
az izzadsagnak, es6s napokon és
vizfroccsenésnek kitéve. Nem
ajanlott azonban az ilyen
készlléket vizbe meriteni. Ez a
viselheté eszkoéz a GB/T
4208-2017 szabvany szerint IPX8-
as besorolasuy, és ellen6rzott
laboratériumi koértilmények
kozott tesztelték.

Az IPX8 mindsitéssel rendelkezé
termékek megfelelnek a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul kézmosaskor
és esGs napokon.

A viselhetd eszkozt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnnydbuavarkodas, mertilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezeés.
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IPX8 (20 méter)

Ez a GB/T 4208-2017
szabvanyban meghatarozott
vizallésagi besorolas. Azt jelzi,
hogy a viselhet8 eszkdz képes
ellenallni 20 méter szimulalt
statikus viznyomasnak, de nem
jelenti azt, hogy a viselheté
készlilék 20 méter mély vizben
vizallé.

A termék sekély vizben, példaul
uszémedencékben és a strandon
hasznalhaté, és megfelel a mindennapi
hasznalatra, példaul kézmosaskor és
esds napokon a vizallésagi
kovetelményeknek.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezet6 funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Kdnny(ibuvarkodas, mertilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység kozben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosoé- vagy tisztitoszernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdl ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Gyorsan aramlo vizzel jaro
tevékenységek, példaul vizbe ugras,
vizisielés, szorf6zés, motoros vizi
sportok (példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.
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IPX8 (1,5 méter) |Ez a GB/T 4208-2017 A késziilék rovid idére ellenall az akar
szabvanyban meghatarozott 1,5 méter mély vizbe merilésnek. Nem
vizallésagi besorolas. Azt jelzi, ajanlott azonban a késziléket vizbe

hogy a viselhetd eszkdz 30 percig |[meriteni. A késziilék megfelel a

képes ellenallni 1,5 méter vizallésagi kdvetelményeknek a
szimulalt statikus viznyomasnak, |mindennapi hasznalat soran, példaul
de nem jelenti azt, hogy a kézmosaskor és esds napokon.
készulék 1,5 méter mély vizben |A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
vizallo. az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnny(buavarkodas, meriilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység kozben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitészernek. Ha a
készllék mégis kapcsolatba kerl ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
szorf6zés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP6X

Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfelel6
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakészobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiilonosen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.
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IP68 (20 méter)

Megfelel az ISO 22810:2010
szabvany szerinti 2 ATM névleges
ellenallasi szintnek, ami azt
jelenti, hogy 10 percig képes
ellenallni maximum 20 méter
statikus viznyomasnak, de nem
jelenti ténylegesen azt, hogy 20
méter mély vizben vizallo.
Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP68 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnésen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A termék sekély vizben, példaul
uszémedencékben és a strandon
hasznalhaté, és megfelel a mindennapi
hasznalatra, példaul vizfréccsenéskor
és esds napokon valo vizallésagi
kovetelményeknek.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnnylbuavarkodas, meriilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosO- vagy tisztitészernek. Ha a
készllék mégis kapcsolatba kerl ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

3. Gyorsan aramlé vizzel jaré
tevékenységek, példaul vizbe ugras,
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vizisielés, szorf6zés, motoros vizi
sportok (példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

(A viselhet6 eszkoz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP68 (1,5 méter)

Ez a GB/T 4208-2017
szabvanyban meghatarozott
vizallésagi besorolas. Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z 30 percig
képes ellenallni 1,5 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készullék 1,5 méter mély vizben
vizallé.

Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP68 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnosen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1,5 méter mély vizbe merilésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. Megfelel a mindennapi
hasznalatra vonatkozé vizalloésagi
kovetelményeknek, példaul ha
vizfroccsenésnek van kitéve és esds
napokon.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnnylbuavarkodas, meriilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig tortén6 mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitészernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés. (A viselhetd eszkoz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP67 Ez a GB/T 4208-2017 Az IEC 60529:2013 szabvany
szabvanyban meghatarozott értelmében a viselhet§ eszkoz
vizallésagi besorolas. Azt jelzi, megfelel az IP67 ellenallésagi szint

hogy a viselhet8 eszkdz 30 percig |elGirasainak.
képes ellenallni 1 méter szimulalt |A késziilék megakadalyozhatja a por
statikus viznyomasnak, de nem  |bejutasat lakdszobakba, irodakba,

jelenti azt, hogy a késziilék 1 laboratériumokba, kénnydipari
méter mély vizben vizallo. studidkba és raktarhelyiségekbe, de
Megfelel az IEC 60529:2013 kiilondsen poros kérnyezetben nem

szabvanynak (6. szint). Az ennek |[szabad viselni.

a szabvanynak megfeleld A készilék rovid idére ellenall az akar
termékek megakadalyozhatjak a |1 méter mély vizbe merilésnek. Nem
por bejutasat. ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és esés
napokon.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnnydbuavarkodas, meriilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. Egyéb nem megfelel§ felhasznaléi
modokban és olyan koriilmények
kozott, ahol a készlilék 1 méternél
mélyebb vizbe keril, vagy 30 percnél
hosszabb ideig vizbe meruil.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott viselik.)
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IP57 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP57 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a berendezés el8irasainak.
normal mikoédését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,
Normal h6mérsékleten és légkori |laboratériumokba, kdnnydipari
nyomason akar 1 méter mély studidkba és raktarhelyiségekbe, de
vizbe is bemerithet6 30 percig. kiildbnésen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1 méter mély vizbe mertlésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és esés
napokon.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnnydbuavarkodas, mertilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
moso- vagy tisztitdészernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. Egyéb nem megfelel§ felhasznaléi
modokban és olyan koriilmények
kozott, ahol a készlilék 1 méternél
mélyebb vizbe keril, vagy 30 percnél
hosszabb ideig vizbe meruil.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott viselik.)
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IP55 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP55 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a berendezés el8irasainak.
normal mikoédését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,

3 percig ellenall a készulékhazra |laboratériumokba, kdnnydipari
barmilyen iranybdl iranyitott 12,5 |studiokba és raktarhelyiségekbe, de
|/perc vizsugarnak. kiilondsen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.

A viselhet6 eszkoz froccsenés- és
vizallé. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és esés
napokon.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Vizbe ejtve, Uszas és mdugras
kdzben, vizbe ugrasnal vagy barmilyen
mas esetben vagy tevékenység soran,
ahol a késziilék vizbe merul.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosoé- vagy tisztitoszernek. Ha a
készllék mégis kapcsolatba kerdil ilyen
termékkel, idében oblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
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motorcsénakok), autbmosas és vadvizi
evezeés.

5. Egyéb olyan helyzetben és hasznalat
esetén, ahol a viselhet§ eszkoz
nagysebességl vagy er6s
vizaramlasnak van kitéve, vagy tobb
mint 3 percig kozvetlenil erés
vizaramlas éri, példaul strd es6ben
vagy felhészakadaskor.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott viselik.)

71



Asszisztens

IP54 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP54 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a berendezés el8irasainak.
normal mikoédését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,

10 percig ellenall a késziilékhazra |laboratériumokba, kdnnydipari
barmely iranybdl érkezd, studidkba és raktarhelyiségekbe, de
legfeljebb 10 l/perc vizsugarnak. |kiiléndsen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.

A viselhet6 eszkoz froccsenés- és
vizallé. A késziléket viselheti edzés
kozben, mivel ellenall az izzadasnak,
és es6@s napokon is.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Vizbe ejtve, viz alatti fényképezés
kdézben vagy barmilyen mas esetben
vagy tevékenység soran, ahol a
készlilék vizbe merdl.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
zuhanyzselének, samponnak,
szappanos viznek és barmilyen mas
mosoé- vagy tisztitoszernek. Ha a
készlilék mégis kapcsolatba kerdl ilyen
termékkel, id6ben oOblitse le és tisztitsa
meg friss vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizisielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.
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5. Egyéb olyan nem megfeleld
hasznalat vagy helyzetek, ahol a
készlilék nagysebességl vizaramlasnak
lehet kitéve, vagy ahol tébb mint 10
percig éri a vizaramlas.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld kortilmények
kozott viselik.)

Megjegyzés: A vizallésag nem tart 6rokké, a hatékonysaga romolhat a napi viselés és
igénybevétel mellett.

A kovetkezd hasznalati koriilmények befolyasolhatjak a viselhetd eszkoz vizallésagat, ezért
kertlni kell 8ket. A folyadékba torténd merités altal okozott karra a garancia nem terjed ki.
1 A késziilék gombjainak megnyomasa vagy a késziilék miikddtetése viz alatt. (A HUAWEI

WATCH Ultimate/HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN gombjait megnyomhatja és a
koronajat elforgathatja a viz alatt.)

2 Ultrahangos tisztitdszer vagy enyhén savas vagy ligos tisztitdészer hasznélata a késziilék
tisztitasahoz.

3 A késziilék leejtése magas helyrél, vagy a késziilék (itkozésbdl eredé iitkdzésnek vald
kitétele.

4 A késziilék 6sszeszerelése vagy javitdsa nem Huawei altal engedélyezett (izletben.

5 Haztartasi vegyszerek, példaul zuhanyzas vagy fiirdés kézben szappan vagy szappanos viz
éri a készuléket.

6 lllatszer, olddszer, mososzer, sav, savas anyag, rovarirtd szer, emulzié, fényvéds, hidratalé
vagy hajfesték éri a készlléket.

7 A késziilék toltése, amikor az nedves.

- A vizallosagi és porallésagi funkciok csak az ora készilék részére érvényesek. Nem
vizalléak és nem poralléak az egyéb alkatrészek, példaul a szij, a toltéfoglalat és a
foglalat. (A HUAWEI WATCH Ultimate/HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN
készllékhez tartoz6 szijak vizalléak.)

Kérjlk, a készliléket a Huawei hivatalos weboldalan talalhaté kézikonyveknek vagy a
termékhez mellékelt Gyors utmutatonak megfeleléen hasznalja. A nem
rendeltetésszerl hasznalatbol szarmazé karosodasra nem érvényesek az ingyenes
garancialis szolgaltatasok.

Bizonyos IPX8 besorolasu viselhet eszk6zok viselhet6k Uszas kdzben. Ez a tényleges
hasznalat soran deril ki.
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Edzés inditasa a viselheto eszk6zén

1 Lépjen be a késziilékalkalmazasok listajaba, és érintse meg az Edzés (@) lehet8séget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn, és valassza ki az edzésmddot.
Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, érintse meg az Edzés lehetGséget, lapozzon

felfelé a képernydn, és érintse meg a Hozzaadas lehet8séget tovabbi edzésmddok
hozzdadasahoz. Erintse meg az Ujrarendelés lehet8séget, majd a e lehet8séget egy
edzést listarol vald eltavolitasahoz, vagy érintse meg a T lehet8séget a lista
atrendezéséhez.

3 Az edzés megkezdéséhez érintse meg az edzésikont.

4 Edzés kozben az edzés befejezéséhez megnyomhatja és lenyomva tarthatja a Fel gombot.
Alternativaként nyomja meg a Fel gombot az edzés szlineteltetéséhez, érintse meg a °

lehet8séget folytatashoz, vagy érintse meg a o lehet&séget edzés befejezéséhez.

Ha edzés kdzben is bekapcsolva szeretné tartani a készulék képernydjét, lépjen az
Edzés > Edzésbeallitasok lehetGségre, és allitsa a kapcsolot a Mindig be értékre.

- Az edzésre emlékeztets lizenetek hangerejének beallitasahoz lépjen az Edzés > Edzés
beallitasok lehet8ségre, érintse meg a Hangerd ikonjat, és huzza felfelé vagy lefelé a
hanger6-szabalyoz6t. Ha a hangerd nullara csokken, a Némitas ikon jelenik meg, és a
hangos emlékeztetSk elnémulnak.

Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazasban

1 Ellendrizze kétszer is, hogy viselhetd eszkdze dssze van-e kdtve a Huawei Egészség
alkalmazassal, és viselje az eszkdzt szorosan a csukléjan.
Ezutan a Huawei Egészség alkalmazasban példaul lépjen az Edzés > Szabadtéri futas
lehet8ségre, és érintse meg a futasikont a futas elinditasahoz.

2 Vezérlés a Huawei Egészség alkalmazason keresztiil edzés kdzben: Erintse meg a &

lehet8séget az edzés szlineteltetéséhez, érintse meg a ° lehet8séget a folytatashoz,

vagy érintse meg és tartsa lenyomva a o lehet8séget az edzés befejezéséhez. A
viselhetd eszk6z ennek megfelelSen sziinetelteti, folytatja vagy befejezi az edzést.
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Edzés kozben a Huawei Egészség alkalmazasban és a viselhetd eszk6zon is
megjelennek olyan adatok, mint pl. az edzés idGtartama és a tavolsag.

Ha az edzés tavolsaga vagy id6tartama tul rovid, a rekord nem kertl mentésre.
- Az edzés befejezése utan a Huawei Egészség alkalmazasban megtekintheti az edzés

adatait (amelyeket a telefonrdl és a viselhetd eszkodzrél is gylijtott). Ezek az adatok
nem jelennek meg a viselhet6 eszkozén.

Edzésbeallitasok

A viselhetd eszkdzén érintse meg az edzésmadd jobb oldalan talalhatd Beallitasok ikont a Cél,

Emlékeztet6k Megjelenitett adatok és Véletlen feloldas elleni védelem beallitasahoz. Az

Eltavolitas lehetdséget is valaszthatja az edzéshez. (Az elérhet6 opcidk készilékmodelltdl és

edzésmaodtol fiiggéen valtozhatnak. Ha nincs ilyen ikon, az azt jelzi, hogy ezek a beallitasok

nem allnak rendelkezésre az On késziilékén.)
- Emlékeztetok

Erintse meg az Emlékeztetdk lehet8séget, és allitsa be az Intervallum lehet8séget

Tavolsag vagy 1do6 szerint. A Pulzusszam kapcsoléjat is be- vagy kikapcsolhatja.
A kinai és angol nyelvt6l eltérd nyelveken, példaul németiil is elérhetbek jelenleg
bizonyos orszagokban a hangos emlékeztet6k. A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg
réla, hogy bejelentkezett a Huawei Egészség alkalmazasba egy Eurépaban regisztralt
fidkkal, 6sszekapcsolja viselhet6 késziilékét a Huawei Egészség alkalmazassal, és a
kérésnek megfelel&en toltse le a szlikséges nyelvi csomagot. Kérjuk, vegye figyelembe,
hogy az atvitel sokaig tarthat, ha iPhone-t hasznal.

. Véletlen feloldas elleni védelem

Erintse meg a Véletlen feloldas elleni védelem lehet8séget, és kapcsolja be vagy ki a
Korona automatikus zarolasa és a Képernyé automatikus zarolasa kapcsolot.

Testreszabhatja, hogy milyen tipusu egészség- és fitneszadatokat jelenitsen meg az edzések

soran, hogy azok a legjobban megfeleljenek az igényeinek.

1

Nyomja meg az érajan a Fel gombot az alkalmazaslistaba val6 belépéshez, érintse meg az
Edzés lehetdséget, keresse meg a kivant edzésmodot (példaul Szabadtéri futas), és

érintse meg a e« lehetdséget a jobb oldalan, a beallitasok képernydjének eléréséhez.

Erintse meg a Megjelenitett adatok lehetSséget, valassza ki a sziikséges kartyakat, és
kapcsolja be a Kartyak megjelenitése lehetdséget.

Erintse meg az Egyéni kartyak lehet8séget, valasszon ki egy megjelenitési stilust (példaul
2 cellat), és valassza ki a megfelelé adatokat (példaul Pulzusszam és Tempo).

Ha a beallitasok elkésziiltek, az edzés képernydjén felfelé vagy lefelé lapozhat a
kivalasztott adatkartyak bongészéséhez és a megfeleld adatok megtekintéséhez edzés
kozben.
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Az alapértelmezett beallitasok visszaallitdsahoz navigaljon a Megjelenitett adatok
képernydre, és érintse meg a Visszaallitas lehetdséget.
Az ilyen egyéni beallitasok csak bizonyos edzésmoédok esetében érheték el.

Ez a funkcié alapértelmezetten engedélyezve van. Szabadtéri futas kdzben valés idében
tekintheti meg, hogy mennyire teljesitette tul vagy alul a céltempdjat.

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, majd lapozzon felfelé vagy lefelé az Edzés ( )
kereséséhez és kivalasztasahoz.

2 Erintse meg a Szabadtéri futas jobb oldalan lévé ikont, és ellendrizze, hogy az
Intelligens kiséré engedélyezve van-e. Ha nincs, engedélyezze.

3 Erintse meg a Céltempé lehet8séget a célfutdsi temp6 bedllitasahoz.

4 Térjen vissza az edzéslistdhoz, érintse meg a Szabadtéri futas lehetSséget, varja meg,
amig a helymeghatarozé rendszer mikodik, és érintse meg a futas ikont az edzés
inditasahoz.

Tudomanyos alapokon nyugvé edzésterveket szabhat maganak az edzési céljainak és az
id6beosztasanak megfeleléen, és motivaciot kaphat a terv idében térténd befejezésére,
mikozben élvezheti a kés6bbi edzések tartalmanak és nehézségi szintjének intelligens
beallitasait az aktualis edzettségi allapota és visszajelzései alapjan.

Futasi terv létrehozasa

1 Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Terv lehet8ségre.

2 Az Intelligens futéedzéstervek szakasz alatt valassza ki az igényeinek leginkabb
megfelels tervet, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a beallitasok
befejezéséhez.

3 A terv ezutdn automatikusan szinkronizalédik a viselhetd eszkdzével, amikor az
csatlakozik a Huawei Egészség alkalmazashoz.

Futasi terv megtekintése és elinditasa
A viselhet6 eszk6zon:

Lépjen be az alkalmazaslistaba, épjen az Edzés > Edzések és tervek > Edzéstervek
lehetdségre, érintse meg a Terv megtekintése lehetdséget, majd érintse meg az edzés
ikonjat az edzés megkezdéséhez.

A telefonon:
A Huawei Egészség alkalmazasban lépjen az Edzés vagy En képernyére, és valassza a Terv

lehet8séget az edzésterv megtekintéséhez. Erintsen meg egy datumot a megfelels terv
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részleteinek megtekintéséhez és az edzés megkezdéséhez, amely szinkronizalasra kerdil a
viselhetd eszkozével.

Futasi terv befejezése

Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Terv lehetGségre, és érintse meg a jobb felsé sarokban

a .- lehet8séget, majd a Terv befejezése lehetGséget.
Egyéb beallitasok

Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Terv lehetGségre, érintse meg a . lehet8séget a jobb

fels6 sarokban, majd a kdvetkez&ket teheti:

. Erintse meg a Terv megtekintése lehetdséget a terv részletes informéacidinak
megtekintéséhez.

. Erintse meg a Szinkronizalas viselhetd eszkdzzel lehet8séget terv szinkronizalasahoz.

- Erintse meg a Tervbeallitasok lehet8séget az edzésnapok és az emlékeztets bedllitasok
testreszabasahoz, valamint annak beallitasahoz, hogy szinkronizaljon-e a Naptarral.

Edzésel6zmények megtekintése a viselhet6 eszk6z6n

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba, és érintse meg az Edzéselézmények lehetdséget.

2 Valasszon ki egy el6zményt, és tekintse meg a vonatkoz6 részleteket. A kiilénb6z6
edzésmodokhoz kilénboz6 tipusu adatokat lathat.

Edzésel6zmények megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Gyakorlat adatai menlipontra, valasszon ki egy
el6zményt, és tekintse meg a vonatkozoé részleteket.

Edzésel6zmények torlése

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Gyakorlat adatai lehet8ségre, érintsen meg és
tartson lenyomva egy edzésel6zményt, és tordlje. Ez az el6zmény azonban tovabbra is
elérheté marad a viselhet§ eszk6zének Edzésel6zmények funkciéjaban.
Az edzésel6zmények nem lesznek tartésan tarolva a viselhetd eszkézén. Uj
edzésel6zmények létrehozasakor a legrégebbiek torl6dnek, de ugyanazok az el6zmények
nem torlédnek szinkronban a Huawei Egészség alkalmazasbdl, ha szinkronizalasra
kertltek.
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Lépjen be a készlilék alkalmazaslistajaba, érintse meg az Edzésallapot (&) lehetbséget, és
lapozzon felfelé a képerny6n a kapcsolédd informaciok, példaul Futasi index, Edzési
terhelés, , , Regeneraldodo és VO2max megtekintéséhez.

- A Futasi index (RAI-érték) egy atfogd mutato, amely a futd alloképességét és
futétechnikajanak hatékonysagat tiikrdzi. Altaldban a magasabb futasi indexszel (RAI-
érték) rendelkezd futd jobban teljesithet a versenyeken.

- A regeneralédo azt jelenti, hogy mennyi idGbe telik, amig a teste visszatér 100%-o0s
allapotba. Egy egyéni edzés esetében ez a mutatd kdzvetlenil kapcsolodik a regeneralddasi
id6hoz, amelyet az edzés intenzitasa és az edzés id6tartama hataroz meg.

- Az edzési terhelés az elmult hét nap teljes edzésmennyiségén és az edzettségi allapotan
alapul. Ezek az adatok egy olyan edzés megkezdése utan allnak rendelkezésre, amely soran
a pulzusszamat végig nyomon koveti, kivéve az Uuszas mdédokat.

- A VO2Max arra a maximalis oxigénmennyiségre utal, amelyet a teste intenziv edzés soran
egységnyi id6 alatt képes felvenni és felhasznalni. Ez a szervezet aerob képességének fontos
mutatdja.

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba, lépnen a Beallitasok > Edzésbeallitasok lehetéségre, és
kapcsolja be az Edzések automatikus érzékelése lehetdséget.

2 Ha a funkci6 engedélyezve van, a viselhetd eszkéz emlékezteti Ont, hogy kezdjen el egy
edzést, amikor megndvekedett aktivitast érzékel. Figyelmen kivil hagyhatja az értesitést,
vagy megérintheti az edzés ikonjat az edzés megkezdéséhez.

- A készilék csak akkor képes automatikusan azonositani az edzést, és csak akkor kild
emlékeztetSt, ha az On testtartdsa és az aktivitds intenzitdsa megfelel a megfelels
kovetelményeknek, és ha egy bizonyos ideig hasonlé aktiv allapotot tart fenn.

Ha az aktivitasintenzitasa egy bizonyos ideig a megfelel6 kovetelmények alatt marad, a
késziilék emlékezteti Ont az edzés befejezésére. Figyelmen kiviil hagyhatja az
értesitést, vagy befejezheti az edzést az utasitasnak megfelelGen.

Ha egy szabadtéri edzést indit, és engedélyezi az Utvonal vissza funkciot, az éra rogziti a
megtett Utvonalat, és segit a navigacidoban. Az edzés kdzben vagy a célallomas elérése utan
barmikor hasznalhatja az Utvonal vissza funkciot, hogy visszatérjen arra a teriiletre, ahonnan
érkezett, vagy barhova, ahol athaladt.
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Az érajan lépjen be az alkalmazaslistaba, érintse meg az Edzés lehetdséget, és inditson el egy
szabadtéri edzést. A gyakorlat soran barmikor lapozzon felfelé a képernyén, és valassza az
Utvonal vissza vagy Légvonal lehet8séget, hogy visszatérjen arra a teriiletre, ahonnan jott,
vagy barhova, ahol athaladt.

Ha az Utvonal vissza és a Légvonal nem jelenik meg a képernyén, érintse meg a képerny6t
a megjelenitéstikhoz.

Az a funkcié csak szabadtéri edzések kdzben all rendelkezésre, és az edzés befejezése
utan nem lesz elérheté.
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