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Megjelenés

@) A kovetkez6 abrak csak tajékoztaté jellegliek. A tényleges termék megjelenése az
iranyado.

A kovetkez6 abrakon lévé termék a HUAWEI WATCH GT 5 Pro (46 mm).

POC

Fel gomb

Le gomb

Hangszord

Mikrofon

Pulzusszam-érzékeld

Tolto terdlet
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Gyorskioldé gomb

Parositas EMUI-telefonnal

1 Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast (W).
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, nyissa meg, lépjen a En >
Frissitések keresése mentire és frissitse az alkalmazast a legujabb verzidra.

2 Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehetSségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

@) Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fidkot haszndljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
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Helyezze a viselhetd eszkdzt a telefon kozelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsé sarokban talalhat6é * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehetdséget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és érintse meg a Csatlakoztatas lehet&séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehetGséget,
és kezdje meg a parositast a viselhetd eszk6zon megjelend QR-kod beolvasasaval.

Amikor megjelenik az Uzenetek szinkronizalasa Bluetooth-on keresztiil {izenet a
Huawei Egészség képernydn, érintse meg az Engedélyezés lehetGséget.

Amikor a viselhetd eszk6z képerny6jén megjelenik egy parositasi kérés, érintse meg a v’
ikont, és a parositas befejezéséhez kdvesse a telefon képernyGjén megjelend utasitasokat.

Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( )-
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, nyissa meg, |épjen a En >
Frissitések keresése menire és frissitse az alkalmazast a legujabb verziora.

Lépjen a Huawei Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehet8ségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.

Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fiokot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

Kapcsolja be a viselhet6 eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.
Helyezze a viselhetd eszkozt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és érintse meg a Csatlakoztatas lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehetdséget,
és kezdje meg a parositast a viselhetd eszk6zon megjelend QR-kdd beolvasasaval.

Amikor a viselhetd eszk6z képerny6jén megjelenik egy parositasi kérés, érintse meg a v
ikont, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képerny6jén megjelend utasitasokat.

Erintse meg a Beallitasok lehet8séget, és toltse ki az Ora/okoskarkoté csatlakoztatasa
biztonsaganak beallitasait, hogy stabilabb kapcsolatot biztositson a készlilék és a Huawei
Egészség kozott. Ez segit abban, hogy jobb élményt nyujtsanak a telefonrél érkezé Uj
Uzenetekrdl és bejovd hivasokrél szolé push értesitések.

Telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast ( ).

Ha mar telepitette az alkalmazast, frissitse azt a legujabb verzidjara.

Ha még nem telepitette az alkalmazast, |épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd
toltse le és telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast.

Csak az iOS 13.0 és ujabb verzidkhoz érhet6 el.

Lépjen a HUAWEI Egészség > En > Bejelentkezés HUAWEI-azonositéval lehetSségre. Ha
még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon, és miutan megkapta, jelentkezzen be.
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Javasoljuk, hogy a bejelentkezéshez felnétt fikot hasznaljon, hogy biztositsa a sikeres
parositast és kapcsolatot a viselhetd eszkoz és a telefonja kozott.

3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

4 Helyezze a viselhetd eszkdzt a telefon kdzelébe. Nyissa meg a HUAWEI Egészség

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté * * ikont, majd a Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Keresse meg a viselhetd eszkozt a keresési eredmények kozott,
és érintse meg a Csatlakoztatas lehet8séget. Vagy érintse meg a Beolvasas lehetdséget,
ha a viselhet6 eszk6zon megjelen6 QR-kdd beolvasasaval szeretné végezni a parositast.

5 Amikor a viselhets eszk6z6n megjelenik a parositasi kérelem, érintse meg a v ikont.
Amikor a HUAWEI Egészség alkalmazasban megjelenik egy felugré ablak, amely
Bluetooth-parositast kér, érintse meg a Parosit lehetGséget. Megjelenik egy masik felugré
ablak, amely felteszi a kérdést, hogy szeretné-e engedélyezni a viselhetd eszkdz szamara,
hogy megijelenitse a telefon értesitéseit. Erintse meg az Engedélyezés lehetSséget, majd
kovesse a képerny6n lathatd utasitasokat.

6 Varjon néhany masodpercet, amig a HUAWEI Egészség megjeleniti a sikeres parositast
jelzd lizenetet. Ha a parositas sikertelen, lépjen a Beallitasok > Bluetooth lehetdségre a
telefonon, csatlakozzon a megfeleld késziilékhez, és probalja meg Ujra a parositast.

7 A késziilék és a HUAWEI Egészség alkalmazas kozotti stabilabb kapcsolat biztositasa
érdekében hagyja a HUAWEI Egészség alkalmazast a hattérben futni (és ne hizza felfelé
az alkalmazast, hogy bezarja azt). Ez segit abban, hogy jobb élményt nyujtsanak a
telefonrél érkezé Uj Uzenetekrél és bejové hivasokrol szold push értesitések.

A készlilék szines érint6képernydje szamos érintési miveletet tamogat, példaul a felfelé,
lefelé, balra és jobbra hlzast, az érintést, valamint az érintést és tartast.

Fel gomb
Miikodés Funkcié
Forgat - Racs modban: Az alkalmazasikonok és az alkalmazasnevek

nagyitasa és kicsinyitése az alkalmazaslista képernygjén.

- Lista moédban: Felfelé és lefelé gorget az alkalmazaslista és a
részleteket tartalmazé képerny6kon.

- Egy alkalmazasban: Felfelé és lefelé gorget a képernydn.

A Racsvagy Lista modba valé belépéshez lépjen a Beadllitasok
> Oraszamlap és féképernyé > Féképernyé lehetSségre.




Els6 lépések

Miikodés Funkcié
Megnyom - Amikor a képerny6 ki van kapcsolva: Bekapcsolja a képernydt.

- Amikor a f6képernyd megjelenik: Az alkalmazaslista képerny&ijére
lép.

- Amikor barmely mas képerny§ jelenik meg: Visszatér a
féképernydre.

- Némitja a bejové Bluetooth-hivasokat.

Kétszeri megnyomas

Amikor a képernyd be van kapcsolva: A legutébbi feladatok
képernydre lép, ahol megtekintheti az 6sszes futd alkalmazast.

Nyomva tartas

- Bekapcsolja az orat.
- Az Ujrainditas/kikapcsolas képerny6re [ép.

- Kezdeményezheti az éra kényszeritett Ujrainditasat, ha legalabb 12
masodpercig nyomva tartja.

Le gomb
Miikodés Funkcié
Megnyom Alapértelmezés szerint megnyitja az Edzés alkalmazast.

Az alabbi lépésekkel testre szabhatja a Le gomb mikodését is:

1Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot,
majd lépjen a Bedllitasok > Le gomb lehetdségre.

2Valasszon ki egy alkalmazast az egyéni bedllitdshoz. Ha elkésziilt,
térjen vissza a féképernydre, és az alkalmazas megnyitasahoz
nyomja meg a Le gombot.

Erintve tartas
Csak az EKG-t
tamogato
készlilékeken
érhetd el.

Tamogatja az EKG-méréseket, a Le gomb megérintésével és nyomva
tartasaval, amely egy elektrédat tartalmaz.
A mérés soran maradjon mozdulatlanul, egyenletesen
lélegezzen, és ne beszéljen. Tartsa az ujjat kapcsolatban az
elektrodaval (Le gomb), de ne nyomja tul erésen.

Nyomva tartas

Felébreszti a hangsegédet.
Ez a funkcié csak akkor all rendelkezésre, ha az 6ra olyan
HUAWEI telefonnal van parositva, amelyen EMUI 10.1/
HarmonyOS 2 vagy frissebb verziét fut.

Erintéses miiveletek

Miikodés Funkcio
Megérintés Valaszt és megerdsit.
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Miikodés Funkcié
Erintve tartas A féképernydn: Mddositja az éraszamlapot. Az éra funkcidkartyajan:

Hozzafér a kartyakezelS képerny6hoz.

Lapozas felfelé A f6képernydn: Megjeleniti az értesitéseket.
Lapozas lefelé A f6képernydn: Megnyitja a gyorsinditd menu és az allapotsort.

- A gyorsinditd menubdl engedélyezheti vagy letilthatja a Ne zavarj és
az Alvas lehet6séget.

- Az allapotsoron megtekintheti az akkumulatortoltottségi szintet és a
Bluetooth-kapcsolat allapotat.

Lapozas balra A féképernydn: Hozzaférés az egyéni funkciokartyakhoz.

Lapozas jobbra A féképernydn: A HUAWEI Assistant-TODAY képernyére ép.
Barmely alkalmazas képernygjén: Visszatér az el6z8 képernydre.

A képernyo kikapcsolasa
- Engedje le vagy forditsa kifelé a csuklgjat, illetve a tenyerével takarja el a képernyét.

- MUkodés nélkul az 6ra egy id6 utan automatikusan elalszik.

A képernyo bekapcsolasa

- A képernyd felébresztéséhez nyomja meg egyszer a Fel gombot.

- Emelje fel a csuklojat a képernyd felébresztéséhez.
Ez a funkcié alapértelmezetten engedélyezve van. A letiltasahoz nyissa meg a Huawei
Egészség alkalmazast, navigaljon a készlilék adatai képernydre, érintse meg a
Késziilékbeallitasok lehet6séget, és kapcsolja ki a Felemelés a felébresztéshez
lehet8séget.

Miutan a gyakran hasznalt alkalmazasokat funkcidékartyaként adta hozza, az 6ra
féképernydjén balra hizva kis eréfeszitéssel megtekintheti és elérheti ezeket az

alkalmazasokat. Egy funkciokartya egy vagy tébb alkalmazast is tartalmazhat, az On igényei
alapjan.

Kartya hozzaadasa

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen a
Beallitasok > Kartyak kezelése lehetdségre.

2 Erintse meg a e lehet&séget, és valassza ki a kivant kartyat.

3 A hozzaadott kartya megtekintéséhez lapozzon balra vagy jobbra a féképernyén.
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Kombinalt kartya szerkesztése

1 Lapozzon balra az 6ra f6képerny6jén a funkcidkartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszt6 képernyére vald belépéshez.

2 Lapozzon balra vagy jobbra a kivant kombinalt kartya kivalasztasahoz, alatta érintse meg
az Egyéni lehet8séget, és mddositsa az OsszetevOket az igényeinek megfelelGen.

A kombinalt kartyak 6sszetevGi csak cserélhetdk, torolheték nem.

Kartya athelyezése/eltavolitasa
Lapozzon balra az éra féképerny8jén a funkcidkartyak eléréséhez. Erintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik kartyat a kartyaszerkeszt6 képernydre vald belépéshez.

- Egy kartya athelyezéséhez érintse meg és tartsa lenyomva, majd hlizza az Uj poziciéba.

- Egy kartya eltavolitasahoz érintse meg a 6 ikont, majd az Eltavolitas lehet8séget.



Masik 6raszamlapra valtas

Néhany egyszerl lépéssel Uj éraszamlapra valthat az 6rajan vagy a telefonjan.

Az oran:

Erintse meg és tartsa lenyomva az éraszamlap képerny6jének (késziilék féképernydje)
barmelyik pontjat a 6raszamlap-kivalaszté képernyé megjelenitéséhez, majd lapozzon balra
vagy jobbra a kivant 6raszamlap kivalasztasahoz.

A telefonon:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készulék adatai képernydre,
valassza a Sajat szamlapok vagy az Oraszamlapok lehet8séget és valassza ki a kivant
oraszamlapot.

Oraszamlap toérlése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd [épjen a késziilékadatok képernyére, és
épjen a Sajat szamlapok > Helyi éraszamlapok kezelése lehetGségre.

X

2 Torléshez érintse meg a ikont a kivalasztott 6raszamlap jobb fels6 sarkaban.

X ikont az 6raszamlap jobb felsé sarkaban, az azt jelzi, hogy az

Ha nem latja a
adott 6raszamlap nem torolhetd. Példaul a Galéria-6raszamlapot nem lehet

eltavolitani.

Ha vasarolt egy éraszamlapot, és a Sajat szamlapok > Helyi oraszamlapok
kezelése segitségével torolte, akkor csak akkor kell Gjra telepitenie, ha Gjra
hasznalni szeretné. Nem kell Ujra fizetnie.

Az éraszamlap stilusat és funkcié-6sszetevdit kivansagai szerint testre szabhatja.

1 Erintse meg és tartsa lenyomva a f8képernyd barmelyik pontjat az 6raszamlap-kivalaszté
képernyé meglatogatasahoz.

2 Erintse meg a Testreszabas lehetdséget az 6raszamlap alatt, és hiizza felfelé vagy balra a
lapot az éraszamlap stilusai vagy funkcié-6sszetevdi kozotti valtashoz.

A testreszabas csak az alattuk lévo Testreszabas gombbal ellatott 6raszamlapok
esetében érhetd el. A testreszabasi képességek az éraszamlapoktol fligg6en valtoznak.
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Készitsen egyedi 6raszamlapot kedvenc fotdival és képeivel, hogy viselhet§ eszkdzét id6talld
idémérdvé alakitsa. Valasszon képeket felejthetetlen utazasi élményeirdl, csaladi életérél vagy
kedves haziallatairdl, és toltse fel Sket, hogy beallithassa 6ket Galéria-6raszamlapként.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok képernydjére,

épjen a Sajat szamlapok > Galéria menlpontra a Galéria-6raszamlapok beallitasai
képerny6jének megnyitasahoz.

2 Erintse meg a + jelet, és a kép feltdltésének mbdjaként valassza a Kamera vagy a Kép

Vv

3 Allitsa be azt a teriiletet, ahol a képet szeretné megjeleniteni, majd érintse meg a jobb

v/

4 A Galéria képernydn a kdvetkezéket allithatja be:

kivalasztasa lehet8séget. Ha elkésziilt, érintse meg a jobb fels§ sarokban a ikont.

fels6 sarokban a ikont a feltoltés befejezéséhez.

Képszin, Stilus, Idopozicid, Idoszin, és az éra szamlapjanak minden sarkabdl elérhetd
funkcidk.
Emelje fel uj kép megjelenitéséhez: Ha ez engedélyezve van, és egynél tobb képet
toltott fel Galéria-6raszamlapként, a megjelenitett 6raszamlap minden alkalommal,
amikor felemeli a csukléjat, egy masik képre valtozik. Ha ez a kapcsold ki van
kapcsolva, a csuklo felemelése csak az utoljara megjelenitett képet jeleniti meg.
5 Erintse meg a Beallitas alapértelmezettként lehetéséget, és a viselhetS eszkoz atvalt az

Ujonnan beallitott Galéria-6raszamlapra.
Egyszerre tobb képet is feltolthet, majd a késziilék féképernydjének megérintésével
kicserélheti a képeket, és igy tobb egyéni éraszamlapot is élvezhet.

- A Galéria-6raszamlap funkci6é a kovetkezd képformatumokat
tamogatja: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp és .pcx.

- A beallitasok képernydje funkciévaltozatonként eltér. Lasd a készililék aktualis felliletét.

A HUAWEI Assistant-TODAY képerny6 gyorsabb és egyszer(ibb hozzaférést biztosit az
id6jarasi informaciékhoz és a .
Belépés a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasba és kilépés onnan

A HUAWEI Assistant:-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra a készulék féképernydgjén.
Ezutan lapozzon balra a képerny6n a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasbél valé
kilépéshez.
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Hangvezérlés

A HUAWEI Assistant-TODAY képerny6n a Hangvezérléskartyat hasznalhatja a zenelejatszas
vezérlésére a telefonon és az 6ran egyarant. Vegye figyelembe, hogy a telefonon lejatszott
zene vezérlése az 6éran keresztll csak akkor mikédik, ha az 6raja 6ssze van kapcsolva a
Huawei Egészség rendszerrel, és ha a telefonon zene van lejatszva.

Ez a funkcié nem érhetd el, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.

Alkalmazasok telepitése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd [épjen a késziilékadatok-képernydre,
és érintse meg az AppGallery lehetdséget.

2 Valassza ki a kivant alkalmazast az Alkalmazasok listabél, majd érintse meg a TELEPITES
lehet8séget. A sikeres telepités utan nyissa meg az éra alkalmazaslistajat az Gjonnan
telepitett alkalmazas megkereséséhez és eléréséhez.

Alkalmazasok frissitése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernydre,
és érintse meg az AppGallery lehetséget.

2 Lépjen a Kezeld > Frissitések > FRISSITES lehet8ségre az alkalmazasok legtjabb verziéra
valé frissitéséhez.

Alkalmazasok eltavolitasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernyére,
és érintse meg az AppGallery lehet8séget.

2 Lépjen a Kezeld > Telepitéskezelé > ELTAVOLITAS lehetéségre az alkalmazéasok
eltavolitasahoz. Az eltavolitas befejezése utan az eltavolitott alkalmazasokat nem fogja
megtalalni az éran.
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Ha be van allitva Az AppGallery szolgaltatas kikapcsolasa a Huawei Egészség
alkalmazasban, akkor meg kell érintenie az AppGallery lehetdséget, és kovetnie kell a
képernyén megjelend utasitasokat a szlikséges engedélyek megadasahoz, hogy Ujra
engedélyezze az AppGallery funkciét.

Miel6tt egy harmadik féltél szarmazé alkalmazast hasznalna, adja hozza a védett
hattéralkalmazasok listajahoz a Telefonkezel§/optimalizald segitségével. Ezenkiviil a
telefonon lépjen a Beallitasok > Akkumulator lehet8ségre, valassza ki az alkalmazast
az Az alkalmazas altal felhasznalt energia lehetdségben, érintse meg az Inditasi
beallitasok lehetdséget, és engedélyezze az Automatikus inditas, Masodlagos
inditas és Futtatas hattérben lehetdséget.

Ha egy harmadik félt6l szarmazé alkalmazas nem mikodik, miutan hozzaadta a
hattérben lév6 védett alkalmazasok listajahoz, tavolitsa el az alkalmazast, telepitse
Ujra, és probalkozzon ismét.

Az 6ra alkalmazaslistajanak atrendezése

Nyomja meg az éra Fel gombjat az alkalmazaslista megnyitasahoz, érintse meg és tartsa
lenyomva barmelyik alkalmazast, hizza a kivant pozicioba, és engedje el, amint a tobbi
alkalmazas eltavolodott.

Ha az éraja 0ssze van kapcsolva a Huawei Egészség alkalmazassal, és az Gizenetértesitések
engedélyezve vannak, a telefon allapotjelz6 savjaba tolt Uj tGizenetek szinkronizalédnak az

orajara.
Uzenetértesitések engedélyezése

1 A telefonjan nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilék adatai
képernyére, érintse meg az Ertesitések lehetSséget, és kapcsolja be az Ertesitések
lehet8séget.

2 Az alabbi alkalmazaslistaban kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a kapcsoldit,
amelyekrél értesitéseket szeretne kapni.
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. Az Ertesitések képerny6n az ALKALMAZASOK szakasz azokat az alkalmazasokat
mutatja, amelyek szamara a push értesitések elérhetdk.

Intelligens értesitések: Ha ez a funkcié be van kapcsolva, a telefon intelligens médon
kivalaszt egy eszkozt az értesitések megjelenitéséhez. Amikor a telefont hasznalja, az
oraja (okoskarkotGje) tovabbra is megkapja az értesitéseket, de nem fog rezegni vagy
csorogni. Amikor az érat (okoskarkotdt) viseli, és nem hasznalja a telefont, az
Uzenetekrdl az 6ran (okoskarkotdn) keresztiil kap értesitést, a telefon pedig nem fog
csOrogni vagy rezegni.

Ertesitések elnémitdsa telefon hasznalatakor: Ha ez a funkcié be van kapcsolva, az
oran (okoskarkotdén) megjelend Uj lizenetértesitések elnémulnak, ha éppen a telefonjat
hasznalja. Az 6ra (okoskarkotd) nem fog cs6rogni vagy rezegni.

Intelligens értesitések

A telefonjan nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készililék adatai
képernyére, érintse meg az Ertesitések lehetSséget, és kapcsolja be az Intelligens
értesitések lehetdséget. Ekkor a telefon intelligensen kivalasztja az értesitések
megjelenitéséhez sziikséges eszkodzt. Ez a funkcid alapértelmezés szerint le van tiltva.

Olvasatlan lizenetek megtekintése

Az 6ra viselés kézben rezegve értesiti Ont a telefon allapotsorabdl eltolt Uj lizenetekrdl.

Az olvasatlan Uzenetek az 6rajan maradnak. Ha szeretné megtekinteni 6ket, lapozzon felfelé
az oOra f6képernyGjén az Gizenetek kdzpontjanak megnyitasahoz.

Valasz kiildése SMS-iizenetekre

Ez a funkcié nem érheté el, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.

- A gyors SMS-valaszok csak az SMS-lizenetet fogad6 SIM-kartyaval miikddnek.
Amikor Uj SMS-t, WhatsApp-, Messenger- vagy Telegram-Uzenetet valaszol meg 6ran,
hasznalhat gyorsvalaszokkal vagy hangulatjeleket. A tamogatott lizenettipusok a tényleges
hasznalat fliggvényében valtoznak.

Gyors SMS-valaszok testreszabasa

Ha nincs Gyorsvalaszok kartya, az azt jelzi, hogy az 6raja nem tamogatja ezt a
funkciot.

Ez a funkcié nem érhet6 el, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.
A kovetkezd médon szabhatja testre a gyorsvalaszt:

1 Ha az 6ra csatlakoztatva van a Huawei Egészség alkalmazashoz, nyissa meg az
alkalmazast, épjen a készilék részleteit tartalmazd képernydre, és érintse meg a
Gyorsvalaszok kartyat.
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2 A Valasz hozzaadasa lehet3ség megérintésével hozzaadhat egy valaszt, egy meglévé

valasz megérintésével szerkesztheti azt, vagy a valasz melletti ikon megérintésével
tordlheti a valaszt.

Uzenetek torlése
- Az lizenetkdzponmtban lapozzon balra a torélni kivant lizeneten, és az lGzenet torléséhez

érintse meg a kovetkezd ikont: 6 .

- Ha az 6sszes lizenetet torolni kivanja, érintse meg az lGzenetlista aljan talalhaté 6
lehet8séget.

- A funkcié hasznalatahoz gondoskodjon arrél, hogy viselhet8 eszkdze 6ssze legyen
kotve a Huawei Egészség alkalmazassal.

- Aviselhetd eszk6zok nem tdamogatjak a tarcsazé funkciot.

Kedvenc kapcsolatok hozzaadasa

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernyére,
és érintse meg az Kedvenc névjegyek lehet8séget.

2 A Kedvenc névjegyek képernydn érintse meg a Hozzaadas lehet8séget, és
automatikusan at lesz iranyitva a telefonos névjegyeihez. Itt valassza ki azokat, amelyeket
hozza szeretne adni az 6rahoz. Ezutan a Kedvenc névjegyek képernydn végrehajthatja a
Sorrend vagy az Eltavol. mUveletet a kapcsolatokon.

Legfeljebb 10 névjegyet valaszthat ki a Kedvenc névjegyek funkciohoz.

Hivasok kezdeményezése és fogadasa

Hivas kezdeményezése: Lépjen be a viselhetd eszkdzén lévd alkalmazaslistaba, érintse meg
a Névjegyzék vagy a Hivasnaplé lehetGséget, és valassza ki a hivni kivant névjegyet.
Ha két SIM-kartyat hasznal, akkor az éra egyik kapcsolatanak hivasakor nem
valaszthatja ki, hogy melyik SIM-kartyat hasznalja a hivashoz, mivel ezt a telefon
protokolljai hatarozzak meg. A részletekért forduljon a telefon gyartojanak
ugyfélszolgalatahoz.
Amikor az 6rarél hivast kezdeményez, az érarél hang szélal meg, és a telefonon
megjelenik az Gzenet, hogy Bluetooth-hivas van folyamatban. A telefonra torténé
hangkimenet atkapcsolasahoz a telefont Vevé modba kell allitani.

Hivas fogadasa: Egyszerlien érintse meg a Valasz ikonjat, ha bejové hivast szeretne fogadni
a viselhetd eszkézén, amikor az emlékezteti Ont a telefon bejévé hivasara. A hivas fogadasa
utan a hang a viselhetd eszkdz hangszér6jabdél szélal meg.
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Ehhez a funkciohozEMUI 8.1 vagy késébbi verziét futtatd6 HUAWEI telefon, vagy iOS
13.0 vagy késdbbi verziot futtatd iPhone sziikséges. Ha iPhone-t hasznal, el8szor nyissa
meg a kamerat.

- A kamera-eldnézet és a fényképek megtekintése nem tamogatott az 6ran. Kérjik, ezt a
telefonon végezze el.

1 Gydz6djon meg réla, hogy az 6raja dssze van kdtve a Huawei Egészség alkalmazassal.

Lapozzon lefelé az 6ra f6képernyGjének tetejérdl, és gy6z6djon meg réla, hogy a ikon
megjelenik, ami azt jelzi, hogy az 6ra csatlakozik a telefonhoz.

2 Az 6ran nyissa meg az alkalmazaslistat, és valassza ki a Tavoli zar (m) lehet8séget,
amely automatikusan elinditja a telefon kamerajat. A fényképezéshez érintse meg a

ikont az éra képernydjén. Erintse meg a @ ikont az id6zit6 beallitasahoz.

. A zene szinkronizadlasa az 6raval nem érhetd el, ha az 6rat iPhone készllékkel
parositottak. Ha az 6rat nem allitottak vissza a gyari beallitasokra, akkor ajanlott, hogy
a zeneatvitelhez el&szor egy Android telefonhoz csatlakoztassa az 6rat, majd a
zenelejatszas vezérléséhez kapcsolja 6ssze az érat egy iPhone-nal (feltéve, hogy
minden hasznalt telefonon ugyanazzal a HUAWEI-azonositéval jelentkezik be a
Huawei Egészség alkalmazasba).

- A funkcié hasznalatahoz gondoskodjon arrél, hogy 6raja megfeleléen Ossze legyen
kotve a Huawei Egészség alkalmazassal.

A telefonos zenelejatszas vezérlése
Nincs szlikség a Telefon zenelejatszasanak vezérlése kapcsold beallitasara a Huawei
Egészség alkalmazasban, ha iPhone-t hasznal.

1 A telefonon nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok-
képernydre, érintse meg a Zene lehet8séget, és kapcsolja be a Telefon zenelejatszasanak
vezérlése lehetGséget.

2 Nyisson meg egy telefonos zenei alkalmazast, és inditsa el a lejatszast.

3 Az 6rajan a féképernydn jobbra lapozva lépjen a HUAWEI Assistant-TODAY képernydre, és
érintse meg a Zenés kartyat. Innen megallithat zeneszamokat, vagy valthat kozottuk, és
beallithatja a hangeré6t.

Zene szinkronizalasa az orara

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernyére.
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2 Lépjen a Zene > Zenekezelés > Zeneszamok hozzaadasa lehet8ségre, és valassza ki a
szinkronizalandé zeneszamokat.

Vv

4 Lépjen be a zenekezel8-képernydre, érintse meg az Uj lejatszasi lista lehetSséget, hozzon
létre nevet a lejatszasi listanak, és adjon hozza zeneszamokat az igényei szerint. Az 6rara
feltoltott zeneszamokat kategorizalhatja is a konnyebb kezelés érdekében. Egy meglévd
lejatszasi listat barmikor frissithet, ha a lejatszasilista-képernyd jobb felsd sarkaban

3 Ha végzett, érintse meg a képernyd jobb felsd sarkaban a ikont.

megérinti a * * ikont, majd a Zeneszamok hozzaadasa lehet8séget.

Egy hozzaadott dal torléséhez lépjen be a Huawei Egészség alkalmazasba, navigaljon
a készllékadatok- képernyére, |épjen a Zene > Zenekezelés lehetdségre, keresse meg

a listaban a céldalt, érintse meg a mellette lév6 « ikont, majd érintse meg a Torlés
lehet8séget.

Bizonyos dalok szinkronizalasahoz a HUAWEI Zene Prémium PLUS tagsag sziikséges.

Az 6ra zenelejatszasanak vezérlése

1 Az 6ran nyissa meg az alkalmazaslistat, és [épjen a Zene ( 0 ) > Zene lejatszasa
lehet8ségre, vagy nyisson meg egy masik zenei alkalmazast.

2 A lejatszas elinditasahoz érintse meg a Lejatszas gombot.

3 A zenelejatszas képerny6jén beallithatja a hangerét, beallithatja a lejatszasi mddot
(példaul Lejatszas sorrendben és Keverés), és a képernydn felfelé hlzva a lejatszasi lista
megtekintéséhez vagy a zeneszamok kozo6tti valtashoz.

Az ébresztést beallithatja a viselhet6 eszk6zon, vagy a Huawei Egészség alkalmazas
segitségével a telefonon is.

Ebresztés beallitasa a viselhet6 eszk6zo6n

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg az Ebreszté lehetéséget, majd az ébresztd
hozzaadasahoz érintse meg a + ikont.

2 Allitsa be az ébresztés idSpontjat és ismétlési ciklusat, majd érintse meg az OK
lehet&séget. Ha nincs ismétlési ciklus beallitva, a riasztas csak egyszer fog megszélalni.

3 Erintsen meg egy meglévd ébresztést az ébresztési idd és az ismétlési ciklus
maodositasahoz, vagy az ébreszts torléséhez.

Ebreszt6 beallitasa a Huawei Egészség hasznalataval

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd [épjen a késziilékadatok-képernydre,
és érintse meg az Ebresztd lehet8séget.

2 Erintse meg a Hozzaadas lehet8séget és allitsa be az ébresztés idépontjat, elnevezését és
ismétlési ciklusat.
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Ha Android vagy EMUI operacios rendszert hasznal, érintse meg a jobb felsd sarokban
talalhaté ™ ikont. Ha iOS-t hasznal, érintse meg a Mentés lehetbséget.

Térjen vissza a Huawei Egészség alkalmazas foképernydjére, és lapozzon lefelé a
legutdbbi ébresztési beallitasok viselhetd eszkozre torténd szinkronizalasahoz.

Erintse meg a mar beallitott ébresztést, az ébresztés id6pontjanak, elnevezésének és
ismétlési ciklusanak a moédositasdhoz. A riasztast torolheti is.

Ha minden beallitds megtortént, a Huawei Egészségben beallitott riasztasok
automatikusan szinkronizalédnak a viselhet6 eszkozzel.

Az ébresztés hangerejének beallitasa

Lépjen be a készulék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beallitasok > Hang és rezgés >

Ebresztés hangereje lehetSséget az egyéni beallitdsokhoz.

Az éran talalhaté Hangsegéd megkonnyiti, hogy megtalalja a kérdéseire a valaszt, miutan az

Ora csatlakoztatva lett a telefonhoz a Huawei Egészség alkalmazason keresztiil.

- A lehet6 legjobb felhasznaléi élmény érdekében gy6z6djon meg rola, hogy 6rdja a
legUjabb verziéra van frissitve.

- Gyd8zb6djon meg arrdl, hogy a telefon rendszerbeallitasaiban a Nyelv és a Régié
beallitasai megegyeznek a Huawei Egészség alkalmazasban beallitottakkal.

Ez a funkcié csak akkor all rendelkezésre, ha az 6ra olyan HUAWEI telefonnal van
parositva, amelyen EMUI 10.1 vagy frissebb verziét fut.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

A hangsegéd hasznalata

1

1

Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg az 6ran a Fel gombot. Lépjen a
Beallitasok > Intelligens asszisztens > Al Voice lehet8ségre, és kapcsolja be az Ebreszt6
gomb funkciét.

A hangsegéd felébresztéséhez tartsa nyomva a Le gombot.

Adjon egy hangparancsot, példaul ,What's the weather like today?” (Milyen ma az
id6jaras?). Miutan a hangsegéd valaszol a kérdésére, és megtalalja a relevans informaciot,
az 6ra megjeleniti az eredményt, és kozvetiti azt Onnek.

A gyorsindité menu megnyitasahoz lapozzon lefelé az 6ra f6képernydjén. Ellenérizze, hogy

megjelenik-e a ikon, ami azt jelzi, hogy az 6raja megfeleléen csatlakozik a
telefonjahoz Bluetooth-kapcsolaton keresztil.
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2 A gyorsindité meniiben érintse meg a Telefonkeresd ( il ) lehet8séget, majd a Q
ikont.A képernyén lejatszodik a Telefonkeresd animacié.

3 Keresse meg a telefont a telefonon lejatszott cseng6hangot kdvetve (akar Rezgés vagy
néma maédban is), amennyiben az 6ra és a telefon a Bluetooth-kapcsolat hatétavolsagan
belll van.

4 A keresés befejezéséhez érintse meg a viselhetd eszkdz képernygijét.

Ha iPhone-t hasznal, és a telefon képernydje ki van kapcsolva, elé6fordulhat, hogy a
telefon nem reagal a Telefonkeresé funkciéra, mivel a csengbéhang lejatszasat az iOS
vezérli.

Egyes modelleket a funkcié hasznalata elétt a legujabb verziéra kell frissiteni.

1 Gy6z8djoén meg réla, hogy az 6raja 6ssze van kétve a Huawei Egészség rendszerrel.

2 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok képernydre, és
valassza a Késziilék keresése > Csengés lehetfséget.

3 Erintse meg a Csengés lehet8séget, és az 6rdja elkezd csérégni (még rezgés vagy néma
maodban is). Amikor megtalalja az 6rajat, érintse meg a Csengés leallitasa lehetbséget,
vagy varja meg, amig a csorgés véget ér.

Amikor a Ne zavarj méd engedélyezve van, a készlilék nem fog csérogni vagy rezegni bejové
hivasok és értesitések esetén (kivéve, ha az ébresztd bekapcsol).

Ne zavarj méd engedélyezése/kikapcsolasa
1. médszer: Lapozzon lefelé az 6ra f6képernySjének tetejérél, és érintse meg a Ne zavarj

lehet8séget az engedélyezéshez vagy kikapcsolashoz.

2. modszer: Lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne zavarj > Egész nap lehetdségre a
beallitas befejezéséhez.

Ne zavarj mod litemezése

- Lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne zavarj lehet6ségre, és érintse meg azldészak
hozzaadasalehet6séget, majd allitsa be a Kezdés és aBefejezés id6pontjat, majd érintse
meg az Ismétlés lehetEséget. Tobb idészakot is hozzaadhat, és barmelyiket hatalyba
léptetheti.

- Barmely Gitemezett Ne zavarj id6szak kikapcsolasahoz lépjen a Beallitasok > Hang és
rezgés > Ne zavarj lehet8ségre.
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Tartsa megfelel6en bekapcsolva a viselhetd késziiléket alvas kdzben, és az automatikusan
rogziti az alvas id6tartamat, és azonositja, hogy mély alvasban, kénny( alvasban, REM-
alvasban vagy ébren van.

Alvasi beallitasok

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, valassza ki az Alvas (d) lehet8séget,
lapozzon felfelé a Tovabbiak képernyé megjelenitéséhez és érintse meg a Alvé méd
lehet8séget.

”_r

2 Valaszthat, hogy beallitja az Automatikus vagy az Idézitett lehet8séget.

Automatikus alapértelmezetten engedélyezett. Ha ez a funkcié be van kapcsolva, a
viselhetd eszkdz automatikusan belép/kilép az Alvé médbél az On alvasi allapota
alapjan. Alvé médban a késziilék nem fog csdrdgni vagy rezegni a bejovd hivasok és
értesitések esetén (kivéve, ha az ébresztés megszélal), és a Felemelés a felébresztéshez
funkcié le lesz tiltva.

Ha az Idézitett funkcié engedélyezve van, akkor a viselhet§ eszkdz litemezetten [ép
be/kilép az alvd modbol.

Id&zitett id6szak hozzaadasahoz érintse meg az Id6tartam hozzaadasa lehet8séget és
allitsa be az Alvasid, Ebredés és az Ismétlés lehetSségeket. Majd érintse meg az OK
lehet8séget.

Egy id&zitett idGszak torléséhez érintse meg a kivalasztottat, majd a Torlés
lehet8séget.

Alvé mdd engedélyezése/kikapcsolasa

Az Alvé mod alapértelmezetten ki van kapcsolva. Ha engedélyezve van, a viselhetd eszkoz
nem csordg vagy rezeg a bejovs hivasok és értesitések esetén (kivéve, ha az ébreszté
megszélal). A Felemelés a felébresztéshez funkcié szintén letiltasra kertl, igy a készlilék
gyakorlatilag egyszer(sitett izemmaddba kerdl.

Lapozzon lefelé a készilék f6képernydjén, és az Alvd mod engedélyezéséhez vagy

kikapcsolasahoz érintse meg a d lehet8séget.
Ha az AOD engedélyezve van, akkor az alvé méd engedélyezése az AOD-6raszamlap
kikapcsolasat eredményezi néhany masodperccel a mikoddésbe lépése utan.

Engedélyezés/tiltas HUAWEI TruSleep™

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok-képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ lehetGségre, és kapcsolja be a HUAWEI

TruSleep™ lehetGséget az igényei szerint. HUAWEI TruSleep™ alapértelmezetten 17



Egészségkezelés

engedélyezett. Ha manualisan kikapcsolja, az alvasi adatok nem érhetdk el, és az

alvaselemzés nem lesz elérhetd.

Alvasadatok megtekintése/torlése

- A viselhet6 eszk6zén nyissa meg az alkalmazaslistat és valassza ki az Alvas (G‘))

lehet8séget, hogy megnézze az éjszakai alvassal és a szundikalassal kapcsolatos

bejegyzéseket. Erintse meg a lehet&séget eredményleiras tovabbi részleteiért.

- Lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére a telefonjan, és érintse meg az Alvas kartyat a

részletes adatok megtekintéséhez.

Az Alvas képernydn érintse meg a * * lehetéséget a jobb felsd sarokban, majd az Osszes
adat lehetGséget az adatel6zmények megtekintéséhez. Ezen a képerny6n megérintheti a
jobb fels6 sarokban lévé torlés ikont, kivalaszthatja a bejegyzéseket, és tordlheti Oket.

Az Alvasi légzéstudatossag funkciod segit észlelni a légzés megszakadasait alvas kézben.

Az alkalmazas aktivalasa

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el.

- A funkci6é hasznalata el6tt csatlakoztassa viselhetd eszk6zét a Huawei Egészség
alkalmazashoz.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség képernydre, érintse meg
az Alvas kartyat, lapozzon felfelé a képernyd aljaig, majd érintse meg az Alvasi
légzéstudatossag lehetGséget.

2 A funkcié elsé hasznalatakor kévesse a képernydn megjelend utasitasokat, hogy

kivalaszthassa, mely jogosultsagokat kivanja megadni, majd érintse meg az Engedélyezés,
majd az Elfogadas lehet8séget, és atkeriil az Alvasi légzéstudatossag képernydre. Erintse
meg az Aktivalas lehet8séget, és kapcsolja be az Alvasi légzéstudatossag kapcsolét.

Most mar készen vannak a beallitasok. Viselje a késztiléket az agyban, és az érzékeli és
elemzi a légzésének megszakadasait alvas kézben.

Adatok megtekintése

1

Valassza a Huawei Egészség > Egészség > Alvas lehetbséget, érintse meg a képernyd
aljan az Alvasi légzéstudatossag lehetGséget, és a funkcidképernydre kertil, ahol
megtekintheti a legutébbi észlelési eredményt és az 6sszes adatrekord 6sszefoglaldjat.

Erintse meg a * * ikont a jobb felsé sarokban, majd az Osszes adat lehet8séget, és
valasszon ki egy adott datumot az adott nap adatbejegyzéseinek megtekintéséhez.
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Engedélyezés/tiltas Alvasi légzéstudatossag

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,

érintse meg a jobb fels6 sarokban a . ikont, majd az Alvasi légzéstudatossag lehetdséget,
és kapcsolja be vagy ki az Alvasi légzéstudatossag kapcsolét.

A szolgaltatas kikapcsolasa

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Alvas > Alvasi légzéstudatossag lehetdségre,

érintse meg a jobb felsé sarokban a > .. lehet8séget, majd a Névjegy > Szolgaltatas
kikapcsolasa lehetdséget, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a beallitasok
befejezéséhez.

A funkcié hasznalatahoz, el8szor frissitse az 6rat a legujabb verziéra.

A tevékenységgylirtik haromféle adattipussal (harom gydrd) kovetik a napi fizikai
tevékenységét: Mozgas, Gyakorlat és Allds. Ha mindharom gy(ir(inél eléri a céljat, az segit,
hogy egészségesebb életet éljen.

Sajat céljai beadllitasa a tevékenységgylrikhoz:

A telefonon: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és érintse meg a
Tevékenységgy(iriik kartyat a Tevékenységbejegyzések képernyd megnyitadsadhoz. Erintse

meg a jobb fels6 sarokban talalhat6 = ikont, majd érintse meg a Célok szerkesztése
lehetdséget.

Az 6ran: Navigaljon a Tevékenységgytirik alkalmazashoz, lapozzon balra az Ezen a héten
adatainak megtekintéséhez, lapozzon felfelé a Ma részleteinek megtekintéséhez, a
megtekintéséhez, majd lapozzon ismét felfelé a Célok szerkesztése vagy Emlékeztetok
megkereséshez és megérintéséhez. Az Emlékezteték funkcidban kikapcsolhatja az Allas,
Folyamat és Elérte a célt lehet&ségeket.

(1) ‘: Mozgas méri az olyan tevékenységek soran elégetett kalériakat, mint a futas, a
kerékparozas, vagy akar a hazimunka vagy a kutyasétaltatas.

(2) : Gyakorlat méri a kozepes és magas intenzitasu edzések teljes id6tartamat,
amelyeken részt vett. Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) azt javasolja, hogy a felnéttek
hetente legalabb 150 perc kdzepes intenzitasu vagy 75 perc nagy intenzitasu testmozgast
végezzenek. A gyors gyaloglas, a kocogas és a mérsékelt intenzitasu erénléti edzés javithatja
a sziv alloképességét és fokozhatja az altalanos fittséget.

(3) W: Allas méri azon 6rak szamat, amelyek soran legalabb egy percig felallt és mozgott.
Ha példaul egy adott 6raban (példaul 10:00 és 11:00 kozo6tt) egy percnél tobbet sétalt, akkor
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ez az 6ra beleszamit az Allas idejébe. A tal hosszu ideig tarté (lés karos. A WHO
tanulmanyai szerint a hosszu ideig tarté Ulés a magas vércukorszint, a 2-es tipusu
cukorbetegség, az elhizas és a depresszid6 magasabb kockazataval fligg Ossze.

Ez a gy(ir(i arra hivatott emlékeztetni Ont, hogy a tul sokaig tartd tilémunka karos az
egészségére. Azt tanacsoljuk, hogy 6ranként legalabb egyszer alljon fel, és minden napra a
lehetd legmagasabb pontszamot érje el az Allas idejében.

Az alkalmazas segit beallitani egy tudomanyosan megalapozott, személyre szabott
edzéstervet az idealis testsuly eléréséhez vagy megtartasahoz, a testsulyvaltozas, a
kalériadeficit, az étrendi feljegyzések, az edzési adatok és egyéb adatok alapjan.

A kezdeti cél beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Erintse meg az Elfogadas lehetSséget
felhasznaléengedélyezési képernydn, ha el6szor hasznalja az alkalmazast.

2 Ha még nem adta meg a sulyadatokat, kévesse a képernydn megjelend utasitasokat a
Suly, Cél tipusa, Veszteségi arany és Célsuly kitoltéséhez az On igényeinek megfeleléen.
Az é6ra létrehoz egy fogyasi vagy sulytartasi tervet az On szamara. Erintse meg az Inditas
ikont.

Ha a Huawei Egészség > Egészség > Testsulymenedzsment segitségével beallitotta
az aktualis sulyat és a célsulyat, akkor ezek az adatok automatikusan
szinkronizalédnak az 6raval.
3 Lépjen a Cél szinkronizalasa képernyére, valassza ki, hogy szinkronizalja-e a céljat a
Tevékenységgylirtikkel, és at lesz iranyitva az értesitésbeallitasok képernydre, ahol

elvégezheti a vonatkozé beallitasokat. Ha ezzel végzett, a rendszer visszairanyitja a
gesztusvezérlés-képernySre, majd a Maradjon Fitt f6képernydére.

Ha a Fogyas 6raszamlapot hasznalja, csak érintse meg az éraszamlapot, hogy azonnal
elérje a Maradjon Fitt alkalmazast.

A cél visszaallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, és vélassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Az alkalmazas féképerny6jén lapozzon felfelé a Cél képernyd
megnyitasahoz.

2 Erintse meg a Cél visszaallitasa lehet8séget a Suly, a Cél tipusa, a Veszteségi arany és a
Célsuly médositasahoz, hogy 0 fogyasi vagy sulytartasi tervet generaljon maganak.

Testsuly régzitése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, és vélassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Az alkalmazas f6képerny6jén lapozzon felfelé a Cél képernyd
megnyitasahoz.

2 Erintse meg a Sualy régzitése lehet8séget, és jegyezze fel az aktudlis sulyat.
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Diéta rogzitése

1

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Lapozzon balra az alkalmazas f6képernyGjén a Mai bevitel
eléréséhez.

Erintse meg a Telefon hasznalata lehet8séget, és ha a telefon képernyéje be van
kapcsolva és fel van oldva, automatikusan at lesz iranyitva a Huawei EgészségEtkezési
napléképernyGre, ahol rogzitheti diétajat.
Az atiranyitas csak akkor torténik meg, ha az 6ra HUAWEI telefonnal van parositva.
Ha mas markaju telefont hasznal, kdvesse az 6ran lév§ utasitasokat, és rogzitse a

diétat a telefon Huawei Egészség alkalmazasaban.
Ne feledje, hogy minden étkezést naplézzon a telefon Kalériabejegyzések képernydjén.

Ezt kdvetSen a diéta adatait a telefon Kalériabejegyzések képernydjén vagy az 6ra Mai
bevitel képernygjén tekintheti meg.

Edzés

1

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Az alkalmazas f6képernyGjén kétszer lapozzon balra a Mai
elégetett kalériak megnyitasahoz, valamint az aktualis napra vonatkozo Elégetett
(kcal), Pihend és Aktiv kaloriaadatok megtekintéséhez.

Lapozzon felfelé a képernydn, érintse meg az Edzés lehet6séget, és megnyilik az Edzés
alkalmazas az éran. Valasszon ki egy lehet6séget az edzés megkezdéséhez.

Erintse meg Fitneszéra lehet8séget, és ha a telefon képernyéje be van kapcsolva és fel
van oldva, akkor automatikusan at lesz iranyitva a Huawei Egészség alkalmazas Minden
fitneszkurzus képernyégjére. Erintsen meg egy fitneszérat az edzés megkezdéséhez.

Az atiranyitas csak akkor torténik meg, ha az 6ra HUAWEI telefonnal van parositva.

Tovabbi beallitasok

1

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Lapozzon felfelé az alkalmazas féképernygjén, és érintsiik meg
a Tovabbi beallitasok lehetdséget.

Kapcsolja be vagy ki a Célok szinkronizalasa kapcsolot szikség szerint. Ha ki van
kapcsolva, a Maradjon Fitt alkalmazas altal ajanlott napi aktivitasi cél nem lesz
szinkronizalva a Tevékenységgytirtikben lévd Mozgas céljaval.

Emlékeztetdk

1

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Maradjon Fitt lehet8séget. Lapozzon felfelé az alkalmazas féképernydjén, és érintstiik meg
a Ertesitések lehet8séget.

2 Kapcsolja be vagy ki a kapcsoldkat sziikség szerint. Ha minden kapcsol6 ki van kapcsolva,

nem kap értesitést a Maradjon Fitt alkalmazasbél.
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Jelenleg ez a funkci6é csak a HUAWEI WATCH GT 3 Pro késziiléken tamogatott.

Ez a funkcid jelenleg csak bizonyos orszagokban/régiokban tamogatott. (Tovabbi
informacioért lasd: Orszagok/régiék, ahol a HUAWEI viselhetd eszkdzei tdmogatjak az
artérias érfalmerevség észlelését). A tényleges helyzet eltéré lehet.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott

1 Az alkalmazas 18 éven aluli felhasznalék esetén nem hasznalhato.

2 Ezt az alkalmazast nem hasznalhatjdk pacemakerrel vagy mas elektronikus
implantatummal rendelkez6 személyek.

3 Ezt az alkalmazast nem haszndlhatjak sulyos szivritmuszavarban szenveddk.
4 Ezt az alkalmazast nem szabad er@s elektromagneses mezSben hasznalni.

5 Ez az alkalmazas nem orvosi eszkdz. Az alkalmazas hasznalataval szerzett adatok csak
tajékoztato jelleglek, és nem hasznalhatok orvosi kutatas, diagnézis vagy kezelés céljara.

Az Artérias érfalmerevség észlelé alkalmazas aktivalasa a mobiltelefonon

1 Jelentkezzen be a Huawei Egészség alkalmazasba.
2 Parositsa a viselhet8 eszkodzt a Huawei Egészség alkalmazassal.

3 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az Egészség > Sziv > Artérias
érfalmerevség észlelése lehetdségre, és az aktivalas befejezéséhez kovesse a képernyén
megjelend utasitasokat.

Mérések inditasa a viselhet6 eszk6z6n
1 Megfeleléen hordja a viselhetd eszkdzt. Az alkalmazaslista képernyd megnyitasahoz a

viselhetd eszk6z6n nyomja meg a Fel gombot, és valassza az %Artériés érfalmerevség
észlelése lehetGséget. Ha a funkciét az elsé alkalommal hasznalja, valassza ki, hogy
melyik kezén hordja a késziiléket.

2 A karjat fektetve tegye az asztalra vagy az 6lébe, és lazitsa el a karjat és az ujjait.

3 A mérés inditadsdhoz a szabad kezének egyik ujjat tartsa a viselhetd eszk6z elektrodajan
(Le gomb).

- A mérés kozben nem mozogjon, és lélegezzen egyenletesen, folyamatosan. Ne
beszéljen, és az ujjaval ne engedje el az elektrédat. Gondoskodjon arrél, hogy az

elektrodaval valo érintkezés megfeleld legyen, Ugy hogy ne tulsagosan, de elegendd
erével nyomja.

- A szaraz b6r befolyasolhatja a mérés mindségét. Ha ugy érzi, hogy az ujja szaraz, a
vezet6képesség javitasa érdekében egy kis vizzel nedvesitse meg.

4 A mérés befejezése utdn a mérési eredmény megjelenik a késziilék képerny8jén. A mérési

eredmények leirasanak megtekintéséhez érintse meg a lehet&séget. A részletekért
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nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és lépjen az Egészség > Sziv > Artérias
érfalmerevség észlelése lehet8ségre.

Az elektrokardiogram (EKG) a sziv elektromos tevékenységének grafikus rogzitése. Az EKG
betekintést nyujt a szivritmus-adataiba, és segit azonositani a rendellenes szivritmust, illetve
érzékelni a potencialis egészségugyi kockazatokat.

Ez a funkcié jelenleg csak a HUAWEI WATCH GT 5 Pro késziiléken érhetd el.

Ez a funkcié csak bizonyos piacokon érhetd el. Tekintse meg azon orszagok/régiok
listajat, ahol a HUAWEI viselhet6 eszk6zok EKG funkcidja elérhetd.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott

- Ezt a funkciét az orvostechnikai eszk6zokre vonatkozé helyi torvényeknek és elSirasoknak
megfeleléen kell hasznalni.

- Ez a funkcié nem 18 év alatti felhasznaldk szamara késziilt.

- Ez a funkcié nem pacemakerrel vagy mas belltetett eszkdzzel rendelkezd személyek
szamara készult.

- Az er6s elektromagneses mezdk sllyos EKG-jel torzulashoz vezetnek. Kertilje a funkcio
hasznalatat erds elektromagneses mezével rendelkez6 kdrnyezetben.

- Az alkalmazas hasznalataval szerzett 6sszes adat csak tajékoztato jellegUl, és nem
hasznalhaté orvosi kutatas, diagnézis vagy kezelés alapjaul.

Hasznalat el6tt
Ennek a funkcionak a hasznalatahoz el&sz6r a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a
legUjabb verziéra.
Ha el6szor hasznalja az EKG funkcidt, lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Sziv > EKG
lehetdségre, és kovesse a képernydn megjelend utasitasokat az EKG alkalmazas
aktivalasahoz.

Az EKG mérése

1 Ellendrizze kétszer is, hogy a késziilék megfelelSen van-e viselve. Lépjen be az
alkalmazaslistaba, és valassza az EKG lehet6séget. Ha el6szor hasznalja a funkciét, adja
meg, hogy melyik csuklon viseli a készuléket. Ezt a beallitast ezutan barmikor
megvaltoztathatja az EKG alkalmazas féképernydjén, ha megérinti a Beallitasok ikont alul.

2 A karjat fektetve tegye az asztalra vagy az dlébe, és lazitsa el a karjat és az ujjait.

3 Szabad kezének egyik ujjat évatosan helyezze az elektrodara (Le gomb) és tartsa
mozdulatlanul, majd automatikusan elindul a mérés.
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- A mérés alatt tartsa mozdulatlanul, egyenletesen lélegezzen, és ne beszéljen. Az
ujjat tartsa megfeleld kapcsolatban az elektrédaval, de ne nyomja tul erésen.

- A szaraz b6r meghiusithatja a mérést. Ha ugy érzi, hogy az ujja szaraz, a
vezetOképesség javitasa érdekében egy kis vizzel nedvesitse meg.

Egyetlen mérés id6tartama 30 masodperc.

4 Maradjon mozdulatlanul, és varjon a mérés befejezéséig, majd tekintse meg az eredményt

az ora képernydjén. Az eredmény leirasanak megtekintéséhez érintse meg a gombot.
Tovabbi részletekért nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast a telefonjan, és lépjen az
Egészség > Sziv > EKG lehetOségre. Az EKG-jelentés letoltéséhez érintse meg az EKG
részletei képernyé jobb felsé sarkaban lévé letoltés ikont.

Az eredmények értelmezése

- Keérjik, a mérési eredményekkel kapcsolatban konzultaljon egészségiigyi szakemberrel. Ne

értelmezze az eredményeket sajat maga, és ne végezzen 6ngyogyitast.

- Ez a funkcié nem képes vérrogok, stroke, szivelégtelenség vagy mas tipusu ritmuszavarok

vagy szivproblémak kimutatasara.

- Ez a funkcié nem képes a szivroham vagy a kapcsolédod szév6dmények kimutatasara. Ha

fajdalmat, szoritast vagy nyomast érez a mellkasaban, vagy barmilyen mas tiinetet
tapasztal, azonnal forduljon orvoshoz.

- Ne modositsa a receptjét a funkcid altal szolgaltatott adatok alapjan anélkdl, hogy

el6zetesen konzultalna az orvosokkal.

Ennek a funkcionak a hasznalatahoz el8szor frissitse a legujabb verzidra a viselhetd
eszkozt és a Huawei Egészség alkalmazast.

- Az optimalis mérési pontossag elérése érdekében egy ujjnyira a csuklécsontja folott,
szorosan rogzitse a késziléket, hogy a legjobb legyen az illeszkedés. Gy6z6djon meg
réla, hogy az érzékeld érintkezik a bérével, és nincsenek az érzékeld és a bére kozott
idegen targyak.

Egyedi SpO2-mérés

1
2

Alaposan ellendrizze, hogy viselhetd eszk6z megfelel6en van-e viselve, és ne mozogjon.

Nyissa meg az alkalmazaslistat, és lapozzon felfelé vagy lefelé, amig meg nem talalja az

Sp02 (@) lehet8séget, majd érintse meg ezt a lehetdséget.
Erintse meg az Mérés ikont. (A tényleges termék kezel&feliilete az irdnyadd.)

Miutan elindult az SpO2-mérés, figyeljen arra, hogy maradjon mozdulatlan, és a készlilék
képernydje felfelé nézzen.
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Automatikus SpO2-mérés

1 A funkci6é engedélyezéséhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a
készllékadatok-képernydre, érintse meg az Egészségfeliigyelet lehetdséget, és kapcsolja
be az Automatikus SpO2 lehet8séget.

Ha engedélyezve van, és a késziilék azt érzékeli, hogy On nem mozog, automatikusan
megméri és rogziti az On SpO2-szintjét. Ez a mutaté kiilénésen fontos, amikor alszik
vagy nagy magassagban tartézkodik.

2 Erintse meg a Figyelmeztetés alacsony SpO2-értékre lehet8séget, és allitsa be az alsé
hatarértéket, hogy kapjon riasztast, amikor ébren van.

Az SpO2-adatok megtekintése

Valassza a Huawei Egészség > Egészség > SpO, menlpontot, és valasszon ki egy datumot
az adott napra vonatkozd SpO2-adatainak megtekintéséhez.

A folyamatos pulzusszamfigyelés alapértelmezés szerint engedélyezve van, ez pedig lehetévé
teszi a pulzusszamgoérbe megjelenitését. Ha ez a funkcio ki van kapcsolva, akkor fel kell
keresnie a Huawei Egészség alkalmazast és be kell kapcsolnia a Folyamatos
pulzusszamfigyelés kapcsolojat.

- A mérési adatok tajékoztaté jellegliek, és nem hasznalhaték orvosi célokra.

- Az optimalis pulzusszdmadatok pontossaga érdekében a lehetd legjobb illeszkedés
érdekében rogzitse a késziléket szorosan a csuklécsontja folé. Edzés kozben érdemes
szorosabb illeszkedést alkalmazni.

- A pulzusszaméréseket olyan kiilsé tényezdék is befolyasolhatjak, mint az alacsony
kornyezeti h6mérséklet, a kar mozgasa, illetve a karon lév§ tetovalasok.

Egyéni pulzusszammeérés

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok-képernydre, lépjen
az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8ségre, és kapcsolja ki a
Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet6séget.

2 Lépjen be a viselhetd eszkdzén lévé alkalmazaslistaba, valassza ki a Pulzusszém(o)
lehetdséget, inditsa el a mérést, és varja meg az eredmény megjelenitését.

Az egyes mérésekbdl szarmazo pulzusadatok nem szinkronizalédnak a Huawei
Egészség alkalmazassal.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre,
lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8séget.

Allitsa be a Figyelé méd lehet8séget az Intelligens vagy Valés idejii értékre.
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.....

.....

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam, amelyet percenkénti Gtésekben mériink, az éber, de nyugodt, pihend
allapotban mért pulzusszamot jelenti. Ez egy fontos mutaté a sziv egészségi allapotat
illetéen. A legjobb idépont a nyugalmi pulzusszam mérésére, ha rogton ébredés utan méri, de
még azelbtt, hogy felkelne az agybél.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&séget. Ezutan a viselhet6 eszkdz automatikusan
elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.
- A nyugalmi pulzusszam mérésének és megjelenitésének van néhany eléfeltétele. A nem
optimalis mérési iddzités eltérésekhez vagy egyaltalan nem eredményhez vezethet.

Pulzusszam-figyelmeztetés
Magaspulzusszam-figyelmeztetés

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernydre,
épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet8séget, és allitsa be a Figyelmeztetés magas
pulzusszamra lehet8séget az igényei szerint. A viselhet6 eszkdz rezegni fog, és
figyelmeztetést jelenit meg, ha a pulzusszam t6bb mint 10 percig a beallitott érték felett
marad pihenés kdzben. A figyelmeztetés képernyGjén jobbra lapozva torolheti az értesitést.
Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernydre,
lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés lehet&ségre, majd kapcsolja
be a Folyamatos pulzusszamfigyelés lehetGséget, és allitsa be a Figyelmeztetés alacsony
pulzusszamra lehet8séget az igényei szerint. A viselhet§ eszkdz rezegni fog, és
figyelmeztetést jelenit meg, ha a pulzusszam t6bb mint 10 percig a beallitott érték alatt
marad. A figyelmeztetés képernydjén jobbra lapozva torolheti az értesitést.

Pulzusszamadatok

Lépjen a Huawei Egészség fGképernydjére, érintse meg a Sziv kartyat, érintse meg a .
ikont a jobb felsé sarokban, majd az Osszes adat lehet&séget, és megtekintheti a
pulzusszamadatokat. Barmelyik adatbejegyzést torolheti.

Pulzusszammeérés edzés kdzben

Edzés kdzben a viselhet§ eszkdz valos iddben jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzuszénat,
és értesiti Ont, ha a pulzusszama tullépi az elére bedllitott felsé hatart. A jobb
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edzéseredmények érdekében ajanlott a pulzusszam-tartomanyok Gtmutatéként hasznalni az
edzéshez.

- A pulzuszéndk beallitdsdhoz a Huawei Egészség alkalmazasban lépjen a En > Beallitasok
> Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok lehet6ségre. Futas
esetén valassza a Maximalis pulzusszam szazaléka, HRR-szazalék vagy az LTHR-szazalék
lehet8séget a szamitasmddjaként. Eqyéb edzésekhez a Maximalis pulzusszam szazaléka
vagy a HRR-szazalék lehet8ség ajanlott.

Ha szamitasi mddszerként a Maximalis pulzusszam szazaléka lehet8séget valasztja,
a kilonbozd edzésintenzitasokhoz (nevezetesen az Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetd
és Bemelegités) tartoz6 pulzusszam-tartomanyok kiszamitasa az On maximalis
pulzusszama alapjan térténik (HRmax = 220 - az On életkora).

Ha a HRR-szazalék szamitasi médot valasztja, akkor a kiilonb6zé
edzésintenzitasokhoz (nevezetesen: Haladé anaerob, Alap anaerob, Tejsavkiiszdb,
Halado aerob és Alap aerob) tartozé pulzusszam-tartomanyok kiszamitasa a
szivritmustartalék (vagy HRR, amelyet a maximalis pulzusszam és a nyugalmi
pulzusszam levonasaval hatarozunk meg) alapjan torténik.

. Az edzés megkezdése utan a viselhet6 eszkoz kijelz6jén latni fogja a valos ideju
pulzusszamat. Az edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenité képernydn
ellendrizheti sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a
pulzuszénakkal kapcsolatos adatokat.

Edzés kozben a valos idejl pulzusszam nem jelenik meg, ha a viselhet6 eszkdzt
leveszi a csukléjardl, de az eszkdz egy ideig még keresi a pulzusjelet. Ha Ujra felveszi
a készliléket, a mérés folytatodik.

A Huawei Egészség féképernydjének Gyakorlat adatai részében megtekintheti a
pulzusszam-valtozasokat, a maximalis pulzusszamot és az atlagos pulzusszamot
mutatd grafikonokat egy-egy edzésre vonatkozéan.

Figyelmeztetés magas pulzusszamra edzés kézben

Az edzés megkezdése utan a viselhetd eszkoz rezegni fog, és figyelmeztetést jelenit meg, ha
a pulzusszam egy bizonyos ideig az el6re beallitott felsé hatarérték felett van. A riasztasi
képerny6n jobbra lapozva tordlheti az értesitést, vagy a riasztasi képerny6 automatikusan
bezarul, amikor a pulzusszama ismét a kiszobérték ala csokken.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az En > Beallitasok >
Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok lehetdségre, és
kapcsolja be a Magas pulzusszam lehetGséget.

2 Erintse meg a Pulzusszamkorlat lehet8séget, allitsa be az igényeinek megfelel felss
hatart, majd érintse meg a OK lehetdséget.

Az ilyen pulzusszammal kapcsolatos figyelmeztetések csak az edzések ideje alatt érhetdk
el, a napi hasznalat soran azonban nem keletkeznek ilyenek.
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Ez a funkcid figyeli a csuklé b6rhémérsékletének és a testhdmérsékletének valtozasat edzés

utan. Ha a Folyamatos b&rhémérséklet-mérés funkcié engedélyezve van, az On adatai gérbe

formajaban jelennek meg.

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz el&szor frissitse az 6rat és a Huawei Egészség
alkalmazast a legujabb verziéra.

. A termék nem orvosi készilék. Ez a funkcié a csukld bérhémérsékletének valtozasanak

megfigyelésére szolgal 18 év feletti egészséges emberek szamara edzés kozben és utan.
Az eredmények kizardlag tajékoztatasul szolgalnak, és nem hasznalhaték orvosi
diagndzis vagy kezelés alapjaul.

- A mérés soran a készliléket legalabb 10 percig szorosan tartsa a csukléjan, és maradjon

nyugodt, pihentetd allapotban, nyugodt kérnyezetben, szobahémérsékleten (kb. 25 °C).
Ugyeljen arra, hogy a csuklé bérén ne legyen viz, alkohol vagy mas folyadék. Keriilje a
mérést kdzvetlen napfénynek, szélnek vagy extrém hémérsékleteknek kitett
kornyezetekben.

Edzés, zuhanyzas vagy a kultér és beltér kozotti valtas utan varjon 30 percet a mérés
megkezdése elbtt.

Kerllje a mérést ivas utan.

Egyéni testhOmérséklet-mérés

Az 6rajan lépjen be az alkalmazaslistaba, és valassza a Bérhomérséklet > Mérés

lehetdséget.

Folyamatos mérés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a késziilékadatok-képernydre,
érintse meg az Egészségfeliigyelet lehetGséget, és kapcsolja be az Folyamatos
bérhémérséklet-mérés lehetGséget.

Az 6rajan lépjen be az alkalmazaslistaba, és érintse meg a Borhomérséklet elemet a
hémérséklet-adatok gorbéjének megtekintéséhez.

A homérséklet-mértékegységek megvaltoztatasa

Lépjen a Huawei Egészség > En > Beallitasok > Mértékegység > Hémérséklet

mértékegysége menlipontba, és valassza a Celsius (°C) vagy a Fahrenheit (°F) értéket.

Az alkalmazas aktivalasa

Ha el6szor hasznalja ezt a funkcidt, gy6z6djon meg réla, hogy az 6ra és a telefon

csatlakoztatva van, és fejezze be a funkcié aktivalasat.
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Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Ciklusnaptar menlipontra, toltse le a
funkcidcsomagot, allitsa be a menstruaciés adatokat, és érintse meg a Kezdés
lehet8séget.

11111

értesités az lizenetkdzpontban lesz tarolva.

Erintse meg az Alkalmazas megnyitasa lehetSséget az adatvédelmi nyilatkozat
képernyére vald belépéshez. Fogadja el az adatvédelmi nyilatkozatot, és a rendszer
visszairanyitja a Ciklusnaptar féképernydre.

Erintse meg az OK gombot az el6z6 képernyére valé visszalépéshez.

A ciklusanak régzitése és megtekintése az 6ran

1

Nyomja meg az érajan a Fel gombot az alkalmazaslista megnyitasahoz, keresse meg és
valassza ki a Ciklusnaptar lehet6séget az alkalmazas féképernydjének eléréséhez, ahol a

ciklusnaptarat latja. Erintse meg az alkalmazas nevétdl jobbra talalhaté C ikont a havi
nézet és a gylrddiagram nézet kozotti valtashoz.

o 77

Befejez6dott értéke megadasahoz. Az Osszegzés lehetdség megtekintéséhez lapozzon fel
a képernydn. Lapozzon ismét felfelé a fizikai tiinetek rogzitéséhez. Lapozzon még egyszer
felfelé a Tovabbiak képernyé megnyitasahoz és a Sugé megtekintéséhez.

A havi nézet képerny6jén balra és jobbra lapozva az el6z6 ciklus és a kdvetkezé harom
ciklus adatait tekintheti meg.

Menstruacioé rogzitése a Huawei Egészség alkalmazasban

1

Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Ciklusnaptar lehetdségre, és kdvesse a
képernyén megjelend utasitasokat a funkciécsomag letoltéséhez és az adatbeallitasok
elvégzéséhez. Ha a Ciklusnaptar kartya nincs az alkalmazas féképernydjén, érintse meg a
Szerkesztés lehet6séget, és adja hozza a kartyat.

Lépjen a Ciklusnaptar képernydre, kapcsolja be a Menstruacié kezdete vagy
Menstruacié vége lehetdséget adott datumoknal a menstruacids ciklus idétartamanak
rogzitéséhez. Emellett rogzitheti, milyen Fizikai tiinetek jelentkeztek.

A Ciklusnaptar képernydn érintse meg a * * ikont a jobb fels6 sarokban, majd a
Beallitasok lehetdséget a menstruacié és a ciklus hosszanak beallitasahoz, és kapcsolja
be vagy ki az Emlékeztet6k kapcsolot.

Kapcsolja be az Elérejelzések kapcsolét. Ha bekapcsolta, az 6ra (feltéve, hogy
folyamatosan viseli, kiildndsen éjszaka) kombinalja a nyomon kovetett egészségligyi
adatokat, példaul a testh6mérsékletet, a pulzusszamot és a légzésszamot, hogy jobb
ciklus-el6rejelzéseket készitsen.

Erintse meg a Menstruaciés bejegyzések lehet8séget az Atlagos menstrudcié és az
Atlagos ciklus megtekintéshez.

Erintse meg az Osszes adat lehet&séget a korabbi adatok megtekintéséhez.
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Viselhet§ eszkoze sokféle edzésmddot tamogat, beleértve az olyan edzéseket, mint a futas,
kerékparozas, fitneszorak, és egyéb tevékenységeket, mint a tanc, téli és szabadid8s sportok.

Edzés inditasa a viselhet6 eszk6zon

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és érintse meg az Edzés (&) lehetSséget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn, és valassza ki az edzésmddot. A képernyd végéig
felfelé is lapozhat, majd az Egyéni lehetdség megérintésével tovabbi edzésmddokat is
felvehet.

Az edzés eltavolitasahoz vagy az edzéslista atrendezéséhez tegye a kovetkezdket:
Lépjen be az alkalmazaslistaba, valassza az Edzés lehet6séget, lapozzon felfelé a
képerny6 végéig, majd érintse meg az Egyéni lehetGséget. Valassza ki az edzésmaodot,

és érintse meg ae lehet8séget az eltavolitdsdhoz. Erintse meg a T ikont egy
edzésmod mellett, amig az a kivant poziciéba nem kerdil.
3 A kezdéshez érintse meg az edzésmod ikont.

4 Edzés kdzben az edzés befejezéséhez megnyomhatja és lenyomva tarthatja a Fel gombot.
Alternativaként nyomja meg a Fel gombot az edzés szlineteltetéséhez, érintse meg a °

ikont a folytatashoz, vagy érintse meg a o ikont az edzés befejezéséhez.

Ha edzés kdzben is bekapcsolva szeretné tartani a késziilék képernydjét, lépjen az
Edzés > Edzésbeallitasok lehetGségre, és allitsa a kapcsolot a Mindig be értékre.

- Az edzéskozvetités hangerejének beallitasahoz lépjen az Edzés > Edzésbeallitasok
lehet8ségre, érintse meg a Hangerd ikonjat, és huzza felfelé vagy lefelé a hanger6-
szabalyozot. Ha a hangerd nullara csokken, a Némitas ikon jelenik meg, és a hangos
emlékeztet6k elnémulnak.

Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazasban

1 Ellendrizze kétszer is, hogy a viselhetd eszkdz dssze van-e kdtve a Huawei Egészség
alkalmazassal, és viselje az eszkdzt szorosan a csukléjan.
Ezutan a Huawei Egészség alkalmazasban, példaul, lépjen az Edzés > Szabadtéri futas
lehetdségre, és érintse meg a futasikont a futas elinditasahoz.

2 Edzés kézben a sziineteltetéshez érintse meg az @ a Huawei Egészség képernydjén, a

folytatashoz érintse meg a ° vagy az edzés befejezéséhez tartsa lenyomva a o A
viselhetd eszk6z ennek megfelelSen sziinetelteti, folytatja vagy befejezi az edzést.
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Fitneszadatok megtekintése a viselhet6 eszk6zon

Edzés kézben barmikor lapozhat felfelé vagy lefelé az viselhetd eszkdz edzésképernyGijén, ha
meg szeretné tekinteni a valos idejli fitneszadatait.

adatokat.

A Huawei Egészség alkalmazasban elinditott edzésekre vonatkozé valos idejd fitneszadatok
az alkalmazasban és a viselhet§ eszkdz képernyGjén is megjelennek. Ha az edzés tavolsaga
vagy id6tartama tul rovid, a rekord nem kertl mentésre.

Edzésbeallitasok

A viselhetd eszkdzén érintse meg az edzésmad jobb oldalan talalhatd Beallitasok ikont a Cél,
Emlékeztetok, Megjelenitett adatok és Véletlen feloldas elleni védelem beallitasahoz. A
modhoz az Eltavolitas lehetséget is valaszthatja. (Az elérhetd opciok késziilékmodelltdl és
edzésmodtol fuggben valtozhatnak. Ha egy beallitas nem talalhatd, az a funkcié
elérhetetlenségét jelzi.)
- Emlékeztet6k
Erintse meg az Emlékeztetdk lehet8séget, és allitsa be az Intervallum lehet8séget
Tavolsag vagy 1d6 szerint. A Pulzusszam kapcsolgjat is be- vagy kikapcsolhatja.
A kinai és angol nyelvt6l eltérd nyelveken, példaul németiil is elérhetbek jelenleg
bizonyos orszagokban a hangos emlékeztet6k. A funkcié hasznalatahoz gy6z&djon meg
réla, hogy bejelentkezett a Huawei Egészség alkalmazasba egy Eurépaban regisztralt
fidkkal, 6sszekapcsolja viselhet6 késziilékét a Huawei Egészség alkalmazassal, és a
kérésnek megfelel&en toltse le a szlikséges nyelvi csomagot. Kérjik, vegye figyelembe,
hogy az atvitel sokaig tarthat, ha iPhone-t hasznal.
- Véletlen feloldas elleni védelem
Erintse meg a Véletlen feloldas elleni védelem lehet8séget, és kapcsolja be vagy ki a
Korona automatikus zarolasa és a Képerny6 automatikus zarolasa kapcsolot.

Testreszabhatja, hogy milyen tipusi egészség- és fitneszadatokat jelenitsen meg az edzések
soran, hogy azok a legjobban megfeleljenek az igényeinek.

1 Nyomja meg az 6rdjan a Fel gombot az alkalmazaslistaba val6 belépéshez, érintse meg az
Edzés lehetdséget, keresse meg a kivant edzésmaodot (példaul Szabadtéri futas), és

érintse meg a e« lehetdséget a jobb oldalan, a beallitasok képernyGjének eléréséhez.

2 Erintse meg a Megjelenitett adatok lehet8séget, valassza ki a sziikséges kartyakat, és
kapcsolja be a Kartyak megjelenitése lehetdséget.

3 Erintse meg az Egyéni kartyak lehetSséget, valasszon ki egy megjelenitési stilust (példaul
2 cellat), és valassza ki a megfelel§ adatokat (példaul Pulzusszam és Tempo).
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4 Ha a beallitdsok elkésziiltek, az edzés képernyéjén felfelé vagy lefelé lapozhat a
kivalasztott adatkartyak bongészéséhez és a megfeleld adatok megtekintéséhez edzés
kdzben.

Az alapértelmezett beallitasok visszaallitdsahoz navigaljon a Megjelenitett adatok
képernydre, és érintse meg a Visszaallitas lehetdséget.
Az ilyen egyéni beallitasok csak bizonyos edzésmodok esetében érhetdk el.

Az 6raja professzionalis szintl Terepfutas mddja tamogatja a szegmensalapu navigaciot és a
valés idejl térképalapu utvonalakat, a részletes adatmegjelenités érdekében.

- A szegmensalapu navigacio egy Terepfutas-funkcié, amely csak a HUAWEI WATCH GT
5 Pro késztiléken érhetd el. A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg réla, hogy
frissitette a Huawei Egészség alkalmazast és a viselhetd eszkozét a legujabb verzidra.

- A szegmensalapu navigacio jelenleg nem érhetd el, ha a viselhetd eszkdz iPhone-hoz
van csatlakoztatva.

Terepfutasedzés inditasa

Mindenek elétt toltse le a hivatalos Utvonalat a vonatkoz6 weboldalrél, importalja az
Utvonalat a Huawei Egészség alkalmazasba, és szinkronizalja azt az 6rajaval. Ha ez az
atvonal egy Uj varosban van, le kell téltenie a vonatkozé offline térképet is.

1 Lépjen a Huawei Egészség > En > Sajat tGtvonal > Utvonal importalasa meniipontba,
valasszon ki egy letoltott atvonalat, és mentse a Sajat utvonal lehetGségben.

2 Valassza ki a célitvonalat. Erintse meg a * * lehet8séget a jobb felsé sarokban, majd a
Kiildés a viselhet6 eszkozre elemet az Utvonal 6rajaval vald szinkronizalasahoz.

3 Az alkalmazaslistaba val6 belépéshez nyomja meg az 6rén a Fel gombot. Lépjen a Edzés
opcidra, és engedélyezze az funkciot.

4 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn a Terepfutas megkereséséhez és

kivalasztasadhoz. Erintse meg a . lehet&séget a jobb oldalan a beallitasok képerny6jének
eléréséhez, majd érintse meg a Utvonalak lehet8séget.

5 Valassza ki az Gtvonalat. A futas elinditdsdhoz érintse meg az Ugras az edzéshez, majd az
INDITAS elemet.

6 A fitneszadatok megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén.
Edzésbeallitasok

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd érintse meg a

Edzés ( ) lehet8séget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a Terepfutas megkereséséhez és

kivalasztasahoz. Erintse meg a . lehet8séget a jobb oldalan a beallitasok képernyGjének
megjelenitéséhez.
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Erintse meg a Cél elemet, és allitsa be a tavolsag, az id6 és az elégetett kaloridk
célértékeit.

Erintse meg az Emlékeztetdk elemet, hogy intervallumokat és emlékeztetSket allitson
be a pulzusszamra és az edzésstresszre vonatkozdan. A hangemlékeztet6k akkor
szblalnak meg, ha az edzés soran egy eldre beallitott kliszobértéket elér.

Erintse meg az Megjelenitett adatok elemet, és allitsa be az edzés képerny6jén
megjelenitendd adatokat.

Adja meg az egyéb beallitasokat, mint példaul a véletlen feloldas elleni védelem,
metrondm és szegmentalas, az igényeinek megfelelGen.

A RouteDraw muvészi alkotast visz be az edzéseibe. Ellen6rzépontrél ellenérzépontra
mozogva képeket rajzolhat a térképre, és egy kis szérakozast adhat a futasaihoz.

Utvonal kivalasztasa

1 Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Szabadtéri futas lehetSségre. Erintse meg az
Utvonal ikont, majd a RouteDraw lehet8séget az aktualis varosaban rendelkezésre allo
utvonalak megtekintéséhez.

2 Gy6z6djdn meg arrél, hogy az 6raja Bluetooth-on keresztiil csatlakozik a telefonjédhoz.
Valasszon ki egy utvonalat az Utvonal részleteit tartalmazé képernyd meglatogatasahoz,
majd érintse meg a Atvitel viselhet6 eszkézre elemet az Gtvonal érdjara térténd
szinkronizalasahoz.

Futas inditasa a RouteDraw segitségével

1 Nyomja meg az 6rajan a Fel gombot az alkalmazaslistaba valé belépéshez, és valassza az

Edzés ( ) lehet8séget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a RouteDraw megkereséséhez és
kivalasztasahoz.

3 Valassza ki a megcélzott Gtvonalat. Erintse meg a Ugras az edzéshez, majd az INDULAS
gombot a futdas megkezdéséhez.

4 Kovesse a navigaciot az dsszes ellendrzéponton valé athaladashoz. Az ellen8rz8pontok
teljesitésének el6rehaladasat a futas soran barmikor megtekintheti a késztilékén, majd a
futas végeztével megnézheti fitneszadatait.

A RouteDraw-bejegyzések megosztasa

1 Lépjen a Huawei Egészség > Egészség > Gyakorlat adatai lehet8ségre, valasszon ki egy
elézményt, és tekintse meg a részletes adatokat.

2 Erintse meg a jobb felsd sarokban lévé megosztasikont a kézdsségi médiaban térténd
megosztashoz.
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Utvonal torlése

1 Nyomja meg az 6rajan a Fel gombot az alkalmazaslistaba valé belépéshez, és valassza az

Edzés ( ) lehet8séget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn a RouteDraw megkereséséhez és
kivalasztasahoz.

3 Tartson lenyomva egy RouteDraw-Utvonalat, és térdlje azt az alatta lévs Térlés
megérintésével. Az 6sszes Utvonal torléséhez lenyomva is tarthatja egy utvonalat,
megérintheti a folotte [évé Osszes kijeldlése elemet, majd a Torlés elemet az dsszes
utvonal torléséhez.

Ez a funkcié jelenleg csak a HUAWEI WATCH GT 5 Pro késziiléken érhetd el.

A Utésgyakorlé teriilet méd részletes lenditési adatokat kinal, beleértve a hatralenditési/
el6relenditési id6t, a lenditési tempét és a lenditési sebességet, valamint animalt lenditési és
fogasdemokat és tippeket ad.

A Golfpalya mod pontosan érzékeli a green és az akadalyok helyét, és pontos tavolsagmérést
biztosit, hogy segitsen a golfjatéka javitasaban.
A labda roppalydjanak kovetése csak a lenditésekhez all rendelkezésre, a puttolashoz
nem.

Utésgyakorlé teriilet méd

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen az Edzés >
Golf lehet8ségre.

2 Valassza az Gyakorlas lehet8séget, és a golfedzés elinditasahoz érintse meg az inditas
ikont (vagy nyomja meg a Le gombot).

3 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén lenditas- és fogasdemok megtekintéséhez és az
edzés adatainak megjelenitéséhez.

Golfpalya letoltése vagy torlése

1 Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Golf lehet8ségre, és érintse meg a Palyatérkép
lehet8séget.

2 A Felfedezés lapon valassza ki a célpalyat, majd érintse meg a Letoltés elemet.
3 Ha a letdltés befejez8détt, érintse meg a golfpalyat a golfpalya részleteinek képernyéjére

valé belépéshez. Erintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté o ikont, majd érintse meg
a Szinkronizalas orara lehet8séget. A letoltott golfpalya torlését is valaszthatja.

Golfpalya mod

1 Az alkalmazaslistaba val6 belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd [épjen az Edzés >
Golf lehet8ségre.
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Valassza a Golfpalya mad > Keresés kozeli helyeken mentpontot, és valassza ki az
aktualis palyat, amelyen éppen tartézkodik. Ha a golfpalya mar le lett toltve, akkor a
Letoltve kozott talalja meg.

Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat a helyszin és az Ut6terilet beallitasahoz,
varja meg, amig a pozicionalas megfelel6en m(ikddik, majd érintse meg a kezdés ikont
(vagy nyomja meg a Le gombot) a golfedzés megkezdéséhez.

Lapozzon balra a pontkartyaképernydre valé belépéshez, és rogzitse az egyes lyukak
eredményeit. Lapozzon felfelé vagy lefelé az it6folyosoé és az akadalyok
panoramaképének megjelenitéséhez, és ellendrizze a tavolsagméréseket, a green lejtési
adatait, a szél sebességét és iranyat, valamint a green iranyat.

A golfedzés kdzben érintse meg a Pontkartya megtekintése elemet a pontszamok
megtekintéséhez, a Mentés elemet a jaték ideiglenes mentéséhez, vagy a Befejezés
elemet a jaték befejezéséhez és az edzés rekordjanak mentéséhez. Barmikor befejezheti az
edzést a Fel gomb megnyomasaval és lenyomva tartasaval.

Tovabbi beallitasok a Golfpalya médhoz

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen az Edzés >

Golf lehet8ségre.

2 Valassza ki a Golfpalya méd lehet8séget, és érintse meg a . jobb oldalat a beallitasok

képernydgjének eléréséhez.

Engedélyezze vagy tiltsa le a Véletlen feloldas elleni védelem funkciét az igényeinek
megfelel8en. Erintse meg az Mértékegység elemet is, hogy kivalassza a kivant
meértékegységet, vagy érintse meg a Golfpalyak kezelése elemet, és tartsa lenyomva egy
palyat annak torléséhez.

4 Manage courses >

2. Mistouch

prevention

Unit

Yards

Tovabbi informaciok

1

Hogyan valthatok at a masik greenre, ha kett§ van a golfpalyan?
Frissitse 6rajat a legujabb verziora, és a képerny6n az L/R megérintésével valthat a
greenek kozott. (Erintse meg az A/B-t, ha az 6rajan nem a legujabb verzi6 fut.)

Hogyan valthatok a lyukak kozott a mérkézés alatt?

Az éranak automatikusan at kell valtania a megfelelé lyukra, amikor belép annak
Utbteriiletére. Ha nem, érintse meg a lyukszamlapot az tt6folyosé-nézet képernydjének
tetején, és valassza ki a céllyukat.

Hogyan médosithatom az adatokat egy pontkartyan?
Edzés kozben lapozzon balra a képernyén a pontkartya megnyitasahoz és a modositas
elvégzéséhez. A pontkartya adatai nem szerkeszthet6k az edzés befejezése utan.
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{ Scorecard

Hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Out 1 Total
Par

Strokes 5 4 5 6 45 94
Performance 0 1 0 2 1 2 1 1 1 9 22
Putts 2 2 1 2 2 3 2 2 2 18 36
Penalty 0 0 0 1 0 1 0 0 ! 3 ( -]
Fairway keep ratio - - 4/7 64%
GIR 1/9 5%

Albatross @ Eagle Birdie Bogey Double bogey+ Fairway keep ratio Left Right
Lyuk

Megjeleniti a lyuk szamat a golfpalyan.

Par

Megmutatja az elére meghatarozott puttolasok és titések szamat, amelyek szlikségesek egy
lyuk teljesitéséhez a palyan. Altaldban a parokat par 3, par 4 és par 5 kategéridkra osztjak, az
elitéhely és a lyuk kozotti tavolsag alapjan. (Mértékegység: litések)

Utések

Megjeleniti az egy lyukhoz sziikséges 0sszes (ités szamat, a lenditések, Gitések és puttolasok
szamanak 0sszegzésével. (Mértékegység: itések)

Teljesitmény

Megmutatja a par és a lyukon elvégzett dsszes Uitésszam kozotti kilonbséget. A kisebb érték
jobb eredményt jelez. Ha az 6sszes Utés kevesebb, mint a par, a pontszam negativ lesz.
(Mértékegység: litések)

Puttolasok

Megjeleniti egy lyuknal a greenen végrehajtott puttolasok szamat. (Mértékegység: Gitések)

Blintetés

Megjeleniti a lyukhoz tartoz6 buntetdltések szamat. Ezek akkor fordulnak el§, ha a jatékos a
tertileten kivilre (OB) vagy vizakadalyba at. (Mértékegység: ttések)

Utéfolyosé fenntartasanak aranya (FKR)

Azoknak az eliit6helyrél induld Gtéseknek a szazalékos aranyara utal, amelyek egy par 4-es
vagy par 5-0s Utésnél az ttéfolyosédt talaljak el. Ezt tit6folyosd-talalati szazaléknak is nevezik.

Szabalyos green (GIR)

A par a greenen aranyra utal. A labdanak a greenre kell érnie a par minusz két ttésen belil.
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Azonositok

© Albatrosz: harom vagy tobb (ités par alatt egy lyuknal. Double Eagle néven is ismert.
@ Eagle: két Utés par alatt egy lyuknal

Birdie: egy Utés par alatt egy lyuknal

Bogey: egy lités par felett egy lyuknal

Dupla Bogey+: két vagy tobb (tés par felett egy lyuknal

Utéfolyoso-talalat: az elitéhelyrdl inditott (ités az tSfolyoséra érkezik egy par 4-es
vagy par 5-0s Utésnél

Balra ivelt ttés: az elutbhelyrdl inditott Gtés az Git6folyosd bal oldalan kiviilre érkezik
egy par 4 vagy par 5 palyan

Jobbra ivelt ités: az ellit6helyrdl inditott ités az ttéfolyosd jobb oldalan kivilre érkezik
egy par 4 vagy par 5 palyan
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Technikai statisztika

<{ Golf course @

Trajectory Chart Details

95 (25)

11/23/2024, 04:48 PM

strokes

——

Hakone¥anohana Golf Club

&5 18 Hole o 70 Par

Scorecard g
Haole 1 2 3 4 §5 & 7 8 9 0Out
Par 3 4 3 4 a3 b -

Strokes [5]| [71 [5 4 | 49

Hale 10 11 12 12 14 15 16 17 18 n
Par i

& 4 5 3 & 3 4 5 =0

Strokes |2 r A - ; 5 S

Technical stats

1 2

Par Birdie

11 % 92 %

GIR Fairway keep ratio
1,3 24

Avg putts Total putts

Utéfolyosé fenntartasanak aranya (FKR)

Azoknak az elitShelyrél induld Gtéseknek a szazalékos aranyara utal, amelyek egy par 4-es
vagy par 5-0s utésnél az utéfolyosoét talaljak el egy befejezett kdrben. Ezt Git6folyoso-talalati
szazaléknak is nevezik.

Szabalyos green (GIR)

A par a greenen aranyra utal a befejezett kdrben. A labdanak a greenre kell érnie a par

minusz két ttésen belll. 38
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Atlagos puttolasok

A lyukankénti atlagos puttolasszamra utal a befejezett krben. Megegyezik az Gsszes
puttolasszam és a jatszott lyukak szamanak hanyadosaval. (Mértékegység: ttések)

Osszes puttolas

A greenen tett puttolasok teljes szamat jelenti a befejezett kdrben. (Mértékegység: litések)
Atlagos par

A par 3, par 4 vagy par 5 lyukak atlagos Gtésszamara utal a befejezett korben.
(Mértékegység: litések)

Lenditési adat a golfban

Stroke 1

Swing tempo

0.71 | 0.17

Backswing (s) Downswing (s)

33.3

Swing speed (m/s)

08:57

Lenditési tempo

A hatralendités idejének és az el6relendités idejének aranyat jelenti. A professzionalis
golfozdk idealis lenditési tempdja 3:1. Mindenkinek megvan a sajat tempdja. A lenditési
tempo és az iddzités javitasahoz folyamatos gyakorlas és tlirelem szlikséges.
Hatralendités(ek)

Azt az id6t jelenti, amelyik eltelik attél a pillanattél, hogy elinditja az Gtést, és az (it6t
hatrafelé lenditi a talajrél, addig a pillanatig, amikor az (it a lendités csucsara ér.
Elorelendités(ek)

A lendités tetejétdl a labdaval vald végsé ttkozésig eltelt id6.

Lenditési sebesség (m/s)

Az Utéfej sebességére utal, amikor a labdat eltalalja.
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- A Golfpalya mdd beallitasai készuléktipusonként eltéréek. Ha egy adott funkcid
beallitasa nem talalhat6 a késziiléken, az a beallitas elérhetetlenségét jelzi.

- A képerny6 megjelenése készlléktipusonként valtozik. Tekintse meg a sajat
készulékének kezelbfeluletét.

Golfpalya-bevezeté

— H10-Par4

Q)

Q @

@ Lyukszam és par

Megjeleniti a lyuk szamat és az adott lyuk par értékét.
@ Palyanézet

A golfpalya greenjének teljes nézetét nydijtja.

®@Q Tavolsagok a green eliilsé, kozépsd és hatso részétél

Megjeleniti a tavolsagokat az aktualis helytdl a green ellilsé, kozépsd és hatséd részéig.

(Mértékegység: yard)

® A green kozepétdl mért tavolsag referenciavonalak

Megjeleniti a green kozepétdl szamitott 50, 100, 150 és 200 yardos tavolsagjel6lket.
@ Helyinformaciok

Valés idében jelzi az On aktudlis tartézkodasi helyét.

Referenciavonalak az uitési tavolsaghoz

Megjeleniti az aktualis poziciojatol szamitott 150 és 200 yardos Utési tavolsagot jelzé
jeloléket.

Gyakorlat
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Bunker

Bunker = 2
Back (yds)

270

251

Front (yds)

@ Akadaly
Megjeleniti a greenen talalhaté akadalyok tipusait, beleértve a bunkereket és a vizi
akadalyokat.

@ Akadalynézet

Teljes nézetet nyujt egy adott akadalyrél a greenen.

@@ Tavolsagok egy adott akadalyhoz

Megjeleniti a tavolsagokat az aktualis poziciétdl egy adott akadaly ellilsd és hatséd részéig.
(Mértékegység: yard)

® Az akadalynézet nagyitasa

A green iranya

@ A green iranya
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A green iranyaba mutaté iranyt(inyilat jeleniti meg. Ez hasznos a green helyének
meghatarozasahoz, ha kiilonb6z8 okokbdl nem latja a greent.

@ Tavolsag a green kozepétél
Megjeleniti a tavolsagokat az aktualis helyt6l a green kdzepéig.
@ Lyukszam

Megjeleniti az éppen jatszott lyuk szamat.

Szélinformacio

Megjeleniti a helyi széliranyt és sebességet, hogy segitsen figyelembe venni ezt az ttéseknél.
A funkcié hasznalatahoz a viselhet6 késziiléket 6ssze kell kapcsolnia a telefonjan lévé
Huawei Egészség alkalmazassal.

A green lejtési adatai

Green slope

D Greennézet

Teljes képet nyujt a megcélzott greenrdl, és megjeleniti a green lejtését mutatd hotérképet. A
piros arnyalat magasabb terepszintet jelez.

@ Tavolsag a green kdzepétél
Megjeleniti a tavolsagokat az aktualis helyt6l a green kbzepéig.
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Tavolsagmérés

Measure distance

Green (yd)

-193 4

-210 1

Current (yds 52N

»
w

®

@ Tavolsag egy megadott ponttdl a green kozepéig.

@ Tavolsag egy megadott ponttdl az On jelenlegi helyéig (vagy az aktudlis eliitéteriiletig, ha
a helyinformacié nem all rendelkezésre).

@ Nagyitas a megadott pont nézetére.

@ A kor jelzi a megadott pontot a tavolsdgméréshez, amely a térképen torténd kivalasztassal
testre szabhaté. A pontosabb helymeghatarozashoz a nézet nagyitasa és a térkép huzasa is
lehetséges.

A buvarkodas kockazatos, ezért ligyeljen ra, hogy megszerezze a buvarkodashoz sziikséges
képesitést, és buvaroktato vagy buvartapasztalattal rendelkezd partner kisérje, amikor ezt a
tevékenységet végzi.

Jelenleg ez a funkci6é csak a HUAWEI WATCH GT 5 Pro késziiléken tamogatott.

@) A buvarkodas veszélyes lehet, és azt csak mindsitett buvar végezheti egy masik tapasztalt
bavar vagy buvaroktaté jelenlétében.

Légzésvisszatartasi edzés

A légzésvisszatartasi edzés engedélyezése utan az 6ra arra kéri Ont, hogy az egyedi edzési
tablazatnak megfelel&en lélegezzen és tartsa bent a lélegzetét, illetve rogzitse a
pulzusszamat az edzés soran.

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, lépjen az Edzés >
Meriilés > Légzésvisszatartasi edzés menlpontra, és az edzés megkezdéséhez kovesse a
képernyén megjelend utasitasokat.

Légzésvisszatartasi teszt

A |égzésvisszatartasi teszt el6tt beallithatja a [égzését, és az dra kéri, hogy inditsa el a
légzésvisszatartasi tesztet. A teszt soran a készlilék a légzésvisszatartasra és a valds idejl
pulzusszamra vonatkoz6 adatokat allitja 6ssze.
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Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, |épjen az Edzés >
Meriilés > Légzésvisszatartasi teszt menlipontra, és a teszt megkezdéséhez kodvesse a
képernyén megjelend utasitasokat. A légzésvisszatartasi teszt kozben a Le gomb
megnyomasaval rogzitheti a rekeszizom-6sszehlizédast.

Szabadmeriilés

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és lépjen az Edzés >
Meriilés > Szabadmeriilés meniipontra.

2 A jobb oldalon taldlhaté ikon megérintésével allithatja be az emlékeztetét, az
emlékeztetés maddjat, a figyelmeztetést, a viz tipusat és az automatikus érzékelés
allapotat.

3 Az edzés elinditasahoz érintse meg az inditas ikont (vagy nyomja meg a Le gombot).

4 Az edzés befejezéséhez tartsa nyomva a Fel gombot.

Miutan letoltott egy offline térképet a Huawei Egészség alkalmazasbdél, elindithatja a
navigaciét az Utvonalak megérintésével, vagy miutan kivalasztott egy kiiltéri edzést az
orajan. Az offline térképet a kultéri edzések vagy kirandulasok soran navigalasra vagy a
kiindulasi ponthoz valé visszatérésre hasznalhatja. Az Gtvonalakat az érara és az 6rardl is
importalhatja vagy exportalhatja, az Gtvonalakat a térképen megjelenitve.

Offline térkép letoltése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd [épjen a késziilékadatok-képernydre,
és érintse meg az Offline térképek lehetdséget.

2 Erintse meg a Régidk elemet, keresse meg a célteriiletet és a térképet, majd érintse meg
a Letoltés elemet.
Ugyeljen arra, hogy a letdltés kdzben ne hagyja el a képerny6t. A letéltés befejezése utdn
a térképet a Letoltések kezelése lapon keresztiil tekintheti meg.

Offline térkép torlése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a késziilékadatok-képernyére,
és érintse meg az Offline térképek lehetdséget.

2 Erintse meg a Letéltések kezelése elemet, valassza ki a térolni kivant térképet, majd
érintse meg a jobb oldali - lehet8séget, majd a Adatok torlése lehetGséget.

Offline térkép beallitasai

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen az
Beallitasok > Offline térképek lehetdségre.

2 Toltse ki az alabbi offline térkép-megjelenitési beallitdsokat az igényeinek megfelel&en.
Kapcsolja be vagy ki az Konturvonalak kapcsolét. Ez a funkcié csak a HUAWEI
WATCH GT 5 Pro késztiléken érhet§ el, és nem all rendelkezésre Hongkong (Kina),
Makaé (Kina) vagy Tajvan (Kina) régidinak térképein.
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Megjelenitési mod: Valassza az Automatikus, Vilagos vagy Sotét lehetfséget.

Térképnézet: Valassza az Auto. forgatas vagy Eszak fent lehet8séget.
Tovabbi informaciok
Az offline térképpel az éra a térkép tetejére rajzolja a valds idejd utvonalat, az importalt

utvonalakat, a kijel6lt pontokat és az iranyt, az intuitivabb navigacié érdekében. Az offline
térképen megtekintheti az importalt Utvonalak elénézetét.

Utvonalak: Nyomja meg az 6ran a Fel gombot az alkalmazaslistaba valé belépéshez, majd
érintse meg az Edzés lehetdséget. Lapozzon felfelé vagy lefelé a képerny6n, hogy

megkeressen és kivalasszon egy edzést, példaul a Terepfutas elemet, majd érintse meg a .

lehet8séget a jobb oldalon a beallitasok képernydjének megjelenitéséhez, és valassza a

Utvonalak lehet8séget.

- A korabbi utvonal-importalé funkcidval 6sszehasonlitva: Most az Utvonalak a térképen
jelennek meg.

- Az offline térkép hasznalatanak részleteirél tekintse meg a Terepfutas moédot a HUAWEI
orajan.

A kerékparedzés elinditasa az 6rajan automatikusan dsszekapcsolodik a telefonjaval, igy
mindkét késziiléken részletesebb valds idejl adatok jelennek meg.

Ez a funkcié csak akkor érhetd el, ha az éraja HUAWEI telefonnal van parositva.
Mindenek el6tt lépjen be az éra alkalmazaslistajaba, valassza a Beallitasok > Edzés
beallitasok menipontot, engedélyezze a Megjelenités a telefonon beallitast.

- Avalos idejl kerékparozasi adatok telefonon torténd megjelenitéséhez a két
készlléknek az edzés teljes id6tartama alatt Bluetooth-on keresztil kapcsolatban kell
maradnia.

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd érintse meg a

Edzés ( ) lehet8séget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a Szabadtéri kerékparozas vagy Szoba-
kerékparozas megkereséséhez és kivalasztasadhoz. Erintse meg az ikont az edzés
elinditasahoz, és a kerékparozasi adatok valés id6ben megjelennek a telefonjan. A
telefonon megjelenitett adattipust az On igényei szerint testre szabhatja.

Ez a funkcié alapértelmezetten engedélyezve van. Szabadtéri futas kdzben valés idében
tekintheti meg, hogy mennyire teljesitette tul vagy alul a céltempdjat.
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1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, majd lapozzon felfelé vagy lefelé az Edzés (&)
kereséséhez és kivalasztasahoz.

2 Erintse meg a Szabadtéri futas jobb oldalan lévé ikont, és ellendrizze, hogy az
Intelligens kiséré engedélyezve van-e. Ha nincs, engedélyezze.

3 Erintse meg a Céltempé lehetSséget a célfutasi tempd bedllitadsdhoz.

4 Térjen vissza az edzéslistdhoz, érintse meg a Szabadtéri futas lehetSséget, varja meg,
amig a helymeghatarozé rendszer mikodik, és érintse meg a futas ikont az edzés
inditasahoz.

Tudomanyos alapokon nyugvé edzésterveket szabhat maganak az edzési céljainak és az
id6beosztasanak megfeleléen, és motivaciot kaphat a terv idében térténd befejezésére,
mikozben élvezheti a késébbi edzések tartalmanak és nehézségi szintjének intelligens
beallitasait az aktualis edzettségi allapota és visszajelzései alapjan.

Futasi terv létrehozasa

1 Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Terv lehet8ségre.

2 Az Intelligens futéedzéstervek szakasz alatt valassza ki az igényeinek leginkabb
megfelels tervet, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a beallitasok
befejezéséhez.

3 A terv ezutdn automatikusan szinkronizalddik a viselhetd eszkdzével, amikor az
csatlakozik a Huawei Egészség alkalmazashoz.

Futasi terv megtekintése és elinditasa
A viselhet6 eszk6zon:

Lépjen be az alkalmazaslistaba, épjen az Edzés > Edzések és tervek > Edzéstervek
lehet8ségre, érintse meg a Terv megtekintése lehetdséget, majd érintse meg az edzés
ikonjat az edzés megkezdéséhez.

A telefonon:

A Huawei Egészség alkalmazasban lépjen az Edzés vagy En képernyére, és valassza a Terv
lehet8séget az edzésterv megtekintéséhez. Erintsen meg egy datumot a megfeleld terv
részleteinek megtekintéséhez és az edzés megkezdéséhez, amely szinkronizalasra keril a
viselhetd eszkozével.

A futasi terv befejezése

Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Terv lehet8ségre, és érintse meg a jobb felsé sarokban

a * * lehetGséget, majd a Terv befejezése lehetdséget.
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Egyéb beallitasok

Lépjen a Huawei Egészség > Edzés > Terv lehetGségre, érintse meg a . lehet8séget a jobb

felsé sarokban, majd a kdvetkezbket teheti:

- Erintse meg a Terv megtekintése lehetéséget a terv részletes informécidinak
megtekintéséhez.

. Erintse meg a Szinkronizalas viselhetd eszkdzzel lehet8séget terv szinkronizalasahoz.

- Erintse meg a Tervbeallitasok lehet8séget az edzésnapok és az emlékeztets bedllitasok
testreszabasahoz, valamint annak beallitasahoz, hogy szinkronizaljon-e a Naptarral.

Lépjen be a készulék alkalmazaslistajaba, érintse meg az Edzésallapot (&) lehetlséget, és
lapozzon felfelé a képerny6n a kapcsoldédd informaciok, példaul a Futasi index, Edzési
terhelés, Edzési index, Regeneralodé, Becsiilt idok és VO2max megtekintéséhez.

- A Futasi index (RAI-érték) egy atfogd mutatd, amely a futd alléképességét és
futétechnikajanak hatékonysagat tiikrozi. Altaldban a magasabb futasi indexszel (RAI-
érték) rendelkezd futé jobban teljesithet a versenyeken.

- A Regeneral6do azt jelenti, hogy mennyi id6be telik, amig a teste visszatér 100%-o0s
allapotba. Egy egyéni edzés esetében ez a mutatd kdzvetleniil kapcsolodik a regeneralédasi
id6hoz, amelyet az edzés intenzitasa és az edzés id6tartama hataroz meg.

. Az Edzési terhelés az elmult hét nap teljes edzésmennyiségén és az On edzettségi
allapotan alapul. Ezek az adatok egy olyan edzés megkezdése utan allnak rendelkezésre,
amely soran a pulzusszama végig nyomon van kovetve, kivéve az Uszas mddokat.

- A VO2Max arra a maximalis oxigénmennyiségre utal, amelyet a teste intenziv edzés soran
egységnyi id6 alatt képes felvenni és felhasznalni. Ez a szervezet aerob képességének fontos
mutatdja.

- Az Edzési index az edzésteljesitmény elOrejelzésére utal, amely a fittség és a faradtsag
hosszu tavu alakulasan alapul a rendszeresen ismétl6dd edzés soran. Ezt az indexet a
fittségi és faradtsagi allapot hatarozza meg.

- A Becsiilt id6k a korabbi edzésadatain alapulnak, és segitséglikkel megbecsiilhetd, hogy
milyen legjobb id8k varhaték Ontdl kiildnbdzd tadvokon. A Becsiilt id6ket az edzésfeltételek
és a versenystratégia befolyasolhatjak.

Edzésel6zmények megtekintése a viselhet6 eszk6z6n

1 Lépjen az eszkdzalkalmazasok listdjaba, és érintse meg az Edzésel6zmények lehet8séget.
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2 Valasszon ki egy el6zményt, és tekintse meg a vonatkoz6 részleteket. A kiilénbdz8
edzésmodokhoz kilénboz6 tipusu adatokat lathat.

Edzésel6zmények megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban
Lépjen a Huawei Egészség fOGképernydjére, érintse meg a Gyakorlat adatai kartyat,
valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a megfeleld részleteket.

Ha a Gyakorlat adatai kartya nincs a Huawei Egészség f6képernydjén, érintse meg a
Szerkesztés lehetOséget és adja hozza a kartyat.

Edzésel6zmények torlése

Lépjen a Huawei Egészség f6képernydjére, érintse meg a Gyakorlat adatai kartyat, tartsa
lenyomva egy bejegyzést, és torolje azt. Ez az el6ézmény azonban tovabbra is elérheté marad
a viselhet6 eszk6z Edzésel6zmények funkciojaban.

Ha egy edzésbejegyzést szinkronizalt a Huawei Egészség alkalmazassal, majd késébb
torolte az alkalmazasban, ez a bejegyzés tovabbra is elérhet lesz a viselhet§ eszkdzén
az Edzéselézmények kozott, és nem szinkronizalddik Ujra a Huawei Egészség
alkalmazassal.

. Az edzésel6zmények nem lesznek tartésan tarolva a viselhets eszk6zon. Uj
edzésel6zmények létrehozasakor a legrégebbiek torlédnek, de ugyanazok az
el6zmények nem torlédnek szinkronban a Huawei Egészség alkalmazasbol, ha
szinkronizalasra kertultek.

1 Lépjen be az alkalmazaslistaba, |épjen a Beallitasok > Edzésbeallitasok lehetSségre, és
kapcsolja be az Edzések automatikus érzékelése lehetdséget.

2 Ha a funkcié engedélyezve van, a viselhetd eszkdz emlékezteti Ont, hogy kezdjen el egy
edzést, amikor megnovekedett aktivitast érzékel. Figyelmen kivil hagyhatja az értesitést,
vagy megérintheti az edzés ikonjat az edzés megkezdéséhez.

- A készilék csak akkor képes automatikusan azonositani az edzést, és csak akkor kild
emlékeztet6t, ha az On testtartdsa és az aktivitas intenzitdsa megfelel a megfeleld
kovetelményeknek, és ha egy bizonyos ideig hasonlé aktiv allapotot tart fenn.

Ha az aktivitasintenzitasa egy bizonyos ideig a megfelel6 kovetelmények alatt marad, a
késziilék emlékezteti Ont az edzés befejezésére. Figyelmen kiviil hagyhatja az
értesitést, vagy befejezheti az edzést az utasitasnak megfelelGen.

Ha egy szabadtéri edzést indit, és engedélyezi az Utvonal vissza funkciot, az éra rogziti a
megtett Utvonalat, és segit a navigacidban. Az edzés kézben vagy a célallomas elérése utan
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barmikor hasznalhatja az Utvonal vissza funkciot, hogy visszatérjen arra a teriiletre, ahonnan
érkezett, vagy barhova, ahol athaladt.

Az érajan lépjen be az alkalmazaslistaba, érintse meg az Edzés lehetdséget, és inditson el egy
szabadtéri edzést. A gyakorlat soran barmikor lapozzon felfelé a képernyén, és valassza az
Utvonal vissza vagy Légvonal lehet8séget, hogy visszatérjen arra a teriiletre, ahonnan jott,
vagy barhova, ahol athaladt. Ha az Utvonal vissza lehet8séget valasztja, akkor a Felfelé
alulrél elforgatva nagyithatja vagy kicsinyitheti az atvonalat.

Ha az Utvonal vissza és a Légvonal nem jelenik meg a képernyén, érintse meg a képerny6t
a megjelenitéstikhoz.

Az a funkcié csak szabadtéri edzések kdzben all rendelkezésre, és az edzés befejezése
utan nem lesz elérheté.

Utvonal importalasa a Huawei Egészség alkalmazasbél

1 Utvonal exportalasa.

a A Huawei Egészség alkalmazasban talalhaté Gyakorlat adatai képernydn nyisson meg
egy adott kiiltéri edzési bejegyzést, érintse meg a jobb oldali Utvonal ikont, majd
valassza az Utvonal exportalasa lehet8séget.

b Ezutan érintse meg a Mentés lehetséget az Gtvonalnak a telefonra tdrténd
mentéséhez.

2 Utvonal importalasa.
Lépjen az En > Sajat utvonal > Utvonal importalasa menipontra, és valassza ki a
mentendd Utvonalat, majd vigye at a viselhet6 eszkozre.

3 Mentett Gtvonalfajl megtekintése vagy torlése.
Lépjen az En > Sajat utvonal meniipontra, és jeldljon ki egy Gtvonalfajlt a megtekintéshez
vagy torléshez.

Utvonal megosztasa a viselheté eszkoz felé

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az En > Sajat Gtvonal meniipontra,
majd érintse meg a célutvonalat. Az Gtvonal részleteit megjelenitd képerny6n érintse meg
a jobb felsd sarokban talalhatd, négy pontbdl allé ikont, és valassza a Kiildés a viselhetd
eszkozre lehetdséget.

2 A viselhet8 eszkdzén lépjen az Utvonalak lehet8ségre a funkciot tdmogato, adott tipusu
edzés kivalasztasahoz, és a navigacié elinditasahoz jeldlje ki a célatvonalat. Ezutan az
utasitasokat kdvetve a célhoz navigalhat.
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A multi-tasking segitségével konnyedén valthat a nemrég hasznalt alkalmazasok kozott,
illetve gyorsan bezarhatja a hattérben futé alkalmazasokat.
1 Amikor az éra fel van oldva és a képernyd be van kapcsolva, nyomja meg kétszer a Fel

gombot a multi-tasking képernyd megnyitasahoz. Ezen a képernydn megtekintheti az
osszes fut6 alkalmazast.

2 Lapozzon balra vagy jobbra a képernydn, és a kdvetkezé miiveletek koziil barmelyiket
végrehajthatja:

Erintsen meg egy alkalmazaskartyat, ha szeretne elladtogatni az alkalmazasadatok-
képernydre.

Tartson lenyomva egy alkalmazaskartyat, és lapozzon felfelé az alkalmazas
bezarasahoz.

Erintse meg a 6 ikont az dsszes fut6 alkalmazas bezarasahoz.

Edzés kozben nem lehet bezarni az Edzés alkalmazast lenyomva tartassal és felfelé
lapozassal.

- A 6 ikon megérintésével nem lehet bezarni a Zene és/vagy Edzés alkalmazast, ha
éppen zenét jatszik le és /vagy edzés kozben van.

Az ora toltése

1 Csatlakoztassa a toltSegységet és a tolt6kabelt, majd csatlakoztassa a halézati adaptert
egy aramforrashoz.

2 A késziiléket helyezze a tolt6egység tetejére, és a késziilék fémérintkezdit illessze a
toltéegység fém érintkezdihez, amig a készilék képernySjén meg nem jelenik a toltés
ikon.

3 Amikor a téltés ikon 100%-ot mutat, ez azt jelzi, hogy a késziilék teljesen feltdltédott, és a

toltés automatikusan leall.
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- Tartsa szarazon és tisztan a fém toltéérintkez6ket és az dsszes toltéportot, hogy
elkertlje a rovidzarlatot vagy mas veszélyeket.

- A toltbegység magnesessége hajlamos a fémtargyakat vonzani. Kérjlk, hasznalat el6tt
ellendrizze és tisztitsa meg a toltéegységet. Kerllje, hogy a téltéegységet hosszabb
ideig magas h6mérsékletnek tegye ki, mivel ez karosithatja a télt6egységet.

Ha a késziilék hosszu ideig nem lGzemel, ne felejtse el két-harom havonta egyszer
feltdlteni az akkumulatort, hogy meghosszabbitsa az akkumulator élettartamat.

Az akkumulatorszint ellendrzése

1. médszer: Az akkumulatorszint ellendrzéséhez a késziilék féképernydjének tetejérol
lapozzon lefelé.

2. médszer: Csatlakoztassa a készliléket tapforrasra, és ellendrizze az akkumulatorszintet a
toltési képernydn.

3. médszer: Nézze meg az akkumulator szintjét a készlilék f6képernydjén, ha az aktualis
oraszamlap ilyen adatokat jelenit meg.

4. moédszer: Miutan a készlilékét 6sszekapcsolta a Huawei Egészség alkalmazassal, nyissa
meg az alkalmazast, és navigaljon a késziilék adatai képernydre, ahol megjelenik az
akkumulator szintje.

Parositas els6 alkalommal

1 Aktivalja a kiegészitSt, hogy az megtalalhat6 legyen. Az alkalmazaslistaba vald belépéshez
nyomja meg az 6ran a Fel gombot, majd [épjen a Beallitasok > Tovabbi kapcsolatok >
Egészségiigyi és fitneszeszkdz6k lehetdségre, és érintse meg a + gombot.

2 Amikor megjelennek a kdzelben [évé elérhetd eszkdzok, keresse meg a céleszkdzt a
listaban, és kdvesse az utasitasokat a parositas befejezéséhez. Masik megoldasként érintse
meg a KED lehet8séget, valassza ki a teljesitménymérd, a lépésszamlald, a sebességmérd
vagy a pulzusméré pantot, és keresse meg a célkésziiléket, majd kdvesse az utasitasokat a
parositas befejezéséhez.

Parositott kiegészitokrol valé levalasztas/ajracsatlakoztatas

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen a
Beallitasok > Tovabbi kapcsolatok > Egészségligyi és fitneszeszk6zok lehetGségre.

2 Erintse meg a csatlakoztatott tartozék nevét az eszkdzkezeld képernyé eléréséhez, majd
érintse meg a Levalasztas elemet. Erintse meg egy parositott, de jelenleg nem
csatlakoztatott tartozék nevét az eszkdzkezeld képernyd eléréséhez, majd érintse meg az
Ujracsatlakozas elemet.

Fitneszadatok megtekintése

- Pulzusméré szijak: Csatlakoztasson egy szijat az érajahoz, kezdje el az edzést, és tekintse
meg a pulzusmérd szij altal gydjtétt adatokat az 6rajan. Ezek az adatok csak edzés kdzben
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érhetéek el, és nem tamogatott a medencében vagy nyilt vizben valé Uszas. Amikor nem
edz, az éra 6sszegyljtott adatai megjelennek.

- Sebességmérdk, lépésszamlalok és teljesitménymérdk: Lépjen be az alkalmazaslistaba,

A

valassza az Edzés lehetGséget, érintse meg a Szabadtéri kerékparozas vagy a Szoba-
kerékparozas elemet, és a kerékparozasi adatok megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy
lefelé a képernydn.

Bluetooth-fejhallgatét zenehallgatasra és hanghallgatasra hasznalhatja, miutan

csatlakoztatta az érajahoz.

Az ora rendszerbeallitasain keresztiil

1

2
3

Kapcsolja 6ssze érajat a Huawei Egészség alkalmazassal, és allitsa Bluetooth-
fejhallgatéjat parositasi modba.

Lépjen be az alkalmazaslistaba, és |épjen a Beallitasok > Bluetooth opcidra.

Valassza ki a cél Bluetooth-fejhallgatét, és kezdeményezze a kapcsolatot a felszélitasnak
megfelelGen.

Az 6ran lévo Zene alkalmazason keresztiil

1

2

A

Kapcsolja 6ssze érajat a Huawei Egészség alkalmazassal, és allitsa Bluetooth-
fejhallgatéjat parositasi médba.

Lépjen be az 6ra alkalmazaslistajaba, valassza a Zene lehet8séget, érintse meg a

zenelejatszas képernydjének jobb als6 sarkaban a i lehet8ség, és lépjen a
Hangcsatorna > Parositas lehet8ségre.

Valassza ki a cél Bluetooth-fejhallgatét, és kezdeményezze a kapcsolatot a felszolitasnak
megfelelSen.

Folyamatos megjelenités (AOD) alacsony energiafogyasztasu allapotban tartja bekapcsolva

az Ora képernydjét, igy mindig lathatja az id6t és a datumot anélkiil, hogy egy ujjat is

megmozditana. Amikor az AOD engedélyezve van, kivalaszthatja, hogy az éraszamlap vagy

az AOD jelenjen meg, amikor felemeli a csukléjat.

Az AOD engedélyezése csokkenti az tizemidét.
Nyissa meg az alkalmazaslistat, lépjen a Beallitasok > Oraszamlap és féképernyé
lehet8ségre, és engedélyezze a Folyamatos megjelenités lehet8séget.

Engedélyezze a Folyamatos megjelenités lehet6séget, amely automatikusan egy
alapértelmezett 6raszamlapstilussal jelenik meg.

Valassz a Emelje fel a folyamatos megjelenitéshez vagy a Emelje fel az 6raszamlap
megjelenitéséhez lehet§séget, az igényeinek megfeleléen.
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A OneHop segitségével konnyedén at tudja alakitani a telefon Galéridjaban talalhaté képeket
Oraszamlappa a viselhet§ eszkdz szamara. Ha a felh6ben elmentett képeket szeretne
hasznalni, az atvitel el6tt toltse le azokat. Ha szeretne, egyszerre tobb képet is atvihet, majd
az 6raszamlap megérintésével kicserélheti a képeket, és igy tobb egyéni éraszamlapot is
élvezhet.
- A funkci6é hasznalata el6tt frissitse a Huawei Egészség alkalmazast a legujabb
verziéra, és gondoskodjon réla, hogy a viselhet§ eszkoz csatlakoztatva legyen a
telefonhoz.

Ez a funkcié csak akkor érhetd el, ha az NFC-kompatibilis viselhet6 késziiléket olyan
HUAWEI telefonnal parositja, amely tdmogatja az NFC-t.

1 Engedélyezze az NFC-funkciét a telefonjan.

2 Nyissa meg a Galériat, valasszon ki egy képet az atvitelhez, és érintse meg a telefon
hatoldalan lévd NFC-terliletet a viselhetd képernydvel szemben. A kivalasztott kép ekkor
megjelenik az 6ra szamlapjan, jelezve, hogy az atvitel sikeres volt.

3 Az 6raszamlap bedllitasait igényei szerint testre szabhatja:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, navigaljon a készilékadatok képernydiére,
épjen a Sajat szamlapok > Galéria a Galéria 6raszamlapok beallitasai képernyGjének
megnyitasahoz.

A csengbhang hangerejének beallitasa

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Bedllitasok > Hang és rezgés >
Csorgési hangero lehetGségre.

2 A cseng6hang hangerejének bedllitdsdhoz lapozzon felfelé vagy lefelé.
Némitas és némitas megsziintetése

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beallitasok > Hang és rezgés
lehet8ségre.

2 Engedélyezze vagy kapcsolja ki a Némitas lehet8séget.
A rezgés mad beallitasa

1 Az alkalmazaslistaba vald belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen a
Beallitasok > Hang és rezgés > Rezgés lehet8ségre.

2 Valassza ki a kivant rezgéserdsséget.
Korona haptika

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd [épjen a
Beallitasok > Hang és rezgés lehetdségre.
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2 Engedélyezze a Koronahaptika lehetdséget, és a korona tekerésekor érezni fogja a
haptikus visszajelzést. Ha szeretné, ki is kapcsolhatja ezt a funkciot

Az 6rajan lépjen be az alkalmazaslistaba, és épjen a Beallitasok > Megjelenités és fényerd
lehet8ségre a képernyé fényerejének beallitasahoz, valamint a képerny6 bekapcsolasi és
alvasi idejének beallitasahoz.

A képerny6 fényerejének beallitasa

- A Megjelenités és fényerd képerny6n érintse meg a Fényerd lehet8séget a képernyd
fényerejének kivant szintre tderténd kézi beallitasahoz.

- A Megjelenités és fényerd képerny6n engedélyezze vagy kapcsolja ki az automatikus
fényerd-beallitasokat a Automatikus be- vagy kikapcsolasaval.

Képerny6ido beallitasa

1 A Megijelenités és fényeré képernydn érintse meg és valassza a Képernyé be
lehet8séget, és valassza ki azt az id6t, amig a képerny6 folyamatosan bekapcsolva akarja
tartni.

2 Lapozzon lefelé az 6raszamlap-képernydn, és a Képernyé be mod engedélyezéséhez vagy
kikapcsolasahoz érintse meg a Képernyé be lehet&séget.

Az alvasi id6 beallitasa

A Megjelenités és fényero képernydn érintse meg az Alvé moéd lehetdséget az alvasi id6

beallitasahoz.
Amikor az Alvé médAutomatikus értékre van allitva: Miutan felemelte a csuklojat a
képerny6 bekapcsolasahoz, a képernyé automatikusan kikapcsol, ha 6t masodpercig
Uresen marad, amikor az 6raszamlap van megjelenitve, vagy 15 masodpercig, amikor
barmely mas képernyd van megjelenitve.

A viselheto6 oldalon

A frissitések nem végezhet6k el a viselhetd oldalon, ha az iPhone készulékkel van
parositva.

1 Lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, és valassza a Beallitasok > Rendszer és
frissitések > Szoftver frissitések lehet&ségre.

2 Erintse meg a frissités ikonjat, és kdvesse a képernyén megjelend utasitdsokat a csomag
letoltéséhez és a készulék frissitéséhez.
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A telefon oldalan

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd lépjen a készlilékadatok-képernybre, és

érintse meg a Firmware-frissités lehet6séget. A telefon ellendrzi, van-e rendelkezésre allo

frissités. Ezutan a viselhetd eszkoz frissitéséhez kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat.

© Erintse meg a Firmware-frissités lehetéséget, majd a jobb fels6 sarokban lévd
beallitasok ikont, azutan kapcsolja be a Frissitocsomagok automatikus letéltése WLAN
hasznalataval és a Frissitések automatikus telepitése és a késziilék ujrainditasa,
amikor a késziiléket nem hasznaljak lehet8séget, és az Uj verzidk automatikusan
felkertilnek a viselhet§ eszkozére.

Vizallésagi és porallésagi szint meghatarozasa, és a
viselheto eszk6zok hasznalati korilményeinek
leirasa

A viz- és porallésag azt jelenti, hogy a viselhet6 eszk6z megakadalyozza a viz és a por

bejutasat a készulék belsejébe, ezaltal megvédi a belsd alkatrészeket és az alaplapot a
karosodastol.

A HUAWEI viselhet6 eszkozok vizallésagarol tovabbi informaciékat a HUAWEI viselhetd
eszko6zok vizallésagi szintjei és napi alkalmazasai oldalon talal.

A viz- és porallosagi szintek meghatarozasa és a felhasznalasi helyzetek a kovetkezok.
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- A kovetkez6 vizsgalati korilmények esetén a rendes h6mérsékleti tartomany 15 °C és

35 °C kozott, a relativ paratartalom tartomanya 25% és 75% kozott, a légnyomas
tartomanya pedig 86 kPa és 106 kPa kozott van (az allando6 légnyomas 101,325 kPa).

- Avizallésag nem tart 6rokké, a hatékonysaga romolhat a napi viselés és igénybevétel
mellett. Javasoljuk, hogy a késziléket rendszeresen vigye el ellenGrzésre és
karbantartasra a Huawei hivatalos szervizk6zpontjaba.

- A viz- és porallésag csak az 6ra vazara vonatkozik. Nem vizalléak és nem poralléak az
egyéb alkatrészek, példaul a szij, a tolt6tok és a foglalat. (A HUAWEI WATCH Ultimate
sorozatu és a HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN sorozatu késziilékhez tartozo szijak
vizalléak.)

- Jegyzet: Az IPXX mindsités a behatolas elleni védelmet jelenti, és egy szabvanyositott
mérdszam, amely a termék folyadékokkal és szilard részecskékkel szembeni védelmét
méri. Az IP-besorolas két szamot hordoz. Az els6 szam a fontos 6sszetevok por és
szilard részecskékkel szembeni védelmét jel6li, és értéke 0-tol 6-ig terjed, ahol a 6-
os jelenti a legmagasabb védelmi szintet. A masodik szam a vizallésagra utal, és
értéke 0-tol 8-ig terjed, ahol a 8-as a legmagasabb védelmi szint. Bizonyos IPX8
besorolasu viselhet§ eszkdzok viselhetSk Uszas kdzben. Ez a tényleges hasznalat soran
derul ki.

Kérjik, hogy a terméket a Huawei hivatalos weboldalan vagy a termék dobozaban
talalhaté termékdokumentaciéban talalhat6é hasznalati utmutaténak megfeleléen

hasznalja. A nem rendeltetésszerd hasznalatbol ered6 karokra nem érvényesek az

ingyenes garancialis szolgaltatasok.

Kerllje a kovetkezd korulményeket, hogy megdlrizze a viselhetd eszkoz vizallosagi
teljesitményét. A folyadékba torténd merités altal okozott karra a garancia nem terjed
ki.

1 A késziilék gombjainak megnyomasa vagy a késziilék miikédtetése viz alatt. (Ha
HUAWEI WATCH Ultimate sorozatu vagy HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN
sorozatu készuléket hasznal, akkor viz alatt megnyomhatja a gombokat és
elforgathatja a koronat.)

2 A késziilék tisztitdsa ultrahangos tisztitészerrel vagy enyhén savas vagy ligos
tisztitdszerekkel.

3 A késziilék leejtése magas helyrél, vagy a késziilék nekititése valaminek.
4 A késziilék szétszerelése vagy javitdsa nem Huawei altal engedélyezett tizletben.

5 Ha haztartasi vegyszerek, példaul zuhanyzas vagy flirdés kozben szappan vagy
szappanos viz éri a készlléket.

6 Ha illatszer, oldészer, mososzer, sav, savas anyag, rovarirtd szer, emulzié, fényvédé,
hidratalé vagy hajfesték éri a készuléket.

7 A késziilék toltése, amikor az nedves.
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Viz- és Az ellenallésagi szint Felhasznalasi forgat6konyv leirasa
porallésagi szint |meghatarozasa
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Merdilés
(maximum 100
méteres
mélységig)

Megfelel a buvarfelszerelésekre
vonatkozé EN 13319
szabvanynak. Az ennek a
szabvanynak megfelelé termékek
a normal nyomas (1 ATM) és
tulzott nyomas (legfeljebb 11
ATM) valtakozasanak 200
alkalommal allnak ellen, ugy,
hogy minden alkalommal egy
percig allnak tulzott nyomas
alatt.

Megfelel a bavarfelszerelésekre
vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A
termék viselhetd buavarkodas (akar 100
méteres mélységben) és sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran.
(Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
meruljon egyedul!)

Merdlés el6tt és utan 30 percig aztassa
a készuléket friss vizben.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. 100 méteres mélységet meghaladé
merilési tevékenységek.

2. Forro vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha az eszk6z mégis
érintkezik ilyen termékkel, 6blitse le és
aztassa a késziléket 30 percig friss
vizben.

4. Mdugras, nagynyomasu mosas vagy
egyéb olyan tevékenység kozben,
amely magas nyomasu vagy gyorsan
aramlé vizzel jar.
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5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a titan- és a keramiaszijakat
nem vizi tevékenységekhez (példaul
Uszashoz) vagy az izzadsag
ellenallasara tervezték, ezért ilyen
esetekben mas szijak hasznalata
ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korilmények
kozott viselik.)
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Merulés Megfelel a buvarfelszerelésekre |Megfelel a bavarfelszerelésekre

(maximum 30 vonatkozé EN 13319 vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A

méteres szabvanynak. Az ennek a termék viselhet6 szabadmertlés (akar

mélységig) szabvanynak megfelelé termékek |30 méteres mélységben) és sekély vizi
a normal nyomas (1 ATM) és tevékenységek, példaul medencében
tulzott nyomas (legfeljebb 3,3 vagy a tengerparton valoé Uszas soran.
ATM) valtakozasanak 200 (Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
alkalommal allnak ellen, ugy, meruljon egyedul!)

hogy a tulzott nyomas minden  |Mertilés eltt és utan 30 percig aztassa
alkalommal egy percig tart. a készuiléket friss vizben.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Buvarkodas és ipari buvarkodas.

2. 30 méteres mélységet meghaladd
merilési tevékenységek.

3. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

4. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitdoszernek. Ha az eszkdz mégis
érintkezik ilyen termékkel, 6blitse le és
aztassa a készuléket 30 percig friss
vizben.

5. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

6. A kompozit vegan bdr, a kompozit
szovott, a bor-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfelel§ kortilmények

kozott viselik.)
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Merdilés
(maximum 40
méteres
mélységig)

Megfelel a buvarfelszerelésekre
vonatkozé EN 13319
szabvanynak. Az ennek a
szabvanynak megfelelé termékek
a normal nyomas (1 ATM) és
tulzott nyomas (legfeljebb 4,4
ATM) valtakozasanak 200
alkalommal allnak ellen, ugy,
hogy minden alkalommal egy
percig allnak tulzott nyomas
alatt.

Megfelel a bavarfelszerelésekre
vonatkozd EN 13319 szabvanynak. A
termék viselhet6 szabadmertlés (akar
40 méteres mélységben) és sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran.
(Biztonsagi okokbdl, kérjlk, ne
meruljon egyedul!)

Merdlés el6tt és utan 30 percig aztassa
a készuléket friss vizben.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Buvarkodas és ipari buvarkodas.

2. 40 méteres mélységet meghaladd
merilési tevékenységek.

3. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termalvizben, szaunaban
(g6zflird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

4. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitoszernek. Ha az eszkdz mégis
érintkezik ilyen termékkel, 6blitse le és
aztassa a készuléket 30 percig friss
vizben.

5. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
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szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

6. A kompozit vegan bdr, a kompozit
szovott, a bor-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfelel§ kortilmények

kozott viselik.)
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10. ATM Ez egy, a Nemzetkozi Ez a viselhetd eszkdz megfelel az ISO
Szabvanyugyi Szervezet (I1SO) 22810:2010 szabvany szerinti 10 ATM
altal meghatarozott vizallésagi  |névleges ellenallasi szintnek, ami azt
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi, |jelenti, hogy 10 percig képes ellenallni
hogy a viselhetd eszkoz maximum 100 méter statikus
szobahémérsékleten 10 percig viznyomasnak, de nem jelenti azt,
képes ellenallni 100 méter hogy a készulék 100 méter mély
szimulalt statikus viznyomasnak, |vizben vizalld.

de nem jelenti azt, hogy a A termék hasznalhato sekély vizben,
készlilék 100 méter mély vizben |mint példaul iszé6medencékben vagy
vizallé. vizparton, és viselhet8 edzés alatt, esds
idében, valamint elviseli a froccsend
vizet.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Merulés, buvarkodas vagy mas,
nagy viznyomassal jard tevékenységek
soran.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfiird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso- vagy
tisztitészernek. Ha az eszk6z mégis
érintkezik ilyen termékkel, dblitse le és
aztassa a készuléket 30 percig friss
vizben.
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4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a boér-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul Uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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5.ATM

Ez egy, az ISO altal
meghatarozott vizallésagi
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z
szobah6émérsékleten 10 percig
képes ellenallni 50 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készlilék 50 méter mély vizben
vizallo.

Ezek a viselhetd eszkdzok megfelelnek
az I1SO 22810:2010 szabvany szerinti 5
ATM névleges ellenallasi szintnek, ami
azt jelenti, hogy 10 percig képes
ellenallni maximum 50 méter statikus
viznyomasnak, de nem jelenti
ténylegesen azt, hogy az 6ra 50 méter
mély vizben vizallé.

A termék hasznalhato sekély vizben,
mint példaul iszémedencékben vagy
vizparton, és viselhetd edzés alatt, es6s
idében, valamint elviseli a froccsend
vizet.

Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Merulés, buvarkodas vagy mas,
nagy viznyomassal jard tevékenységek
soran.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfiird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso- vagy
tisztitészernek. Ha az eszk6z mégis
érintkezik ilyen termékkel, dblitse le és
aztassa a készuléket 30 percig friss
vizben.
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4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. A kompozit vegan bér, a kompozit
szOvott, a boér-, a fém- és a
keramiaszijakat nem vizi
tevékenységekhez (példaul Uszashoz)
vagy az izzadsag ellenallasara
tervezték, ezért ilyen esetekben mas
szijak hasznalata ajanlott.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP69K

Megfelel az ISO 20653:2023
szabvany szerinti IP69K
besorolasnak. Az IPX9K vizsgalati
feltételek a kovetkezdk:
vizhémérséklet: 80+5 °C;
vizaramlas: 151 |/min;
viznyomas: 10,000+500 kPa;
permetezési szog: 0°, 30°, 60° és
90°, 30 masodperc minden egyes
szognél. Ez nem jelent védelmet

a forr6 vizes zuhanyzas soran.

Megfelel az ISO 20653:2023 szabvany
szerinti IP69K besorolasnak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakészobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studiokba és raktarhelyiségekbe, de
kiildnosen poros kdrnyezetben nem
szabad viselni.

Az IPX9K magaba foglalja a
nagynyomasu folyadékfroccsenések. Ez
azt jelenti, hogy az IP68 mindgsités(i
termékek viselhet8k sekély vizi
tevékenységek, példaul medencében
vagy a tengerparton val6 Uszas soran;
az IP68 és IP69K mindsitést is kapott
termékek viselheték gyorsan foly6
vizzel jar6 tevékenységek, példaul vizi
sielés, szorf6zés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés soran is.

Miutan a készuléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készlilék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszés, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.
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3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel. (A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korilmények
kozott viselik.)
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IPX8 (vizallésag a
mindennapok
soran)

Az ennek a szabvanynak
megfelel6 termékek
froccsenésalléak és vizalléak, és
viselhetdek és hasznalhatéak
edzés kozben, mivel ellenallnak
az izzadsagnak, az esének, és a
felfréccsend viznek. Nem ajanlott
azonban az ilyen készliléket vizbe
meriteni. Ez a viselhetd eszkoz a
GB/T 4208-2017 szabvany szerint
IPX8-as besorolasy, és ellenbrzott
laboratériumi koértilmények
kozott tesztelték.

Az IPX8 mindsitéssel rendelkez6
termékek megfelelnek a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul kézmosaskor
és es@s napokon.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdnny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd merléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kertl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.
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IPX8 (20 méter) |Ez a GB/T 4208-2017 A termék sekély vizben, példaul
szabvanyban meghatarozott uszémedencékben és a vizparton
vizallésagi besorolas. Azt jelzi, hasznalhaté, és megfelel a vizallésagi

hogy a viselhetd eszkoz képes kovetelményeknek a mindennapi
ellendllni 20 méter szimulalt hasznalat soran, példaul kézmosaskor
statikus viznyomasnak, de nem  |és es6s napokon.

jelenti azt, hogy a készilék 20 Miutan a készuléket vizi

méter mély vizben vizallo. tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék feliileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkerllje a készlilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Konny( buvarkodas, meriilés,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység kozben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a készllék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Gyorsan aramlo vizzel jaro
tevékenységek, példaul vizbe ugras,
vizi sielés, szorfozés, motoros vizi
sportok (példaul motorcsénakozas),
autdémosas és vadvizi evezés.
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IPX8 (1,5 méter) |Ez a GB/T 4208-2017 A késziilék rovid idére ellenall az akar
szabvanyban meghatarozott 1,5 méter mély vizbe merilésnek. Nem
vizallésagi besorolas. Azt jelzi, ajanlott azonban a késziléket vizbe

hogy a viselhetd eszkdz 30 percig |[meriteni. A késziilék megfelel a
képes ellenallni 1,5 méter vizallésagi kdvetelményeknek a
szimulalt statikus viznyomasnak, |mindennapi hasznalat soran, példaul
de nem jelenti azt, hogy a kézmosaskor és esds napokon.
készulék 1,5 méter mély vizben |A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
vizallo. az alabbi esetekben:

1. Uszas, kénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység kozben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jaro tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorf6zés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP6X

Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfelel6
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakészobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiilonosen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.
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IP68 (20 méter)

Megfelel az ISO 22810:2010
szabvany szerinti 2 ATM névleges
ellenallasi szintnek, ami azt
jelenti, hogy 10 percig képes
ellenallni maximum 20 méter
statikus viznyomasnak, de nem
jelenti ténylegesen azt, hogy 20
méter mély vizben vizallo.
Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP68 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnésen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A termék sekély vizben, példaul
uszémedencékben és a strandon
hasznalhaté, és megfelel a vizallésagi
kovetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul
vizfroccsenéskor és es@s napokon.
Miutan a késziiléket vizi
tevékenységekben viselte, azonnal
tisztitsa meg és szaritsa meg, tavolitsa
el a vizfoltokat a termék fellileteirdl és
az 0sszes lyukrél, és hasznalja a
készllék vizelvezetd funkcidjat, hogy
elkertlje a késziilék teljesitményére
gyakorolt negativ hatast.

A viselhetd eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd meruléssel jar.

2. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

3. Gyorsan aramlé vizzel jaré
tevékenységek, példaul vizbe ugras,
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vizi sielés, szorfozés, motoros vizi
sportok (példaul motorcsénakozas),
autdmosas és vadvizi evezés.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP68 (1,5 méter)

Ez a GB/T 4208-2017
szabvanyban meghatarozott
vizallésagi besorolas. Azt jelzi,
hogy a viselhetd eszk6z 30 percig
képes ellenallni 1,5 méter
szimulalt statikus viznyomasnak,
de nem jelenti azt, hogy a
készullék 1,5 méter mély vizben
vizallé.

Megfelel az IEC 60529:2013
szabvanynak (6. szint). Az ennek
a szabvanynak megfeleld
termékek megakadalyozhatjak a
por bejutasat.

Az IEC 60529:2013 szabvany
értelmében a viselhet§ eszkoz
megfelel az IP68 ellenallésagi szint
elGirasainak.

A készilék megakadalyozhatja a por
bejutasat lakdszobakba, irodakba,
laboratériumokba, kénnydipari
studidkba és raktarhelyiségekbe, de
kiildbnosen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1,5 méter mély vizbe merilésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. Megfelel a vizalloésagi
kdvetelményeknek a mindennapi
hasznalat soran, példaul
vizfroccsenéskor és es@s napokon.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kertl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés. (A viselhetd eszkoz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP67 Ez a GB/T 4208-2017 Az IEC 60529:2013 szabvany
szabvanyban meghatarozott értelmében a viselhet§ eszkoz
vizallésagi besorolas. Azt jelzi, megfelel az IP67 ellenallésagi szint

hogy a viselhet8 eszkdz 30 percig |elGirasainak.
képes ellenallni 1 méter szimulalt |A késziilék megakadalyozhatja a por
statikus viznyomasnak, de nem  |bejutasat lakdszobakba, irodakba,

jelenti azt, hogy a késziilék 1 laboratériumokba, kénnydipari
méter mély vizben vizallo. studidkba és raktarhelyiségekbe, de
Megfelel az IEC 60529:2013 kiilondsen poros kérnyezetben nem

szabvanynak (6. szint). Az ennek |[szabad viselni.

a szabvanynak megfeleld A készilék rovid idére ellenall az akar
termékek megakadalyozhatjak a |1 méter mély vizbe merilésnek. Nem
por bejutasat. ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszas, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kertl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. Egyéb nem megfelel§ felhasznaléi
modokban és olyan koriilmények
kozott, ahol a készlilék 1 méternél
mélyebb vizbe keril, vagy 30 percnél
hosszabb ideig vizbe meruil.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott viselik.)
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IP57 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP57 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a késziilék elGirasainak.
normal mikodését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,
Normal h6mérsékleten és légkori |laboratériumokba, kdnnydipari
nyomason akar 1 méter mély studidkba és raktarhelyiségekbe, de
vizbe is bemerithet6 30 percig. kiildbnosen poros kornyezetben nem
szabad viselni.

A készilék rovid idére ellenall az akar
1 méter mély vizbe mertlésnek. Nem
ajanlott azonban a készuléket vizbe
meriteni. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhetd eszkodzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Uszés, kdénny( bavarkodas,
m(iugras, buvarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkdz ki van téve
tusflrdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a késziilék mégis
kapcsolatba kertl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlé vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
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(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.

5. Egyéb nem megfelel§ felhasznaléi
modokban és olyan koriilmények
kozott, ahol a készlilék 1 méternél
mélyebb vizbe keril, vagy 30 percnél
hosszabb ideig vizbe meruil.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselheté
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott viselik.)
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IP55 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP55 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a késziilék elGirasainak.
normal mikodését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,

3 percig ellenall a készulékhazra |laboratoriumokba, kdnnydipari
barmilyen iranybdl iranyitott 12,5 |studiokba és raktarhelyiségekbe, de
|/perc vizsugarnak. kiilondsen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.

A viselhet6 eszkoz froccsenés- és
vizallé. A késziléket viselheti edzés
kozben is, mivel ellenall az izzadasnak,
ha vizfroccsenésnek van kitéve, és az
esének.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Vizbe ejtve, Uszas és mdugras
kdzben, vizbe ugrasnal vagy barmilyen
mas esetben vagy tevékenység soran,
ahol a készuilék vizbe merul.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletd és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso- vagy
tisztitészernek. Ha a készlilék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
idében oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jard tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
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motorcsénakok), autbmosas és vadvizi

evezés.

5. Egyéb olyan helyzetben és hasznalat

esetén, ahol a viselhet§ eszk6z nagy
sebességli vagy erds vizaramlasnak
van kitéve, vagy tobb mint 3 percig
kozvetlenul erds vizaramlas éri,
példaul slrd es6ben vagy
felh6szakadaskor.

(A viselhet6 eszkoz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott viselik.)
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IP54 A készilék nem képes teljesen Az IEC 60529:2013 szabvany
megakadalyozni a por bejutasat, |értelmében a viselhetd eszkdz
de a bejuté por mennyisége nem |megfelel az IP54 ellenallésagi szint

befolyasolhatja a késziilék el8irasainak.
normal mikodését, és nem A készilék megakadalyozhatja a por

okozhat biztonsagi problémakat. |bejutasat lakdszobakba, irodakba,
10 percig ellenall a készllékhazra |laboratériumokba, kénnydipari
barmely iranybdl érkezd, studidkba és raktarhelyiségekbe, de
legfeljebb 10 |/perc vizsugarnak. |kiiléndsen poros kérnyezetben nem
szabad viselni.

A viselhet6 eszkoz froccsenés- és
vizallé. A késziléket viselheti edzés
kozben, mivel ellenall az izzadasnak,
és az es6nek is.

A viselhet6 eszkdzt nem szabad viselni
az alabbi esetekben:

1. Vizbe ejtve, viz alatti fényképezés
kdézben vagy barmilyen mas esetben
vagy tevékenység soran, ahol a
készlilék vizbe merdl.

2. Zuhanyzas kozben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurdében), illetve
magas hémérsékletl és/vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Olyan tevékenységek, amelyek
soran az eszkoz ki van téve
tusflirdének, samponnak, szappanos
viznek és barmilyen mas moso6- vagy
tisztitészernek. Ha a készllék mégis
kapcsolatba kerdl ilyen termékkel,
id6ben oblitse le és tisztitsa meg friss
vizzel.

4. Nagy viznyomassal vagy gyorsan
aramlo vizzel jar6 tevékenységek,
példaul vizbe ugras, vizi sielés,
szorfozés, motoros vizi sportok
(példaul motorcsénakok és
motorcsénakok), autdmosas és vadvizi
evezés.
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5. Egyéb olyan nem megfeleld
hasznalat vagy helyzetek, ahol a
készlilék nagy sebességl
vizaramlasnak lehet kitéve, vagy ahol
tobb mint 10 percig éri vizaramlas.
(A viselhet6 eszkoz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld kortilmények

kozott viselik.)
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