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Els6 lépések

Megjelenés és a gombok miikodése

Megjelenés

(1] Segéd gomb

(2] Mikrofon

(3] Fel gomb

A gomb nyomva tartasaval kapcsolhaté be és ki, illetve indithat6 Ujra a készilék.

(4] Le gomb

(5] Hangsz6ré

(6] Pulzusérzékel6

(7] Toltésérzékeld
Fel gomb

@) A m(ikodés hivas és edzés kozben eltér.

Miikodés Funkcié

Forgat - Racs modban nagyithat vagy kicsinyithet egy alkalmazast az

alkalmazaslista képernyén.

- Lista modban felfelé vagy lefelé lapozhat az alkalmazaslista
képerny6n és a részletek képernydn.
- Felfelé vagy lefelé lapozhat a képernyén, miutan megnyitott egy
alkalmazast.
€) A R&cs vagy a Lista mddba vald belépéshez lépjen a
Beallitasok > Oraszamlap és foképernyé > F6képernyé

lehet8ségre, és valassza ki a Racs vagy a Lista opciét.
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Miikodés Funkcio

Megnyom - Bekapcsolhatja a képernyét.
- A f6képerny6rél az alkalmazaslista képernyGjére léphet.
- Visszatérhet a f6képernydre.

- Elnémithatja a bejové Bluetooth-hivasokat.

Nyomva tartas - Bekapcsolhatja az érat.
- Az Ujraindit/kikapcsol képernydre léphet.

- Kezdeményezheti az éra kényszeritett Ujrainditasat, ha a gombot
legalabb 12 masodpercig nyomva tartja.

Le gomb
- A Le gomb megnyomasaval alapértelmezés szerint megnyithatja az Edzés alkalmazast.

- Az alabbi lépésekkel testre szabhatja a Le gomb mlkodését is:

1 Az alkalmazaslistaba valé belépéshez nyomja meg a Fel gombot, majd lépjen a
Beallitasok > Le gomb lehet8ségre.

2 Valasszon ki egy alkalmazast, és szabja testre a Le gomb funkciéjat.

Ha befejezte a testreszabast, térjen vissza a f6képernyére, és az alkalmazas megnyitasahoz
nyomja meg a Le gombot.

Segéd gomb
Miikodés Funkcié
Megnyom - A f6képerny6rél az Expedicié opciéra léphet.

@) Az Expedici6 médot az OTA-frissitések tamogatni fogjak.

- Meriilés izemmoddban gaztipusokat valthat vagy szerkeszthet,

visszaallithatja az atlagmélységet és a mertilések végét.

Az érintoképernyo hasznalata az

A készlilék szines érint6képernydvel rendelkezik, amely tamogatja a teljes képernyds
érintéses mlveleteket (beleértve a felfelé, lefelé, balra és jobbra lapozast, valamint az
érintést és a nyomva tartast).

Miikodés Funkcio

Megérintés Megerdsitheti a valasztast.

Nyomva tartas Mddosithatja az 6raszamlapot (ha az 6ra fGképernydje jelenik meg).
Lapozas felfelé Megtekintheti az értesitéseket (ha az 6ra féképernygjén felfelé lapoz).
Lapozas lefelé Megtekintheti a gyorsmeniit (ha az 6ra f6képernydjén lefelé lapoz).
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Miikodés Funkcié

Lapozas balra Megtekintheti az 6ra funkcidkartyait (ha az éra féképernydjén balra
lapoz).

Jobbra lapozas Visszatérhet az el6z6 képerny6re (ha a féképernydn kivil barmely
alkalmazas képernygjén jobbra lapoz).

1 Telepitse a Huawei Egészség alkalmazast ( )-
Ha a Huawei Egészség alkalmazas mar telepitve van, |épjen a En > Frissitések keresése
mendre és frissitse azt a legujabb verzidra.
Ha még nem telepitette az alkalmazast, épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd toltse
le és telepitse az alkalmazast. Az alkalmazas letéltéséhez és telepitéséhez beolvashatja az
alabbi QR-kédot is.

2 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és lépjen a En > Bejelentkezés HUAWEI-
azonositoval meniire. Ha még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon egyet, majd
jelentkezzen be.

3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

4 Helyezze a viselhetd késziiléket a telefon kdzelébe. Nyissa meg a Huawei Egészség

. e

alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté * ° ikont, majd az Késziilék
hozzaadasa lehet8séget. Valassza ki azt a viselhetd eszkozt, amelyikkel parositani
szeretné a telefonjat, majd érintse meg a TARSITAS lehet8séget.

Vagy érintse meg a Beolvasas lehetdséget, ha a viselhetd eszkdzén megjelené QR-kdd
beolvasasaval szeretné végezni a parositast.

5 Amikor megjelenik a Huawei Egészség alkalmazas Bluetooth-parositast kéré felugrd
ablaka, érintse meg az Engedélyezés lehetGséget.

6 Amikor a viselhetd eszkdz képerny6jén megjelenik egy parositasi kérés, érintse meg a v
ikont, és a parositas befejezéséhez kovesse a telefon képernySjén megjelend utasitasokat.

A sikeres parositas utan, amennyiben nem Huawei telefont hasznal, nyissa meg a
Huawei Egészség alkalmazast, épjen az eszkdz részleteinek oldalara, érintse meg a
Hibakeresés lehetdséget, majd adja meg a rendszerbeallitasokat. Ez megakadalyozza,
hogy a Huawei Egészség alkalmazas torlédjon a hattérbdl.
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1 Telepitse a HUAWEI Egészség alkalmazast ( ).
Ha mar telepitette az alkalmazast, kérjlk, frissitse azt a legujabb verzidjara.
Ha még nem telepitette az alkalmazast, |épjen a telefonja alkalmazasboltjaba, majd toltse
le és telepitse az alkalmazast. Az alkalmazas letoltéséhez és telepitéséhez beolvashatja az
alabbi QR-kédot is.

2 Nyissa meg a HUAWEI Egészség alkalmazast, és lépjen a En > Bejelentkezés HUAWEI-
azonositoval meniire. Ha még nincs HUAWEI-azonositdja, regisztraljon egyet, majd
jelentkezzen be.

3 Kapcsolja be a viselhetd eszkdzét, valasszon nyelvet, és kezdje meg a parositast.

4 Helyezze a viselhetd késziiléket a telefon kozelébe. A telefonjan nyissa meg a HUAWEI

..
..

Egészség alkalmazast, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté ikont, majd a
Késziilék hozzaadasa lehet6séget. Valassza ki azt a viselhet6 eszkozt, amelyet parositani
szeretne, majd érintse meg a TARSITAS lehet8séget.

Megérintheti a Beolvasas lehet8séget is, hogy a parositas elinditasahoz beolvassa a
viselhetd eszk6z6n megjelend QR-kddot.

5 Amikor a viselhets eszk6z6n megjelenik a parositasi kérelem, érintse meg a v ikont.
Amikor megjelenik a HUAWEI Egészség alkalmazas Bluetooth-parositast kéré felugréd
ablaka, érintse meg az Parosit lehet8séget. Megjelenik egy masik felugré ablak, amely
felteszi a kérdést, hogy szeretné-e engedélyezni a viselhetd eszkdze szamara, hogy
megjelenitse a telefonja értesitéseit. Erintse meg az Engedélyezés lehetdséget.

Az ikonok az adott termékmodelltél fliggben eltérbek lehetnek.

1. szintd meni

Tavoli zar | Edzésel6zmé | Edzésallapot | Légz6gyakorl Sp0O2 Tevékenységb

nyek £ atok a ejegyzések
\ )/ \
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Alvas Stressz Pulzusszam Zene Edzés Ertesitések
Idéjaras Ciklusnaptar | Beallitasok | Stopperodra Idézité Ebreszt6
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Bluetooth-kapcsolat allapota

Levalasztva a telefon
Bluetooth-funkciéjarél és a
Huawei Egészség
alkalmazasrol

B

Csatlakoztatva a telefon
Bluetooth-funkciéjahoz és a
Huawei Egészség
alkalmazashoz

0

Csatlakoztatva a telefon
Bluetooth-funkciéjahoz, de
levalasztva a Huawei
Egészség alkalmazasrol

Egyéni kartyak beallitasa

Egyéni kartyak hozzaadasa

1 Lépjen a Beallitasok > Egyéni kartyak vagy a Beallitasok > Kijelzé > Kedvencek

menupontba.

2 Erintse meg a kdvetkezét: e Valassza ki a kartyakat, amelyeket meg szeretne jeleniteni,
példaul az Alvas, a Stressz vagy a Pulzusszam kartyat. Az On készulékén lathatd kartyak

eltérhetnek.

3 Az egyéni kartydk megtekintéséhez azok hozzdadasa utan lapozzon balra vagy jobbra a

féképernydn.
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Kartyak athelyezése/torlése
@) ElSszor frissitse az 6rat a legUjabb verziéra.

- Egy hozzaadott kartya athelyezéséhez érintse meg a kdvetkez6t a kartya jobb oldalan:

1)

- Egy hozzaadott kartya torléséhez érintse meg a kdvetkez6t a kartya bal oldalan: °



Altalanos beallitasok

Igény szerint beallithatja a Meriilés automatikus inditasa és a Meriilés automatikus
befejezése funkcidkat.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és lépjen erre a
menupontra: Edzés > Meriilés.

2 Erintse meg az 3 ikont a meriilési méd mellett.

Engedélyezze vagy kapcsolja ki a Meriilés automatikus inditasa lehet6séget. Ha
engedélyezve van, beallithatja az Automatikus inditas mélysége és az
Alapértelmezett mod lehetdségeket.

A Meriilés automatikus inditasa alapértelmezetten ki van kapcsolva.

Engedélyezze vagy kapcsolja ki a Meriilés automatikus befejezése lehet8séget. Ha
engedélyezve van, beallithatja a Felszini késés ideje lehet8séget.

Automatikus inditas mélysége: Az alapértelmezett érték 1,2 m. Ha nem kezdett meg
edzésmodot, az 6ra automatikusan blavarkodasi médba valt, ha 1,2 méternél mélyebbre
sullyed.

Alapértelmezett mod: A meriilési méd alapértelmezetten a legutdbb hasznalt mod lesz.
Az alapértelmezett méd manualisan is beallithato.

Felszini késés ideje: Ha nem bulvarkodik Ujra, és az utolsé mertilést6l szamitva 30 percen
belll ismét kivaltja a buvarkodasi moéd muikodését, akkor a merilés automatikusan leall.
Minden egyes mertilés el6tt ellendrizze a merilési beallitasokat és az eszkdz
akkumulatorszintjét, illetve manualisan valassza ki és adja meg a mertilési modot.
Ellendrizheti a merilési méd ikonjat a merilési adatok féképernydjén, és
megbizonyosodhat arrél, hogy az eszkdz normalisan mikodik.

Meriilési médok

Az 6raja tamogatja a Szabadid8s buvarkodas, a Szabadmeriilés, a Technikai buvarkodas

és a Buvarkodas lehet6ségeket. Mindegyik mertlési mod tamogatja a mertlési adatok és a

felszini id6 beallitasait és valos idejd figyelését, valamint merulési naplé létrehozasat és

szinkronizacidjat a mertilések utan. Az 6éra tamogatja tovabba a |égzésvisszatartasi edzést és

a légzésvisszatartasi teszteket is az edzés segitése érdekében.

- Szabadidés buvarkodas: Dekompresszidmentes mertilés nitrogén- és oxigénkeverékkel. Ez
a merillési méd utmutatast tartalmaz a biztonsagi megalléhoz.

- Szabadmeriilés: Légzésvisszatartasi merdlés.

- Technikai buvarkodas: Technikai dekompressziés, tobb palackos blivarkodas, hélium,

nitrogén és oxigén keverékekkel. Ez a merilési méd nem tartalmaz Utmutatast a biztonsagi
megallékhoz.
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- Buvarkodas: Ez a merilési méd ugy mikodik, mint egy viz alatti id6zit6, illetve csak a

mélységet és az id6t jeleniti meg. Nem nyujt informaciékovetést vagy dekompresszids
szamitasokat.

Minden egyes merllési mdédhoz beallithatja az igényeinek megfelelé paramétereket.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az éra Fel gombijat, és [épjen erre a

menupontra: Edzés > Meriilés.

2 Erintse meg az 3 ikont a meriilési méd mellett a paraméterek beallitasahoz.

Szabadidos buvarkodas: Megadhatja a Gaz, a Viz tipusa, a Nehézségi szint, a Max.
részkompresszio, a Biztonsagi megallé idétartama, az Emlékeztet6k, a Riasztasok
és az Ertesitési mod paramétereit.

Szabadmeriilés: Megadhatja a Viz tipusa, az Emlékeztet6k, a Riasztasok és az
Ertesitési moéd paramétereit.

Technikai buvarkodas: Megadhatja a Gaz, a Viz tipusa, a GF, a Oxigén
résznyomaskorlatja, a Vizfenék mélysége, az Emlékeztet6k, a Riasztasok és az
Ertesitési méd paramétereit.

Buvarkodas: Megadhatja a Viz tipusa és az Ertesitési méd paramétereit.

A meriilés megkezdése

1

2

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és lépjen erre a
menupontra: Edzés > Meriilés.

Valasszon ki egy mertlési modot. Bizonyos mertilési médoknal be kell allitania a
paramétereket a mertilési beallitasok képernydjén. Amikor végzett a beallitasokkal, érintse
meg az OK gombot.

Az 6ran nyomja meg a Le gombot, vagy érintse meg a kezdés ikonjat a merulés
elkezdéséhez. Mertilés kozben a kdvetkezbket teheti:

Nyomja meg a Le gombot vagy forgassa el a koronat a képerny6 gorgetéséhez.
Adatok részleteinek képernydje
Technikai buvarkodas kiegészit§ adatai

Stopperdra: Amikor a stopperéra képernydjére gérget, megnyomhatja a Fel
gombot az id6mérés inditasahoz/szilineteltetéséhez/folytatasahoz, és a Fel gomb
nyomva tartasaval lenullazhatja a stoppert.
Iranyti: Amikor az iranytl képernyGjére gérget, megnyomhatja a Fel gombot a
navigacios utasitasok zarolasahoz/feloldasahoz.
Technikai buvarkodas kézben megnyomhatja az éran a Segéd gombot a Specialis
beallitasok megtekintéséhez.
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Gaz valtasa: Nyomja meg a Fel gombot a Gaz valtasa kivalasztasahoz, majd
nyomja meg a Le gombot a gazlista megnyitasahoz. Miutan kivalasztott egy gazt,
nyomja meg a Le gombot a valtas megerdsitéséhez.
Gaz szerkesztése: Nyomja meg a Fel gombot a Gaz szerkesztése kivalasztasahoz,
majd nyomja meg a Le gombot a gazlista megnyitasahoz. Miutan kivalasztott egy
gazt, szerkessze az Oxigénkoncentracio és a Héliumkoncentracioé értékeit, majd
nyomja meg a Le gombot a szerkesztés megerdsitéséhez. Az 6ra automatikusan
atvalt a kijelolt gazra.
Szabadmerlilés lebegési ideje
A szabadmerilést végzd buvarok egy kotél segitségével meriilnek le egy bizonyos
mélységbe, és ott maradnak egy ideig, hogy a tudejliik alkalmazkodni tudjon a viz
alatti nyomashoz. A lebegés id6étartamanak emlékeztetdi tudatjak a szabadmertlést
végzd buvarokkal, hogy mikor van vége a lebegés idétartamanak.

4 Amikor a meriilés utdn visszatért a felszinre, tartsa nyomva a Fel gombot a meriilési edzés
befejezéséhez.

5 A meriilés utdn finoman dblitse le az 6rat édesvizzel, vagy meritse tiszta vizbe tébb mint
15 percre, hogy letisztitsa réla az 6sszes tengeri sot, liledéket és egyéb anyagokat. A
gyorsindité menu megnyitasahoz lapozzon lefelé az 6raszamlap képernydjén, és érintse
meg a Szaritas lehet6séget. Majd varja meg, amig az 6ra megszarad.

Az egyes mertlések utan az 6ra megjeleniti a repiléstilalmi id6t, amely alatt nem

tanacsos, hogy repulégépen utazzon.

Gombfunkciok meriilés kozben

Képernyé Fel gomb Le gomb Segédgomb
Adatképernyd - Forgatas: Gorgetés |. Megnyomas Megnyomas egyszer:
a képernydn. egyszer: Gorgetés a |Specialis beallitasok
. Nyomva tartas: képernydn. megnyitasa.
Jelolés hozzaadasa. |- Nyomva tartas:
Visszatérés a
féképernydre.
Iranyt(iképernyé - Forgatas: Gorgetés |- Megnyomas Megnyomas egyszer:
a képernydn. egyszer: Gorgetés a |Specialis beallitasok
- Megnyomas képernydn. megnyitasa.
egyszer: Navigaciés |- Nyomva tartas:
iranymutatas Visszatérés a
lezarasa/feloldasa. féképernydre.
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Képernyé Fel gomb Le gomb Segédgomb
Stopperora képernyéje| - Forgatas: Gorgetés | . Megnyomas Megnyomas egyszer:

a képernydn.

- Megnyomas
egyszer: |d&zités
elinditasa/
szlineteltetése.

- Nyomva tartas: A
stopperdra
alaphelyzetbe
allitasa.

egyszer: Gorgetés a
képernydn.

- Nyomva tartas:
Visszatérés a
féképernydre.

Specialis beallitasok
megnyitasa.

Felszini pihenési

Hosszan tarté

- Megnyomas

Megnyomas egyszer:

képernyd megérintés: Egy edzés | egyszer: GOrgetés a |A specidlis beallitasok
befejezése. képernydn. megnyitasa, ahol
. Nyomva tartas: alaphelyzetbe tudja

Visszatérés a allitani az

féképernydre. atlagmélységet, és
valthat a gazok
kozott.

Gazvaltasra Megnyomas egyszer/ |Megnyomas egyszer: |Megnyomas egyszer:

emlékeztetd képernyd

elforgatas: Gaz
valtasa.

Gazvaltas
megerdsitése.

Mégse.

Mliveletmegerdsitd
képernyd

Megnyomas egyszer/
elforgatas: Egy
lehet&ség mébdositasa.

Megnyomas egyszer:
A lehet8ségek
megerdsitése.

Megnyomas egyszer:
Kilépés a megerdsité
képernydrol.

Riasztas/emlékeztetd
képernydje

Megnyomas egyszer:
Riasztas/emlékeztetd
torlése.

Megnyomas egyszer:
Riasztas/emlékeztetd
torlése.

Megnyomas egyszer:
Riasztas/emlékeztetd
torlése.

Meriilési példak

Szabadidoés buvarkodas

1 El8késziileti képerny6
Beallithatja a viz tipusat, és megtekintheti az aktualis merilési méd ikonjat, a mélységet
és a felszinre érkezési id6t.

Ereszkedés ideje

Az ereszkedés soran olyan valésidejd merulési adatokat tekinthet meg, mint a merulési
maod, az ereszkedés sebessége, a mélység, a hémérséklet, a gaz, és a mertilés idétartama.
Emellett a gombokat hasznalva gorgethet a képernyén, és megtekintheti a tovabbi
merulési adatokat, az olyan kulcsfontossagu adatok pedig, mint a mélység, az NDL
(dekompresszi6é nélkil a mélyben tolthet6 id6), és a merilési id6, megjelennek minden

képernydn.

10



Szabadtéri felfedezés

3 Lent toltott id6
Az NDL (dekompresszié nélkil lent tolthetS id6) kezdetben 99 perc, de az érték a mélység
és az id6étartam novekedésével aranyosan csokken. Emellett a PO2 (vérben oldott oxigén)
értéke is ndvekszik a mélységgel, a CNS (a kdzponti idegrendszer oxigénkitettsége) pedig
fokozatosan emelkedik.

4 Alacsony NDL (dekompresszid nélkiil lent tolthetd id6)
Amikor az NDL értéke kevesebb mint 5 perc, az NDL-kijelz6 sargara valt. A dekompresszio
elkertilése végett emelkedjen a felszinre.

5 Emelkedés
Az NDL értéke folyamatosan ndvekedik az On emelkedésével parhuzamosan. Figyelje
koriltekintéen az emelkedési sebességet. Ha az emelkedési sebesség egy adott idon
keresztlil nagyobb mint 9 m/perc, az 6ra emlékeztet6t kild. Ha az emelkedési sebesség
mértéke egy adott idon keresztlil nagyobb mint 12 m/perc, az 6ra riasztast kiild. Ha
emlékeztetdt vagy riasztast kap, akkor erésen javallott csokkenteni az emelkedési
sebességét, hogy csokkenteni lehessen a dekompresszids betegség kockazatat.

6 Biztonsagi megall6
Amikor 6 méter mélységbe emelkedik, az 6ran el6ugrik a ,Biztonsagi megallé
megkezdése” lizenet, ezutan pedig egy biztonsagi leallas visszaszamlalas kezd6dik meg.
(Ha 30 méternél mélyebbre ereszkedett, vagy a dekompresszié nélkil lent télthets id6
(NDL) kevesebb mint 5 perc, akkor a biztonsagi megalloé id6tartama 5 perc lesz.) A
biztonsagi megallé idétartama végén az 6ra megjelenit egy ,Biztonsagi megallo teljesitve’
Uzenetet, és megkezdddik az id6 szamolasa.

U

Technikai buvarkodas

Maximalis mélység: 50 méter

Viz alatt toltott id6: 20 perc

Gaz: 21/00, 50/00, tiszta oxigén

GF: 30/70

Az oxigén résznyomaskorlatja: 1,4/1,6/0,18

1 Gazlista
Minden merilés el6tt ellendrizze a gazlistat. A dekompresszio-szamitas gazbeallitasai a
m(iszaki blvarkodasra is érvényesek. Gy6z8djon meg arrél, hogy megfeleléen beallitott
minden gaztipust, amit a gazlistan magaval visz, és nem kapcsolt be olyan gazt, amivel
nem rendelkezik.

2 Dekompresszié kiszamitasa
A Dekompresszié kiszamitasa eszkozzel dekompresszios tervet készithet, megbecstilheti a
teljes merulési id6t, a dekompresszids tervet, a gazkapcsolas idejét és a maximalis
mélység és a fenéken toltétt id6 alapjan a gazfogyasztast is.
A dekompresszios szamitas eredményei becslések és csak tajékoztatasi célt szolgalnak. Ne
kizarolag csak ezek alapjan hozza meg a dontéseit. Osszetett meriilési tevékenységek
esetén javasoljuk, hogy tobb eszkdzt hasznaljon egyszerre, a még alaposabb szamitas és
kiértékelés érdekében.

3 El8késziileti képernyd
Beallithatja a viz tipusat, és megtekintheti az aktualis merilési méd ikonjat, a mélységet
és a felszinre érkezési id6t. Gondoskodjon arrél, hogy az 6ra elegendd mértékben fel

legyen toltve.
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Ereszkedési képernyd

Ereszkedés kdzben olyan valésidejli adatokat tekinthet meg, mint a mélység, a meralési
id6, a PO2 (vérben oldott oxigén) és a CNS (a koézponti idegrendszer oxigénkitettsége)
értéke. A képerny6n kovethetd az NDL (dekompresszio nélkul lent tolthetd id§) fokozatos
csokkenése is.

5 Lent toltétt id6
Amikor az NDL (dekompresszié nélkil lent télthetd id6) értéke O lesz, az NDL-informacidk
atvaltanak az elsé dekompresszids lépcsGre (tobbek kdzott a mélység és a dekompresszids
id6tartam megjelenitésére), a TTS (felszinre érkezési id6) pedig fokozatosan néni kezd.

6 A gaz valtasa
A mertlés soran az o6ra felszdlitja, hogy valtson egy masik gazra, amikor ez a masik gaz
megfelelébb az aktualis merilési szakaszhoz. Ha nem idében valt, az 6ra emlékeztetst
vagy riasztast kildhet, a dekompresszids informacidk pontossagat pedig ezutan nem lehet
garantalni.

7 Emelkedés a dekompressziés megalléhoz
Az emelkedés kozben az éra emlékeztetdt kiild a dekompresszidés megallorél, amikor eléri
az elsé dekompressziés megallot. A dekompresszié teljesitése utan folytathatja az
emelkedést a kovetkezd dekompresszids megalléhoz.

8 A dekompresszié befejezése
Az 6sszes dekompresszios megallé teljesitése utan az éra ,,Dekompressziés megallod
teljesitve” emlékeztetdt kild, és megkezdi az idémérést.

Emlékeztetok/riasztasok

Emlékezt |Leiras Inditasi feltétel Ertesitési mod
et/
riasztas
Emlékezt |Tal gyors emelkedés Az emelkedési sebesség 3 |Sebesség (sarga + 5
etd masodpercen keresztil masodpercig villog)
folyamatosan tobb mint 9
m/perc.
Emlékezt |NDL-visszaszamlalas Az NDL (dekompresszié NDL (sarga + 5
etd nélkal lent toélthetd id6) 3 |masodpercig villog)
masodpercen at kevesebb
vagy egyenlé mint 5 perc.
Emlékezt |Biztonsagi megallo On emelkedik és Az 6ran megjelenik a
etd megkezdése biztonsagi megalléra van |Biztonsagi megallé
szlikség, mikdzben a megkezdése.
mélység kevesebb vagy
egyenlé mint 6 méter.
Emlékezt |Biztonsagi megallé A biztonsagi megallé ideje |Az 6ran megjelenik a
etd teljesitve 0-ra csokken. Biztonsagi megallé
teljesitve.
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Emlékezt

A biztonsagi megallo

On a biztonsagi megallé

Nyil (sarga + animacio)

etd mélységtartomanya soran kevesebb mint 3
tullépve méter vagy tobb mint 7
méter mélyen van.
Emlékezt |Dekompresszio Az NDL értéke -1. Az 6ran megjelenik a
etd megkezdése Dekompresszio
megkezdése.
Emlékezt | Dekompresszio On emelkedik és Az éran megjelenik a
etd megkezdése dekompressziés megalléra |Dekompresszio
van sziikség, mikozben a |megkezdése.
mélység kevesebb vagy
egyenlé mint a
dekompressziés megallo
mélysége.
Emlékezt |Dekompresszios Az algoritmus Az éran megjelenik a
eté megallé teljesitve meghatarozza, hogy a Dekompressziés megallo
dekompresszidés megallé |teljesitve.
teljesitve lett. XmYmin (sarga + 5
masodpercig villog)
Emlékezt |Mélységkorlat tullépve |A mertlési mélység elérte |Mélység (sarga + 5
eté az eldre beallitott értéket. |masodpercig villog)
Emlékezt |IdSkorlat tallépve A mertlési id6tartam Id6 (sarga + 5 masodpercig
etd meghaladta az el6re villog)
beallitott értéket.
Emlékezt |CNS riasztas A CNS értéke nagyobb CNS (sarga + 5
etd vagy egyenlé mint 80%. |masodpercig villog)
Emlékezt |Javasolt atvaltani erre: |Amikor elérte az el6re Az éran megjelenik a
etd XX bedllitott PO2-értéket, és [Javasolt atvaltani erre: XX.
elérhetdk jobb
gazvalasztasi lehet8ségek,
az o6ra felszolitast kuald
onnek a gaz valtasara.
Emlékezt |Jobb gaz Az algoritmus Gaz (sarga + 5 masodpercig
etd megallapitotta, hogy jobb |villog)

gazvalasztasi lehet6ségek
vannak.
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Emlékezt

Felszini pihenési id6

A felszini pihenési

Id6 (sarga + 5 masodpercig

etd id6tartam elérte az elére |villog)
beallitott értéket.

Riasztds |Résznyomas tul A PO2-szint az eldre Az éran megjelenik a

alacsony beallitott minimalis érték |Résznyomas tul alacsony.
ala csokken. PO2 (voros + villog)
Gaz (voros + villog)

Emlékezt |Lebegés befejezve A mélységtartomanyban |Az éran megjelenik a

eté toltott id6 meghaladja az |Lebegés befejezve.
el6re beallitott hatart.

Riasztas |Tual gyors emelkedés Az emelkedési sebesség 3 |Az 6ran megjelenik a Tal
masodpercen keresztil gyors emelkedés.
folyamatosan tobb mint  |Sebesség (voros + villog)
12 m/perc.

Emlékezt |A dekompresszios plafon |Technikai bivarkodas Lefelé mutato jelzés

etd tullépése kdézben olyan mélységben |animacidja (sarga)
tartézkodhat, amely 0,3
méterrel meghaladja a
dekompresszids allomas
mélységét, szabadid6s
buvarkodas esetén pedig 1
méterrel tartézkodhat a
dekompressziés megallod
felett.

Riasztas |A mélység kisebb, mint a |A mélység kisebb, mint a |Lefelé mutatoé jelzés

CEIL-érték CEIL-érték. animacioja (voros)
Riasztas |Kimaradt A mélység 1 percig Az éran megjelenik a
dekompressziés megallé |folyamatosan kisebb, mint |[Kimaradt dekompresszios
a CEIL-érték. megallo lizenet.
Lefelé mutato jelzés
animacidja (voros)

Riasztas |Résznyomas tul magas |A PO2-szint nagyobb mint |Az 6ran megjelenik a
az elére beallitott Résznyomas tul magas.
maximalis érték. PO2 (voros + villog)

Gaz (voros + villog)

Riasztas |Vizallésagi korlat A mertlési mélység Az éran megjelenik a

tallépve

nagyobb mint 100 méter.

Vizallésagi korlat tullépve.
Mélység (voros + villog)
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Riasztas |CNS tul magas A CNS értéke nagyobb Az éran megjelenik a CNS
vagy egyenlé mint 100%, |tal magas.
az oOra pedig riasztast kild |CNS (voros + villog)
minden 5% novekedés
esetén.
Riasztas |Mélységkorlat tullépve |Mélység Az éran megjelenik a
Mélységkorlat tullépve.
Mélység (voros + villog)
Riasztas |ld&korlat tallépve |d6 Az éran megjelenik a
Idékorlat tullépve.
Id6 (voros + villog)
Emlékezt |Alacsony Az akkumulator szintje Az éran megjelenik a
eté akkumulatorszint kisebb vagy egyenlé mint |Alacsony
5%. akkumulatorszint.

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és lépjen erre a

menupontra: Edzés > Meriilés > Buvarkodasi eszk6zok.

NDL kiszamitasa

Az ,NDL kiszamitasa” eszkdz segit gyorsan kiszamitani azt a maximalis idét, amelyet egy

adott mélységben tolthet el a szabadid6s buvarkodas soran anélkil, hogy a felszinre térés

kozben dekompresszidés megallot kellene tartania. A szamitas utan az eszk6z egy 12-60 m-es

mélységeknek megfelel6 NDL-listat ad ki. Az eredmények gyorsan megtalalhaték a mertilés

tervezett mélysége alapjan is.

Az NDL kiszamitasakor a kdvetkez6 paraméterek relevansak:

. GF (szabadid6s buvarkodas esetén)

. Gazkoncentracio

- Mélység (szlikséges, amikor egy adott mélységre vonatkozdan kérdezi le az NDL-t)

- Meriilés megkezdése

- A test nitrogénterhelése (automatikusan tarolasra kertl az 6ran)

1

2

Erintse meg az NDL kiszamitasa lehet&séget, lapozzon felfelé vagy lefelé a Gaz
kivalasztasahoz, és érintse meg a Tovabb gombot.

Lapozzon felfelé vagy lefelé a képerny6n a Meriilés megkezdése kivalasztasahoz, és
érintse meg az OK gombot. Megtekintheti a kiilonb6z6 mélységekre vonatkoz6 NDL
értékeket.

Erintse meg a Pontossag ellendrzése gombot, valassza ki a Meriilési mélység értékét, és
tekintse meg a kivalasztott mélységre vonatkozé NDL értéket.
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Dekompresszié kiszamitasa

A ,Dekompresszio kiszamitasa” eszkdz a technikai bavarkodas esetén megbecsiili a teljes

igényelt gazt, valamint a dekompresszidos megallék mélységeit és idGtartamait. Ez

megkonnyiti a merillések tervezését és a relevans paraméterek beallitasat.

A dekompresszi6-szamitaskor a kdvetkez6 paraméterek relevansak:

- GF, résznyomas és a vizfenék mélysége (technikai bivarkodas esetén)

- Gazkoncentracio és gazfelhasznalas (A dekompresszid kiszamitasakor az eszkoz
automatikusan szétosztja a gazokat, és jeléli a nem megfelel§ gazokat.)

- Mélység

- Meriilés megkezdése

- A test nitrogén- és héliumterhelése (automatikusan tarolasra keril az éran)

1 Erintse meg a Dekompresszié kiszamitasa lehet8séget, erésitse meg az olyan
beallitasokat, mint a Gaz és a GF, majd érintse meg a Tovabb gombot.

2 Sorrendben éllitsa be a Meriilés megkezdése, a Meriilési mélység, a Vizfenékre érés
idétartama és a Gazfelhasznalas értékeit, majd erdsitse meg a beallitasokat. Ekkor tudja
majd megtekinteni a dekompressziés szamitas eredményeit.

Légzésvisszatartasi edzés

A szabadmertilés egy kihivast jelent6 edzés, amelyhez sziikséges a légzésvisszatartasi edzés.
Normal esetben ugy gyakorolhat szarazféldon, hogy belélegez, és néhanyszor visszatartja a
lélegzetét. Kulonb6z6 edzésidot valaszthat a sajat képességei és céljai alapjan. Kérjuk,
kovesse a szakképzett oktatd tanacsait, amikor az edzésprogramrol dont.

A funkcié hasznalata el6tt ne feledje a kdvetkezdket:

- Ne végezzen légzésvisszatartasi edzést, ha magas vérnyomassal, sziv- vagy
tid6betegséggel, illetve egyéb olyan betegséggel vagy fizikai nehézséggel kiizd, amely
miatt az ilyen tipust edzés nem megfeleld az On szamara.

- Ugyeljen arra, hogy gondosan kdvesse a szakképzett oktatd edzési tanacsait.

- Légzésvisszatartasi edzést puha parnan vagy agyban végezzen, egy professzionalis oktatd
iranyitasaval.

Erintse meg a Légzésvisszatartasi edzés lehetSséget, majd kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat az edzés megkezdéséhez.

Légzésvisszatartasi teszt
A funkcié hasznalata el6tt ne feledje a kovetkezdket:

Ne végezzen légzésvisszatartasi tesztet, ha magas vérnyomassal, sziv- vagy
tidobetegséggel, illetve egyéb olyan betegséggel vagy fizikai nehézséggel kiizd, amely
miatt az ilyen tipust edzés nem megfelelé az On szamara.

Légzésvisszatartasi tesztet puha parnan vagy agyban végezzen, egy professzionalis

oktato iranyitasaval.
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A tesztet elsésorban a maximalis |égzésvisszatartasi idének és a rekeszizom
0sszehuzdédasanak tesztelésére és rogzitésére hasznaljak. Minden légzésvisszatartasi teszt
négy fazisbdl all:
1 Relaxalas: Miel6tt visszatartana a lélegzetét, fizikailag és mentélisan is el kell lazulnia,
hogy megdrizze az oxigént. Ebben a fazisban végezzen rekeszizomlégzést.

2 Vegyen egy nagy levegét: Vegyen egy nagy levegSt mélyen és lassan, hogy a tiideje a
lehetd legtobb leveg6t magaba szivja.

3 Kezdje el visszatartani a lélegzetét: Az elején kellemesen és békésen fogja érezni magat.
Fokozatosan, ahogy a szén-dioxid felhalmozddik a szervezetében, be akar majd lélegezni.
Ekkor a rekeszizma elkezd 6sszehlizédni egészen addig, amig mar nem tudja visszatartani
a lélegzetét.

4 Regenerélja a légzését: Relaxaljon és lélegezzen ki természetes mbédon, majd vegyen egy
mély és gyors lélegzetet, és tartsa vissza a leveg6t két masodpercig. Legalabb haromszor
ismételje meg ezt a folyamatot. Ne feledje regeneralni a légzését minden alkalommal,
amikor visszatartja a leveg6t.

Erintse meg a Légzésvisszatartasi teszt lehetSséget, és kdvesse a képernyén megjelend

utasitasokat a teszt elkezdéséhez. A légzésvisszatartasi teszt kozben a Le gomb

megnyomasaval rogzitheti a kdovetkez6t: Rekeszizom 6sszehtuzédasa.

Amikor szabadtéri expedicion van, megjelolheti a tartézkodasi helyeit, és a megjelolt helyek
hasznalataval visszatalalhat ezekhez. Arra is hasznalhatja az 6rat, hogy olyan fontos
adatokhoz jusson, mint a magassag és az SpO2.

Az Expedicié modot az OTA-frissitések tamogatni fogjak.

Beallitasok

1 Az 6raszamlap képerny8jén nyomja meg a Segéd gombot, hogy elérje az Expedicié
képernyét.

2 Erintse meg az aljan az @ ikont.

Akkumulator: Expedicioés izemmaodban a Felemelés a felébresztéshez funkcidja
alapértelmezetten engedélyezett. A kikapcsolasahoz kapcsolja le a kapcsolot.
Megérintheti a Helymeghatarozas id6kozei lehetdséget is az 1d6 vagy a Lépések
beallitasahoz.

Viharfigyelmeztetés: Eldontheti, hogy engedélyezi vagy kikapcsolja a
Figyelmeztetések funkciot. Ha engedélyezve van, beallithatja a Nyomases.
lehet8séget.
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A Rogzités éjszaka alapértelmezetten engedélyezve van, a kikapcsolasahoz
lekapcsolhatja a kapcsolot.

A Tompitas napnyugta utan alapértelmezetten engedélyezve van, a kikapcsolasahoz
lekapcsolhatja a kapcsolot.

Szabadtéri expedicié elinditasa

1 Az 6raszamlap képerny8jén nyomja meg a Segéd gombot, hogy elérje az Expedicié
képernydt, majd érintse meg a Kezdés lehetdséget.

2 Az expedicié kdzben:
Utvonalpont tavolsaga: Az Gtvonalpontok olyan, helymeghatarozé technolégidkon
keresztlil megjelolt helyek, mint egy Utkeresztez6dés vagy egy orvosi rendeld. Az
Utvonalpont tavolsaga az egyenes vonalban kapcsol6dé Gtvonalpontok tavolsagainak
0sszege.
Jelolés: Az Expedici6é f6képerny6jén nyomja meg a Le gombot vagy érintse meg a
Jeldlés ikont a hely manualis megjeldléséhez. Erintse meg a Jeldlések lehetdséget a
megjelolt helyek megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

A Jelolések csak a manuadlisan megjeldlt helyek szamat szamoljak.

Tompa: Az Expedici6 f6képernydjén nyomja meg a Segéd gombot az éran, hogy
engedélyezze vagy kikapcsolja a Tompa médot.

Eszk6zok: Az Expedicié féképerny6jén lapozzon lefelé az 6raképernydn, hogy elérje az
Eszk6zok lehetdségeket, mint példaul az SpO2 és a Zseblampa funkciét.
Zarképernyd/Képerny6 feloldasa: Az Expedicio féképernygjén nyomja meg a Fel
gombot az 6ran a képernyd lezarasahoz vagy feloldasahoz.

Erintse meg a F6képernyé gombot, hogy leallitsa az expedicié adatainak rogzitését. Az
expedicié folytatasahoz nyissa meg Ujra az alkalmazast, és érintse meg a Folytatas
gombot.

3 Az Expedicié f6képernySjén lapozzon kétszer lefelé az draképernyén, hogy elérje a
visszafelé vezet6 Ut képernydjét. Erintse meg a Vissza ugyanazon az Gton lehet8séget a
kiinduloponthoz kozeli hely felé torténd navigalashoz.

Erintse meg a Navigalas gombot a megjelélt helyek megjelenitéséhez, a Fel gomb
forgatasaval valthat a megjelolt helyek kozott, és a Fel gomb megnyomasaval kivalaszthat

egy megjeldlt helyet. Erintse meg a Navigalas lehet8séget a megjeldlt hely kdzelébe
torténd navigalashoz.

4 A szabadtéri expedicio befejezéséhez tartsa lenyomva a Fel gombot az 6ran.
Expediciés bejegyzések megtekintése
Az érajan:

1 Nyomja meg a Segéd gombot az 6ran az Expedicié képerny8jének eléréséhez, és nyomja
meg az Expedicids bejegyzések gombot az expedicids bejegyzések megjelenitéséhez.
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2 Erintse meg azt az expediciés bejegyzést, amelyet szeretne megtekinteni, és lapozzon
felfelé vagy lefelé a képerny6n az olyan részletes bejegyzések megtekintéséhez, mint a
Tavolsag, a Magassag és az Atl. pulzusszam.

A telefonjan:

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen az Egészség > Gyakorlat adatai
menlipontra, és érintse meg az expedicios bejegyzéseket a részletek megtekintéséhez.

Ha egy szabadtéri edzést indit, és engedélyezi az Utvonal vissza funkciét, az éra roégziti a
megtett Utvonalat, és segit a navigacidéban. A céljanak elérése utan hasznalhatja ezt a
funkciot arra, hogy visszatérjen oda, ahol elhaladt, illetve, ahonnan indult.

Az éran nyissa meg az alkalmazaslistat, lapozzon, amig meg nem talalja az Edzés opciét, és
érintse meg. Kezdjen el egy szabadtéri edzést. Lapozzon felfelé a képernyén, és az Utvonal
vissza vagy a Légvonal opcié kivalasztasaval térjen vissza oda, ahol elhaladt, illetve,
ahonnan indult.

Ha a képerny8n nem lathat6 az Utvonal vissza vagy a Légvonal opcié, a megjelenitéshez
érintse meg a képernyét.
- A navigaciés képerny6n a + vagy a - opcié megérintésével allithatja be a térkép
léptékét.
Ez a funkci6 csak edzések kozben all rendelkezésre, és a rendszer kikapcsolja, amikor
egy edzés befejezddik.

Utvonal importalasa a Huawei Egészség alkalmazasboél
1 Utvonal exportalasa.

a A Huawei Egészség alkalmazasban talalhatd Gyakorlat adatai képernydn nyisson meg
egy adott kiiltéri edzési bejegyzést, érintse meg a jobb oldali Utvonal ikont, majd
valassza az Utvonal exportalasa lehet8séget.

b Ezutan érintse meg a Mentés lehetSséget az Gtvonalnak a telefonra torténd
mentéséhez.

2 Utvonal importalasa.
Lépjen az En > Sajat utvonal > Utvonal importalasa menipontra, és valassza ki a
mentendd Utvonalat, majd vigye at a viselhet6 eszkozre.

3 Mentett Gtvonalfajl megtekintése vagy torlése.
Lépjen az En > Sajat atvonal meniipontra, és jeldljon ki egy Gtvonalfajlt a megtekintéshez
vagy torléshez.
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Szabadtéri felfedezés
Utvonal megosztasa a viselheté eszkoz felé

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az En > Sajat Gtvonal meniipontra,
majd érintse meg a célitvonalat. Az tvonal részleteit megjelenité képerny6n érintse meg
a jobb felsd sarokban talalhato, négy pontbdl allé ikont, és valassza a Kiildés a viselheté
eszkozre lehet8séget.

2 A viselhets eszk6ézon lépjen az Utvonalak lehet8ségre a funkciét tdmogaté, adott tipusi
edzés kivalasztasahoz, és a navigacié elinditasahoz jeldlje ki a célatvonalat. Ezutan az
utasitasokat kovetve a célhoz navigalhat.

Az éraban talalhaté Légnyomasméré automatikusan méri az aktualis hely magassagat és
légkdri nyomasat, illetve hullamforma-diagram formajaban megjeleniti az aktualis nap
0sszes adatat.

A magassag és a légkori nyomas megtekintése
A funkcié hasznalata el6tt az automatikus kalibralas elvégzéséhez csatlakoztassa 6rajat a
Huawei Egészség alkalmazashoz.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, majd érintse meg a
Légnyomasmérod lehetdséget.

2 A Magassag és a Légnyomas megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén.

Egyéb beallitasok

- A magassag manualis kalibralasahoz a magassagméré képernydn érintse meg a Kalibralas
lehet8séget.

. Erintse meg a Beallitasok lehet8séget a légkodri nyomas képernydn a Szélséséges
idéjarasra figyelmeztetés funkciéban a Figyelmeztetések engedélyezéséhez vagy
kikapcsolasahoz. Beallithatja a kdvetkez6t is: Nyomases.. A figyelmeztetés alapértelmezett
gyakorisaga 4 hPa/3 6ra, ami azt jelenti, hogy a készulék figyelmeztetést kiild majd, amikor
a légkori nyomas harom 6ran belll az el6re beallitott értéknél (4 hPa) nagyobb mértékben
csOkken.

Id6jaras-jelentések engedélyezése

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készlilék részleteit tartalmazé
képerny@re, engedélyezze az Id6jaras-jelentés lehetdséget, és valassza ki a hdmérséklet
mértékegységét (°C vagy °F).

Idéjarasi informaciék megtekintése

A helyi idGjaras-eldrejelzést az 6rajan is megtekintheti.

1 Nyissa meg az Id6jaras alkalmazast az alabbi médok barmelyikén:
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Szabadtéri felfedezés

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és érintse meg az

IdGjaras (O) lehet8séget.
Az Idgjaras kartya kereséséhez lapozzon jobbra a képernyén, hogy ellendrizhesse a
tartézkodasi helyét és idjarasi informacidkat kaphasson. Az Id6jaras kartya
megnyitasahoz érintse meg a kartyat.
Allitson be olyan 6raszdmlapot, amely képes megjeleniteni az id&jarast. Ha ezt
beallitotta, kozvetlenil a féképernydrél kaphatja a legfrissebb idGjarasi informaciokat.
Az Idgjaras alkalmazas megnyitasahoz érintse meg az id6jarasi informacidkat.
2 Lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a Ijeti id6jarasi informaciok és a kdvetkez6k

megtekintéséhez: Nap, Hold, Holdfazis és Arapaly.

Az arapallyal kapcsolatos lekérdezések csak bizonyos régidkban tamogatottak.

- Gy6zb6djon meg réla, hogy a GPS engedélyezve van a telefonjan, a Huawei Egészség
alkalmazasnak engedélyt adott a helyadatok lekérdezésére, és hogy a telefonja olyan
nyilt terlileten van, ahol rendelkezésre all GPS-vétel.

- Az 6ran megjelend idGjarasi informaciok kissé eltérhetnek a telefonon megjelentektdl,
mivel a rendszer az adatokat a Huawei Egészség alkalmazasbdl kiildi le, és kiilonb6z6
id6jaraselbrejelzés-szolgaltatdktol gydijti.
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Edzés inditasa az oran

Lépjen az alkalmazaslistaba, és érintse meg az Edzés lehet8séget.

Valassza ki a kivant edzést vagy a kivant atvonalat. Egy masik megoldasként lapozzon
felfelé a képernydn, és az Egyéni lehet8ség megérintésével adjon hozza mas
edzésmodokat.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Kezdés ikont. (Gy6z8djon meg arrél, hogy a GPS
helymeghatarozas muakodik, miel6tt elkezdi a kiiltéri edzést.)

Az edzés befejezéséhez nyomja meg a Fel gombot és érintse meg a leallitas ikont, vagy
tartsa nyomva a Fel gombot.

- A hangos bemondast tamogato 6rak esetén a Fel gomb megnyomasaval allithatja
meg az edzést, és ezutan allithatja a hangerét edzés kdzben.

- A képernyd6n balra vagy jobbra lapozva valthat a zene, napfelkelte/napnyugta és
mas képerny6k kozott.

Edzés inditasa a Huawei Egészség alkalmazasban

A Huawei Egészség alkalmazas hasznalataval torténd edzés inditasahoz a t és az 6rat

helyezze egymashoz kozel, hogy azok csatlakozzanak egymashoz.

1

2

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Edzés lehetfséget, valasszon
egy edzésmodot, majd az edzés megkezdéséhez érintse meg a kezdés ikont.

Miutan megkezdte az edzést, az 6ra szinkronizalja és megjeleniti az edzés soran mért
pulzusszamot, lépésszamot, sebességet és idét. A Huawei Egészség alkalmazas
megjeleniti az edzés idejét.

A késziilék személyre szabott tudomanyos edzésterveket kinal, amelyek alkalmazkodnak az

idejéhez, hogy megfeleljenek az edzési kdvetelményeknek. A készilék minden héten

automatikusan médosithatja az edzéstervet, figyelembe véve az edzés végrehajtasanak

modjat, osszefoglalét készit, amely segit a terv id6ben térténd végrehajtasaban, és intelligens

maodon beallitja a kés6bbi tanfolyamok nehézségét az edzésallapota és a visszajelzések

alapjan.

Futasi terv létrehozasa

1

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, |épjen az Edzés > Szabadtéri futas vagy a Beltéri
futas > MI-futéterv lehetdségre, érintse meg a jobbra lévé Tovabbiak opciét, valasszon
egy futasi tervet, és a terv létrehozasahoz kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.
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Edzés

2 Nyomija meg a Fel gombot az 6ran az alkalmazaslista megnyitasahoz, és lépjen az Edzés
> Tanfolyamok és tervek > Edzésterv menlipontra a futasi terv megtekintéséhez. Az
edzés napjan érintse meg az Edzés ikont az edzés megkezdéséhez.

A futasi terv befejezése
Nyissa meg az Egészség alkalmazast, |épjen az Edzés > Terv lehet8ségre, érintse meg a jobb

felsé sarokban talalhaté *+ ikont, majd érintse meg a Terv befejezése opciét.

Egyéb beallitasok

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, |épjen az Edzés > Terv lehetGségre, és érintse meg a
jobb felsé sarokban talalhaté *++ ikont:

A terv részleteinek megtekintéséhez érintse meg a Terv megtekintése lehetfséget.

Erintse meg a Szinkronizalasa hordozhaté késziilékre lehetSséget a terveknek a viselhet
eszkozre torténd szinkronizalasahoz.

Erintse meg a Tervbeallitasok lehet8séget az olyan informaciék szerkesztéséhez mint az
edzés napja, az emlékeztets ideje, és hogy szinkronizalja-e a tervet a naptarral.

A futasi index (RAI) egy atfogd mutatd, amely a futd alloképességét és futdtechnikajanak
hatékonysagat tiikrozi. A futd legjobb id6eredményein alapul. Altaldban egy magasabb futasi
indexszel rendelkez6 fut6 jobban teljesit a versenyeken.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott

- Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz frissitse a késziiléket és a Huawei Egészség
alkalmazast a legujabb verziéra.

- A futdsi index funkcié csak olyan szabadtéri futas és futéedzések esetén all rendelkezésre,
amelyek 12 percnél hosszabbak. A beltéri futas nem tamogatott.

A futasi index megtekintése
- A készuléken:

1 Lépjen a Beallitasok > Oraszamlapok és féképernyé > F6képernyé meniipontra, és az
alkalmazasok racsnézetben torténd megjelenitéséhez valassza a Racs lehetfséget.

2 A futési index megtekintéséhez érintse meg a ‘@ ikont.

- Telefon:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen az Edzés > Szabadtéri futas > Teljes
lefutott tavolsag (km) menlpontra, valasszon ki egy futasi bejegyzést, és a Grafikon
megérintésével tekintse meg az olyan fitneszadatokat, mint a futasi index, tempdzéna és az
edzési terhelés szintje.

23



Edzés

Edzésel6zmények megtekintése a késziiléken

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg az Edzésel6zmények
lehet8séget.

2 Valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a részleteit. A késziilék kiildnb6z6
adattipusokat jelenit meg a kulonféle edzésekhez.

Edzésel6zmények megtekintése a Huawei Egészség alkalmazasban

A részletes edzésel6zményeket is megtekintheti a Huawei Egészség alkalmazasban az
Egészség képernydn a Gyakorlat adatai lehet8ség alatt.

Edzésel6zmények torlése

Tartson nyomva egy edzésel6zményt a Huawei Egészség alkalmazasban talalhaté Gyakorlat
adatai lehet8ség alatt, és torolje az edzésel6zményt. Ugyanakkor ez az adat tovabbra is
elérheté marad a készllék Edzésel6zmények opcidjaban.

Miutan engedélyezte az Intelligens kisér6 funkciot, szabadtéri edzés kdzben valds idében
tekintheti meg, hogy mennyire teljesitette tiul vagy alul a céltempdjat.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, és érintse meg az Edzés
lehet8séget.

2 Erintse meg a Szabadtéri futas jobb oldalan talalhat6 Beallitasok ikont, majd
engedélyezze az Intelligens kisérd funkciot.

3 A Céltempé megérintésével allithat be egy futasi céltempét.

4 Térjen vissza az alkalmazaslistara, érintse meg a Szabadtéri futas lehetSséget, varjon,
amig megtorténik a GPS-helymeghatarozas, és a futas elinditasahoz érintse meg a Futas
ikont.

Miel6tt megmérné a laktatklisz6bot, meg kell adnia a nemére, életkorara, magassagara és
sulyara vonatkozo informacidkat az Egészség alkalmazasban, meg kell gy6z6dnie arrél, hogy
a GPS helymeghatarozas rendben m(ikddik, és nyitott tertletre kell mennie.

1 Nyomja meg a Fel gombot az éran, hogy megnyissa az alkalmazaslistat, inditsa el a
laktatkliszob mérését, erGsitse meg az adatait, majd érintse meg az OK lehet8séget.

2 Gy6z6djon meg arrél, hogy a kévetelmények teljesiilnek, érintse meg az OK lehet8séget,
és a laktatkiszob mérésének inditasahoz kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

3 A mérés befejezése utan érintse meg az Edzésbejegyz. lehet8séget az eredmény
megtekintéséhez.
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Edzés

Lépjen a Beallitasok > Edzésbeallitasok menlipontra, és engedélyezze az Edzés auto. érz.
funkciét. A funkcié engedélyezése utan a késziilék emlékezteti Ont, hogy kezdjen el egy
edzést, amikor megnovekedett aktivitast érzékel. Az értesitést figyelmen kivil hagyhatja,
vagy elindithatja a megfeleld edzést.

- A tamogatott edzéstipusok a képernydn megjelend utasitasoktol fliggenek.
- A késziilék automatikusan érzékeli az edzésmodot, és emlékezteti Ont arra, hogy

kezdjen el egy edzést, ha az edzés kdzben hasznalt testtartas és az edzés intenzitasa
alapjan teljesiti a feltételeket, illetve ha ebben az allapotban marad egy bizonyos ideig.

Ha az edzés tényleges intenzitasa egy bizonyos ideig kisebb, mint az edzésméd altal
megkovetelt, a készliléken megjelenik egy lGizenet arrél, hogy az edzés befejez8dott. Ezt
az Uzenetet figyelmen kiviil hagyhatja, vagy befejezheti az edzést.
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Az elektrokardiogram (EKG) a sziv elektromos tevékenységének grafikus rogzitése. Az EKG
betekintést nyujt a szivritmus-adataiba, és segit azonositani a rendellenes szivritmust, illetve
idében érzékelni a potencialis egészségligyi kockazatokat.

Jelenleg ez a funkcié csak bizonyos orszagokban és régidkban tamogatott.

A késziilék hasznalatanak megkezdése elott
- Ezt a funkciét 18 éven aluliak nem hasznalhatjak.

- Szivritmusszabalyzéval vagy mas implantatummal rendelkez6k szamara ennek a
funkcionak a hasznalata nem javasolt.

- Az er6s elektromagneses kdrnyezet erésen befolyasolja az EKG hullamok mindségét. Ne
inditson mérést, ha ilyen kornyezetben van.

- A funkcid képes érzékelni a vérrogoket, agyvérzést, szivelégtelenséget és a sziv egyéb
szabalytalan mUkodését.

- Ez a funkcié nem képes érzékelni a szivrohamot és az azzal kapcsolatos komplikaciokat.
Kérjlk, id6ében kérjen orvosi segitséget, ha fajdalmat, szoritast vagy nyomast érez a
mellkasaban, vagy hasonlé tlineteket tapasztal.

Elokésziiletek a méréshez
Ennek a funkciénak a hasznalatahoz téltse le a Huawei Egészség alkalmazas legujabb
verziéjat a HUAWEI AppGallerybdl, és telepitse, vagy a Huawei Egészség alkalmazast
frissitse a legujabb verziora.

1 Regisztracio és bejelentkezés: Ha a Huawei Egészség alkalmazasba az elsd alkalommal
jelentkezik be, a regisztralashoz kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat, majd adja
meg a fidknevét és jelszavat a bejelentkezéshez.

2 Csatlakozas a késziilékre: Miutan bejelentkezett a Huawei Egészség alkalmazasba, az
utasitasokat kovetve parositsa a készliléket az alkalmazassal.

3 Az alkalmazas aktivalasa: Ha az elsé alkalommal hasznalja az EKG funkciét, a Huawei
Egészség alkalmazasban lépjen az Egészség > Sziv > EKG menlipontra, és az EKG
alkalmazas aktivalasahoz kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Az EKG mérése

1 A késziiléket viselje megfelelden a csukléjan, és az alkalmazaslistaban valassza az EKG
lehet8séget. Ha a funkciot az els6 alkalommal hasznalja, valassza ki, hogy melyik kezén
hordja a készuléket.

2 A karjat fektetve tegye az asztalra vagy az 6lébe, és lazitsa el a karjat és az ujjait.

3 A mérés elinditasahoz a szabad kezének egyik ujjat tartsa az éra elektrédajan (Le gomb).
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Egészségkezelés

- A mérés kozben nem mozogjon, és lélegezzen egyenletesen és folyamatosan. Ne

beszéljen, és az ujjaval ne engedje el az elektrédat. Gondoskodjon arrél, hogy az
elektrodaval valo érintkezés megfeleld legyen, gy hogy nem tulsagosan, de
elegendd erével nyomja.

- A szaraz bér befolyasolhatja a mérés minéségét. Ha ugy érzi, hogy az ujja szaraz, a

vezet6képesség javitasa érdekében egy kis vizzel nedvesitse meg.

4 A mérés befejezése utdn a mérési eredmény megjelenik a késziilék képerny&jén. A

részletekért nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, és |épjen az Egészség > Sziv >
EKG menUpontra.

Kérjlik, a mérési eredményekkel kapcsolatban konzultaljon egészségugyi
szakemberrel. Az eredményeket ne probalja meg értelmezni, és ne tegyen orvosi
intézkedéseket.

Ha a szinuszritmus ikon jelenik meg, az azt jelentheti, hogy nem érzékelhet§ a sziv
szabalytalan mUkodése vagy egyéb egészségligyi probléma. Ha esetleg barmilyen
valtozast tapasztal az egészségi allapotaban, azonnal forduljon egészségugyi
szakemberhez.

Ha a mérés eredménye --, az azért lehet, mert az ujja mozgott vagy tul szaraz volt,
vagy a percenkénti szivverések szama nagyobb, mint 110 vagy kisebb, mint 50.
Ebben az esetben javasoljuk, hogy ismételje meg a mérést. Ha rossz a kdzérzete,
kérjlik, idében kérjen orvosi segitséget.

A folyamatos pulzusszamfigyelés alapértelmezés szerint engedélyezve van, ez pedig lehet6vé

teszi a pulzusszamgoérbe megjelenitését. Ha ez a funkcié ki van kapcsolva, csak egyetlen

mérés eredménye jelenithetd meg.

A pontosabb pulzusszammérés biztositasa érdekében viselje megfeleléen a késziléket, és
ugyeljen arra, hogy feszes legyen a szij. Figyeljen arra, hogy stabilan legyen a csukléjan a
késziilék. Ugyeljen arra, hogy az érzékel6 modul kdzvetleniil, akadalytalanul érintkezzen

a bérével.

Egyéni pulzusszammeérés

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készilék részleteit tartalmazd
képernydre, lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés
menupontra, majd kapcsolja ki a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciot.

Nyissa meg az alkalmazaslistat, és a Pulzusszam lehetdség kivalasztasaval mérje meg a
pulzusszamat.

A mérést olyan kiilsé tényezd6k is befolyasolhatjak, mint az alacsony vérataramlas,
tetovalasok, sok szdr a karon, sotét bérszin, a karjanak leengedése vagy mozgatasa, vagy
az alacsony koérnyezeti h6meérséklet.
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Egészségkezelés
Folyamatos pulzusszamfigyelés

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készulék részleteit tartalmazo
képernyére, |épjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés mentpontra,
majd engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciot. A funkcié engedélyezése
utan a késztlék valés idében képes mérni a pulzusszamot.

A Figyel6 mod beallithaté Intelligens vagy Valés idejii opciora.
- Intelligens méd: A pulzusszam figyelése az edzési terhelés alapjan.

- Valos idejd méd: A pulzusszammeérés masodpercenként egyszer torténik, fliggetlenul az
edzési terheléstol.
A Valos idejd méd hasznalata noveli a készlilék energiafogyasztasat, mig az Intelligens
mod a tevékenység intenzitasa alapjan allitja be a pulzusszammérés id6kozét, ezaltal
pedig csokkenti az energiafogyasztast.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam a nyugodt, nem alvé allapotaban mért percenkénti szivverésre utal.
Ez fontos mutatdja a sziv egészségi allapotanak. A nyugalmi pulzusszamot kozvetlentl a
reggeli ébredést kovetd id6pontban a legjobb megmérni.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készulék részleteit tartalmazd
képernyére, lépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés mentpontra,
majd engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciot. Ezutan a készilék
automatikusan elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.

- A nyugalmi pulzusszamadatok maguktél torlédnek a készilékrdl 00:00 6rakor (24 6ras
Ora esetén) vagy éjjel 12:00 6rakor (12 éras 6ra esetén).

Lehet, hogy a tényleges nyugalmi pulzusszam nem jelenik meg, vagy nem lesz pontos
a mérés, mivel el6fordulhat, hogy a pulzusat a rendszer nem mindig az optimalis
id6pontban méri automatikusan.

Pulzusszam-figyelmeztetések

Figyelmeztetés magas pulzusszamra

Nyissa meg a készllék részleteit tartalmazo képernyét, [épjen az Egészségfeliigyelet >
Folyamatos pulzusszamfigyelés menipontra, engedélyezze a Folyamatos
pulzusszamfigyelés lehetdséget, és allitsa be a Figyelmeztetés magas pulzusszamra

opcidt. igy figyelmeztetést kap, ha nem végez edzést, és pulzusa tébb mint 10 percig a
beallitott hatarérték felett marad.

Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra

Nyissa meg a készllék részleteit tartalmazo képernyét, [épjen az Egészségfeliigyelet >
Folyamatos pulzusszamfigyelés menipontra, engedélyezze a Folyamatos
pulzusszamfigyelés lehetdséget, és allitsa be a Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra
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opciot. gy figyelmeztetést kap, ha nem végez edzést, és pulzusa tébb mint 10 percig a
beallitott hatarérték alatt marad.

Pulzusszammeérés edzés kozben

Edzés kozben a készllék valds id6ben jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzuszénat, és
értesiti Ont, ha a pulzusszama tullépi a felsé hatart. A jobb edzéseredmények érdekében azt
tanacsoljuk, hogy a pulzuszéna alapjan valassza meg az edzésmédot.

- A pulzuszénak szamitasi modjanak kivalasztasahoz nyissa meg a Huawei Egészség
alkalmazast, lépjen a Sajat > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal
kapcsolatos beallitasok menlipontra, és allitsa a Szamitasi médszer opciot Maximalis
pulzusszam szazaléka, HRR-szazalék vagy LTHR-szazalék értékre a futas, illetve
Maximalis pulzusszam szazaléka vagy HRR-szazalék értékre az egyéb edzési mddok
esetén.

Ha a Maximalis pulzusszam szazaléka beallitast valasztja szamitasi modszerként, a
kiilonb6z6 tipusu edzési tevékenységekhez (Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetd és
Bemelegités) tartozé pulzuszéna szamitasa a maximalis pulzusszam alapjan torténik
(alapértelmezetten ,220 minusz az On életkora”).

Ha a HRR-szazalék lehet8séget valasztja szamitasi mddszerként, a kiilénboz4 tipusu
edzési tevékenységekhez (Haladd anaerob, Alapszintl anaerob, Tejsav, Halad6 aerob
és Alapszintl aerob) tartozé pulzusszam-intervallum szamitasa a szivritmustartalék
alapjan torténik (maximalis pulzusszam [HRmax] minusz nyugalmi pulzusszam
[HRrest]).

- Pulzusszammérés edzés kézben: Az edzés elkezdésekor a valds idejld pulzusszam
megjelenithetd a készliléken. Az edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenité
képernyén ellendrizheti sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a
pulzuszonat.

- A pulzusszam nem jelenik meg, ha edzés kézben leveszi a csukléjarol a késziiléket. A
késziilék azonban még egy ideig tovabb keresi a pulzusszam-jelet. Ha Ujra felveszi a
késziléket, a mérés folytatddik.

- A Huawei Egészség alkalmazas Gyakorlat adatai részében megtekintheti a
pulzusszam-valtozasokat, a maximalis pulzusszamot és az atlagos pulzusszamot
mutatd grafikonokat egy-egy edzésre vonatkozoéan.

Az edzési pulzusszam felsé hatarértéke
Miutan megkezdte az edzést, a késziilék rezgéssel figyelmeztet, ha a pulzusszam értéke tobb,
mint 60 masodperce meghaladja a felsé hatart.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a Sajat > Beallitasok >
Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok mentlipontra, és
érintse meg a Pulzusszamkorlat lehet8séget.
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2 Valassza ki a beallitani kivant pulzusszam felsé hatarértéket, majd érintse meg az OK

lehet8séget.

Ha az egyéni edzéseknél kikapcsolja a hangos Utmutatast, akkor csak rezgések és kartyas
jelzések formajaban kap figyelmeztetéseket.

Ugyeljen arra, hogy a késziiléket megfeleléen viselje. A késziilék automatikusan régziti az

alvas id6étartamat, és azonositja, hogy mély alvasban, kénny( alvasban vagy ébren van-e.

Alvasi beallitasok

1

Nyomja meg a Fel gombot, az alkalmazaslistarol valassza ki az Alvas lehet8séget,
lapozzon felfelé a képernyén a Tovabbiak képernyd megnyitasahoz, és érintse meg az
Alvasi beallitasok elemet.

Ezt kovetSen engedélyezze az Automatikus opcidt, illetve érintse meg az Idé hozzaadasa
lehet8séget az Elalvas el6tt, az Ebredéskor és az Ismétlés beallitasahoz, és érintse meg
az OK lehet8séget.

Alvasi adatok rogzitése a viselhet6 eszk6zon

- Amikor a késziilék azt érzékeli, hogy On alszik, automatikusan kikapcsolja a
Folyamatos megjelenités funkciot, az értesitéseket (beleértve a bejoévé hivasok
értesitéseit), a Felemelés a felébresztéshez funkciét és mas funkcidkat, hogy ne
zavarjak Ont az alvasban.

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilék részleteit tartalmazo

képernydre, lépjen az Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ menlipontra, és
engedélyezze a HUAWEI TruSleep™ funkciét. Ha engedélyezve van, a késziilék pontosan
felismeri, hogy On mikor alszik el, ébred fel, és azt, hogy mély alvasban, kdnny( alvasban
vagy REM-alvasban van-e. Az alkalmazas ezutan alvasmindség-elemzést végez annak
érdekében, hogy segitsen Onnek megismerni az alvasi szokasait, illetve javaslatokat tesz,
hogy segitsen Onnek az alvasmindsége javitasaban.

- Ha nincs engedélyezve a HUAWEI TruSleep™ funkcio, akkor a késziilék a hagyomanyos

modon koveti nyomon az alvast. Ha a készlilékét alvas kdzben viseli, a készlilék azonositja
az alvasi szakaszokat, és rogziti, hogy mikor aludt el, ébredt fel, az egyes alvasszakaszokba
mikor lépett be, illetve mikor lépett ki azokbdl, és ezutan szinkronizalja az adatokat a
Huawei Egészség alkalmazassal.

Alvasadatok megtekintése

.

Nyissa meg a viselhet6 eszkdzdn az Alvas alkalmazast a legutébbi éjszakai alvasrol és
szunyokalasrol rogzitett adatok megtekintéséhez.

A Huawei Egészség alkalmazas Egészség képernydjén érintse meg az Alvas kartyat a napi,
heti, havi és éves alvasadatok megtekintéséhez.
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A stressz szintjének vizsgalata

A stresszvizsgalat kozben a késziléket hordja megfeleléen, és ne mozogjon.
- Egyszeri stresszvizsgalat:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Stressz kartyat, és a
Stresszvizsgalat megérintésével inditson el egy egyszeri stresszvizsgalatot. Erintse meg a
Stressz-szint kalibralasa lehet8séget, és a stressz-szint kalibralasahoz kdvesse a képerny6n
megjelend utasitasokat.
- Id&szakos stresszvizsgalat:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehetfséget, majd a
készllék nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet > Automatikus stresszvizsgalat opciodra,
kapcsolja be az Automatikus stresszvizsgalat kapcsoldjat, és kovesse a képerny6n
megjelend utasitasokat a stressz szintjének kalibralasahoz. Az id6szakos stresszvizsgalatok
ezt kovetéen automatikusan elindulnak, ha megfelel&en viseli az 6rat.
A stresszvizsgalat pontossagat befolyasolja, ha a felhasznalé olyan anyagokat vett
magahoz, mint a koffein, nikotin, alkohol vagy pszichoaktiv szerek. A vizsgalatot az is
befolyasolja, ha a felhasznaldénak szivpanaszai vagy asztmaja van, ha edz, vagy ha nem
megfelel6en hordja az érat.

A stresszadatok megtekintése

- A késziiléken:
A készilék alkalmazaslistajanak megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, és a Stressz
lehet8ség megérintésével tekintse meg a stressz napi valtozasait, beleértve a stressz
oszlopdiagramot és a stressz-szintet egy napon.

- A Huawei Egészség alkalmazasban:
Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd érintse meg a Stressz kartyat a
legfrissebb stresszpontszamok és stressz-szint, a napi, heti, havi és éves stresszgorbék,
illetve az azokhoz tartoz6 tanacsok megtekintéséhez.

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz frissitse a legUjabb verzidra a viselhet6 eszkozt és
a Huawei Egészség alkalmazast.

- Az SpO2-mérés pontossaganak biztositasa érdekében hordja szorosan és megfelel6
modon a viselhetd eszkdzt. Ugyeljen arra, hogy az érzékelémodul kézvetleniil,
akadalytalanul érintkezzen a bérével.

1 Viselje megfelel&en a viselhetd eszkdzt, és tartsa mozdulatlanul a karjat.
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2 Az alkalmazaslistaba val6 belépéshez nyomja meg a Fel gombot a viselhet6 eszkozen,

lapozzon felfelé és lefelé a képernydn, amig meg nem latja az SpO2 (@) ikont, majd
érintse meg ezt a lehet8séget.

3 Bizonyos termékek esetében meg kell érintenie a Mérés opciot. A tényleges termék
kezel&felllete az iranyado.

4 Az SpO2 mérése soran ligyeljen arra, hogy mozdulatlan legyen, és a képernyé felfelé
nézzen.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a Eszk6zék lehetéséget, majd a
csatlakoztatott késziilék nevét, és lépjen be a részletek képernyére. Erintse meg az
Egészségfeliigyelet elemet, és engedélyezze/kapcsolja ki az Automatikus SpO2-mérés
lehet8séget.

2 Az Figyelmeztetés alacsony SpO2-értékre lehet8ség megérintésével allithatja be az
SpO2-szintjének also hatarértékét, és kaphat értesitést, amikor nem alszik.

Borhémérséklet mérése leginkabb a csuklo-b6rhémérséklet valtozasanak mérésére szolgal
edzés utan. Miutan engedélyezte a folyamatos bérhémérséklet-mérést, a készulék
folyamatosan méri a bérének hémérsékletét, és egy mérési gorbét hoz létre.

- A termék nem egy orvosi késziilék. A hémérséklet mérése leginkabb egészséges, 18
évnél idésebb személy csuklo-b6rhémérséklete valtozasanak mérésére szolgal edzés
kozben és utan. Az eredmények kizarélag tajékoztatasul szolgalnak, és nem
hasznalhaték orvosi diagnozis vagy kezelés alapjaul.

Mérés kdzben a késziiléket hordja viszonylag szorosan legalabb 10 percig, és maradjon
nyugodt, szobah8mérsékletd (koriilbeliil 25 °C-os) kdrnyezetben. Ugyeljen arra, hogy a
csuklojan ne legyen vizfolt vagy alkohol. Ne inditsa a mérést kdzvetlen napfényben,
szélben vagy hideg-/héforras kozelében.

Edzés, zuhanyzas utan, vagy miutan kultér és beltér kozott valtott, varjon 30 percet,
miel6tt megkezdi a mérést.

Egyszeri mérés
Az Ora alkalmazaslistajaban valassza a Bérhémérséklet > Mérés lehet6séget a h6mérséklete
mérésének elinditasahoz.
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Folyamatos mérés

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet8séget, majd a
készllék nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet lehetGségre, és engedélyezze a Folyamatos
bérhémérséklet-mérés funkciot.

2 Az 6ra alkalmazaslistajaban érintse meg a Brhémérséklet lehetSséget a mérési goérbe
megtekintéséhez.

A Huawei Egészség alkalmazas az Egészséges élet funkcioval segit az egészséges életmodbeli
szokasok kialakitasaban, és egy Uj, egészséges életvitel fenntartasaban.

- Az egyénenként eltér6 fizikai allapotok miatt lehetséges, hogy az Egészséges élet
funkcio altal kinalt, f6leg a fizikai tevékenységre vonatkoz6 egészségiigyi tanacsok nem
alkalmazhatéok minden felhasznaléra, és esetleg nem érik el a kivant hatast. Ha rossz a
kozérzete a tevékenységek vagy edzések kozben, alljon meg és pihenjen, illetve
miel6bb forduljon orvoshoz.

- Az Egészséges élet funkcidéban adott egészségligyi tanacsok csak tajékoztato jelleglek.
A tevékenységekben vagy edzéseken valo részvételbdl fakadé minden kockazatot, kart
és felelésséget On visel.

Az Egészséges élet funkcié engedélyezése
1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség > Szerkesztés
lehet8ségre, és adja hozza az Egészséges élet kartyat.

2 FErintse meg az Egészséges élet kartyat, és kdvesse a képernyén megjelend utasitadsokat a
Felhasznaloéi nyilatkozat elfogadasahoz.

Kipipalando6 feladatok kivalasztasa és célok beallitasa

A kipipalandé feladatok alap és opcionalis kipipalandé feladatokra vannak osztva. Igény
szerint hozzaadhat opcionalis kipipalandé feladatokat.

Az Egészséges élet képernydn érintse meg a Feladatok szerkesztése lehetGséget vagy a jobb

fels6 sarokban talalhato « « ikont, valassza ki az Egészségmegédrzési terv elemet, és a
feladatkartyan érintse meg a Célbeallitasok lehet6séget a napi célok beallitasahoz, vagy
érintse meg a Célok mddositasa elemet a célok médositasahoz.

A feladat teljesitési allapotanak megtekintése

- Nyissa meg a készulék alkalmazaslistajat, és valassza az Egészséges élet lehetdséget egy
adott feladat teljesitési allapotanak megtekintéséhez.

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen az Egészség > Egészséges élet
menulpontra a feladat teljesitési allapotanak megtekintéséhez.
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Emlékeztet6k

1 Az Egészséges élet képernydn érintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté « + ikont, és
valassza az Egészségmegd0rzési terv lehetGséget.

2 Az Egészségmegérzési terv képernydn beallithat altaldnos emlékeztetSket, illetve
emlékeztetSket a kipipalandé feladatokhoz.
Vagyis bekapcsolhatja a Heti jelentésértesitések (6ra) kapcsolét vagy az Emlékeztetok
kapcsoloét egy adott feladathoz, példaul engedélyezheti az Emlékeztet6k funkciét a
Légzés feladathoz.

Heti jelentés és megosztas
Heti jelentés megtekintése: Az Egészséges élet képernydn érintse meg a jobb felsé sarokban

taldlhato + + ikont, és a jelentés részleteinek megtekintéséhez valassza a Heti jelentés
lehet8séget.

Megosztas: Az Egészséges élet képernys jobb felsé sarkaban talalhato Lo megérintésével
megoszthatja, illetve elmentheti a készilékére.

- A Napi mosoly kipipalandé feladat ismertetése:

1 Az Egészséges élet képernydn valassza ki a Napi mosoly lehetéséget.

2 Erintse meg a Belépés lehet8séget, és készitsen egy fényképet. Erintse meg a Kész
lehet8séget a kipipalando feladat elvégzéséhez (a rendszer nem tarolja a fényképet),
vagy érintse meg a jobb fels6 sarokban talalhaté Mentés és megosztas elemet a
fénykép megosztasahoz vagy a késziilékre torténd mentéséhez.

A szolgaltatas kikapcsolasa

Az Egészséges élet képernySn érintse meg a jobb fels6 sarokban taldlhato6 - - ikont, és lépjen
a Névjegy > Szolgaltatas kikapcsolasa menuipontra. Ez visszaallitja az Egészséges élet
adatait, és csak a harom alapfeladat marad meg.

A Tevékenységi bejegyzésekben szerepld TriRing harom fajta adatot jelenit meg az éran: a
épéseket, a mérsékelt és nagy intenzitasu tevékenységet, illetve az aktiv 6rakat.

1. Lépések: Ez a gy(ir( jelzi a |épéseknek az elérni kivant lépésszamhoz viszonyitott
aranyat az adott napon. 10 000 lépés az alapértelmezett cél. A célbeallitasokat az igényeinek
megfelel6en médosithatja az Egészség alkalmazas En > Beallitasok > Célok meniipontjara
épve.

2. m A kozepes és nagy intenzitasu tevékenység idétartama (percben): 30 perc az
alapértelmezett cél. A készulék a tempod és a pulzus alapjan kiszamitja a mérsékelt és nagy
intenzitasu tevékenységek Osszesitett idétartamat.
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3. X Aktiv 6rak: Ez a gy(rd jelzi, hogy a nap folyaman hany 6rat toltott allva. Ha éranként
tobb, mint 1 percet gyalogolt, példaul 10:00 és 11:00 6ra kdzott 1 percet, az 6rat a rendszer
aktiv 6ranak szamitja. A tul hosszu ideig torténd (lés karos az egészségre. Javasoljuk, hogy
oranként egyszer alljon fel, és naponta érjen el legalabb 12 aktiv 6rat 7:00 és 22:00 6ra
kozott.
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A HUAWEI Assistant:-TODAY képerny6n egyszerlien megtekintheti az idéjaras-eldrejelzést,
valamint megtekintheti a Naptar informaciait,.

Belépés a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasba és kilépés onnan

A HUAWEI Assistant:-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra a készlilék fGképernydjén.
Lapozzon balra a képernyén a HUAWEI Assistant-TODAY alkalmazasbdl valé kilépéshez.

Hangvezérl6kézpont
A HUAWEI Assistant-TODAY képerny6 HUAWEI zenés kartyajanak hasznalataval vezérelhetd
a zene telefonon és éran torténd lejatszasa. Ahhoz, hogy a telefonon lévd zenelejatszast az
oran keresztil vezérelhesse, az 6rat parositani kell a Huawei Egészség alkalmazassal.
A telefonon lejatszott zene esetén ez a funkcié akkor tamogatott, ha a zene megjelenik a
HUAWEI Assistant-TODAY képernyd6n. Kuloénben ez a funkcié nem tamogatott.

Amikor bejévé hivasa érkezik, az 6ra emlékezteti Ont, és megjeleniti a hivé fél szamat vagy
nevét. A hivast fogadhatja elutasithatja.

Bejovo hivasok fogadasa és elutasitasa

- Nyomja meg a Fel az 6ra rezgésének leallitasahoz.

- A hivas befejezéséhez a képerny6n érintse meg a Vége ikont, vagy tartsa nyomva az 6ra
Fel .

- A hivas fogadasahoz érintse meg a képernyén a Fogadas ikont.

Gyors lizenetvalaszok

Példaként egy HUAWEI telefont hasznalunk: Amikor az 6ra egy bejévé hivasra emlékezteti, az
Uzenet ikon megérintésével gyorsan, egy SMS-iizenettel valaszolhat, és elutasithatja a hivast.

- A bejovd hivas gyors lizenetvalasszal torténd elutasitasaval kapcsolatos tartalom nem
vonatkozik a Huawei Egészség alkalmazas Gyorsvalaszok funkciojara.

- Az SMS-Uzenet tartalmanak médositasi eljarasa telefonmodellenként eltéré. Ez a

tényleges hasznalat soran derdl ki.

Ez a funkcié iPhone készilékeken nem tamogatott. A funkcié egyéb markaja
telefonokon torténd hasznalataval kapcsolatos részletekért forduljon a telefon
gyartéjahoz.
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Amikor a Huawei Egészség alkalmazas csatlakozik az 6rahoz, és az lizenetértesitések
engedélyezve vannak, a telefonja allapotsavjara kuldott Gzenetek szinkronizalhatok az orara.

Uzenetértesitések engedélyezése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képernydre, érintse meg az Ertesitések lehetGséget, és kapcsolja be az Ertesitések
kapcsolot.

2 Lépjen az alkalmazaslistara, és kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a kapcsoldit,
amelyektdl értesitéseket kivan fogadni.

Az ALKALMAZASOK pontba lépve megtekintheti azoknak az alkalmazasoknak a listajat,
amelyektdl értesitéseket fogadhat.

Olvasatlan lizenetek megtekintése
Az 6ra rezgéssel értesiti Ont a telefonja allapotsavjarol lekiildott Gj tizenetekrél.

Az olvasatlan Uzenetek megtekinthet6k az 6ran. Ha szeretné megtekinteni 6ket, lapozzon
felfelé a f6képerny6n az olvasatlan Gzenetek kdzpontjanak megnyitasahoz.
Az olvasatlan Uzeneteket a rendszer nem 6rzi meg az olvasatlan lzenetek kdzpontjaban
torténd megtekintés utan. Ha Ujra meg szeretné 6ket tekinteni, nyissa meg a megfeleld
alkalmazast a telefonjan.

Uzenetekre valé valaszadas
Ez a funkcié iPhone késziilékeken nem tamogatott.

Ez a funkcié csak akkor tamogatott, ha azzal a SIM-kartyaval valaszol egy SMS-
Uzenetre, amely az lizenetet fogadta.

Amikor SMS-t, WhatsApp, Messenger vagy Telegram Uzenetet fogad az 6ran,
gyorsvalaszokkal vagy hangulatjelekkel valaszolhat ra. A tamogatott tzenettipusok a
tényleges hasznalat fliggvényében valtoznak.

Gyorsvalaszok testreszabasa

Ha a Gyorsvalaszok kartya nem lathat6, az azt jelzi, hogy az éra nem tamogatja ezt a
funkciot.

Ez a funkci6 iPhone késziilékeken nem tamogatott.
A kovetkezd moédon szabhatja testre a gyorsvalaszt:

1 Ha az 6ra csatlakozott a Huawei Egészség alkalmazashoz, nyissa meg az alkalmazast,
épjen a készlilék részleteit tartalmazé képernydre, és érintse meg a Gyorsvalaszok
kartyat.
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2 A Valasz hozzaadasa lehet3ség megérintésével hozzaadhat egy valaszt, egy hozzaadott

valasz megérintésével szerkesztheti azt, vagy a valasz melletti ikon megérintésével
tordlheti a valaszt.

Olvasatlan Uzenetek torlése
- Az Gzenetlista képernydn lapozzon balra a torélni kivant Gizeneten, és az lizenet torléséhez

érintse meg a kovetkezd ikont: 6 .
- Ha az 6sszes olvasatlan lizenetet torolni kivanja, érintse meg az Gzenetlista aljan talalhaté

6 lehet8séget.

Ez a funkcié iPhone telefonok és iPad készlilékek esetén nem tamogatott.

Alkalmazasok telepitése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képerny6re, majd érintse meg az AppGallery lehetGséget.

2 Valassza ki a hasznalni kivant alkalmazast az Alkalmazasok listardl és érintse meg a
Telepités lehetdséget. Az alkalmazas a telepitése utan megjelenik a késziilék
alkalmazaslistajaban.

Alkalmazasok hasznalata
A készilék alkalmazaslistajaban lapozzon felfelé vagy lefelé, és a hasznalatukhoz kovesse a
képernydn megjelend utasitasokat.

Egyes alkalmazasok csak akkor hasznalhaték, ha a készulék csatlakoztatva van a

telefonhoz. Ha a készlilék olyan lizenetet jelenit meg, amely arra kéri, hogy telepitse az
alkalmazast a telefonra, az azt jelzi, hogy az alkalmazas csak a telefonnal hasznalhaté.

- Amikor el8szor telepit és hasznal egy alkalmazast a telefonjan, fogadja el az
alkalmazas képernygjén megjelené megallapodasokat és feltételeket, és kdvesse a
képernydn megjelend utasitasokat az engedélyezés, illetve a bejelentkezés
befejezéséhez. Kilonben nem fogja tudni hasznalni az alkalmazast. Ha probléma
adodik az engedély megadasakor, nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, épjen a
Sajat > Beallitasok > A késziilék képességei mentipontra, majd valassza ki azt az
alkalmazast, amelynek ismét engedélyt szeretne adni.

Alkalmazasok frissitése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, |épjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képerny6re, majd érintse meg az AppGallery lehetGséget.

2 Erintse meg a Kezeld lehet8séget a frissitendd alkalmazasok és a telepitett alkalmazasok
listajanak megtekintéséhez.
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3 A jobb élmény érdekében lépjen a Frissitések > Frissités meniipontra, hogy az
alkalmazasokat a legujabb verziéra frissitse.

Alkalmazasok eltavolitasa

- Alkalmazas eltavolitasa a telefonon talalhaté Huawei Egészség alkalmazasban.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilék részleteit tartalmazéd
képernydre, majd érintse meg az AppGallery lehet&séget.

2 Erintse meg a Kezeld lehet8séget a frissitendd alkalmazasok és a telepitett alkalmazasok
listajanak megtekintéséhez.

3 Lépjen a Telepitéskezels > Eltavolitas meniipontra az alkalmazasok eltavolitadsahoz. Eqgy
alkalmazas eltavolitasat kovetben a rendszer a késziilékrdl is torli az alkalmazast.

- Alkalmazas eltavolitasa a készllékrdl: Az eltavolitashoz tartsa megérintve a harmadik féltél
szarmazé alkalmazas ikonjat.
Ha beallitja az AppGallery szolgaltatas kikapcsolasa opciét a Huawei Egészség
alkalmazasban, akkor Ujra meg kell érintenie az AppGallery lehet8séget, és kovetnie kell
a képernydn megjelend utasitasokat a jogosultsag megadasahoz.

Harmadik féltél szarmazé alkalmazas hasznalata el6tt adja hozza azt a
TelefonkezelSben a hattérben fut6 alkalmazasok védelmi listajahoz. Ezt kdvetben a
telefonon lépjen a Beallitasok > Akkumulator mentpontra, valassza ki az alkalmazast
az Alkalmazas szerinti akkumulatorhasznalat lehetdséget, érintse meg az
Inditaskezelés elemet, és engedélyezze az Automatikus inditas, a Masodlagos
inditas és a Futtatas hattérben opcidkat.

Ha egy harmadik félt6l szarmazé alkalmazas nem mikodik, miutan hozzaadta a
hattérben lév6 védett alkalmazasok listajahoz, tavolitsa el az alkalmazast, telepitse
Ujra, és probalkozzon ismét.

Zene hozzaadasa az 6rahoz

Ennek a funkciénak a hasznalatahoz az 6rat csatlakoztassa a Huawei Egészség
alkalmazasra.

Ez a funkcié nem tamogatott, ha az 6ra iPhone-nal van parositva.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd épjen az eszkézadatok képernyéjére.

2 Lépjen a Zene > Zenekezelés > Zeneszamok hozzaadasa meniipontra, és jeldlje ki a
hozzaadandé6 zeneszamot.

3 Kattintson a képernyd jobb felsé sarkdban talalhaté v ikonra.
Zene hozzaadasakor az Uj lejatszasi lista lehet8ség megérintésével lejatszasi listat is
létrehozhat. A lejatszasi lista létrehozasa utan az egyszerU kezelés érdekében
hozzaadhatja az 6rara feltoltott kedvenc zenéjét a lejatszasi listahoz.
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Zenelejatszas vezérlése a késziiléken

1 A késziiléken lépjen az alkalmazaslistara, valassza a Zene lehet8séget, vagy lépjen a Zene
> Zene lejatszasa menupontra.

2 Erintse meg a lejatszas gombot a zeneszadm lejatszasahoz.

3 A zenelejatszas képernyén, a képernyén felfelé lapozva tekintheti meg a lejatszasi listat,
valthat a zeneszamok kozott, médosithatja a hangerét és allithatja be a lejatszasi
sorrendet (példaul zeneszamok lejatszasa egymas utan vagy véletlenszerden).

Zenelejatszas vezérlése a telefonon

- Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a készilékadatok képernylre, érintse
meg a Zene lehetdséget, és kapcsolja be a Telefon zenelejatszasanak vezérlése funkciot.

- A telefonon nyissa meg a Zene alkalmazast, és jatssza le a zenét.

- Az alabbi médszerek hasznalataval nyithatja meg a telefonon a zenelejatszas képernyét, és
allithatja meg a zenét, valthat a zeneszamok kozott a telefonon, allithatja be a zene
hangerejét a telefonon stb.

A HUAWEI Assistant:-TODAY funkciét tamogaté 6rak esetén: Lapozzon jobbra az 6ra
féképerny6jén. A HUAWEI Assistant:-TODAY képerny6n érintse meg telefon ikonnal
rendelkezd zene kartyat.

A HUAWEI Assistant:-TODAY funkciét nem tamogato 6rak esetén: Az éran nyissa meg a

Zene alkalmazast, és érintse meg a i vagy a ﬂ ikont és valassza a Telefon lehet8séget.

Miutan a késziilék a csatlakoztatva lett a Huawei Egészség alkalmazashoz, a készulék
alkalmazaslistajaban a Tavoli felvételkészités megérintésével engedélyezheti a kamerat a

telefonkésziilékén, majd a készllék képernydjén a @ ikon megérintésével készithet

fényképet. A megérintésével valthat 2 masodperces és 5 masodperces id6zité kozott.
Ha a viselhetd eszkdzét parositotta a telefon/tablet késziilékével, és a Tavoli
felvételkészités megjelenik a készilék alkalmazaslistajaban, az azt jelenti, hogy ez a
funkcié tamogatott. Kiilénben ez a funkcié nem tamogatott.
- A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg arrél, hogy a Huawei Egészség alkalmazas fut

a hattérben.

Miutan a késziilék csatlakozott a Bluetooth-fiilhallgatéjara, a Bluetooth-fiilhallgaté
hasznalhaté zenehallgatashoz.
- 1. modszer:

1 A Bluetooth-fiilhallgatét allitsa parositds modba.
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2 Nyissa meg a késziilék alkalmazaslistajat, lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn, és
lépjen a Beadllitasok > Bluetooth meniipontra.

3 Ha a késziilék még nincs parositva egyetlen Bluetooth-eszkézhéz sem, a rendszer
automatikusan megkeresi a parositasra kész Bluetooth-eszkdzbket. Megérintheti a
képernyd aljan talalhaté Tipus kivalasztasa lehetdséget is a Bluetooth-célflilhallgatdk
kivalasztasahoz.

Ha a készulék parositva van néhany Bluetooth-eszk6zh6z, megjelennek a parositott
késziilékek. Erintse meg a Parositas lehetéséget, és a Bluetooth-célfiilhallgatékkal valé
parositashoz kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

. 2. modszer:

1 A Bluetooth-fiilhallgatét allitsa parositas modba.

2 Nyissa meg a késziilék alkalmazaslistajat, lapozzon felfelé vagy lefelé a képernyén a
Zene lehet6ség megkereséséhez és kijeloléséhez, érintse meg a zenelejatszasi ablak jobb

also6 sarkaban talalhaté i ikont, és lépjen a Hangcsatorna > Késziilék hozzaadasa
menupontra.

3 FErintse meg a Parositas lehetSséget, és az 6ra automatikusan megkeresi a parositasra
kész készilékeket. Valassza ki a célflilhallgatot a Bluetooth-listarél, és a parositas
végrehajtasahoz kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Annak érdekében, hogy barhova is megy, legyen megfelel§ opcié, harom zseblampa méd all
rendelkezésre a készililéken: Normal méd, Villanas méd és Szines méd.

Normal méd

Nyomja meg a készilék oldalsé gombjat az alkalmazaslista megnyitasahoz, vagy lapozzon
lefelé a f6képerny6n a gyorsinditdé menu eléréséhez, és érintse meg a 9 ikont a zseblampa
bekapcsolasahoz. A képernyd vilagitani kezd. Erintse meg a képernyét a zseblampa

kikapcsolasahoz. Erintse meg ismét a képerny8t a zsebldmpa bekapcsoldsédhoz. A zseblampa
kikapcsolasahoz lapozzon jobbra vagy nyomja meg az oldalsé gombot.

Villanas méd és Szines méd

A késziilék zseblampaja nyolc szabvanyos szint, egyéni szineket és a villanasi gyakorisag
beallitasat tamogatja. A kovetkezbket teheti:

Lépjen a késziiléken a zseblampa képernydre, a beallitasi lehet6ségek megjelenitéséhez
lapozzon felfelé a képernyén, és allitsa be a kivant fényszint és villanasi gyakorisagot.

- A zseblampa alapértelmezetten 6t percig marad bekapcsolva.

- Az ikon szine a készlilékmodelltél fliggéen eltérd lehet.
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A funkcié hasznalata el6tt frissitse a Huawei Egészség alkalmazast és a készlilékét a
legujabb verziéra.

Galéria-oraszamlapok kivalasztasa

1. Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet6séget, majd az
On késziilékének nevét, és a Galéria beallitdsok-képerny8jének megnyitasahoz lépjen az
Oraszamlapok > Tovabbiak > Sajat > Oran > Galéria menipontra.

2. Erintse meg a + jelet, és a kép feltéltésének mddjaként valassza a Kamera vagy a Galéria
lehetdséget.

3. Erintse meg a jobb felsd sarokban taldlhaté v ikont, majd érintse meg a Mentés
lehet8séget. Az 6ra 6raszamlapként jeleniti meg a kivalasztott képet.

Egyéb beallitasok

A Galéria beallitasok-képernydjén:

- A Stilus, Pozicié megérintésével allitsa be a datum és az idg, illetve a funkcidk stilusat és
helyét a Galéria-6raszamlapokon.

- Fénykép torléséhez érintse meg a kijelolt kép jobb felsd sarkaban talalhatd Kereszt ikont.

Engedélyezheti a Folyamatos megjelenités (AOD) funkciét, és kivalaszthatja, hogy a csukloja
felemelésekor megjelenjen-e a f6 6raszamlap vagy a folyamatos megjelenitési (AOD)
oraszamlap.

- A Folyamatos megjelenités (AOD) engedélyezése csdkkenti az lizemidét.

- A Folyamatos megjelenités (AOD) engedélyezését kdvetden a Felemelés a
felébresztéshez funkciot kikapcsolja a rendszer.

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, |épjen a Beallitasok > Oraszamlap és féképernyé vagy a
Beallitasok > Oraszamlap lehet8ségre, és engedélyezze a Folyamatos megjelenités
opciét.

2 A Folyamatos megjelenités (AOD) engedélyezése utan az éraszamlap stilusa
alapértelmezés szerint beallitasra keral.

3 Sziikség szerint valassza ki az Emelje fel a folyamatos megjelenitéshez vagy az Emelje
fel az 6raszamlap megjelenitéséhez lehetGséget.
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A OneHop segitségével képeket tolthet fel Galéria-6raszamlapként a késztlékre. A felhdre
mentett képeket az atvitel el6tt le kell tolteni. Ha tobb képet tolt fel, az 6raszamlapra
koppintva valthat kozottuk.

- A funkci6é hasznalata el6tt frissitse a Huawei Egészség alkalmazast a legujabb verziéra,
és gy6z6djon meg arrél, hogy a viselhetd eszkdz és a telefonok/tabletek csatlakozik
egymashoz.

Ez a funkci6é csak akkor all rendelkezésre, ha a készlilék NFC-funkciét tamogaté
HUAWEI telefonnal van parositva.

A OneHop engedélyezése
Ha a készilékén nem jelenik meg a funkcid, akkor nem kell kézzel aktivalnia.
Ha a OneHop funkcié egyszer mar engedélyezve lett a késziiléken, nem fogja tudni
kikapcsolni. A funkcié akkor is engedélyezve marad, ha a készliléket visszaallitjak a gyari
beallitasokra.

1 A késziilék alkalmazaslistadjaban a OneHop képernyd megnyitasahoz lépjen a Beallitasok
> OneHop menipontra.

2 Erintse meg az Engedélyezés lehetSséget. Miutan engedélyezte a funkciét, az
Engedélyezve felirat jelenik meg a képernydn.

A OneHop hasznalata

1 Engedélyezze az NFC-funkciot a telefonjan.

2 A telefonon nyissa meg a Galériat, valassza ki a képeket, amelyeket at szeretne vinni, és
érintse a telefon hatuljan lévé NFC-teriiletet az 6raszamlaphoz. A sikeres atvitel utan a
képek sorrendben megjelennek az éraszamlapon.

3 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, lépjen a késziilékadatok képernyére, és
érintse meg az Oraszamlapok > Tovabbiak > Sajat > Galéria lehet8séget. Az atvitt képek
a Galéria alkalmazasban lathaték. A Galéria-6raszamlapok stilusa és elrendezése
szabadon személyre szabhat6, hogy megfeleljen az On igényeinek.

Az éraszamlap-aruhaz éraszamlapok széles valasztékat kinalja. Ennek a funkciénak a
hasznalatahoz az érat és a Huawei Egészség alkalmazast frissitse a legujabb verziora.
Oraszamlap médositasa az 6ran

1 Tartsa megérintve az 6raszamlapot a kezd6képernyén.

2 Balra vagy jobbra lapozva vélassza ki az Onnek tetsz8 6raszamlapot.

Egyes 6raszamlapok tamogatjak az egyéni vezérlést. Az 6raszamlap aljan talalhato ﬂ
ikon megérintésével teheti egyedivé a megjelenitett tartalmat.
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Az 6raszamlap telepitése és mddositasa a telefonon

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd a késziilék részleteit tartalmazo
képernyét, és lépjen az Oraszamlapok > Tovabbiak meniipontra.

2 Valasszon ki egy 6raszamlapot.

a Ha az 6raszamlap nincs telepitve, érintse meg a Telepités lehetdséget. A telepités utan
az Ora automatikusan ezt az Uj éraszamlapot hasznalja.

b Ha az éraszamlap telepitve van, a Beallitas alapértelmezettként lehetdség
megérintésével hasznalhatja a kijelolt éraszamlapot.

- Az 6raszamlap részleteit tartalmazoé képerny6 mutatja az adatforgalmat, amivel
az oraszamlap letoltése és telepitése jar.

Oraszamlap toérlése

1

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, majd a készllék részleteit tartalmazo
képernyét, és lépjen az Oraszamlapok > Tovabbiak menlipontra.

2 Valasszon ki egy telepitett éraszamlapot, és a toérléséhez érintse meg a (] ikont.

- A Galéria- vagy videoszamlapok nem torélhetdk.

. Az Oraszamlap-aruhazbdl térélt éraszamlapot nem kell Gjra megvasarolnia. Csak
Ujra kell telepitenie.

A csengbhang hangerejének beallitasa

1

2

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Beallitasok > Hang és rezgés > Csorgési hangeroé lehet6séget.

A csengbhang hangerejének beallitdsahoz lapozzon felfelé vagy lefelé.

Némitas és némitas megsziintetése

1

2

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és valassza a
Beallitasok > Hang és rezgés lehetdséget.

Engedélyezze vagy kapcsolja ki a Némitas opciét.

A gyorsindité menlibe valé belépéshez lapozzon lefelé az éraszamlap képernydjén, és
gy6z6djon meg réla, hogy az 6ra és a telefon kozotti Bluetooth-kapcsolat megfeleld. A
telefon Bluetooth-ikonja a kdvetkez6képp jelenik meg: vagy . .

Ha az éra és a telefon Bluetooth-kapcsolati tavolsagon beliil van, a telefon csengéhangot
jatszik le (akkor is, ha Rezg6 vagy Néma mddban van), igy segitve megtalalni a helyét.

A keresés befejezéséhez érintse meg a késziilék képernygjét.
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Ha az éran engedélyezve van az Auto-switch funkcié, a Telefonkeresd funkcio

hasznalatahoz az éranak csatlakoztatva kell lennie a Huawei Egészség alkalmazashoz.

Ha iPhone-t hasznal, és a képernyd ki van kapcsolva, el6fordulhat, hogy a telefon nem
reagal, amikor a Telefonkeresd funkciét hasznalja.

Ha az éra csatlakozik a Huawei Egészség alkalmazashoz, akkor a telefonon megkeresheti az
orat.
Ora megkeresése a Huawei Egészség alkalmazassal

A funkcié hasznalata el6tt frissitse az 6rat a legujabb verziéra.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, nyissa meg a késziilék részleteit tartalmazé
képernyét, és lépjen a Késziilék keresése > Csengés menipontra.

2 Erintse meg a Csengés lehet8séget, és a telefon csengeni kezd. Megérintheti a Leallitas
lehet8séget, vagy megvarhatja amig befejezédik a csengés.

Az 6ra megkeresése a Késziilék keresése alkalmazas hasznalataval
Ez a funkcié csak EMUI 11.0/HarmonyOS 2 vagy ennél Ujabb verziot futtaté Huawei
telefonok esetében tamogatott.

1 Toltse le és telepitse a HUAWEI Mobile Cloud, a Késziilék keresése és a Huawei

Egészség alkalmazasok legujabb verzioit az AppGallery aruhazbél. Ha az alkalmazasok
mar telepitve vannak, frissitse 6ket a legujabb verzidkra.

2 Ugyanazzal a fidkkal jelentkezzen be az el6z6 harom alkalmazasba.

3 Nyissa meg a Késziilék keresése alkalmazast, a késziilékek listajanak megtekintéséhez
érintse meg az Eszkozok lehetdséget, és érintse meg a célkésziléket.

4 A késziilék megkereséséhez, keresse meg a késziiléket a Huawei Egészség alkalmazasban
a készlilék részleteit tartalmazé képernydn, és érintse meg a Cseng6hang hallgatasa
lehet8séget.

Azonnali engedélyezés vagy kikapcsolas

1. médszer: Lapozzon lefelé az 6raszamlap tetejérdl és érintse meg a Ne zavarj opciot, hogy
engedélyezze vagy kikapcsolja azt.

2. médszer: Lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne zavarj > Egész nap lehetdségre,
hogy engedélyezze vagy kikapcsolja azt.

”_r

Id6zitett engedélyezés vagy kikapcsolas
Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz frissitse a legujabb verzidra a viselhetd eszkozt és a
Huawei Egészség alkalmazast.
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- Lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne zavarj > Id6zitett menilpontra, érintse meg
az 1d6 hozzaadasa lehetGséget, és allitsa be a Kezdés, a Vége és az Ismétlés értékeit. Tobb
idétartamot is hozzaadhat, és mindegyik szamara engedélyezheti, hogy az id&zitett
id6pontban Ne zavarj tzemmodba lépjen.
- Az id&zitett Ne zavarj opcié kikapcsolasahoz lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne

i

zavarj > Idé6zitett lehetGségre.

Az Alvé mdédnak az 6ran torténd engedélyezése utan a bejovd hivasok és értesitések
elnémulnak, a képerny6 nem kapcsol be, amikor felemeli a csukléjat, és az 6ra szamlapja
egyszerUsitett médba ép.
Lapozzon lefelé az 6raszamlap-képernyén, és a mod engedélyezéséhez vagy kikapcsolasahoz
érintse meg az Alvé mad lehet8séget.

HUAWEI WATCH 3 sorozat: Lapozzon lefelé a gyorsinditdomentirdl, érintse meg az alvo

mod ikonjat , és az Alvd mod engedélyezéséhez érintse meg a ikont.
Az alvé mod engedélyezhet6 manualisan, illetve engedélyezhetd automatikusan, ha a
késziilék azt észleli, hogy On alszik.

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehet8séget, majd a
készliléke nevét, és valassza a Kedvenc névjegyek lehetdséget.

2 A Kedvenc névjegyek képernydn:

Erintse meg a HOZZAADAS lehet8séget a telefon/tablet névjegylistajanak
megjelenitéséhez, majd valassza ki a hozzaadni kivant névjegyeket.
Egy hozzaadott névjegy torléséhez érintse meg az Eltavolitas lehetdséget.

3 Az 6ra alkalmazaslistajan lév6 Kedvenc névjegyek felsorolasban érintsen meg egy
kedvenc névjegyet, hogy felhivja a névjegyhez tartozé szamot az érajan.

Emlékeztetheti a rendszer arra, hogy a késziiléket vissza kell allitani a gyari beallitasokra,

miel6tt Uj telefonnal parositand, hogy biztositsa az adatok védelmét. Az eszkdz gyari

beallitasainak visszaallitasaval torol minden adatot. Kérjuk, korultekintéen jarjon el.
Lépjen a Beallitasok > Rendszer és frissitések > Levalasztas a viselhetd eszkdzén, érintse
meg a v ikont, majd kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a parositas befejezéséhez.
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Toltés

1 Csatlakoztassa a toltSegységet a tdpadapterhez, majd csatlakoztassa az adaptert a
halézatra.

2 Az 6rat helyezze a tolt6egység tetejére, és az 6ra fém érintkezdit illessze a toltéegység
fém érintkez6ihez, amig az 6ra képerny6jén meg nem jelenik a toltés ikon.

3 Vegye le az 6rat, és valassza le a haldzati adaptert, miutan az éra teljesen feltdlt6dott, és
a toltés ikonja 100%-ot mutat.

- Javasoljuk, hogy Huawei tolt6t, vagy az érvényes regionalis vagy nemzeti térvényeknek
és elbirasoknak, illetve a regionalis vagy nemzetkdzi biztonsagi szabvanyoknak
megfelel6 nem Huawei tolt6t hasznaljon az 6ra toltéséhez. Mas toltk és kilsé
akkumulatorok, amelyek nem felelnek meg a biztonsagi szabvanyoknak, olyan
problémakat okozhatnak mint a lassu toltés vagy tulmelegedés. Hasznalatuk esetén
koriltekintéen jarjon el. Javasoljuk, hogy hivatalos Huawei aruhazbél vasaroljon
eredeti Huawei tapadaptert.

- A rovidzarlat és egyéb kockazatok elkeriilése érdekében tartsa tisztan és szarazon a
toltéportot.

Az akkumulatorszint ellendrzése

1. médszer: Az akkumulatorszint ellenérzéséhez a f6képernyd tetejérél lapozzon lefelé.

2. modszer: Az 6rat csatlakoztassa tapforrasra, és ellenérizze az akkumulatorszintet a toltési
képernydn.

3. maédszer: Az akkumulatorszint ellendrizhetd olyan 6raszamlapon, amely megjeleniti az
akkumulatorszintet.

4. maddszer: Csatlakoztassa 6rajat a Huawei Egészség alkalmazashoz, nyissa meg a Huawei
Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkozok lehetdséget, majd a késziilék nevét, és
készilék adatainak képernydjén ellendrizze az akkumulator toltottségi szintjét.

Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkozok lehet8séget, majd az
On késziilékének nevét, és érintse meg a Firmware-frissités lehet8séget. A telefon ezutan
megkeresi az elérhetd frissitéseket. A frissités elvégzéséhez kovesse a képernydn megjelend
utasitasokat.
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Ha engedélyezve van az Eszk6z automatikus frissitése Wi-Fi-n keresztiil vagy a
Frissitbcsomag automatikus letoltése Wi-Fi-n keresztiil funkcio, a készlilék
megkapja a frissitbcsomagot, és értesitést kiild a frissitésrol. A készlilék frissitéséhez
kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

- A frissités el6tt gondoskodjon arrél, hogy a készilék elegend6 mértékben fel legyen
toltve.
Frissités kdzben a késziiléken a Bluetooth-kapcsolat automatikusan megszakad, és a
frissités befejezése utan ujra létrejon.

. A frissités kozben ne toltse a készliléket.

Bekapcsolas
- Tartsa nyomva a Fel gombot.

. Toltse fel a késziiléket.

Kikapcsolas
- Tartsa nyomva a Fel gombot, majd érintse meg a Kikapcsolas lehetdséget.

- Nyomja meg a Fel gombot, és lépjen a Beallitasok > Rendszer > Kikapcsolas vagy a
Beallitasok > Rendszer és frissitések > Kikapcsolas lehet&ségre

Ujrainditas
. Tartsa nyomva a Fel gombot, majd érintse meg az Ujraindit lehet8séget.

- Nyomja meg a Fel gombot, és lépjen a Beallitasok > Rendszer > Ujrainditas vagy a
Beallitasok > Rendszer és frissitések > Ujrainditas lehet8ségre.

1. médszer: Az 6ran lépjen a Beallitasok > Rendszer > Visszaallit menlpontra.
2. moédszer: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdz6k lehetdséget és a
készlilékének nevét, majd érintse meg a Gyari beallitasok visszaallitasa lehetdséget.

- Az Ora gyari beallitasainak visszaallitasahoz lapozzon éra képernydjén, és az elsé
parositaskor valassza a Visszaallit lehetdséget, vagy az 6ra f6képernyGjén lapozva
lépjen a Beadllitasok > Rendszer > Visszaallit menlipontra.

- A személyes adatokat a rendszer torli a készulékrdl, miutan a késziléket visszaallitja a
gyari beallitasokra. Ezt a mlveletet korlltekintéen hajtsa végre.
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Vizallésagi és porallésagi szint meghatarozasa, és a
viselheté eszkdzok hasznalati korulmeényeinek
leirasa

Ha egy viselhet6 eszkdz vizallé és poralld, az azt jelenti, hogy képes megakadalyozni a viz
vagy a por bekerulését, illetve a belsS alkatrészek és az alaplap karosodasat.

@) A kovetkezé vizsgalati koriilmények esetén a rendes h6mérsékleti tartomany 15 °C és

35 °C kozott, a relativ paratartalom tartomanya 25% és 75% kozott, a légnyomas
tartomanya pedig 86 kPa és 106 kPa kdzott van (az allando6 légnyomas 101,325 kPa).

Vizallésagi szint |Az ellenallésagi szint Ellenallésagi eset
meghatarozasa
Merulés Megfelel a buvarfelszerelésekre |A viselhet6 eszk6zok megfelelnek a
(maximum 100  |vonatkozd EN 13319 buvarfelszerelésekre vonatkoz6 EN
méteres szabvanynak. Az ennek a 13319 szabvanynak, és maximum 100
mélységig) szabvanynak megfelel6 termékek |méteres mélységig tamogatjak a
a normal nyomas (1 ATM) és merulést. (Biztonsagi okokbdl, kérjuk,
tulzott nyomas (legfeljebb 11 ne meruljon egyedul!)
ATM) valtakozasanak 200 A viselhetd eszk6z nem hasznalhaté az
alkalommal allnak ellen, ugy, alabbi helyzetekben:
hogy minden alkalommal egy 1. 100 méteres mélységet meghaladé
percig allnak tulzott nyomas merulési tevékenységek.
alatt. 2. Forré vizes zuhanyzas kozben,

termalvizben, szaunaban
(g6zfurdében), valamint egyéb magas
hémérsékletld vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. M(iugras, nagynyomasu mosas vagy
egyéb olyan tevékenység kdzben,
amely magas nyomasu vagy gyorsan
aramlo vizzel jar.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl ered6 karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott hasznaljak.)
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10 ATM Ez egy, a Nemzetkozi A viselhetd eszkdz megfelel az ISO
Szabvanyugyi Szervezet (ISO) 22810:2010 szabvany szerinti 10 ATM
altal meghatarozott vizallésagi  [névleges ellenallasi szintnek, ami azt
szabvany (ISO 22810). Azt jelzi, |jelenti, hogy 10 percig képes ellenallni
hogy a viselhet8 eszkoz maximum 100 méter statikus
szobahémérsékleten 10 percig viznyomasnak. A vizallésag nem tart
képes ellenallni 100 méter orokké, a hatékonysaga romolhat a
szimulalt statikus viznyomasnak. [napi viselés és igénybevétel mellett.

A viselhet6 eszkoz olyan vizi
tevékenységekhez hasznalhatd, mint
amiket uszémedencékben és
strandokon szokas folytatni, valamint
merulésre is alkalmas (a tamogatott
mélység és a mertilés tipusai az adott
termékmodelltdl fliggben eltéréek
lehetnek). Viselhet6 és hasznalhaté
edzés alatt, esés napokon és kézmosas
kdzben.

Ha a hangszéroval ellatott 6ra vizbe
merul, vagy az o6rat vizben hordja,
azonnal tavolitsa el a vizfoltokat a
hangszo6rorél, vagy hasznalja az éra
viztelenitd funkciojat, hogy
megakadalyozza a vizfoltok
hangszorora gyakorolt hatasat.

A viselhetd eszkdz nem hasznalhat6 az
alabbi helyzetekben:

1. Mdugras, nagynyomasu mosas vagy
egyéb olyan tevékenység kozben,
amely magas nyomasu vagy gyorsan
aramlo vizzel jar.

2. Forré vizes zuhanyzas kozben,
termdlvizben, szaunaban
(g6zfliird6ben), valamint egyéb magas
hémérsékletld vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. A bdr- és fémszijak nem arra
készlltek, hogy ellenalljanak a viznek
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és az izzadsagnak. Ajanlott masfajta
szijat viselni, ha Uszni, merilni vagy
edzeni szeretne.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredd karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények

kozott hasznaljak.)
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IP68 Az ennek a szabvanynak Az IEC 60529:2013 szabvany
megfeleld viselhetd eszk6zok értelmében ezek a viselhetd eszkdzok
ellenallnak a pornak, illetve megfelelnek az IP68 ellenallésagi szint

normal hémérséklet és nyomas |el6irasainak.

mellett 1 méteresnél mélyebb A viselhet6 eszk6zok meg tudjak
vizbe is merithet6k (a mélység és |akadalyozni a nappalikban, irodakban,
az idétartam a termékmodelltdl (laboratoriumokban, kénnydipari

fligglen eltérd lehet). Ez m(ihelyekben és raktarakban lévé por
magasabb szabvany, mint az bejutasat. Nagyon poros
IPX7. kornyezetekhez nem alkalmasak.

Ellenallnak a rajuk froccsend viznek.
Azt javasoljuk azonban, hogy ne
meritse vizbe a viselhetd eszkozoket. A
viselhetd eszkozeit hordhatja edzés
kozben, mivel ellenallnak az
izzadsagnak, illetve viselheti kézmosas
kozben is. Hordhatja es6ben is.

A viselhetd eszk6z nem hasznalhaté6 az
alabbi helyzetekben:

1. Uszas, kdnnydbavarkodas, mdugras,
bavarkodas vagy mas olyan
tevékenység koézben, amely hosszu
ideig torténd mertléssel jar.

2. Zuhanyzas kdzben, termalvizben,
szaunaban (g6zfurddben), illetve
magas hémérsékletld vagy magas
paratartalmu helyen végzett
tevékenységek kozben.

3. Nagysebességl vizaramlassal jaro
tevékenységek soran, mint példaul
m(iugras, vizisielés, szorfozés és
motoros vizi sportok (példaul
motorcsénakozas), illetve autémosas
vagy vadvizi evezés.

(A viselhet6 eszkdz folyadékba
meritésébdl eredS karokra nem
érvényes a garancia, ha a viselhetd
eszkozt nem megfeleld korlilmények
kozott hasznaljak.)
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A vizallésag nem tart orokké, és id6ével bizonyos mértékben csékkenhet. A kdvetkez6
kortlmények befolyasolhatjak a viselhetd eszkoz vizallosagat, ezért kerilni kell Sket. A
folyadékba torténd merités altal okozott karra a garancia nem terjed ki.

Ha magas helyrél leejtik, vagy mas targyak okozta er6behatas éri a készliléket.
Ha a viselhetd eszkdzt nem hivatalos Huawei Aruhdzban szerelik szét vagy javitjak.

Lugos anyagok, példaul zuhanyzas vagy flirdés kozben szappan vagy szappanos viz éri a
készuléket.

Illatszer, olddszer, mosészer, savas anyag, rovarirtd szer, emulzid, fényvédd, hidratald vagy
hajfesték éri a készuléket.

A készllék toltése, amikor az nedves.
Kérjlk, a készliléket a Huawei hivatalos weboldalan talalhaté kézikonyveknek vagy a
termékhez mellékelt Gyors Utmutatonak megfelel6en hasznalja. A nem rendeltetésszer(i
hasznalatbél szarmazé karosodasra nem érvényesek az ingyenes garancialis
szolgaltatasok.
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