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Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wszelkie informacje dotyczgce uzytkowania produktu znajdujg sie w instrukcji obstugi.
Zanim zaczniesz z niego korzystaé, zapoznaj sie z jej trescig i stosuj sie do zawartych w niej
wskazowek.

Przed uzyciem zapoznaj sie rowniez z ponizszymi informacjami:

Ostrzezenia dotyczace uzytkowania
Ryzyko uszkodzenia urzadzenia:

e Smartringa nie nalezy naraza¢ na skrajne temperatury, wilgo¢ ani kontakt z woda,
chyba Ze producent okreslit go jako wodoodporny.

e Nie narazaj urzadzenia na upadki, uderzenia lub silne wstrzgsy — moze to uszkodzi¢
wewnetrzne komponenty elektroniczne.

e Upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo zatozone i nie przemieszcza sie
nadmiernie podczas uzytkowania, aby unikngé¢ ryzyka jego uszkodzenia.

Zagrozenie dla dzieci:

e Smartring nie stuzy do zabawy i nie jest przeznaczony dla dzieci.

e Produkt i jego opakowanie moze zawiera¢ drobne elementy, ktére stanowig ryzyko
zadfawienia.

e Przechowuj urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec
przypadkowemu potknieciu matych elementdw lub jego uszkodzeniu na skutek
nieprawidtowego uzytkowania.

Ryzyko podraznien skoéry:

e Upewnij sie, ze nie jeste$ uczulony na zaden z materiatéw, z jakich wykonany jest
smartring.

e Jesli zauwazysz podraznienia, zaczerwienienia lub wysypke w miejscu noszenia
smartringa, natychmiast przerwij jego uzywanie i skonsultuj sie z lekarzem.

e Regularnie czy$¢ smartring, szczegdlnie po intensywnym wysitku fizycznym, aby
zapobiec gromadzeniu sie potu i bakterii, ktore mogg prowadzi¢ do podraznien.

Ryzyko porazenia pragdem:
e Jesli smart ring wymaga tadowania, korzystaj wytgcznie z tadowarki i przewodow
zatwierdzonych przez producenta.

e Nie taduj urzgdzenia w poblizu wody.
e Nie manipuluj przewodami, kiedy masz mokre rece.

Lacznosé bezprzewodowa



Ochrona danych:

e Jesli smartring oferuje tgcznos$¢ bezprzewodowa, upewnij sie, ze korzystasz z
aplikacji producenta pobranej z zaufanego zrodta.

e Zabezpiecz swoje konto hastem i wtgcz uwierzytelnianie dwusktadnikowe, jesli jest
dostepne.

e Regularnie aktualizuj oprogramowanie urzadzenia oraz aplikacji, aby zapewni¢
bezpieczehstwo danych i prawidtowe dziatanie sprzetu.

Zarzadzanie dostepem:
e Upewnij sie, ze smart ring jest sparowany wytgcznie z Twoim urzgdzeniem.

e Regularnie sprawdzaj liste sparowanych urzgdzen w aplikacji, aby usungc¢
nieautoryzowane potgczenia.

Informacje dotyczace prawidiowego uzytkowania
Noszenie i pielegnacja:

e Smartring powinien by¢ noszony w sposob, ktéry nie powoduje dyskomfortu ani nie
ogranicza swobodnego przeptywu krwi. Jesli pierscien jest zbyt ciasny, zdejmij go i
wybierz odpowiedni rozmiar.

e Urzadzenie nalezy regularnie czysci¢ miekka, wilgotng sciereczka, szczegdlnie po
intensywnym uzytkowaniu. Unikaj uzywania ostrych narzedzi lub silnych srodkow
czyszczacych, ktére mogg uszkodzi¢ smartring.

tadowanie:

e Podtgczaj urzgdzenie do tadowania zgodnie z instrukcjg obstugi i unikaj
przetadowywania akumulatora, co moze skrocic¢ jego zywotnosé.

Przechowywanie:

o Przechowuj smartring w odpowiednim etui lub opakowaniu, aby zapobiec
uszkodzeniom mechanicznym.

Dodatkowe srodki ostroznosci
Serwis:

e Jesli zauwazysz jakiekolwiek problemy z dziataniem smartringa, skontaktuj sie z
autoryzowanym serwisem. Nie probuj naprawia¢ go samodzielnie.

Bezpieczne uzytkowanie:
e Nie nos smartringa w sytuacjach, ktére mogg narazi¢ go na uszkodzenia, takich jak
praca z narzedziami, intensywne sporty kontaktowe czy obstuga maszyn.
e Jesli smartring jest uzywany do monitorowania zdrowia, upewnij sie, ze wszystkie
czujniki sg czyste i prawidtowo przylegajg do skéry, aby uzyskaé doktadne dane.

Bezpieczna utylizacja:



e Zuzyte smart ringi oraz ich akumulatory nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi odpadow elektronicznych.

e Nie wyrzucaj urzgdzenia do odpadéw komunalnych — oddaj je do odpowiedniego
punktu zbiorki sprzetu elektronicznego.

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji dotyczacych produktu, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta (e-mail: hurt@innpro.pl, strona internetowa: https://innpro.pl/) lub z innym
specjalista.
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Warnings and safety information

All information regarding the use of the product can be found in the user manual. Before
using it, read its contents and follow the instructions contained therein.

Also read the following information before use:

Warnings for use
Risk of damage to the device:

e Do not expose the Smartring to extreme temperatures, moisture or contact with water
unless the manufacturer has specified it as waterproof.

e Do not expose the device to drops, impacts or strong shocks - this can damage the
internal electronic components.

e Ensure that the device is correctly fitted and does not move excessively during use to
avoid the risk of damage.

Danger to children:

e Smartring is not for play and is not intended for children.

e The product and its packaging may contain small parts that pose a choking hazard.

e Keep the device out of the reach of children to prevent accidental ingestion of small
parts or damage to the device due to improper use.

Risk of skin irritation:

e Make sure you are not allergic to any of the smartring materials.

e If you notice irritation, redness or a rash where you wear the smartring, stop using it
immediately and consult your doctor.

e Clean the smartring regularly, especially after intense exercise, to prevent the build-
up of sweat and bacteria that can lead to irritation.

Risk of electric shock:



e If the smart ring requires charging, only use a charger and cables approved by the
manufacturer.

e Do not charge the device near water.

e Do not handle the cables when your hands are wet.

Wireless connectivity
Data protection:
e If your smartring offers wireless connectivity, make sure you use the manufacturer's
app downloaded from a trusted source.
e Secure your account with a password and enable two-factor authentication if
available.
e Update your device and app software regularly to ensure your data is secure and
your hardware is working properly.
Access management:
e Ensure the smart ring is only paired with your device.

e Regularly check the list of paired devices in the app to remove unauthorised
connections.

Information on correct use
Wearing and care:
e The smartring should be worn in a way that does not cause discomfort or restrict free
blood flow. If the ring is too tight, remove it and choose an appropriate size.
e Clean the device regularly with a soft, damp cloth, especially after heavy use. Avoid
using sharp tools or strong cleaners that may damage the smartring.

Charging:

e Connect the device for charging according to the user manual and avoid
overcharging the battery, which can shorten its life.

Storage:

e Store the smartring in a suitable case or packaging to prevent mechanical damage.

Additional precautions
Service:

e If you notice any problems with the operation of the smartring, contact an authorised
service centre. Do not attempt to repair it yourself.

Safe use:
e Do not wear the smartring in situations that may expose it to damage, such as
working with tools, intense contact sports or operating machinery.
e |[f the smartring is used for health monitoring, make sure all sensors are clean and
properly attached to the skin for accurate data.

Safe disposal:



e Dispose of used smart rings and their batteries according to local electronic waste
regulations.

e Do not dispose of the device in municipal waste - take it to an appropriate electronics
collection point.

If you require additional information about the product, please contact customer service (e-
mail: hurt@innpro.pl, website: https:_//innpro.pl/) or another specialist.
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Upozornéni a bezpec¢nostni informace

Veskeré informace tykajici se pouzivani vyrobku naleznete v uzivatelské pfirucce. Pfed
pouzitim si prectéte jeji obsah a dodrzujte pokyny v ni obsazené.

Pred pouzitim si prectéte také nasledujici informace:
Upozornéni pro pouziti
Nebezpecéi poskozeni pristroje:

o Nevystavujte zafizeni Smartring extrémnim teplotam, vihkosti ani kontaktu s vodou,
pokud jej vyrobce neoznadil jako vodotésné.

e Nevystavujte zafizeni padiim, naraziim nebo silnym otfesim - mohlo by dojit k
poskozeni vnitinich elektronickych soucasti.

e Dbejte na to, aby bylo zafizeni spravné upevnéno a aby se bé&éhem pouzivani
nadmérné nepohybovalo, abyste predesli riziku poskozeni.

Nebezpecdi pro déti:

e Zafizeni Smartring neni ur€eno ke hrani a neni uréeno pro déti.

e \/yrobek a jeho obal mohou obsahovat malé ¢asti, které pfedstavuji nebezpedi
uduseni.

e Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti, abyste zabranili nAhodnému spolknuti
malych €asti nebo poskozeni zafizeni v dusledku nespravného pouzivani.

Riziko podrazdéni pokozky:

e Ujistéte se, Ze nejste alergicti na néktery z materiald chytrého naramku.

e Pokud si vSimnete podrazdéni, zarudnuti nebo vyrazky v misté, kde nosite smartring,
okamzité jej pfestante pouzivat a poradte se s Iékafem.

e Chytry naramek pravidelné Cistéte, zejména po intenzivnim cvieni, abyste zabranili
hromadéni potu a bakterii, které mohou vést k podrazdéni.

Riziko urazu elektrickym proudem:
e Pokud chytry prsten vyzaduje nabijeni, pouzivejte pouze nabijeCku a kabely

schvalené vyrobcem.
e Nenabijejte zafizeni v blizkosti vody.



e Nemanipulujte s kabely, kdyz mate mokré ruce.

Bezdratové pripojeni
Ochrana dat: Bezdratové zarizeni je chranéno pred poSkozenim:

e Pokud vas chytry prsten nabizi bezdratové pfipojeni, ujistéte se, Ze pouzivate
aplikaci vyrobce stazenou z divéryhodného zdroje.

e Zabezpecte svUj uCet heslem a zapnéte dvoufaktorové ovérovani, je-li k dispozici.

e Pravidelné aktualizujte software zafizeni a aplikaci, abyste zajistili bezpecnost dat a
spravnou funkci hardwaru.

Sprava pristupu: V pripadé, ze se jedna o zafizeni s omezenym pristupem k internetu,
je nutné, abyste se s nim seznamili:

e Zaijistéte, aby byl chytry prsten sparovan pouze s vasim zafizenim.
e Pravidelné kontrolujte seznam sparovanych zafizeni v aplikaci a odstrante
neautorizovana pfipojeni.

Informace o spravném pouzivani
Noseni a péce:

e Chytry prsten by se mél nosit tak, aby nezptsoboval nepohodli ani neomezoval volny
prutok krve. Pokud je krouzek pfilis tésny, sejméte jej a vyberte vhodnou velikost.

e Zafizeni pravidelné Cistéte mékkym vlhkym hadfikem, zejména po intenzivnim
pouzivani. Nepouzivejte ostré nastroje nebo silné Cistici prostfedky, které by mohly
smartring poskodit.

Nabijeni: Chytry naramek se muze nabijet pouze v pfipadé, ze je na ném umisténo
zarizeni, které se pouziva k nabijeni:

e Pfipojte zafizeni k nabijeni podle navodu k pouziti a vyvarujte se prebijeni baterie,
které mlze zkratit jeji Zivotnost.

Skladovani: V pfipadé, ze je baterie nabita, je nutné ji skladovat v chladnié¢ce:

e Skladujte zafizeni smartring ve vhodném pouzdie nebo obalu, aby nedoslo k
mechanickému poskozeni.

Dalsi bezpec¢nostni opatireni
Servis: V pripadé, ze je chytré zafizeni v provozu, je nutné provést servisni prohlidku:

e Pokud zjistite jakékoli problémy s provozem smartringu, obratte se na autorizované
servisni stfedisko. NepokousSejte se jej opravovat sami.

Bezpecné pouzivani:

e Noste chytry naramek v situacich, kdy by mohlo dojit k jeho poSkozeni, napfiklad pfi
praci s naradim, intenzivnich kontaktnich sportech nebo obsluze stroju.

e Pokud je naramek smartring pouzivan ke sledovani zdravotniho stavu, ujistéte se, ze
jsou v8echny snimace Cisté a spravné pfipevnéné ke kuzi, abyste ziskali pfesné
udaje.



Bezpecna likvidace:

e PouZité chytré krouzky a jejich baterie zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o
elektronickém odpadu.

e Zafizeni nevyhazujte do komunalniho odpadu - odevzdejte jej na pfislusném
sbérném misté elektroniky.

Pokud potiebujete dalsi informace o vyrobku, obratte se na zakaznicky servis (e-mail:
hurt@innpro.pl, webové stranky: https:_//innpro.pl/) nebo na jiného odbornika.
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Avertissements et informations de sécurité

Toutes les informations relatives a I'utilisation du produit se trouvent dans le manuel
d'utilisation. Avant de l'utiliser, lisez son contenu et suivez les instructions qu'il contient.

Lisez également les informations suivantes avant d'utiliser le produit :

Avertissements pour l'utilisation
Risque d'endommagement de I'appareil :

e N'exposez pas le Smartring a des températures extrémes, a I'hnumidité ou au contact
de l'eau, sauf si le fabricant I'a spécifié comme étant étanche.

e Ne pas exposer 'appareil a des chutes, des impacts ou des chocs violents - cela
peut endommager les composants électroniques internes.

e Veillez a ce que l'appareil soit correctement installé et qu'il ne bouge pas
excessivement pendant I'utilisation afin d'éviter tout risque d'endommagement.

Danger pour les enfants :
e |Le Smartring n'est pas un objet de jeu et n'est pas destiné aux enfants.
e |e produit et son emballage peuvent contenir de petites piéces qui présentent un
risque d'étouffement.
e Gardez l'appareil hors de portée des enfants afin d'éviter l'ingestion accidentelle de
petites pieces ou I'endommagement de I'appareil d0 a une utilisation inappropriée.
Risque d'irritation de la peau :

e Assurez-vous que vous n'étes pas allergique a lI'un des matériaux du smartring.



e Sivous remarquez une irritation, une rougeur ou une éruption cutanée a I'endroit ou
vous portez le smartring, cessez immeédiatement de ['utiliser et consultez votre
médecin.

o Nettoyez le smartring réguliérement, surtout aprés un exercice physique intense, afin
d'éviter I'accumulation de sueur et de bactéries susceptibles de provoquer des
irritations.

Risque de choc électrique :

e Sila bague intelligente doit étre rechargée, utilisez uniquement un chargeur et des
cables approuvés par le fabricant.

e Ne chargez pas l'appareil a proximité de I'eau.

e Ne manipulez pas les cables lorsque vos mains sont mouillées.

Connectivité sans fil
Protection des données :

e Si votre smartring offre une connectivité sans fil, assurez-vous d'utiliser I'application
du fabricant téléchargée a partir d'une source fiable.

e Sécurisez votre compte a I'aide d'un mot de passe et activez I'authentification a deux
facteurs si elle est disponible.

o Mettez régulierement a jour votre appareil et le logiciel de I'application pour vous
assurer que vos données sont sécurisées et que votre matériel fonctionne
correctement.

Gestion de l'acceés :
e Assurez-vous que la bague intelligente n'est appariée qu'avec votre appareil.

e \Vérifiez régulierement la liste des appareils appariés dans I'application pour
supprimer les connexions non autorisées.

Informations sur l'utilisation correcte
Port et entretien :

e |Le smartring doit étre porté de maniére a ne pas causer d'inconfort ou a ne pas
entraver la libre circulation du sang. Si I'anneau est trop serré, retirez-le et choisissez
une taille appropriée.

e Nettoyez regulierement le dispositif avec un chiffon doux et humide, surtout apres
une utilisation intensive. Evitez d'utiliser des outils tranchants ou des nettoyants
puissants qui pourraient endommager le smartring.

Chargement :

e Connectez I'appareil pour le charger conformément au manuel d'utilisation et évitez
de surcharger la batterie, ce qui pourrait réduire sa durée de vie.

Stockage :

e Rangez le smartring dans un étui ou un emballage approprié afin d'éviter tout
dommage mécanique.

Précautions supplémentaires



Service aprés-vente :

e Sivous constatez des problémes de fonctionnement du smartring, contactez un
centre de service agréé. N'essayez pas de le réparer vous-méme.

Utilisation sdre :

e Ne portez pas le smartring dans des situations susceptibles de I'endommager, telles
que le travail avec des outils, les sports de contact intenses ou I'utilisation de
machines.

e Sile smartring est utilisé pour le suivi de la santé, assurez-vous que tous les
capteurs sont propres et correctement fixés a la peau pour obtenir des données
précises.

Elimination en toute sécurité :

e Les bagues intelligentes usagées et leurs piles doivent étre mises au rebut
conformément aux réglementations locales en matiére de déchets électroniques.

o Ne jetez pas l'appareil dans les ordures ménageéres - déposez-le dans un point de
collecte électronique approprié.

Si vous avez besoin d'informations supplémentaires sur le produit, veuillez contacter le
service clientéle (e-mail : hurt@innpro.pl, site web :_https://innpro.pl/) ou un autre spécialiste.
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Mpo&IdoTToINOEIG Kal TTANPO@Opieg acPaAtciag

OAeg o1 TTANpoopieg OXETIKA WE TN XPron Tou TTPOIGVTOG BPioKovTal OTO £YXEIPIBIO XPriong.
MpIv TO XpNOIMOTTOIACETE, DIABACTE TO TTEPIEXOUEVO TOU KAl OKOAOUBNOTE TIG 0dNYiEG TTOU
TTEPIEXOVTAl OE QUTO.

AlaBdoTe etTiong TIG aKOAouBeg TTANpoPopieg TTpIv atrd Tn XpRon:

Mpo&IdoTToINoEIG YyIa TN XPAON
Kivduvog mrpoKAnong {nUIwv oTn OCUCKEUR:

e Mnv ekBéteTe TO Smartring o€ akpaieg BepuoKpaTies, uypaaia A eTTa@r Pe vePoO,
€KTOG €dv O KATOOKEUOQOTHG TO £XEl TTPOCBIOPIioEl WG adiaBpoxo.

o Mnv €kBETETE TN OUOKEUN O€ TITWOEIG, XTUTTAUATA 1] 1I0XUPOoUG Kpadaohoug - auTtd
MTTOpPEl va TTpoKaAéoel BAGRN oTa e0WTEPIKA NAEKTPOVIKG eEQPTAUATA.

e BeBaiwbeite 0TI N ocuokeun gival cwoTa TOTTOBETNPEVN Kal OTI BEV PETAKIVEITAI
uttepBoAIKG katd Tn dIGpPKEIa TNG XPNONG yIa va ATTOQUYETE TOV Kivouvo BAGRBNG.

Kivduvog yia Ta Traudid:

e To Smartring dev cival yia TTaixvidl kal dev TTpoopileTal yia TTaidid.



e To TTPOIOV KAl | CUOKEUAOTO TOU EVOEXETAI VA TTEPIEXOUV PIKPA PEPN TTOU EVEXOUV
KivOuvo TTvIyuoU.

e  QuAaTe TN cuokeun pakpId atd Ta TTAIdIA yIa va aTTOQUYETE TNV TUXAIO KATATTOON
HIKpWV €6apTNUATWY A TN BAGRN TNG CUOKEURGS Adyw akaTtdAANANG xprong.

Kivduvog epefiopoU Tou 3épuaTog:

e BeBaiwbeite o011 dev gioTe aAepyIKoi ag KATTOI0 aTTd T UAIKG TOU smartring.

e Edv TapatnpAoeTe £peBICPO, EpuBPOTNTA 1 £CAVONUA OTO ONWEIO TTOU QOPATE TO
smartring, OTAPOTAOTE APECWG TN XPHON TOU KOI CUKPBOUAEUTEITE TO YIOTPO CAG.

e KabBapileTte TAKTIKG TO smartring, €10IK& PeTd atrd €viovn AoKNOoN, YIa VA ATTOPUYETE
TN CUCOWPEEUAN IOPWTA KOl BAKTNEIiWY TTOU PTTOPEI va 0dNyroouV o€ £peBITUO.

Kivduvog nAektpoTtrAndiag:

e Edv 10 £€uTTvO SaxTuAidI atTaITei POPTION, XPNOIMOTIOINCTE JOVO QOPTICTH Kal
KAAWDBIO EYKEKPIPEVA OTTO TOV KATAOKEUAOTH.

e Mnv @opTiCeTe TN OUCKEUN KOVTA O€ vePO.

e Mnv xeipiCeoTe Ta KOAWDSIO OTAV TA XEPIQ OAG gival BpeyPEva.

AcUpuartn ouvdeoIOTNTA
MpooTacia dedopévwyv:

e Edv 10 £€UTTVO BaXTUAIDI 0AG TTPOCPEPEI ACUPUATN CUVOECIPNOTNTA, BERaIWBEITE OTI
XPNOIUOTIOIEITE TNV EQAPUOYI TOU KATAOKEUAATH) TTOU £XETE KaTERATEI aTTd AfIOTNIOTN
myn.

e Ac@aAioTe TO Aoyaplacud oag e KwdIKG TTPOCRacNG KAl EVEPYOTTOINOTE TOV £AEYXO
TAUTOTNTAG dUO TTapayovTwy, £av gival dI0BETIPOG.

o EvnuepwoTe TAKTIKA TO AOYICUIKO TNG CUOKEUNG KAl TNG EQAPUOYNS 0ag YIA Va
dlac@alioete OTI Ta dedopéva oag gival ac@ain Kai To UAIKO oag AsiIToupyei owaoTd.

Ailaxeipion mpéopaong:

e BeBaiwbeite 0TI TO £§UTTVO daXTUAIDI €ival ouvOedEPEVO HOVO [E TN GUOKEUR OOG.
o EAéyxete TaKTIKG T AioTa Twv CUEUYUEVWY CUCKEUWY OTNV £QAPUOYH YIa va
AQAIPEITE PN €GOUCIODOTNHEVEG CUVOEDEIG.

NMAnpogopieg yia Tn cwoTh XpRon
®Bopd kai ppovTida:

e To éEuTTvo DaXTUAIDI TTPETTEI VO QOPIETAI E TPOTTO TTOU VA WNV TTPOKAAEI duc@opia
Kal va pnv Treplopicel Tnv eAeUBepn por) Tou aipgaTog. Edv 1o daxTuAid! ival TTOAU
OTEVO, AQAIPEDTE TO KAl ETTIAEETE €va KATAAANAO uéyeBoG.

e KabBapileTe TAKTIKA TN CUOKEUN PE €va HAAQKO, uypo TTavi, I0IKA JETA aTTd €vTovn
XPAonN. ATTOQUYETE TN XPronN QIXMNPWY £PYOALIWV A 1I0XUPWY KABAPIOTIKWY TTOU
MTTOPEN va TTpoKaAécouY CnuId oTo smartring.

doépTiON:

e 2UVvOEDTE T CUCKEUR IO QOPTION CUPPWVA HE TO EYXEIPIDIO XPAONG KAl ATTOPUYETE
TNV UTTEPPOPTION TNG UTTATAPIAG, N OTTOIA UTTOPEI VA YEIWOE! TN dIdpKEIa (WG TNG.

ATtrofnkeuon:



e ATmroBnkeuoTe To smartring o€ KATAAANAN BAKnN 1} CUCKEUAGia yia TNV ATToPUYR
MNXAVIKWY CNPIWV.

MpooBeTeg TTPpOPUAGEEIG
ESutrnpérnon:

e Edv mapatnproete mpoBAfuara pe Tn A€IToupyia Tou smartring, ETTIKOIVWVAOTE JE
éva e€ouaiodoTnuEVo KEVTPO O£PRIG. Mnv ETTIXEIPAOETE va TO ETTIOKEUACETE POVOI
oag.

AogaAng xpnon:

e Mnv @opdTte TO smartring o€ KATAGTACEIG TTOU UTTOPEI va TO eKBETouv ae CnuId, OTTWG
n epyacia pe epyaheia, Ta aBAfuata pe Eviovn ETAQA A O XEIPIOPOG UNXavnudaTwy.

e Edv 10 smartring xpnoiyoTroigital yia TTapakoAolBnon TnG uyeiag, BePaiwbeite OTI
0ol o1 aiIoOnTAPES gival KaBapoi kal cwaTé ouvdedEPEVOI OTO BEPUA YIa akpiBn
oedopéva.

Ac@aAig amréppiyn:

e ATroppiyTe Ta XpnoldoTToiNuéva £EUTTVA SAXTUAISIO KAl TIG UTTATAPIEG TOUG OUUPWVQ
ME TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG YIa Ta NAEKTPOVIKA atroAnTa.

e Mnv QTTOPPITITETE TN CUOKEUN OTA ACTIKA ATTOPPIMPATA - HETAPEPETE TNV OE £VQ
KATAAANAO OnuEio CUANOYNG NAEKTPOVIKWYV EI0WV.

Edv xpeidleote TTpOOOETEG TTANPOPOPIEC OXETIKA UE TO TTPOIOV, ETTIKOIVWVAOTE WE TNV

uttnpeaia eguttnpéTnong meAatwy (e-mail: hurt@innpro.pl, diIkTuakdg TOTTOG: hitps:_
[/innpro.pl/) A pe kK&TToI0V AAAO €10IKO.
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Warnungen und Sicherheitshinweise

Alle Informationen zur Verwendung des Produkts finden Sie in der Bedienungsanleitung.
Lesen Sie vor der Benutzung den Inhalt und befolgen Sie die darin enthaltenen
Anweisungen.

Lesen Sie vor dem Gebrauch auch die folgenden Informationen:

Warnhinweise zum Gebrauch
Gefahr der Beschadigung des Gerats:

e Setzen Sie den Smartring nicht extremen Temperaturen, Feuchtigkeit oder Kontakt
mit Wasser aus, es sei denn, der Hersteller hat ihn als wasserdicht deklariert.

e Setzen Sie das Gerat nicht Stirzen, Stdél3en oder starken Erschitterungen aus - dies
kann die internen elektronischen Komponenten beschadigen.



e Vergewissern Sie sich, dass das Gerat richtig angebracht ist und sich wahrend des
Gebrauchs nicht Gbermaflig bewegt, um das Risiko einer Beschadigung zu
vermeiden.

Gefahr fiir Kinder:

e Der Smartring ist nicht zum Spielen geeignet und nicht fur Kinder bestimmt.

e Das Produkt und seine Verpackung kénnen Kleinteile enthalten, die eine
Erstickungsgefahr darstellen.

e Bewahren Sie das Gerat aulerhalb der Reichweite von Kindern auf, um ein
versehentliches Verschlucken von Kleinteilen oder eine Beschadigung des Gerats
durch unsachgemalien Gebrauch zu vermeiden.

Gefahr von Hautreizungen:

e \Vergewissern Sie sich, dass Sie nicht allergisch gegen eines der Smartring-
Materialien sind.

e Wenn Sie an der Stelle, an der Sie den Smartring tragen, eine Reizung, Rétung oder
einen Ausschlag bemerken, stellen Sie die Verwendung sofort ein und suchen Sie
Ihren Arzt auf.

e Reinigen Sie den Smartring regelmaRig, insbesondere nach intensivem Training, um
die Ansammlung von Schweild und Bakterien zu vermeiden, die zu Reizungen flihren
konnen.

Risiko eines Stromschlags:

e Wenn der Smartring aufgeladen werden muss, verwenden Sie nur ein vom Hersteller
zugelassenes Ladegerat und Kabel.

e |Laden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Wasser auf.

e Fassen Sie die Kabel nicht an, wenn lhre Hande nass sind.

Drahtlose Konnektivitat
Schutz der Daten:

e Wenn Ihr Smartring eine drahtlose Verbindung bietet, stellen Sie sicher, dass Sie die
App des Herstellers verwenden, die Sie von einer vertrauenswirdigen Quelle
heruntergeladen haben.

e Sichern Sie lhr Konto mit einem Passwort und aktivieren Sie die Zwei-Faktor-
Authentifizierung, falls verfugbar.

e Aktualisieren Sie Ihr Gerat und die Software der App regelmafig, um sicherzustellen,
dass lhre Daten sicher sind und lhre Hardware ordnungsgemaf funktioniert.

Zugriffsverwaltung:
e Stellen Sie sicher, dass der Smart Ring nur mit lnrem Gerat gepaart ist.

e Uberpriifen Sie regelmaRig die Liste der gekoppelten Gerate in der App, um nicht
autorisierte Verbindungen zu entfernen.

Informationen zur richtigen Verwendung

Tragen und Pflege:



e Der Smartring sollte so getragen werden, dass er nicht unangenehm ist und den
freien Blutfluss nicht einschrankt. Wenn der Ring zu eng ist, entfernen Sie ihn und
wahlen Sie eine geeignete Grole.

e Reinigen Sie das Gerat regelmalig mit einem weichen, feuchten Tuch, insbesondere
nach starkem Gebrauch. Vermeiden Sie die Verwendung von scharfen Werkzeugen
oder starken Reinigungsmitteln, die den Smartring beschadigen kénnten.

Aufladen:

e Schlielen Sie das Gerat zum Aufladen entsprechend der Bedienungsanleitung an
und vermeiden Sie ein Uberladen des Akkus, da dies seine Lebensdauer verkiirzen
kann.

Aufbewahrung:

e Bewahren Sie den Smartring in einer geeigneten Hiille oder Verpackung auf, um
mechanische Beschadigungen zu vermeiden.

Zusatzliche VorsichtsmaRnahmen
Wartung:

e Wenn Sie Probleme mit dem Betrieb des Smartrings feststellen, wenden Sie sich an
eine autorisierte Kundendienststelle. Versuchen Sie nicht, ihn selbst zu reparieren.

Sicherer Gebrauch:

e Tragen Sie den Smartring nicht in Situationen, in denen er beschadigt werden
koénnte, z. B. bei der Arbeit mit Werkzeugen, bei intensivem Kontaktsport oder beim
Bedienen von Maschinen.

e Wenn der Smartring zur Gesundheitsuberwachung verwendet wird, vergewissern Sie
sich, dass alle Sensoren sauber und richtig auf der Haut angebracht sind, um
genaue Daten zu erhalten.

Sichere Entsorgung:
e Entsorgen Sie gebrauchte Smartringe und ihre Batterien gemaf den ortlichen
Vorschriften fur Elektroschrott.
e Werfen Sie das Gerat nicht in den Hausmiill, sondern bringen Sie es zu einer
geeigneten Elektroniksammelstelle.
Wenn Sie weitere Informationen tber das Produkt bendétigen, wenden Sie sich bitte an den

Kundendienst (E-Mail: hurt@innpro.pl, Website: https:_//innpro.pl/) oder an einen anderen
Spezialisten.
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Avertismente si informatii de siguranta



Toate informatiile privind utilizarea produsului pot fi gasite in manualul de utilizare. Inainte de
a-l utiliza, cititi continutul acestuia si urmati instructiunile cuprinse in el.

De asemenea, cititi urmatoarele informatii inainte de utilizare:

Avertismente pentru utilizare
Risc de deteriorare a dispozitivului:

e Nu expuneti dispozitivul Smartring la temperaturi extreme, umiditate sau contact cu
apa, cu exceptia cazului in care producatorul |-a specificat ca fiind rezistent la apa.

e Nu expuneti dispozitivul la caderi, impacturi sau socuri puternice - acestea pot
deteriora componentele electronice interne.

e Asigurati-va ca dispozitivul este montat corect si nu se misca excesiv in timpul
utilizarii pentru a evita riscul de deteriorare.

Pericol pentru copii:

e Smartring nu este pentru joaca si nu este destinat copiilor.

e Produsul si ambalajul acestuia pot contine piese mici care prezinta un pericol de
sufocare.

e Pastrati dispozitivul la indemana copiilor pentru a preveni ingerarea accidentala a
pieselor mici sau deteriorarea dispozitivului din cauza utilizarii necorespunzatoare.

Risc de iritare a pielii:

e Asigurati-va ca nu sunteti alergic la niciunul dintre materialele smartring.

e Daca observati iritatii, roseatad sau o eruptie cutanata in locul in care purtati
smartringul, incetati imediat sa il utilizati si consultati medicul.

e Curatati smartringul in mod regulat, in special dupa exercitii intense, pentru a preveni
acumularea de transpiratie si bacterii care pot duce la iritatii.

Risc de soc electric:

e Daca inelul inteligent necesita incarcare, utilizati numai un incarcator si cabluri
aprobate de producator.

e Nu incarcati dispozitivul in apropierea apei.

e Nu manevrati cablurile atunci cand aveti mainile ude.

Conectivitate fara fir
Protectia datelor:

e Daca inelul inteligent ofera conectivitate wireless, asigurati-va ca utilizati aplicatia
producatorului descarcata dintr-o sursa de incredere.

e Asigurati-va contul cu o parola si activati autentificarea cu doi factori, daca este
disponibila.

e Actualizati-va dispozitivul si software-ul aplicatiei in mod regulat pentru a va asigura
ca datele dvs. sunt securizate si ca hardware-ul functioneaza corespunzator.

Gestionarea accesului:
e Asigurati-va ca inelul inteligent este asociat numai cu dispozitivul dumneavoastra.

e Verificati in mod regulat lista dispozitivelor imperecheate din aplicatie pentru a
elimina conexiunile neautorizate.



Informatii privind utilizarea corecta
Purtarea si ingrijirea:

e Inelul inteligent trebuie purtat astfel incat sa nu provoace disconfort sau sa
restrictioneze libera circulatie a séngelui. Daca inelul este prea strans, scoateti-l si
alegeti o marime potrivita.

e Curatati dispozitivul in mod regulat cu o carpa moale si umeda, in special dupa o
utilizare intensa. Evitati sa utilizati unelte ascutite sau detergenti puternici care pot
deteriora smartringul.

incarcare:

e Conectati dispozitivul pentru incarcare in conformitate cu manualul de utilizare si
evitati supraincarcarea bateriei, care i poate scurta durata de viata.

Depozitare:

e Depozitati smartring-ul intr-o cutie sau intr-un ambalaj adecvat pentru a preveni
deteriorarea mecanica.

Precautii suplimentare
Service:

e Daca observati probleme de functionare a smartringului, contactati un centru de
service autorizat. Nu incercati sa il reparati singur.

Utilizare in siguranta:
e Nu purtati smartringul in situatii care il pot expune la deteriorare, cum ar fi lucrul cu
unelte, sporturi de contact intense sau operarea unor utilaje.
e Daca smartringul este utilizat pentru monitorizarea sanatatii, asigurati-va ca toti
senzorii sunt curati si fixati corect pe piele pentru a obtine date exacte.
Eliminarea in siguranta:
e Eliminati inelele inteligente folosite si bateriile acestora in conformitate cu
reglementarile locale privind deseurile electronice.
e Nu aruncati dispozitivul in deseurile municipale - duceti-l la un punct adecvat de
colectare a electronicelor.

Daca aveti nevoie de informatii suplimentare despre produs, va rugam sa contactati serviciul
clienti (e-mail: hurt@innpro.pl, website: https:_//innpro.pl/) sau un alt specialist.
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Upozornenia a bezpe¢nostné informacie



VSetky informacie tykajuce sa pouzivania vyrobku najdete v navode na pouzitie. Pred jeho
pouZzitim si precitajte jeho obsah a postupujte podfa pokynov v iom uvedenych.

Pred pouzitim si precitajte aj nasledujice informacie:

Upozornenia pri pouzivani
Riziko poskodenia zariadenia:

e Smartring nevystavujte extrémnym teplotam, vihkosti ani kontaktu s vodou, pokial ho
vyrobca neurcil ako vodotesny.

o Nevystavujte zariadenie padom, narazom alebo silnym otrasom - méze dojst k
poskodeniu vnutornych elektronickych komponentov.

e Uistite sa, Ze je zariadenie spravne nasadené a poCas pouzivania sa nadmerne
nepohybuje, aby ste predisli riziku poSkodenia.

Nebezpecenstvo pre deti:

e Smartring nie je ur€eny na hranie a nie je uréeny pre deti.

e Vyrobok a jeho obal m6zu obsahovat malé Casti, ktoré predstavuju nebezpecenstvo
udusenia.

e Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste zabranili nAhodnému pozitiu
malych Casti alebo poSkodeniu zariadenia v désledku nespravneho pouZzivania.

Riziko podrazdenia pokozky:

e Uistite sa, Ze nie ste alergicki na niektory z materialov smartringu.

e Ak spozorujete podrazdenie, zaervenanie alebo vyrazku v mieste, kde nosite
smartring, okamzite ho prestarite pouzivat a poradte sa s lekarom.

e Smartring pravidelne Cistite, najma po intenzivnom cvi€eni, aby ste zabranili
hromadeniu potu a baktérii, ktoré mézu viest k podrazdeniu.

Riziko urazu elektrickym pradom:

e Ak siinteligentny prsten vyzaduje nabijanie, pouzivajte len nabijacku a kable
schvalené vyrobcom.

e Zariadenie nenabijajte v blizkosti vody.

e Nemanipulujte s kablami, ked mate mokré ruky.

Bezdroétové pripojenie
Ochrana udajov: Bezdrétové bezdrotové zariadenie je chranené pred neopravnenym
pouzitim:

e Ak vas inteligentny prstefi ponuka bezdrétové pripojenie, uistite sa, Ze pouzivate
aplikaciu vyrobcu stiahnutu z déveryhodného zdroja.

e Zabezpecte svoje konto heslom a zapnite dvojfaktorové overovanie, ak je k
dispozicii.

e Pravidelne aktualizujte softvér zariadenia a aplikacie, aby ste zabezpedili bezpeénost
udajov a spravnu funkénost hardvéru.

Sprava pristupu:

e Zabezpecte, aby bol inteligentny prsten sparovany len s vasim zariadenim.



e Pravidelne kontrolujte zoznam sparovanych zariadeni v aplikacii, aby ste odstranili
neopravneneé pripojenia.

Informacie o spravhom pouzivani
Nosenie a starostlivost”

e Inteligentny prsten by sa mal nosit’ tak, aby nespésoboval nepohodlie a
neobmedzoval volny prietok krvi. Ak je kruzok prili$ tesny, odstrante ho a vyberte si
vhodnu velkost.

e Zariadenie pravidelne Cistite makkou, vihkou handri¢kou, najma po intenzivhom
pouzivani. Nepouzivajte ostré nastroje alebo silné Cistiace prostriedky, ktoré by mohli
smartring poskodit.

Nabijanie:

e Pripojte zariadenie na nabijanie podla navodu na pouzitie a vyhnite sa prebijaniu
batérie, ktoré mbze skratit jej zivotnost.

Uskladnenie: Ukladajte batériu do zasoby:

e Smartring skladujte vo vhodnom puzdre alebo obale, aby ste zabranili
mechanickému poskodeniu.

DalSie bezpeénostné opatrenia
Servis:

e Ak spozorujete akékolvek problémy s prevadzkou smartfénu, obratte sa na
autorizované servisné stredisko. NepokuSajte sa ho opravovat sami.

Bezpecéné pouzivanie:

e Smartring nenoste v situaciach, ktoré by ho mohli vystavit poSkodeniu, napriklad pri
praci s naradim, intenzivnych kontaktnych Sportoch alebo pri obsluhe strojov.

e Ak sa naramok smartring pouziva na monitorovanie zdravotného stavu, uistite sa, ze
su v8etky snimace Cisté a spravne pripevnené k pokozke, aby boli udaje presné.

Bezpecna likvidacia:
e PouZité inteligentné prstene a ich batérie zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi o
elektronickom odpade.
e Zariadenie nevyhadzujte do komunalneho odpadu - odovzdajte ho na prisluSnom
zbernom mieste elektroniky.

Ak potrebujete dalSie informacie o vyrobku, obratte sa na zakaznicky servis (e-mail:
hurt@innpro.pl, webova stranka: https:_//innpro.pl/) alebo na iného odbornika.
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Figyelmeztetések és biztonsagi informaciok

A termék hasznalataval kapcsolatos minden informacié megtalalhaté a hasznalati
utmutatoban. Hasznalat el6tt olvassa el annak tartalmat, és kdvesse az abban foglalt
utasitasokat.

Hasznalat el6tt olvassa el a kovetkez6 informaciokat is:

A hasznalatra vonatkozo figyelmeztetések
A késziilék karosodasanak veszélye:

e Ne tegye ki a Smartringet széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek vagy vizzel
valo érintkezésnek, kivéve, ha a gyarté vizallonak minésitette.

o Ne tegye ki a készlléket leejtésnek, ttésnek vagy erés razkdédasnak - ez karosithatja
a belsd elektronikus alkatrészeket.

e A sérulés veszeélyének elkerllése érdekében gy6z6djon meg arrdél, hogy a készulék
megfeleléen van felszerelve, és hasznalat kézben nem mozog tulzottan.

Veszély a gyermekekre nézve:

e A Smartring nem jatékra vald, és nem gyermekek szamara késziilt.

A termék és csomagolasa apro, fulladasveszélyes részeket tartalmazhat.

e Tartsa a készlléket gyermekek szamara elérhetetlen helyen, hogy elkertilje az apré
alkatrészek véletlen lenyelését vagy a készulék nem rendeltetésszerii hasznalatbal
eredd serulését.

Borirritacié veszélye:

e Gy6zb6djon meg arrol, hogy nem allergias az intelligens gylr( anyagaira.

e Hairritaciot, bérpirt vagy kittést észlel ott, ahol a smartringet viseli, azonnal hagyja
abba a hasznalatat, és forduljon orvosahoz.

e Rendszeresen tisztitsa a smartringet, kildndsen intenziv testmozgas utan, hogy
megelézze az izzadtsag és a baktériumok felhalmozédasat, amelyek irritaciot
okozhatnak.

Az aramiités veszélye:

e Ha az okosgydir( toltést igényel, csak a gyarto altal jévahagyott toltét és kabeleket
hasznaljon.

o Ne tOltse a készlléket viz kdzelében.

o Ne kezelje a kabeleket, ha a keze nedves.

Vezeték nélkiili csatlakoztathatésag
Adatvédelem:

e Ha az okosgylr(i vezeték nélkili csatlakozast kinal, gy6z&djon meg réla, hogy a
gyarté megbizhaté forrasbal letdltott alkalmazasat hasznalja.

e Biztositsa fidkjat jelszdval, és engedélyezze a kétfaktoros hitelesitést, ha
rendelkezésre all.

e Rendszeresen frissitse a készllék és az alkalmazas szoftverét, hogy biztositsa az
adatok biztonsagat és a hardver megfelelé mikodését.

Hozzaféréskezelés:



e Biztositsa, hogy az intelligens gy(rii csak az On késziilékével legyen parositva.
o Rendszeresen ellendrizze a parositott eszkdzok listajat az alkalmazasban, hogy
eltavolitsa a nem engedélyezett kapcsolatokat.

A helyes hasznalatra vonatkozé informacidk
Hordas és apolas:

e Az okosgyur(t ugy kell viselni, hogy az ne okozzon kényelmetlenséget és ne
korlatozza a szabad véraramlast. Ha a gyUri tul szoros, vegye le, és valasszon
megfeleld méretet.

e Rendszeresen tisztitsa meg a készlléket puha, nedves ruhaval, kilonésen erés
hasznalat utan. Kerilje az éles szerszamok vagy erés tisztitdszerek hasznalatat,
amelyek karosithatjak az okosgydr(t.

Toltés:

e Csatlakoztassa a késziiléket toltéshez a hasznalati utmutatonak megfeleléen, és
kerillje az akkumulator tultoltését, ami lerdviditheti az élettartamat.

Tarolas:

o A smartringet megfelel6 tokban vagy csomagolasban tarolja a mechanikai sértlések
elkertlése érdekében.

Tovabbi ovintézkedések
Szervizelés:

e Ha barmilyen problémat észlel a smartring miikédésével kapcsolatban, forduljon egy
hivatalos szervizkbzponthoz. Ne prébalja meg sajat maga megjavitani.

Biztonsagos hasznalat:

e Ne viselje a smartringet olyan helyzetekben, amelyekben sértlésnek teheti ki,
példaul szerszamokkal valé munka, intenziv kontakt sportok vagy gépek
mikddtetése kdzben.

e Ha a smartringet egészségmegfigyelésre hasznalja, gy6z6djon meg arrdl, hogy a
pontos adatok érdekében minden érzékelf tiszta és megfeleléen a bérre van
erésitve.

Biztonsagos artalmatlanitas:

e A hasznalt okosgy(riket és azok elemeit a helyi elektronikai hulladékokra vonatkozo
el6irasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

e Ne dobja a késziléket a kommunalis hulladékba - vigye el a megfeleld elektronikai
gyUjtéhelyre.

Ha tovabbi informaciora van sziiksége a termékkel kapcsolatban, kérjik, forduljon az
ugyfélszolgalathoz (e-mail: hurt@innpro.pl, weboldal:_https://innpro.pl/) vagy barmely mas
szakemberhez.




