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m SAFETY AND REGULATORY INFORMATION
INTENDED USE

SUUNTO 7 is a sports watch that tracks your movement and other metrics, such as heart
rate and calories. SUUNTO 7 is only for recreational use and not meant for medical
purposes of any kind.

To get the most out of your device, use Suunto app. For Privacy Policy and Terms of
Use, visit suunto.com.

A WARNING: To use the device, you must be at least sixteen (16) years of age.

OPTICAL HEART RATE

Optical heart rate measurement from the wrist is an easy and convenient way to
track your heart rate. Best results for heart rate measurement may be affected by the
following factors:

The watch must be worn directly against your skin. No clothing, however thin, can be
between the sensor and your skin.

The watch may need to be higher on your arm than where watches are normally worn.
The sensor reads blood flow through tissue. The more tissue it can read, the better.
Arm movements and flexing muscles, such as gripping a tennis racket, can change
the accuracy of the sensor readings.

When your heart rate is low, the sensor may not be able to provide stable readings. A
short warm up of a few minutes before you start the recording helps.

Skin pigmentation and tattoos block light and prevent reliable readings from the
optical sensor.

The optical sensor may not provide accurate heart rate readings for swimming activities.

4. WARNING: The optical heart rate feature may not be accurate for every user
4
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during every activity. Optical heart rate may also be affected by an individual's unique
anatomy and skin pigmentation. Your actual heart rate may be higher or lower than
the optical sensor reading.

/b WARNING: Only for recreational use; the optical heart rate feature is not for medical use.
/ WARNING: Always consult a doctor before beginning a training program.
Overexertion may cause serious injury.

/b, WARNING: Allergic reaction or skin irritations may occur when products are in contact
with skin, even though our products comply with industry standards. In such event, stop
use immediately and consult a doctor.

DEVICE INFO

You can check the regulatory information of your watch from Settings / System /
Regulatory Information:

CE

Hereby, Suunto Oy declares that the radio equipment type OW185 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: suunto.com/EUconformity.

+ Product name: SUUNTO 7

+ Model no. OW185
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- Bluetooth:
- Frequency band: 2402-2480 MHz
+ Maximum output power: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
. Range:“8m
. Wifi
+ Frequency band: 2402-2480 MHz
+ Maximum output power:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
- 80211n (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm
- Range:“10m
CE SAR STATEMENT
Specific absorption rate (SAR) is measured with the device at 0 mm to the limbs and
10 mm to the head, while transmitting at the highest certified output power level in all

frequency bands of the device. The maximum SAR value is 0.046 W/kg (head) and
0.094 W/kg (limbs) averaged over 10 grams of tissue.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance of 0 mm
between the radiator and your limbs, and 10 mm between the radiator and your head.
FCC SAR STATEMENT

Exposure to radio frequency energy and specific absorption rate
information

SAR values at or below the federal standard of 1.6 W/kg (1 g) head and 4.0 W/kg (10 g)
extremity are considered safe for use by the public.

The highest reported SAR values for the (OW185) are:
6
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Head: 0.044 W/kg
Extremity: 0.092 W/kg

This device has been tested and meets RF exposure guidelines when used with an
accessory that contains no metal and that positions the mobile device a minimum of 0
mm from the extremity and 10 mm from the head.

FCC /ISED REGULATORY NOTICES

FCC ID: RYP2540

IC: 5175A-2540

Modification Statement

Suunto has not approved any changes or modifications to this device by the user. Any
changes or modifications could void the user's authority to operate the equipment.
Interference Statement

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada license-exempt
RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions: (1) this device
may not cause interference, and (2) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.

Wireless Notice

This device complies with FCC/ISED radiation exposure limits set forth for an
uncontrolled environment and meets the FCC radio frequency (RF) Exposure Guidelines

and RSS-102 of the ISED radio frequency (RF) Exposure rules. This transmitter must not
be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

(1) When this equipment is worn by the user, this equipment should be installed and
operated with a minimum distance of 0 mm between the radiator and your body.

(2) When this equipment is close to the user’s mouth for talking, this equipment should
7
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be installed and operated with a minimum distance of 10 mm between the radiator
and your body.

FCC Class B Digital Device Notice

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed

and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in

a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user
is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

Increase the separation between the equipment and receiver.
Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Amer Sports United Sates
2030 Lincoln Avenue
84401 Ogden

United States
www.amersports.com
+1855 258 0900

CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)
This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.
8
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HANDLING GUIDELINES
Handle the unit with care — do not knock or drop it.
Under normal circumstances, the watch does not require servicing

Use only original Suunto accessories - damage caused by non-original accessories is
not covered by warranty.

Cleaning

On a regular basis, rinse it with fresh water, mild soap, and carefully clean the housing
with a moist, soft cloth or chamois

OPERATING TEMPERATURE

-20°Ct0 +50 °C (-4 °F to +122 °F)

BATTERY

- Battery type: rechargeable lithium-polymer battery 450 mAh

+ Battery charging temperature: 0 °C to +45 °C (+32 °F to +113 °F)

For charging, use a USB port of 5 Vdc 0.5 A as a power source.

DATE OF MANUFACTURE

The ing date can be determined from your device's serial number. The serial
number is always 12 characters long: YYWWXXXXXXXX.

In the serial number, the first two digits (YY) are the year and the following two digits
(WW) are the week within the year when the device was manufactured.
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DISPOSAL

Please dispose of the device in accordance with local regulations for electronic g
waste. Do not throw it in the garbage. If you wish, you may return the device to
your nearest Suunto dealer. —

m PRODUKTSICHERHEIT UND BEHORDLICHE
INFORMATIONEN

VERWENDUNGSZWECK

SUUNTO 7 ist eine Sportuhr, die Ihre Bewegung und andere Kennzahlen wie
Herzfrequenz und Kalorien verfolgt. SUUNTO 7 ist nur als Freizeitaktivitat gedacht, die
kein medizinisches Gerét ersetzt.

Um alle Méglichkeiten deines Geréts nutzen zu kénnen, verwende die Suunto-App. Die
Datenschutzrichtlinie und die Nutzur i findest du unter suunto.com.

4 WARNUNG: Du musst fiir die Nutzung des Gerats mindestens 16 (sechzehn) Jahre
alt sein.

OPTISCHE HF-MESSUNG

Mit der optischen Herzfrequer direkt am F kénnen Sie lhre
Herzfrequenz einfach und bequem verfolgen. Um genauere Resultate zu erzielen,
milssen Sie einige Faktoren mit méglicher Auswirkung auf die Herzfrequenzmessung
beriicksichtigen:

« Die Uhr muss direkt auf der nackten Haut getragen werden. Auch der diinnste Stoff
zwischen dem Sensor und Ihrer Haut wiirde stérend wirken.

« Moglicherweise miissen Sie die Uhr etwas hoher am Arm tragen als Uhren

10
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normalerweise getragen werden. Der Sensor misst den Blutfluss iiber das Gewebe.
Je mehr Gevebe er abtasten kann, desto besser kann e die Werte erfassen

. und wie ise beim Greifen eines

Tenmsscmagers Kkénnen sich auf die Genauigkeit der Sensordaten auswirken.

Bei sehr niedriger Herzfrequenz liefert der Sensor evtl. keine stabilen Messwerte.

Hier ist eine kurze Aufwarmphase ber einige Minuten vor Beginn der

Aufzeichnung hilfreich.

Die Pigmentierung der Haut und Tattoos blockieren den Lichteinfall und verhindern,

dass die Messwerte des optischen Sensors zuverléssig sind.

Der optische Sensor zeigt beim Schwimmen evtl. ungenaue Messwerte fiir die
Herzfrequenz an.

A WARNUNG: Nicht bei jedem Nutzer ist die optische Herzfrequenzmessung bei jeder
Aktivitat genau. Die optische Herzfrequenzmessung kann auch durch die Anatomie und
H ierung einer Person beei werden. Die tatsachliche Herzfrequenz kann
sowohl iiber als auch unter den angezeigten Werten des optischen Sensors liegen.

A WARNUNG: Die Funktionalitat der optischen Herzfrequenzmessung dient nur zur
und darf nicht zu Zwecken verwendet werden.

/ WARNUNG: Sprechen Sie immer mit lhrem Arzt, bevor Sie mit einem
Trainingsprogramm beginnen. Ein zu intensives Training kann zu Verletzungen fiihren.

A& WARNUNG: Obwohl unsere Produkte allen Branchennormen entsprechen, kénnen
durch den Hautkontakt mit dem Produkt allergische Reaktionen oder Hautirritationen
hervorgerufen werden. Verwenden Sie das Gerét in diesem Fall nicht weiter und suchen
Sie einen Arzt auf.

CE
Suunto Oy erklart hiermit, dass das Funkgerét Typ OW185 die Richtlinie 2014/53/EU
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erfilllt. Den vollstandigen Text der EU-Konformitétserkldrung finden Sie unter folgender
Internetadresse: suunto.com/EUconformity.
Produktname: SUUNTO 7
Modell-Nr: OW185
Bluetooth:
+ Frequenzband: 2402-2480 MHz
- Maximale Ausgangsleistung: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
- Reichweite: "8 m
Wific
+ Frequenzband: 2402-2480 MHz
+ Maximale Ausgangsleistung:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
- 80211 (2.4GHz) HT 20 modus: 10 dBm
- Reichweite: "10 m

CE SAR ERKLARUNG

Die bsorptionsrate (SAR, Specific ption Rate) wird mit dem Geréit in
einem Abstand von 0 mm zu den GliedmaBen und 10 mm zum Kopf gemessen, wéhrend
beim hochsten zertifizierten Ausgar inallen F n des

Geriits iibertragen wird. Der maximale SAR-Wert liegt bei 0,046 W/kg (Kopf) und 0,094
W/kg (GliedmaBen) im Schnitt iiber 10 g Gewebe.

Dieses Gerat sollte mit einem Mindestabstand von O mm zwischen dem Strahler und
Ihren GliedmaBen und 10 mm zwischen dem Strahler und Ihrem Kopf installiert und
betrieben werden.
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RICHTLINIEN ZUR BEHANDLUNG

Behandeln Sie das Gerat sorgfltig — lassen Sie es nicht fallen, und setzen Sie es keinen
StoBen aus.

Unter normalen Umstanden muss die Uhr nicht gewartet werden.

Verwenden Sie nur Suunto Originalzubehor — Schéaden, die auf nicht originales Zubehor
zuriickzufiihren sind, fallen nicht unter die Garantie.

Reinigung
Spiilen Sie sie nach dem Gebrauch mit sauberem Wasser und einer milden Lauge

ab, und reinigen Sie das Gehéause vorsichtig mit einem weichen, feuchten Tuch oder
Fensterleder.

BETRIEBSTEMPERATUR:

-20 °C bis +50 °C (-4 °F bis +122 °F)

BATTERIE

« Batterietyp: wiederaufladbare Lithium-Polymer-Batterie 450 mAh

« Batterieladetemperatur: O °C bis +45 °C (+32 °F bis +113 °F)

Verwenden Sie zum Laden einen USB-Anschluss mit 5 VDC, 0,5 A als Stromquelle.
ENTSORGUNG

Entsorgen Sie das Gerét bitte gema8 den Bestimmungen fiir elektronischen
Abfall. Nicht in den Miilleimer entsorgen. Sie konnen das Geréat auch bei Ihren
néchstgelegenen Suunto Handler abgeben
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msécumé DES PRODUITS ET INFORMATIONS
REGLEMENTAIRES

UTILISATION PREVUE

SUUNTO 7 est une montre de sport qui suit votre mouvement et d’autres indicateurs,
telles que la fréquence cardiaque et les calories. SUUNTO 7 est uniquement pour un
usage récréatif et n'est pas destiné a des fins médicales d’aucune sorte.

Pour tirer le meilleur parti de votre appareil, utilisez 'appli Suunto. Pour connaitre la poli-
tique de confidentialité et les conditions d’utilisation, visitez le site suunto.com.

A AVERTISSEMENT : Pour utiliser I'appareil, vous devez étre agé(e) d'au moins
seize (16) ans.

MESURE OPTIQUE DE LA FC

La mesure optique de la fréquence cardiaque au poignet est une manire simple et
pratique de surveiller votre fréquence cardiaque. Les facteurs suivants peuvent avoir une
incidence sur 'obtention des meilleurs résultats de mesure de la fréquence cardiaque :

- Vous devez porter votre montre au contact direct de votre peau. Aucun vétement,
aussi fin soit-il, ne doit se trouver entre le capteur et votre peau.

Il peut étre nécessaire de porter la montre plus haut sur le bras par rapport a sa
hauteur habituelle. Le capteur mesure le débit sanguin dans les tissus. Plus il peut
mesurer de tissus, mieux c’est.

Les mouvements du bras et la flexion des muscles, par exemple lorsque vous tenez
une raquette de tennis, peuvent changer 'exactitude des mesures du capteur.

Si votre fréquence cardiaque est basse, il se peut que le capteur ne puisse pas
fournir de mesures stables. Un bref échauffement de quelques minutes avant de
commencer I'enregistrement peut étre utile.

La pigmentation de la peau et les tatouages bloquent la lumiere et empéchent
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I'obtention de mesures fiables a partir du capteur optique.

Le capteur optique peut ne pas fournir des relevés de fréquence cardiaque précis
pour les activités de natation.

A AVERTISSEMENT: La fonction cardiofréquencemétre peut ne pas étre précise pour
tous les utilisateurs dans toutes les activités. L'anatomie unique et la pigmentation de la
peau d'un individu peuvent avoir une incidence sur la mesure optique de la fréquence
cardiaque. Votre fréquence cardiaque réelle peut étre plus élevée ou plus basse que
celle relevée par le capteur optique.

/& AVERTISSEMENT: La fonction de mesure optique de la fréquence cardiaque est
réservée a un usage récréatif et non médical.

A AVERTISSEMENT: Consultez toujours votre médecin avant de commencer un
d’entrainement. Le sur i
prog

des blessures graves.
U AVERTISSEMENT: Des réactions allergiques ou des irritations cutanées peuvent
survenir lorsque le produit est en contact avec la peau, malgré la conformité de

nos produits aux normes industrielles. En cas d'événement de ce type, cessez
immédiatement toute utilisation et consultez un médecin.

CE
Par le présent document, Suunto Oy déclare que I'équipement radio de type OW185 est

conforme a la directive 2014/53/UE. Le texte intégral de la déclaration de conformité UE
est disponible a 'adresse suivante: suunto.com/EUconformity.

Nom du produit: SUUNTO 7

Modele: OW185

Bluetooth:

« Bande de fréquences : 2 402 a 2 480 MHz
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« Puissance de sortie maximale : BT EDR : 10 dBm ; BT LE : 1dBm
+ Portée : environ 8 m
. Wifi
Bande de fréquences : 2 402 a 2 480 MHz
Puissance de sortie maximale :
+ 80211b:15dBm
« 80211g:10 dBm
« 80211n (2.4GHz) mode HT 20:10 dBm
+ Portée : environ 10 m
DECLARATION DE DAS CE
Le débit d’absorption spécifique (DAS) se mesure en plagant I'appareil a 0 mm des
membres et 10 mm de la téte tandis qu'il émet au niveau de puissance de sortie certifié

le plus élevé dans toutes les bandes de fréquences. La valeur maximale de DAS est de
0,046 W/kg (téte) et 0,094 W/kg (membres) en moyenne sur 10 grammes de tissus.

Cet équipement doit étre installé et utilisé a une distance minimale de 0 mm entre
I'émetteur et vos membres et 10 mm entre I'émetteur et votre téte.

DECLARATION DE DAS FCC

Informations ives a | etau

débit d’absorption spécifique

a I'énergie de

Les valeurs de DAS inférieures ou égales a la norme fédérale de 1,6 W/kg (1 g) pour la
téte et 4,0 W/kg (10 g) pour les membres sont considérées sans danger pour un usage
grand public.

Les valeurs de DAS les plus élevées rapportées pour Fappareil (OW185) sont
Téte : 0.044 W/kg
16
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Membre : 0.092 W/kg

La conformité de cet appareil aux directives d'exposition aux radiofréquences a été
vérifiée en utilisation avec un accessoire ne contenant pas de métal et en positionnant
I'appareil mobile & un minimum de O mm d’un membre et 10 mm de la téte.

AVIS REGLEMENTAIRES FCC/ISED

FCC ID: RYP2540

IC: 5175A-2540

Déclaration de modification

Suunto n'a approuvé aucun changement ni aucune modification apportés par
I'utilisateur a cet appareil. Les changements ou modifications peuvent faire perdre a
I'utilisateur son droit a utiliser cet équipement.

Dé ion relative aux interfé

Cet appareil est conforme a la Partie 15 des ragles de la FCC et aux normes CNR

d'Industrie Canada relatives aux appareils radio exempts de licence. Son utilisation

est soumise aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit pas causer

dlinterférences et (2) cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les

interférences pouvant entrainer un fonctionnement non désiré.

Avis relatif aux communications sans fil

Le présent appareil est conforme aux limites d’exposition aux radiations des normes

FCC/ISED définies pour un environnement non contralé et répond aux directives

d'exposition aux radiofréquences (RF) de la FCC ainsi qu'a la norme CNR-102 des regles

d'exposition aux radiofréquences (RF) de ISED. Cet émetteur ne doit pas étre installé

a proximité d’une autre antenne ou d'un autre émetteur, ni fonctionner conjointement

avec une autre antenne ou un autre émetteur.

(1) Lorsque cet équipement est porté par P'utilisateur, il doit étre installé et utilisé a une
17
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distance minimale de O mm entre I'émetteur et le corps.

(2) Lorsque I'utilisateur place cet équipement prés de sa bouche pour parler, ce dernier
doit étre installé et utilisé a une distance minimale de 10 mm entre 'émetteur et le corps.

Avis relatif aux appareils numériques de Classe B selon la FCC

La conformité de cet équipement aux limites prévues pour un appareil numérique de
classe B selon la Partie 15 des regles de la FCC a été testée. Ces limites sont concues
pour procurer une protection raisonnable contre les interférences dangereuses

dans une i résidentielle. Cet é produit, utilise et peut émettre de
I'énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé conformément aux instructions,
peut provoquer des interférences nuisibles aux radiocommunications. Toutefois,

il mexiste aucune garantie que des interférences ne se produiront pas dans une
installation donnée. Si cet équif i i des interférence:
nuisibles a la réception de signaux de radio ou de télévision, ce qui peut étre déterminé
en I'éteignant et en le rallumant, I'utilisateur est encouragé a essayer de remédier a ces
interférences par une ou plusieurs des mesures suivantes :

Réorienter ou repositionner I'antenne réceptrice

Augmenter I'écart entre I'équipement et le récepteur.

Brancher P'équipement sur une prise d'un circuit différent de celui auguel le
récepteur est raccordé.

Consulter le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de 'aide.

Amer Sports United Sates
2030 Lincoln Avenue
84401 Ogden

United States
www.amersports.com
+1855 258 0900

18
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CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)

Cet appareil numérique de classe B est conforme a la norme canadienne ICES-003.

DIRECTIVES DE MANIPULATION
Manipulez I'appareil avec soin — ne le heurtez pas et ne le faites pas tomber.
En temps normal, la montre ne nécessite aucun entretien.

Utilisez uniquement des accessoires d'origine Suunto. Les dégats imputables a des
accessoires d'autres marques ne sont pas couverts par la garantie.

Nettoyage

Rincez régulierement 'appareil a 'eau claire avec un peu de savon doux et nettoyez
délicatement le boitier avec un chiffon doux humide ou une peau de chamois.
TEMPERATURE D’UTILISATION

20 8 +50 °C (4 4 +122 °F)

BATTERIE

- Type de batterie : batterie lithium-polymére rechargeable 450 mAh

« Température de chargement de la batterie : O a +45 °C (+32 a +113 °F)

Pour la recharge, utilisez un port USB de 5 Vcc, 0,5 A comme source d'alimentation.
CONFORMITE REGLEMENTAIRE ISED

L'émetteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux
CNR , Sciences et Dé 6 Canada aux
appareils radio exempts de licence.
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L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

1. Lappareil ne doit pas produire de brouillage;

2. Lappareil doit accepter tout brouillage radloe\ecmque subi, méme si le brouillage est
den le

Cet équipement est conforme aux limites d' exposmon aux radiations IC CNR-102

établies pour un environnement non contrélé. Cet émetteur ne doit pas étre situé ou

fonctionner conjointement avec une autre antenne ou un autre émetteur.

MISE AU REBUT
Merci de mettre appareil au rebut de maniére appropriée en le traitant comme

un déchet électronique. Ne le jetez pas avec les ordures ménageres. Si vous le
souhaitez, vous pouvez rapporter 'appareil chez le revendeur Suunto le plus
proche de chez vous.

mSEGURIDAD DEL PRODUCTO E INFORMACION
NORMATIVA
USO PREVISTO

SUUNTO 7 es un reloj deportivo que rastrea tu movimiento y otras métricas, como la
frecuencia cardiaca y las calorfas. E SUUNTO 7 es solo para uso recreativo y no esta
destinado a fines médicos de ningn tipo.

Para sacar el maximo partido a tu dispositivo, utiliza la app Suunto. Visita suunto.com
para consultar la Politica de privacidad y los Términos de uso.

A ADVERTENCIA: Para utilizar el dispositivo, es necesario tener una edad minima de
dieciséis (16) afios.

20
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FRECUENCIA CARDIACA OPTICA

La medicién de la frecuencia cardiaca dptica desde la mufieca es una forma facil y
cémoda de hacer seguimiento de tu frecuencia cardiaca. Los mejores resultados para la
medicién de la frecuencia cardiaca pueden verse afectados por los siguientes factores:

El reloj debe llevarse en contacto directo con la piel. No debe haber nada de ropa,
por fina que sea, entre el sensor y tu piel.

Posiblemente debas ponerte el reloj més alto de donde Ilevarias un reloj normal en
el brazo. El sensor lee el flujo de sangre a través del tejido. Cuanto mas tejido pueda
leer, mejores serdn los resultados.

Mover los brazos y flexionar los misculos, como por ejemplo para agarrar una
raqueta de tenis, puede cambiar la precision de las lecturas del sensor.

Si tu frecuencia cardiaca es baja, es posible que el sensor no proporcione lecturas
estables. Unos minutos de calentamiento antes de comenzar la grabacién siempre
ayudan.

La pigmentacion de la piel y o tatuajes bloquean la luz e impiden una lectura fiable
desde el sensor 6ptico.

Es posible que el sensor 6ptico no proporcione lecturas precisas de frecuencia
cardiaca para actividades de natacién.

/s ADVERTENCIA: La funcion de frecuencia cardiaca Gptica puede no ser exacta para
cada usuario durante cada actividad. La frecuencia cardiaca Gptica también puede
verse afectada por la anatomia y la pigmentacién de la piel tnicas de cada persona. Tu
frecuencia cardiaca real puede ser mas alta o mds baja que la lectura del sensor 6ptico.
/s ADVERTENCIA: Solo para uso recreativo; la funcion de frecuencia cardiaca 6ptica no
es apta para uso médico.

4 ADVERTENCIA: Consulta siempre con tu médico antes de comenzar un pro grama de
ejercicios. El esfuerzo excesivo puede causar lesiones graves.

/b ADVERTENCIA: Si el producto entra en contacto con la piel pueden producirse
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reacciones alérgicas o irritaciones en la piel, aunque nuestros productos cumplen las
normas del sector. En tal caso, deja de utilizarlo inmediatamente y consulta a tu médico.

CE
Suunto Oy declara por la presente que el equipo de radio de tipo OW185 cumple la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE se
halla en la siguiente direccién de Internet: suunto.com/EUconformity.
Nombre del producto: SUUNTO 7
N.° de modelo.: OW185
Bluetooth:
+ Banda de frecuencias: 2402-2480 MHz
+ Potencia maxima de salida: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
+ Alcance: "8 m
. Wifi
- Banda de frecuencias:2402-2480 MHz
- Potencia maxima de salida:
- 80211b: 15 dBm
. 80211g:10 dBm
+ 8021 n (2.4GHz) modo HT 20: 10 dBm
+ Alcance: ™0 m

DECLARACION CE SAR

La tasa de absorcion especifica (SAR) se mide con el dispositivo a O en las extremidades
ya10 en la cabeza, transmitiendo al méximo nivel de potencia de salida certificado en
todas las bandas de frecuencia del dispositivo. El valor méximo de SAR es 0,046 Wikg
(cabeza) y 0,094 W/kg (extremidades) como promedio en 10 gramos de tejido.

22
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Este equipo deberd instalarse y utilizarse con una distancia minima y 0 mm entre el
radiador y las extremidades,y 10 mm entre el radiador y la cabeza.
DECLARACION DE SAR DE LA FCC

i a energia de radi ia e informacién sobre la tasa de
absorcién especifica
Se consideran seguros para uso piblico los valores de SAR estipulados en la norma

federal de 1,6 W/kg (1 g) en la cabeza y 4,0 W/kg (10 g) en las extremidades o por debajo
de estas cifras.

Los valores méximos de SAR registrados para el (OW185) son:

Cabeza: 0.044 W/kg
Extremidad: 0.092 W/kg

Este dispositivo se ha comp y satisface las directrices de icién a RF cuando
se utiliza con un accesorio que no contenga metal y que sitie el dispositivo m6vil a un
minimo de 0 mm de la extremidad y 10 mm de la cabeza.

AVISOS NORMATIVOS DE FCC / ISED

FCC ID: RYP2540
IC: 5175A-2540

D ion sobre

Suunto no ha autorizado la realizacién de ningtin cambio o modificacion de este
dispositivo por el usuario. Cualquier cambio o modificacién podiria invalidar la facultad
del usuario para utilizar el equipo.

Declaracion sobre interferencias
Este dispositivo cumple la Parte 15 de las normas de la FCC y los estandares para
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aparatos de radio exentos de licencia de Industry Canada. Su utilizacién estd sujeta
alas dos condiciones siguientes: (1) este dispositivo no puede causar interferencias
y (2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluidas las que puedan
derivarse de un funcionamiento no deseado del dispositivo.

Aviso sobre transmisién inalambrica

Este dispositivo cumple los limites de radiacién de FCC/ISED establecidos para
entormos no controlados y cumple las directrices sobre exposicion a radio frecuencia
(RF) de la FCC y RSS-102 de las normas sobre exposicién a radio frecuencia (RF) de la
ISED. Este transmisor no puede colocarse ni operarse en conjuncion con ninguna otra
antena o transmisor.

(1) Cuando el usuario lleva este equipo puesto, el equipo deberd instalarse y utilizarse
con una distancia minima de 0 mm entre el radiador y el cuerpo.

(2) Cuando el usuario lleva este equipo cerca de la boca para hablar, deberd instalarse y
utilizarse con una distancia minima de 10 mm entre el radiador y el cuerpo.

Aviso sobre dispositivo digital Clase B de la FCC

Este equipo ha superado las pruebas de conformidad con limites establecidos para
dispositivos digitales de Clase B, de acuerdo con el apartado 15 de la normativa de

la FCC. Dichos limites estan pensados para proporcionar una proteccion adecuada
contra interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera,
utiliza y puede emitir energfa de radiofrecuencia. Si no se instala y utiliza siguiendo
las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales para las comunicaciones
por radio. Sin embargo, no se garantiza que no se vayan a producir interferencias en
una instalacion concreta. Este equipo ocasiona interferencias perjudiciales para la
recepcion de television y de radio, que se pueden determinar encendiendo y apagando
el equipo. Se recomienda al usuario corregir la interferencia mediante uno o varios de
los siguientes métodos:

24
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Reorientar o reubicar la antena receptora
Aumentar la separacién entre el equipo y el receptor.<

Conectar el equipo a una toma de corriente o circuito diferente al cual el receptor
esté conectado.

Consultar y pedir consejo al distribuidor o técnico de radio/TV.

Amer Sports United Sates
2030 Lincoln Avenue

84401 Ogden

United States
www.amersports.com

+1855 258 0900

CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)

Este aparato digital de Clase B cumple la norma canadiense ICES-003.
NORMAS GENERALES DE MANEJO

Maneja el producto con cuidado: no lo golpees ni dejes que caiga contra el suelo.
En circunstancias normales, el reloj no precisa ningin tipo de mantenimiento.

Utiliza solo accesorios originales Suunto; la garantia no cubre los dafios provocados por
accesorios no originales.

Limpieza

De forma periédica, acléralo con agua y detergente suave y limpialo cuidadosamente
con un pafio suave humedecido o una gamuza.

TEMPERATURA DE FUNCIONAMIENTO:

de -20°C a+50 °C (de -4 °F a +122 )
25
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BATTERIE

« Tipo de bateria: bateria recargable de polimero de litio de 45 mAh

» Temperatura de carga de la bateria: de 0 °C a +45 °C (de +32 °F a +113 °F)

Para cargarla, utiliza un puerto USB de 5 V CC y 0,5 A como fuente de alimentacién.
ELIMINACION

Deshazte del dispositivo de forma adecuada, como corresponde a un residuo
electrénico. No o tires a la basura. Si quieres, puedes devolverlo al distribuidor
Suunto mas cercano.

SICUREZZA DEL PRODOTTO E INFORMAZIONI
NORMATIVE
USO PREVISTO

SUUNTO 7 & un orologio sportivo che monitora il movimento e altre metriche, come:
la frequenza cardiaca e le calorie bruciate. SUUNTO 7 & solo per usi ricreativi e non &
destinato a scopi medici di alcun tipo.

Per sfruttare al massimo il tuo dispositivo utilizza 'app Suunto. Per Informativa sulla
privacy e le condizioni d'uso visita suunto.com

& AVVERTENZA: per utilizzare il dispositivo devi aver compiuto almeno sedici (16) anni.
CARDIOFM OTTICO

La misurazione al polso della frequenza cardiaca ottica & un modo facile e pratico per
monitorare la frequenza cardiaca. | seguenti fattori possono incidere positivamente
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sull'ottenimento di migliori risultati nella misurazione della frequenza cardiaca:

Lorologio deve essere indossato a diretto contatto con la pelle. Tra il sensore e la
pelle non deve esserci alcun indumento, non importa quanto sottile.

Potrebbe essere necessario indossare I'orologio in un punto pil alto del braccio
rispetto a dove si indossano normalmente gli orologi. ll sensore rileva il flusso
sanguigno attraverso i tessuti. Pils tessuti sono rilevati, meglio &.

I movimenti del braccio e la flessione dei muscoli (es. stringere una racchetta da
tennis) possono modificare la precisione delle letture del sensore.

Quando la frequenza cardiaca & bassa, il sensore potrebbe non essere in grado
di fornire letture stabili. Un breve riscaldamento di pochi minuti prima di iniziare la
registrazione potrebbe essere d'aiuto.

La pigmentazione della pelle e i tatuaggi possono bloccare la luce, impedendo
letture affidabili da parte del sensore ottico.

II sensore ottico potrebbe non fornire un rilevamento accurato della frequenza
cardiaca durante le attivita di nuoto.

/b AVVERTENZA: La funzione di lettura ottica della frequenza cardiaca potrebbe non
rilevare i dati in modo corretto per ogni utente durante lo svolgimento di un'attivita.
Tale funzione potrebbe inoltre essere influenzata dalla conformazione fisica e dalla
pigmentazione della cute di ciascun individuo. La frequenza cardiaca reale pud essere
superiore o inferiore rispetto a quella rilevata dal sensore ottico.

A AVVERTENZA: Utilizzo esclusivamente a fini ricreativi; la funzione di lettura ottica
della frequenza cardiaca non & finalizzata a un uso medico.

/b AVVERTENZA: Prima di iniziare una regolare attivita fisica, consultare sempre il
proprio medico. Carichi di lavoro eccessivi possono causare gravi danni.

4 AVVERTENZA: Sebbene i nostri prodotti siano conformi agli standard del settore,
sono possibili reazioni allergiche o irritazioni cutanee quando un prodotto viene
portato a contatto con la pelle. In caso di problemi di questo tipo, interromperne
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immediatamente I'uso e consultare un medico.

CE

Con la presente Suunto Oy dichiara che questo apparecchio radio tipo OW185 &
conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita
UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: suunto.com/EUconformity.

Nome prodotto: SUUNTO 7
Numero modello.: OW185
Bluetooth:
- Banda di frequenza:2402-2480 MHz
+ Massima potenza in uscita: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
- Intervalio: “8 m
Wifi:
- Banda di frequenza: 2402-2480 MHz
+ Massima potenza in uscita:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
- 80211n (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm
- Intervallo: “0 m

DICHIARAZIONE CE SAR

Il tasso di assorbimento specifico (SAR) & misurato con il dispositivo ad una distanza di 0
mm dagli arti e di 10 mm dal capo, durante la trasmissione al massimo livello di potenza
in uscita in tutte le bande di frequenza del dispositivo. Il massimo valore SAR & di 0,046
W/kg (capo) e 0,094 W/kg (arti) calcolato su una media di 10 grammi di tessuto.

Lattrezzatura deve essere installata e utilizzata ad una distanza minima di 0 mm tra il
radiatore e gli arti e di 10 mm tra il radiatore e il capo
28
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LINEE GUIDA DI UTILIZZO

con cura il disp i urti e cadute.

In normali condizioni di utilizzo I'orologio non necessita di assistenza tecnica.

Utilizzare esclusivamente accessori originali Suunto. Eventuali danni causati dall'utilizzo
di accessori non originali non saranno coperti dalla garanzia

Pulizia

Lavarlo regolarmente con acqua dolce e un detergente delicato e asciugare
accuratamente la cassa con un panno morbido e umido o con pelle di daino.

TEMPERATURA OPERATIVA

da-20°Ca+50°C

BATTERIA

+ Tipo batteria: batteria ricaricabile ai polimeri di litio 450 mAh

+ Temperatura batteria in carica: da 0 °C a +45 °C

Per il caricamento, utilizzare una porta USB con una fonte di alimentazione di 5 Vdc 0.5 A.

SMALTIMENTO

Smaltire il dispositivo in modo appropriato, in conformita alle normative vigenti in ﬁ
—

materia di smaltimento dei rifiuti elettronici. Non gettarlo tra i rifiuti domestici. Se
vuoi puoi restituire il dispositivo al rivenditore Suunto pis vicino,

29
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D £ro0UCTVEILIGHEID EN INFORMATIE OVER
REGELGEVING

BEOOGDE GEBRUIK

SUUNTO 7 is een sport horloge dat uw beweging en andere statistieken, zoals hartslag
en calorieén tracks. SUUNTO 7 is alleen voor recreatief gebruik en niet bedoeld voor
medische doeleinden van welke aard dan.

Gebruik de Suunto-app om het maximale uit je apparaat te halen. Ga voor het privacy-
beleid en de gebruiksvoorwaarden naar suunto.com.

A WAARSCHUWING: Als je het apparaat wilt gebruiken, moet je minstens zestien (16)
jaar oud zijn.

OPTISCHE HARTSLAG

Het meten van de optische hartslag via de pols is een eenvoudige en handige manier
om uw hartslag te volgen. De volgende factoren kunnen het verkrijgen van de beste
hartslagmetingen bevorderen:

Het horloge moet direct op de huid worden gedragen. Er mag geen kleding, hoe dun
00k, tussen de sensor en uw huid zitten.

Het kan zijn dat u het horloge iets hoger op de arm moet dragen dan waar u
gewoonlijk uw horloge draagt. De sensor leest de bloedstroom via het weefsel. Hoe
meer weefsel hij kan lezen, des te beter.

Armbewegingen en het buigen van spieren, zoals bij het grijpen van een
tennisracket, kunnen de van de 1gen veranderen.
Wanneer uw hartslag laag is, is het mogelijk dat de sensor geen stabiele lezing kan
bieden. Een korte opwarming voordat u begint met vastleggen, helpt.

- Huidpi en blokkeren het licht, waardoor de metingen van de
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optische sensor minder betrouwbaar kunnen zijn.
+ Het zou kunnen dat de optische sensor geen nauwkeurige hartslagmetingen geeft
voor zwemactiviteiten.

b WAARSCHUWING: De optische-hartslagfunctie is mogelijk niet voor elke gebruiker
tijdens elke activiteit nauwkeurig. De optische hartslag kan ook worden beinvioed door
de unieke anatomie en huidpigmentatie van een persoon. Uw werkelijke hartslag kan
hoger of lager zijn dan wat de optische sensor aangeeft.

b WAARSCHUWING: Alleen voor recreatief gebruik; de optische-hartslagfunctie is niet
bedoeld voor medisch gebruik.

/b WAARSCHUWING: Overleg altijd met uw dokter voordat u met een
trainingsprogramma begint. Overbelasting kan leiden tot ernstig letsel.

b WAARSCHUWING: Allergische reacties of huidirritaties kunnen optreden als het
product in aanraking komt met de huid, zelfs al voldoen onze producten aan de normen
binnen onze bedrijfstak. In een dergelijk geval dient u het gebruik direct te begindigen
en een dokter te raadplegen.

CE

Hierbij verklaart Suunto Oy dat radioapparatuur van het type OW185 voldoet aan
Richtlijn 2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring vindt u hier
terug: suunto.com/EUconformity.

Productnaam: SUUNTO 7

Modelnr.: OW185

Bluetooth:

- Frequentieband: 2402-2480 MHz

- Maximaal uitgangsvermogen: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm

. Bereik: "8 m
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. Wifi:

Frequentieband: 2402-2480 MHz
Maximaal uitgangsvermogen:

- 80211b:15 dBm

« 80211g:10 dBm

« 80211 n (2.4GHz) HT 20-modus: 10 dBm
Bereik: 10 m

CE-MARKERING M.BT. SAR

De specifieke absorptiesnelheid (SAR) wordt gemeten met het apparaat op O mm

van de ledematen en 10 mm van het hoofd, terwijl wordt gezonden op het hoogste
gecertificeerde ui uin alle 1 van het apparaat.
De maximale SAR-waarde is 0,046 W/kg (hoofd) en 0,094 W/kg (ledematen), gemiddeld
over 10 gram weefsel.

Deze apparatuur moet worden geinstalleerd en bediend met een minimumafstand van
0 mm tussen de radiator en uw ledematen, en 10 mm tussen de radiator en uw hoofd.

BEHANDELINGSRICHTLIJNEN
Spring voorzichtig om met het apparaat. Stoot er nergens mee tegen en laat het niet vallen.
Onder normale omstandigheden vereist het horloge geen onderhoud.

Gebruik alleen originele Suunto-accessoires. Schade veroorzaakt door het gebruik van
niet-originele accessoires valt niet onder de garantie.

Reiniging
Spoel het horloge regelmatig met water en milde zeep, en reinig de behuizing
zorgvuldig met een vochtige, zachte doek of zeem

32
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BEDRIJFSTEMPERATUUR:
-20 °C tot +50 °C (-4 °F tot +122 °F)

BATTERIJ
- Type batterij: oplaadbare lithium-polymeerbatterij 450 mAh
- Temperatuur voor het opladen van de batterij: 0 °C tot +45 °C (+32 °F tot +113 °F)

Gebruik voor het opladen een USB-poort van 5 Vidc 0,5 A als voedingsbron.

WEGGOOIEN

Gooi het apparaat op de gepaste manier weg, behandel het als elektronisch afval.,
Gooi het niet weg bij gewoon afval. Als u wilt, kunt u het apparaat terugbrengen
naar uw dichtstbijzijnde Suunto-verkoper.

INFO REGULAMENT. E SEGURANGA DO PRODUTO
UT|L|ZAQAO PRETENDIDA

O SUUNTO 7 é um relégio desportivo que monitoriza o seu movimento e outras
métricas, tais como frequéncia cardiaca e calorias. SUUNTO 7 é apenas para uso
recreativo e ndo significou para fins médicos de qualquer tipo.

Para aproveitar a0 méximo o seu dispositivo, utilize a aplicagéo Suunto. Para consultar a
Politica de privacidade e os Termos de utilizacdo, visite suunto.com.

A AVISO: Para utilizar o dispositivo, o utilizador tem de ter, no minimo, dezasseis (16) anos
de idade
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FREQUENCIA CARDIACA OTICA

A medicao dtica da frequéncia cardiaca no pulso & um método facil e pratico de
monitorizar a sua frequéncia cardiaca. Os melhores resultados da medicéo da
frequéncia cardiaca podem ser afetados pelos seguintes fatores:

- Odispositivo tem de ser usado em contacto direto com a pele. Nao pode existir
nenhuma peca de vestudrio, por mais fina que seja, entre o sensor e a pele.

O dispositivo pode ter de ser usado mais acima no brago do que & normal com os
relégios. O sensor faz a leitura do fluxo sanguineo através do tecido cutaneo. Quanto
mais tecido cutaneo houver, melhor serd a leitura.

0Os movimentos do braco e a flexdo dos misculos, como agarrar uma raquete de
ténis, podem alterar a preciso das leituras do sensor.

Se a sua frequéncia cardiaca estiver baixa, o sensor pode néo conseguir fornecer
leituras estaveis. Um curto aquecimento de alguns minutos, antes do inicio da
gravagao, é uma ajuda.

A pigmentaggo da pele e as tatuagens blogueiam a luz e impedem que o sensor
dtico forneca leituras fidveis.

0 sensor tico pode néo fornecer leituras exatas da frequéncia cardiaca em
atividades de natacéo.

/b ADVERTENCIA: A fungéo de frequéncia cardiaca tica pode nao ser precisa para todos
os utilizadores durante todas as atividades. A frequéncia cardiaca dtica também pode

ser afetada pela anatomia especifica de uma pessoa e pela pigmentacéo da pele. A sua
frequéncia cardiaca real pode ser mais alta ou mais baixa do que a leitura do sensor Gtico.

/b ADVERTENCIA: Apenas para utilizagio recreativa; a funcao de frequéncia cardiaca
Gtica ndo se destina a uso médico.

/b ADVERTENCIA: Consultar sempre o médico antes de iniciar um programa de
exercicio. O esforgo excessivo pode causar lesGes graves.

/b ADVERTENCIA: Embora os nossos produtos estejam em conformidade com as normas
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da industria, o contato do produto com a pele podera provocar reacdes alérgicas ou a
irritacdo da pele. Nestes casos, interrompa de imediato a utilizaao e consulte um médico.

CE

A Suunto Oy declara, por este meio, que o equipamento de radio tipo OW185 respeita
a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declaracéo de conformidade EU estd
disponivel no seguinte enderego de internet: suunto.com/EUconformity.

+ Nome do produto: SUUNTO 7

N. do modelo.: OW185

Bluetooth:

+ Banda de frequéncia: 2402-2480 MHz

+ Poténcia méxima de saida: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1dBm

- Intervalo: "8 m

- Wific

Banda de frequéncia: 2402-2480 MHz

Poténcia méxima de saida:

- 80211b:15 dBm

- 80211g:10 dBm

+ 80211 (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm

Intervalo: “0 m

DECLARAGCAO DE CONFORMIDADE COM A TAXA DE ABSORGAO
ESPECIFICA (SAR) DA CE

Ataxa de absorcdo especifica (SAR) é medida com o dispositivo a 0 mm dos membros
10 mm da cabega, durante a transmiss&o com a poténcia méxima de emiss&o
certificado em todas as bandas de frequéncia do dispositivo. O valor SAR méximo é
de 0,046 W/kg (cabeca) e 0,094 W/kg (membros) cujo valor médio é calculado em 10
gramas de tecido corporal.
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O equipamento deve ser instalado e utilizado a uma distancia minima de 0 mm entre o
emissor e os membros e de 10 mm entre o emissor e a sua cabega.

NSTRUGOES DE MANUSEAMENTO

Manuseie a unidade com cuidado, de modo a n&o sofrer pancadas nem quedas.

Em condicées normais, o dispositivo ndo necessita de assisténcia.

Utilize apenas acess6rios Suunto originais - 0s danos provocados por acessérios nao
originais ndo estéo cobertos pela garantia.

Limpeza

Regularmente, ap6s a utilizacao, enxague-o com dgua doce, sabao suave e limpe-o,
cuidadosamente, com um pano macio himido ou uma camurca.

TEMPERATURA DE FUNCIONAMENTO

-20°C a +50 °C (-4 °F a +122 °F)

BATERIA

« Tipo de bateria: bateria recarregavel de polimero de litio de 450 mAh

+ Temperatura de carga da bateria: 0 °C a +45 °C (+32 °F a +113 °F)

Para carregar, utilize uma porta USB de 5Vdc, 0,5 A como fonte de alimentacéo.
ELIMINACAO

Elimine o disp de forma tratando-o como residuo .
Néo o cologue no lixo. Se desejar, pode entregé-lo ao representante Suunto
mais préximo de si.
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NAHPO®OPIES ZXETIKA ME THN AZ®AAEIA TOY
MPOIONTOZ KAI TIZ KANONIETIKEE PYOMIZEIE

ZKOMOYMENH XPHZH

To 5 eivat éva abANTikS poAGL TTou TapakoAoLdel T kivnor cag Kat GAEG HETPNTELS,
6MWG 0 Kapdlaksg pLBHAG Kat ot Beppiseq. To 5 eival POvo yia Puxaywyiki xpron Kat
BEV MPOOPIZETAL YIa 1ATPIKOVG GKOTIOUG OTIOIOLSATIOTE E{BOUC.

Ma va emweeAnBeiTe 0ToV PéYIOTO BaBUO amd Tn CUOKEULN 0aG, XPNOIHOTIONCTE TNV
e@appoyn Suunto. Ma Mok AroppriTou kat Opoug XpHang, eMokepBe(te T
BievBuvon www.suunto.com.

A TMPOEIAOMOIHEH: M va XpNOLOTIOICETE T GUOKELH, TTPETTEL va EI0TE TOUAGXIOTOV
SEKALE! (16) eTov.

OMTIKOZ KAPAIAKOZ MAAMOX

H orTTikr HETPNON TOU KAPEIAKOL TIAALOU aTTd ToV KAPTTO Eival £vag E0KOAOG Kat AVETOG
TPAIIOG YA Va TTAPAKOAOLBEITE TV KapBIaKS oag Mahub. H BENToTN Suvatd pétpnon
TOL KAPBLAKOL TIAAOD UITOPEL Va EMMPEATTEL ArTo TOUG TTAPAKATW TTAPAYOVTEG:

+ To poAGL TTpEMel va akouprd aneudeiag oto &€pua oag. Kavéva eibog pouxiopon,

600 AeTTTOG Kat av eiva, Sev uropei va mapepBAMeTal LETagb Tou aldnTipa Kat

Tou 6Eppatog oag

lowg XPEIAoTEL va TOTIOBETNTETE TO POAGL Aiyo MO YNAA GTO XEPL TG Ao TO ONUED

TI0L POPIETAL TLVABWG Eva POASL O aLEONTNPAG avayvwpiget T PON Tou aipatog

HEOW TOU 1TOL. D00 HEYAAUTEPO EVal TO THAKA TOL 10TV, TEGO TO KAAVTERO.

OLKIVATELG TOU XEPIOL KAl TO GQIEIO TWV HUWV, OTTWG OTAV KPATATE Mia PAKETA

TOL TEVIG, Yla ¢ , HTOpEl va HETABAAA v akpiBela Twv i

Tou aednTpa.

+ 'Otav o kapdlakdG oag MaAOG eival XapnAog, o alsdNTAPAG KITOPEL va unv Tapéxet
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otaBepé evBeiEewc. Mpw apxioete TV Kataypagr, 6a BonBodoe £va ooVTopo
C¢otapa yia Aiya Aerrta.

O XPWHATIOHAG TOL BEPHATOG KAl TA TATOUAE, TTAPERITOBIZOLY TO GG Kt

€M PeAouy TV AEIOMOTIA TwV EVBEIEEWY T OTTTIKOL ALBNTAP.

+ O omTikdG AIEBNTAPAG EVBEXOPEVWE Va NV rrupExEl akpiBEic peTprioe Tou

6 TaApo yia bnTeq

/A MPOEIAOTIOIHEH: H Aettoupyia orukig HETPNONG Tou Kap8Iakoy MaAolh
EVBEXETaL Va pnV elval akpiBAG Yia KABE XPROTN KATA T SIAPKELa KABE
8paoTNPIOTNTAG, H Ok PETPNON Tou KapBIako TaAKOD EVEEXETa va eMmpeacTel
KO GIT6 T HOVBIKN GVGTOMI Kal XPWHATIORS TOU SEPHATOS TOU EKAOTOTE ATdpo. O
TPaYHATIKSG KAPBIAKSG 0aS MAAKSG HTOPE Va sivat LPMAGTEPOG f XAHTATEPOG amd
T ETPNON TOL OTTIKOL ALEBNTAPA.

A MPOEIAOMOIHEH: Xprion arokAetoTika yia Adyous avauxric, H Aertoupyia omikiig
HETPNONG TOL KAPBIAKOD TAAOL BV TIPOOPIETAL VA 1ATPIK XPrTN.

/s TIPOEIAOTOIHEH: Na GUPBOUAEVETE TTAVTA TOV YIATPd Gag TPty EEKIVAGETE KATIOW
Tp6YpapHa eEGoknonG. H uMiepBoAKr AoKNGN EVBEXETAL va TTpokaAéoet 00Bapols

TpaLHATIOHOVG,

& MPOEIAOMOIHEH: EvBéxetat va undapg " ¢ Q 1 EPEO!

oto Espuﬂ STav To MPoidV £pBEL OE ENAPH |iE TO ﬁapua oag, rmpo)\o Tou Ta MpoidVTa
i & TP GUPHGPEWSN JE Ta TipdTuTTa. S€ auTAY TNV

nEpmm)cm Siakoyte T xprion kat GUPBOUAEVTEITE KATIOIOV VATPO.

CE

@ ToU Map6VToG, N Suunto Oy BMAGVEL 6T1 0 PABIOPWVIKAG EETATHEG TVMTOU
OWI185 cuppoppuveTal pe T OBnyia 2014/53/EE. To TAYpEg Keipievo TG Siwong
GUHHGPPWONG EE SlatiBetal otny aksAoudn NAeKTpoviki) ToroBeoia:
suunto.com/EUconformity.
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‘Ovopia mpoiévTog: SUUNTO 7
Ap. povtéhov.: OW185
Bluetooth:
+ Zdvn ougvotitwy: 2402-2480 MHz
+ Méyiotn mapaydpevn 1ox0e: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1dBm
- Ebpog: 8 m
Wi
+ Zdvn ouxvoTATwWY: 2402-2480 MHz
+  Méyiotn mapayopevn 1ox06:
- 80211b:15 dBm
. 80211g:10 dBm
+ 80211 n (2.4GHz) Aettoupyia HT 20: 10 dBm
-+ Ebpog: ™0 m
AHAQZH CE A TON PYOMO EIAIKHZ AMTOPPO®HIHE

0 pUBKGS E1BIKiG AMTOPPSENANG (Specific absorption rate — SAR) pETpATal He T
GUOKEUI OE AMGETAGN O MM aTd Ta Akpa Kat 10 MM AMT6 TO KEPAN, EVE) EKTIEUTTEL HE
10 LYPNAGTEPO MOTOTIONKEVO EMINEBO 0XVOG EEGBOL & GAEG TIG TWVEG CUXVOTATWY
NG oVOKEULAG. H péyioT Ty SAR eivat 0,046 W/kg (kepah) kat 0,094 Wikg (akpa)
KAt péoo 6po Ot 10 YPapapia (oTov.

AUTSG 0 EEONAOHGG MPEME va TOMOBETE(TaL Kat va Aettoupyeital o€ EAdxoTn
anbotaon O mm HETAEL ToU AKTVOBOANT KAl TwV AkPWY oag Kat 10 MM HETaEs Tou
AKTVOBOANTH Kt TOL KEPAMOL 0aG,
OAHTIEZ XEIPIZMOY
XelpIoTE(Te TN pOVABA HeE TIPOTOXT. MV TN XTUTIATE KAl UNV TN PIXVETE KATW.
Y16 KavoViké GUVBIKEG, TO POAGL BEV XPEIATETaL EMOKEU.
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Na xpnoiporoleite pévo yviota agecovdap Suunto. Tuxdv ZnIEG TTo TpokahobvTal ard
M XPAoN kN VAol aEecoudp ev Ba KahuTTTovTat ané Ty eyyonan.

Ka@apiopog

©a Mpenel va EEMEVETE Tr HoVASa TAKTIKA HE KaBApd VEPS Kat HAAaKG oamouvt Katva
KaBapICETE MPOOEKTIKA TO TEPIBANKA HE Eva LYPO, MAAaKO TTavi f e €pua oapovd.
©EPMOKPAZIA AEITOYPIIAZ

-20 °C €wg +50 °C

MMATAPIA

- Torog pmatapiac: EMavaeopTIZoHeV patapia moALHEPOLG-ABiov 450 mAh

+ ©eppokpacia popTIONG Hratapiag: 0 °C éwg +45 °C

Ia T @épTIoN, XpNotomoLeite B0pa USB 5 Vdc 0,5 A we mnyf 1oxoG.

AMOPPIWH

ATIOPPIYTE TN GUOKELN HE TOV KATAMNAO TPOTTO, OTIWG Ba KAVATE WA KATTOl0 GMO
Ar6BANTO NAEKTPOVIKOL EEOTAIoHOD. MV TV METAEETE oTa oKouTIBI. AV BEAETE,
WITOPEITE Va TNV EMOTPEPETE OTOV MANCIECTEPO QVTITPOCWITO TNG Suunto.

- PRODUKTSAKERHET OCH BESTAMMELSER

AVSEDD ANVANDNING

SUUNTO 7 &r en sportklocka som maéter din rorelse och andra vérden, till exempel
puls och kalorier. SUUNTO 7 &r endast avsedd for fritidsbruk och &r inte avsedd for
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medicinska andamal av nagot slag.

For att & ut det mesta av din enhet, anvand Suunto-appen. For integritetspolicy och
anvéndarvillkor, besék suunto.com.

/. VARNING: Du méste vara minst sexton (16) & gammal for att anvanda enheten.
OPTISK PULSMATNING

Optisk pulsmétning fran handleden &r ett enkelt och bekvamt sétt att halla koll p&
pulsen. Tank pa foljande faktorer for basta méjliga pulsmatning:

Klockan méste sitta direkt mot huden. Inga kldesplagg, oavsett hur tunna de &, far
komma mellan sensorn och din hud.

Du kan behdva satta klockan hégre upp pa armen &n normalt. Sensorn léser av
blodfisdet genom kroppens vévnad. Ju mer vavnad den kan avlésa, desto bittre.

Armrdrelser och spanda muskler, t.ex. genom att hélla i ett tennisracket, kan paverka
sensorns avlasningar.

Om din puls &r Iag kanske sensorn inte kan tillhandahélla stabila avigsningar. Det
hjalper att varma upp under nagra minuter innan registreringen.

Hudpigmentering och tatueringar blockerar ljus och férhindrar tillférlitliga avidsningar
frén den optiska sensorn.
Det &r m&jligt att den optiska sensorn inte registrerar exakta pulsvérden vid simning.

/b VARNING: Funktionen for optisk pulsmatning ar eventuellt inte exakt for alla
anvéndare vid alla aktiviteter. Optisk pulsmétning kan ocksé paverkas av en individs
unika kroppsbyggnad och hudpigmentering. Din faktiska puls kan vara higre eller lagre
&n den optiska sensorns matning.

A VARNING: Endast for fritidsbruk: funktionen fér optisk pulsmétning &r inte avsedd
for medicinskt bruk.

1]
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/b VARNING: Rédfraga alltid Iakare innan du pabrjar ett traningsprogram.
Overanstrangning kan orsaka allvarlig skada.

/A VARNING: Allergisk eller kan nér

produkten kommer i kontakt med hud, dven om vara produkter uppfyller aktuella
industristandarder. OM DETTA INTRAFFAR SKA PRODUKTEN OMEDELBART SLUTA
ANVANDAS OCH LAKARE RADFRAGAS.

CE
Harmed férsakrar Suunto Oy att radioutrustningen av typ OW185 dverensstimmer med
direktiv 2014/53/EU. Den fu texten till EU-forsakran om
finns pa foljande internetadress: suunto.com/EUconformity.
Produktnamn: SUUNTO 7
Modellnr: OW185
Bluetooth:
+ Frekvensband: 2402-2480 MHz
+ Maximal uteffekt: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
- Réckvidd: “8 m
Wifi
+ Frekvensband: 2402-2480 MHz
+ Maximal uteffekt:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
- 80211n (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm
- Réckvidd: “10 m

CE SAR-MEDDELANDE

Specifik absorptionsniva (SAR) méts med enheten O mm fér lemmarna och 10 mm for
42

100030268-3_Suunto_7_Safety_Regulatory_72x66_20241207.indd 42 2024.12.07. 15:40:26



huvudet nér enheten sander ut signaler med den hégsta certifierade uteffekten pa alla
frekvensband. Det higsta SAR-vardet &r 0,046 W/kg (huvud) och 0,094 W/kg (lemmar)
férdelat pa 10 gram vavnad.

Utrustningen ska installeras och anvéndas pa ett avstand pa minst O mm mellan
sandaren och lemmarna, och 10 mm mellan séndaren och huvudet.
RIKTLINJER FOR HANTERING

Hantera dérfor enheten varsamt — knacka inte pa den och tappa den inte.
Klockan kraver ingen service under normala forhallanden.

Anvénd endast original Suunto tillbehdr — skador som orsakats av tillbehdr som inte &r
original técks inte av garantin.

Rengéring

Skélj regelbundet av den med rent vatten. Anvénd mild tval och rengér boetten
forsiktigt med en mjuk och fuktig trasa eller med samskskinn.

DRIFTSTEMPERATUR
-20 °C till +50 °C (-4 °F till +122 °F)

BATTERI

+ Batteri: laddningsbart litiumpolymerbatteri (450 mAh)

+ Temperatur vid batteriladdning: O °C till +45 °C (+32 °F till +113 °F)
Ladda enheten via en USB-port p& 5 V DC och 0,5 A som stromkilla.
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Slang den inte bland vanligt hushallsavfall. Du kan lémna in enheten hos din

BORTSKAFFANDE
Bortskaffa enheten p réit séitt genom att behandla den som elektroniskt avfall.
lokala Suuntoaterforsaljare. —

nTUOTETURVALLISUUS JA LAKISAATEISET TIEDOT

KAYTTOTARKOITUS
SUUNTO 7 on urheilukello, joka seuraa liikkeitési ja muita mittareita, kuten sykettd ja
kaloreita. SUUNTO 7 on tarkoitettu vain vap 561, eikd sité ole tarkoi

laaketieteellisiin tarkoituksiin.

Kéyta Suunto-sovellusta, jos haluat saada kaiken hyddyn irti laitteestasi. Tietosuojakéytan-
16 ja kéyttdehdot I8ytyvét osoitteesta suunto.com.

4 VAROITUS: Laitetta voivat kayttaa 16-vuotiaat ja sitd vanhemmat henkil6t.

OPTINEN SYKEMITTAUS

Ranteesta mitattava optinen syke on helppo ja kiteva keino seurata syketts. Jotta
sykemittauksesta saadaan parhaat tulokset, kannattaa huomioida seuraavat tekij
Kelloa on pidettév suoraan ihoa vasten. Anturin ja ihon vlissé ei saa olla ohuttakaan
vaatetta.

Kello pitia ehka asettaa kor kasivarteen kuin

Anturi havaitsee verenkierron kudoksen I&pi. Mita suuremmalta alueelta havainto
saadaan, sité parempi.

Kéiden liikkeet ja linasten koukistus, esim. tennismailaan tarttuminen, voivat muuttaa
anturin lukemien tarkkuutta,
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Kun syke on alhainen, anturi el ehka pysty antamaan vakaita lukemia. Lyhyt
muutaman minuutin verryttely ennen tallennuksen aloitusta auttaa.

Ihopigmentti ja tatuoinnit ehkaist valon padsyé iholle ja heikentavat siten optiselta
anturilta saatavien lukemien luotettavuutta.

Optinen anturi ei valttamatta anna tarkkaa sykelukemaa uinnissa.

/A VAROITUS: Optinen sykemittaus ei valttamattd anna tarkkoja tuloksia joka kayttajalle
ja joka lajissa. Henkilon anatomia ja ihopigmentti saattavat myds vaikuttaa optisen
sykemittauksen lukemaan. Todellinen syke saattaa olla optisen anturin lukemaa
suurempi tai pienempi.

/b VAROITUS: Optinen syke on tarkoitettu vain vapaa-ajan kéyttosn eika
ladketieteelliseen kayttson.

& VAROITUS: Keskustele aina laakarisi kanssa, ennen kuin aloitat harjoitusohjeiman.
Ylirasitus voi johtaa vakaviin vammoihin.
A VAROITUS: Tuotteemme ovat alan standardien mukaisia, mutta ihokosketus

tuotteeseen voi aiheuttaa allergisia reaktioita tai ihon artymista. Lopeta tassa
tapauksessa tuotteen kayttaminen heti ja hakeudu lakérin vastaanotolle.

CE

Taten Suunto Oy etta radiolait ppi OW185 direktiivin 2014/53/
U ia. EU- i koko teksti on

seuraavasta Internet-osoitteesta: suunto.com/EUconformity.

Tuotenimi: SUUNTO 7

Mallinumero: OW185

Bluetooth:

« Taajuuskaista: 2402-2480 MHz

« Suurin laht6teho: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1dBm
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« Toimintasade:"8 m
« Wifi:
Taajuuskaista: 2402-2480 MHz
Suurin lahtéteho:
« 80211b:15 dBm
« 80211g:10 dBm
+ 80211 n (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm
Toimintasade: “10 m

SAR-TIEDOT (CE)

Ominaisabsorptionopeus (Specific Absorption Rate, SAR) mitataan siten, etté laite on O
mm:n etéisyydelld raajoista ja 10 mm:n etéisyydells padsts, kun se lahettéa suurimmalla
sertifioidulla Ihts kaikilla laitteen i Suurin sallittu SAR-arvo on
0,046 Wikg (pda) ja 0,094 W/kg (raajat) keskiarvona 10 grammalle kudosta.

Taman laitteen saa asentaa ja sita saa kayttaa siten, etta sateilylahteen ja raajojen valilla
on 0 mm ja sateilylahteen ja paan valilla vahintéan 10 mm.

KASITTELYOHJEET

Kasittele laitetta varovasti — &l altista sité iskuille tai pudota sits.

Kello ei normaalisti vaadi huoltoa.

Kayta vain alkuperdisia Suunto-lisdvarusteita — takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat
muiden kuin alkuperaisten lisavarusteiden kaytosta

Puhdistus

Huuhtele kello saannéllisesti vesijohtovedella ja miedolla saippualla ja puhdista kuori
kostealla kankaalla tai
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KAYTTOLAMPOTILA

-20 — +50 °C (-4 — +122 °F)

AKKU

. ladattava litit jakku, 450 mAh
« Akunlatauslampétila: 0 — +45 °C (+32 — +113 °F)

Kayta latausvirtalahteena USB-porttia, jonka lahtoteho on 5V DC, 0,5 A.

LAITTEEN HAVITTAMINEN
Havita laite asianmukaisesti elektroniikkajatteena. Ala heité laitetta roskiin. Voit
—

tarvittaessa palauttaa laitteen lshimmalle Suunto-jlleenmyyjalle.

TOOTEOHUTUS JA REGULEERIVAD GIGUSAKTID

KAVANDATUD KASUTUS

SUUNTO 7 on Spordikell, mis jalgib teie liikumist ja muid m: likuid, naiteks siidame
165gisageduse ja kaloreid. SUUNTO 7 on méeldud ainult harrastuskasutuseks ja ei ole
moeldud mistahes meditsii tel eesmarkidel.

Kasutage Suunto rakendust, kui soovite oma seadmest viimast vétta. Privaatsuspolitika
ja kasutustingimused leiate veebisaidilt suunto.com.

& HOIATUS! Seadme kasutamiseks peate olema vahemalt kuusteist (16) aastat vana.

OPTILINE PULSS

Pulsi optiline ma&tmine randmelt on litne ja mugav viis teie pulsi jlgimiseks.
Pulsim&5tmise parimaid tulemusi véivad méjutada jargmised tegurid.
47
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Kéekella tuleb kanda otse naha vastas. Anduri ja naha vahel ei tohi olla iihtegi
riideeset (iiksksik kui Bhukest).

Kella v&ib olla vaja kanda kael tavaparasest kdrgemal. Andur loeb verevoolu koe
kaudu. Mida rohkem kude see saab lugeda, seda parem.

Kae likumine ja lihaste pinguldamine, naiteks tennisereketi hoidmine, véib muuta
anduri lugemite tapsust.

Kui pulss on aeglane, el pruugi anduril olla voimalik stabillseid lugemeid edastada.
Abiks on lihike, enne

Pigmenteerunud nahk ja tatoveermgud v8ivad blokeerida valgust ning takistada
optilisest andurist usaldusvaarsete lugemite edastamist.

Optiline andur ei pruugi pakkuda tapseid pulsinaite ujumisel.

4\ HOIATUS: Pulsi optilise m&5tmise funktsioon ei pruugi olla tipne kdigi kasutajate
jaoks kdiki tegevusi tehes. Pulsi optilist mddtmist vBivad méjutada ka konkreetse
inimese anatoomia ja naha pigmenteerumine. Teie tegelik pulss v3ib olla kiirem v&i
aeglasem kui optilise anduri lugem.

/b HOIATUS: Vaid sportiikel eesmérkidel kasutamiseks; pulsi optiline m&étmine pole
méeldud meditsiiniliseks kasutamiseks.

/b HOIATUS: Enne treeningkava alustamist pidage alati ndu arstiga. Ulepingutamine
V8ib péhjustada raskeid vigastusi.

/b HOIATUS: Kui toode on kokkupuutes nahaga, véib esineda allergilist reaktsiooni véi
nahaarritust, hoolimata sellest, et meie tooted vastavad asjakohastele standarditele.
Sellisel juhul I5petage kohe seadme kasutamine ja pidage néu arstiga.

CE

Suunto Oy et i ‘OW185 vastab direktiivile 2014/53/EL.
ELi vastavusdeklaratsiooni téielik tekst on saadaval aadressil suunto.com/EUconformity.
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Toote nimi: SUUNTO 7

Mudeli nr.: OW185

Bluetooth:

« Sagedusala: 2402-2480 MHz

« Maksimaalne valjundvéimsus: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
« Leviulatus: u8 m

- Sagedusala: 2402-2480 MHz
- Maksimaalne vljundvaimsus:

- 80211b:15 dBm

. 80211g:10 dBm

+ 8021 n (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm
« Leviulatus: u10 m

CE ERINEELDUVUSKIIRUSE DEKLARATSIOON

Erineelduvuskiirust (SAR) m&detakse nil, et seade on 0 mm kaugusel jasemetest ja

10 mm kaugusel peast, edastades samal ajal suurimal sertifitseeritud valjundvsimsusel
Kdigil seadme sagedusaladel. Eri use vadrtus on 0,046 W/kg
(pea) ja 0,094 Wikg (jasemed) keskmistatult 10 grammi koe kohta.

Seade tuleb paigaldada nii, et seadme kasutades on minimaalne kaugus kiirguri ja teie
jasemete vahel O mm ning teie pea ja kiirguri vahel 10 mm.

KASITSEMISJUHISED

Kisitsege toodet ettevaatlikult, drge pdrutage ega pillake seda maha.

Tavatingimustes ei vaja kiekell hooldust teeninduses.

Kasutage ainult Suunto originaallisavarustust — muu lisavarustuse kasutamisel tekkinud
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kahjustused ei kuulu garantii alla.

Puhastamine

Loputage seadet regulaarselt mageda vee ja pet seebiga ning
korpus hoolikalt niiske ja pehme véi seemisnahkse lapiga.

TOOTEMPERATUUR

-20 °C kuni +50 °C (-4 °F kuni +122 °F)

AKU

«  Aku tiiip: laetav litiumpolimeeraku, 450 mAh

« Aku laadimistemperatuur: 0 °C kuni +45 °C (+32 °F kuni +113 °F)

Laadimisel kasutage toiteallikana 5 V (alalisvool) 0,5 A USB-porti.

KORVALDAMINE

Kérvaldage seade T viisil, nagu karv: g
elektroonilist jaédet. Arge visake seda olmejaatmete hulka. Soovi korral vite
seadme tagastada lahimale Suunto esindajale. —

D) PrODUKTSIKKERHET 0G INFORMASJON OM
BESTEMMELSER

TILTENKT BRUK

SUUNTO 7 er en sportsklokke som sporer bevegelsene dine og andre malinger, for
eksempel puls og kalorier. SUUNTO 7 er kun for rekreasjonsbruk og er ikke ment for
medisinske formal av noe slag.
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Bruk Suunto-appen for & f& mest ut av enheten din. Hvis du vil lese retningslinjene for
personvern og vilkarene for bruk, ga til suunto.com.

/& ADVARSEL: For & bruke enheten mé du veere minst seksten (16) &r gammel.
OPTISK PULSMALING

Opisk pulsmaling for handleddet er en enkel og praktisk méte & spore pulsen pa.
Resultatene fra pulsmaling kan pavirkes av felgende faktorer:

Kiokken mé brukes direkte mot huden. Ingen Kizer, uansett hvor tynne de er, kan
vaere mellom sensoren og huden din.

Kiokken mé kanskje sitte hoyere p& armen enn der klokker normalt brukes. Sensoren
leser blodstrommen gjennom vevet. Jo mer vev det kan lese, desto bedre.
Armbevegelser og spente muskler, som hvis man griper tak i en tennisracket, kan
pévirke hvor noyaktig sensoravlesningen blir.

Nar pulsen er lav, kan det hende at sensoren ikke kan gi stabile aviesninger.

Det hjelper & gjennomfare en kort oppvarming p& noen minutter for du starter
registreringen.

Hudpigmentering og tatoveringer blokkerer lys og forhindrer pélitelige aviesninger
fra den optiske sensoren.

Den optiske sensoren kan ikke gi noyakig: slinger ved

/ ADVARSEL: Den optiske pulsfunksjonen gir ikke alltid noyaktige resultater for alle
brukere og under alle aktiviteter. Optisk puls kan ogsa pavirkes av enkeltpersoners
unike anatomi og hudpigmentering. Din faktiske puls kan vaere hoyere eller lavere enn
hva den optiske sensoren leser av.

. ADVARSEL: Kun for . Den optiske 1en er ikke til medisinsk bruk.

/b ADVARSEL: Forhor deg alltid med lege for du begynner et treningsprogram.
Overanstrengelse kan fore til alvorlige skader.
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/b ADVARSEL: Det kan forekomme allergiske reaksjoner eller hudreaksjoner nar
produktet kommer i kontakt med hud, selv om produktet er utviklet i trad med
bransjestandarder. Om dette skulle skje, slutt & bruke umiddelbart og oppsok lege.

CE
Suunto Oy erkigerer herved at radioutstyrstypen OWIB5 er i samsvar med direktiv
2014/53/EU. Den teksten i EU kleringen er tilgiengelig pa den

folgende Internett-adressen: suunto.com/EUconformity.
Produktnavn: SUUNTO 7
Modellnr.: OW185
Bluetooth:
+ Frekvensband: 2402-2480 MHz
+ Maksimal utgangseffekt: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1dBm
- Rekkevidde: “8 m
Wifi:
+ Frekvensband: 2402-2480 MHz
- Maksimal utgangseffekt:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
- 80211n (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm
- Rekkevidde: “10 m

CE SAR-ERKLZERING

Spesifikk absorpsjonshastighet (SAR) méles med enheten pa O mm til lemmer og 10

mm til hodet, mens den overferes pa det hoyeste sertifiserte utgangseffektnivaet i alle
enhetens frekvensband. Den i R-verdien er 0,046 W/kg (hode) og 0,094 W/
kg (lemmer) i giennomsnitt over 10 gram vev.
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Dette utstyret skal installeres og brukes med en minimumsavstand pa O mm mellom

radiatoren og lemmer og 10 mm mellom radiatoren og hodet.

RETNINGSLINJER FOR HANDTERING

Veer forsiktig med enheten — ikke sl borti den eller mist den i gulvet.

Under normale omstendigheter trenger ikke klokken service.

Bruk kun originalt tilbehor fra Suunto — skader forarsaket av tilbehor som ikke er
originalt dekkes ikke av garantien.

Rengjering

Etter bruk mé den skylles med ferskvann og mild sape, og huset mé rengjores forsiktig
med en fuktet myk kiut eller et pusseskinn.

DRIFTSTEMPERATUR

20 °C til +50 °C (-4 °F til +122 °F)

BATTERI

- Batteritype: oppladbart litium-polymerbatteri 450 mAh

+ Batteritemperatur: 0 °C til +45 °C (+32 °F il +113 °F)

For lading, bruk en USB-port pa 5 Vdc 0,5 A som stromkilde.
AVFALLSHANDTERING

Kast enheten pa forskriftsmessig méate ved & behandle den som elektronisk
avfall. Ikke kast den sammen med husholdningsavfall. Du kan eventuelt returnere
enheten til neermeste Suunto-forhandler.
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D) PrRODUKTSIKKERHED OG LOVGIVNINGSMASSIGE
OPLYSNINGER
TILSIGTET BRUG

SUUNTO 7 er et sportsur, der sporer din beveegelse og andre mélinger, sésom puls og
kalorier. SUUNTO 7 er kun til rekreativ brug og er ikke beregnet til medicinske formal
af nogen art.

Brug Suunto-appen for at fa mest muligt ud af din enhed. Se suunto.com vedrorende
privatlivspolitik og brugervilkar.

A ADVARSEL: For at bruge enheden skal du vaere fyldt mindst seksten (16) ar.

OPTISK PULSMALING

Optisk pulsmaling fra handleddet er en nem og bekvem méde at male din puls pa. De
bedste pulsmélingsresultater kan pavirkes af folgende faktorer:

Uret skal baeres direkte mod din hud. Der ma ikke vaere beklaedningsgenstande,
uanset hvor tynde, mellem sensoren og din hud.

Det kan vaere ngdvendigt at baere uret hgjere pa din arm, end hvor normalt uret
tages pa. Sensoren laeser blodgennemstremningen igennem vaev. Desto mere vaev,
den kan leese, desto bedre.

Arm- og muskelbevaegelser, som f.eks. at gribe en tennisketsjer, kan sendre
nojagtigheden af sensorafleesningerne.

Nar din puls er lav, kan sensoren muligvis ikke give stabile malinger. En kort
opvarmning pé et par minutter, for du starter malingen, hjselper.
Hudpigmentering og tatoveringer blokerer for lys og forhindrer palidelige
aflaesninger fra den optiske sensor.

Den optiske sensor kan ikke give nojagtige hjerterytmeaflaesninger ved
svemmeakiviteter.
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/b ADVARSEL: Den optiske pulsmalingsfunktion er muligvis ikke korrekt for alle brugere
under alle aktiviteter. En optisk pulsmaling kan ogsé pavirkes af en persons unikke
anatomi og hudpigmentering. Din faktiske puls kan vaere hojere eller lavere end
aflaesningen pa den optiske sensor.

/b ADVARSEL: Kun tilfritidsbrug. Den optiske pulsmalingsfunktion er ikke til medicinsk brug.

/b ADVARSEL: Konsultér altid din laege, for du begynder et traeningsprogram.
Overanstrengelse kan fordrsage alvorlig personskade.

/b ADVARSEL: Der kan forekomme allergiske reaktioner eller hudirritation, nér produktet
er i kontakt med huden, selv om vores produkter overholder branchestandarderne. Hold
i givet fald straks inde med brugen, og seg leege.

CE

Suunto Oy erklaerer hermed, at radioudstyret af typen OW185 er i overensstemmelse
med direktiv 2014/53/EF. Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelseserkleeringen er
ig pa felgende i suunto.com/EUconformity.
Produktnavn: SUUNTO 7
Modelnr.: OW185
Bluetooth:
+ Frekvensband: 2402-2480 MHz
+ Maksimal udgangseffekt: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1dBm
+ Omrade: "8 m
« Wifi:
+ Frekvensband: 2402-2480 MHz
+ Maksimal udgangseffekt:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
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- 8021 (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm
- Omrade: ™0 m
CE SAR-ERKLZRING
SAR (Specific Absorption Rate) males med enheden ved O mm fra ekstremiteterne og
10 mm fra hovedet, mens der transmitteres ved den hojeste certificerede udgangseffekt

pa alle . Den R-veerdi er 0,046 W/kg (hoved) og
0,094 W/kg (ekstremiteter) i gennemsnit over 10 gram vaev.

Dette udstyr skal installeres og betjenes i en mindste afstand pa 0 mm mellem
3 og dine 0g 10 mm stréli 1 0g dit hoved.

RETNINGSLINJER FOR HANDTERING
Veer forsigtig, nar du handterer enheden - sorg for ikke at stode eller tabe den
Under normale omsteendigheder kraever uret ikke eftersyn

Brug kun originalt Suunto-tilbehor — garantien daekker ikke skader forarsaget af ikke-
originalt tilbehor.

Renggring

Skyl det regelmaessigt med rent vand og mild sabe, og renger omhyggeligt med en
fugtig, blod kiud eller et vaskeskind.

DRIFTSTEMPERATUR

20 °C il +50 °C (4 °F til +122 °F)

BATTERI

- Batteritype: Genopladeligt litium-polymer-batteri 450 mAh
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+ Temperatur ved batteriopladning: O °C til +45 °C (+32 °F til +113 °F)

Til opladning skal du bruge en USB-port med 5V, 0,5 A jeevnstrem som stromkilde.

BORTSKAFFELSE
Bortskaf apparatet i henhold til de lokale miljeregler, og behandl det som
Smid det ikke i 1. Hvis du vil, kan du aflevere

enheden hos din naermeste Suunto-forhandler.

BezpecNost vvroeku A REGULACNE INForMACE (I

DOPORUCENE POUZITIE

SUUNTO 7 sii $portové hodinky, ktoré sleduju vés pohyb a dalsie metriky, ako je
srdcové frekvencia a kaldrie. ZARIADENIE Suunto 5 je uréené len na rekreacné poutitie
a nie na lekarske tcely akéhokolvek druhu.

Ak cheete zo svojho zariadenia vytazit maximum, pouzivajte aplikaciu Suunto. Zasady
ochrany osobnych tidajov a podmienky pouzivania njdete na adrese suunto.com.

/ VAROVANIE: Ak chcete pouzivat toto zariadenie, musite mat aspori Sestnast (16) rokov.

OPTICKA SRDCOVA FREKVENCIA

Optické meranie srdcovej frekvencie na zapésti je jednoduchy a pohodiny spésob
sledovania srdcovej frekvencie. Najlepsie vysledky merania srdcovej frekvencie mézu
ovplyvnit nasledovné faktory:

+ Hodinky musite mat priamo na kozi. Medzi snimacom a kozou nesmie byt Ziadne
oblecenie, ani tenké.
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Je moiné, ze hodinky bude treba umiestnit mierne vy3sie smerom k laktu, nez ako sa
nosia bezné hodinky. Snima¢ snima prietok krvi cez tkanivo. Cim viac tkaniva dokaze
nasnimat, tym je vysledok presnejsi.

Pohyby ruky a stahovanie svalov, napriklad tenisove] rakety, mozu
ovplyvnit presnost nameranych hodnét snimaca.

V pripade nizkej srdcovej frekvencie nemusf snimaé dokdzat poskytovat stabilné
hodnoty. Krdtke zahriatie par mintit pred spustenim zaznamenévania moze pomact.
Pigmentdcia pokozky a tetovanie blokuji svetlo a v takom pripade hodnoty z
optického snimaca nemusia byt spofahiive.

Opticky snima¢ nemusi poskytovat presné hodnoty srdcovej frekvencie pri
plaveckych &innostiach.

/ VAROVANIE: Funkcia optického merania srdcovej frekvencie nemusf byt presnd u
kazdého pouzivatela a pocas kazdej aktivity. Optické meranie srdcovej frekvencie moze
byt ovplyvnené aj jedine¢nou anatémiou a pigmentdciou pokozky osoby. Skutoénd
srdcova frekvencia méZe byt vyssia alebo nizsia ako hodnota z optického snimaca.

/& VAROVANIE: Optické meranie srdcovej frekvencie je uréené len na rekreaéné
poutitie, nie je uréené na lekdrske poutitie
/ VAROVANIE: Pred zaéatim cvi¢ebného programu sa vzdy informujte u lekdra.
Prepinanie mbze sposobit vézne poranenia

/A VAROVANIE: Aj ked nae vyrobky spifiaji priemyselné normy, pri kontakte vyrobku s
pokozkou méze dojst k alergickym reakciam alebo podrazdeniam pokozky. V takychto
pripadoch okamzite prestaiite vyrobok pouzivat a obrétte sa na lekara.

CE

Spolo¢nost Suunto Oy tymto vyhlasuje, ze toto rédiové zariadenie typu OW18S5 je v
stilade so smernicou 2014/53/EU. Uplny text vyhldsenia o zhode EU je k dispozicii na
webovej adrese: suunto.com/EUconformity.
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+ Nézov produktu: SUUNTO 7
« Cislo modelu: OW185
+ Bluetooth:
+ Frekvenéné pasmo: 2402-2480 MHz
+ Maximalny vystupny vykon: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1dBm
- Dosah~8m
W
- Frekven¢né pasmo: 2402-2480 MHz
- Maximalny vystupny vykon:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
- 80211 n (2.4GHz) rezim HT 20: 10 dBm
. Dosah™0m

VYHLASENIE CE SAR

Specificka miera absorpcie (SAR) sa meria zo vzdialenosti zariadenia O mm od koncatin
210 mm od hlavy pri vysielan pri najvy$om certifikovanom vystupnom vykone vo
vietkych &nych pasmach zari éina hodnota SAR je 0,046 W/kg
(hlava) a 0,094 W/kg (konéatiny) spriemerovand na 10 gramov tkaniva

Zariadenie by malo byt i 0 mm

a
medgzi Ziaricom a kon¢atinami a 10 mm medzi Zlar\éom a hlavou.

MANIPULACIA
S vyrobkom zachadzajte opatrne — zabréfite ndrazom alebo padom.

Za normalnych podmienok hodinky nebudt potrebovat servisny zésah.
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Pouzivajte iba origindlne prisludenstvo znacky Suunto — na poskodenie spésobené
neoriginalnym prislusenstvom sa nevztahuje zéruka.

Cistenie

Hodinky pravidelne umyvaijte &istou vodou, mydiovym roztokom a povrch starostlivo
osuste vihkou, mékkou handrickou alebo jelenicou.

PREVADZKOVA TEPLOTA

-20 °C az+50 °C (-4 °F az +122 °F)

BATERIA

«  Typ batérie: nabijatelna litium-polymérova batéria 450 mAh

« Teplota nabijania batérie: 0 °C az +45 °C (+32 °F az +113 °F)

Na nabijanie pouzite USB port s napatim 5 V DC a pridom 0,5 A.

LIKVIDACIA

Pristroj likvidujte odpovedajiicim spésobom. Zachddzajte s nim, ako s
ickym odpadom. ute ho do  Hodinky mézete vrétit
najblizsiemu predajcovi Suunto.
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INFORMACIJE O VARNOSTI IZDELKA IN ZAKONSKO
PREDPISANE INFORMACIJE

PREDVIDENA UPORABA

SUUNTO 7 je $portna ura, ki spremlja vase gibanje in druge meritve, na primer sréni
utrip in kalorije. NAPRAVA SUUNTO 7 je namenjena le rekreativni uporabi in ni
namenjena za medicinske namene.

Da bi kar najbolje izkoristili svojo
zasebnosti in pogoje uporabe o

pravo, uporabite aplikacijo Suunto. Za pravilnik o
ite suunto.com,

4 OPOZORILO: Za uporabo naprave morate imeti vsaj $estnajst (16) let.

OPTICNA MERITEV SRENEGA UTRIPA

Opticna meritev srénega utripa na zapestju je preprost in prikladen nacin spremljanja
srénega utripa. Na rezultate meritev srénega utripa lahko vplivajo ti dejavniki:

Uro nosite neposredno na kozi. Med tipalom in koZo ne sme biti nobenega oblaila,
niti zelo tankega.

Uro boste morda morali nositi vigje na roki, kot je obicajno za zapestne ure. Tipalo
zaznava pretok krvi skozi tkivo. Vet kot je tkiva, bolje je.

Vsakréno premikanje roke ali kréenje misic, na primer prijem teniskega loparja, lahko
vpliva na natancnost odcitkov tipala.

Ce je vas sréni utrip nizek, tipalo morda ne bo moglo zagotavijati stabilnih odcitkov.
To tezavo lahko odpravite s kratkim telesnim segrevanjem nekaj minut pred
zacetkom belezenja.

Pigmentacija koze in tetovaze blokirajo svetlobo in preprecujejo zanesljive odéitke
opticnega tipala.

Pri plavalnih dejavnostih optiéno tipalo morda ne bo zagotavijalo to¢nih odcitkov
srénega utripa.
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/. OPOZORILO: Funkeija optiéne meritve srénega utripa morda ne bo delovala toéno
pri vsakem uporabniku in med vsako dejavnostjo. Na optiéno meritev srénega utripa
lahko vpliva tudi anatomija in pi ija koze. Vrednost
dejanskega srénega utripa je ahlo vigja ali nizja od vrednosti, odcitane s pomocjo
opti¢nega tipala.

/b OPOZORILO: Samo za rekreacijsko uporabo; funkcija opticne meritve srénega utripa
ni za medicinsko uporabo.

/b OPOZORILO: Pred zacetkom vadbenega programa se vedno posvetujte z
zdravnikom. Pretiravanje pri vadbi lahko povzroci hude poskodbe.

/b OPOZORILO: Ceprav nasi izdelki ustrezajo industrijskim standardom, se lahko na
koZi pojavi alergijska reakcija ali drazenje, ko pride izdelek v stik s kozo. V tem primeru
izdelek takoj jati in se z

CE

Podjetje Suunto Oy izjavija, da je radijska oprema vrste OW185 skladna z Direktivo
2014/53/EU. Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na tem spletnem
naslovu: suunto.com/EUconformity.

Ime izdelka: SUUNTO 7

$t. modela: OW185

Bluetooth:

+ Frekvenéni pas: 2402-2480 MHz

- Najvetja oddajna moé: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1dBm

- Doseg:~8m

wifi:

+ Frekvenéni pas: 2402-2480 MHz

- Najvedja oddajna moc:
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- 80211b:15 dBm
. 80211g:10 dBm

- 8021 (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm

Doseg: “10 m

1ZJAVA CE O STOPNJI SPECIFIENE ABSORPCIJE

Stopnja specifiéne absorpcije (SAR) je merjena pri oddaljenosti naprave 0 mm od
okoncin in 10 mm od glave, medtem ko oddaja z najve¢jo certificirano oddajno mogjo v
vseh frekvenénih pasovih naprave. Najvedja vrednost SAR znaa 0,046 W/kg (glava) in
0,094 W/kg (okongine), povpreéno na 10 gramov tkiva.

To opremo je treba namestiti in uporabljati na razdalji vsaj 0 mm med oddajnikom in
vasimi okoncinami ter 10 mm med oddajnikom in vaso glavo.

PRIPOROCILA GLEDE UPORABE
Napravo uporabljajte previdno — ne izpostavijajte je udarcem ali padcem
V obicajnih okolis¢inah ura ne potrebuje servisiranja.

Uporabljajte samo pristno dodatno opremo Suunto — garancija ne zajema skode zaradi
nepristne dodatne opreme.

Ciséenje
Redno jo sperite z vodo in blagim milom ter pazjivo ocistite ohije z viazno mehko
krpo ali semigem

DELOVNA TEMPERATURA

0Od -20 °C do +50 °C (od -4 °F do +122 °F)
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BATERIJE
- Vrsta baterije: litiieva polimerna polnljiva baterija s kapaciteto 450 mAh

+ Temperatura za polnjenje baterije: Od 0 °C do +45 °C

Kot vir napajanja za polnjenje vrata USB z 5Vin
tokom 0,5 A.
ODLAGANJE MED ODPADKE

Prosimo, da napravo zavrzete na primeren nacin in da jo obravnavate kot
elektronske odpadke. Ne zavrzite je med obicajne smeti. Ce Zelite, lahko napravo
vinete najbliziemu prodajalcu izdelkov Suunto.

BEZPIECZENSTWO PRODUKTU | INFORMACJE PRAWNE

PRZEZNACZENIE

SUUNTO 7 to zegarek sportowy, kt6ry Sledzi ruch i inne dane, takie jak tetno i
kalorie. SUUNTO 7 jest przeznaczony wytacznie do uzytku rekreacyjnego i nie jest
przeznaczony do celéw medycznych wszelkiego rodzaju.

Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci swojego urzadzenia, uzyj aplikacji Suunto. Polityka
prywatnosci i warunki korzystania znajduja sie na stronie suunto.com.

A UWAGA: Z urzadzenia moga korzysta¢ wytacznie osoby w wieku od szesnastu (16) lat.

OPTYCZNY POMIAR TETNA

Pomiar optyczny tetna z nadgarstka to fatwy i wygodny sposéb monitorowania tetna. Na
wyniki pomiaru tetna moga mie¢ wptyw nastepujace czynniki:

- Zegarek musi znajdowac sie bezposrednio przy skérze. Pomiedzy czujnikiem a skorg
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nie powinno by zadnego, chocby najcieriszego materiatu.

By¢ moze bedziesz musiat zatozy¢ zegarek na reke nieco wyzej, niz w przypadku
2wyktego zegarka. Czujnik odczytuje przeplyw krwi przez naczynia krwionosne. Z im
wiekszej ilosci tkanek moze zrobic odczyt, tym doktadniejszy bedzie pomiar.

Ruchy ramion i napinanie migsni np. przy trzymaniu rakiety do tenisa, moga miec
wptyw na doktadnosc odczytéw czujnikéw.

Jesli tetno jest niskie, czujniki moga miec problem z podaniem stabilnych odczytow.
Pomocna moze by krdtka, kilkuminutowa rozgrzewka przed rozpoczeciem
rejestrowania.

Pigmentacja skéry i tatuaze blokuja $wiatto | uniemozliwiaja wiarygodne odczyty
czujnika optycznego.

Czujnik optyczny nie zapewnia dokfadnych odczytéw tetna podczas plywania.

/b OSTRZEZENIE: Funkcja optycznego pomiaru tetna moze nie dziata¢ doktadnie w
przypadku niektérych uzytkownikéw | podczas niektdrych form aktywnosci. Wptyw

na optyczny pomiar tetna wywiera¢ moze réwniez okreslona anatomia osoby i
pigmentacja skdry. Twoje faktyczne tetno moze by¢ wyzsze badZ nizsze niz odczyt
optycznego czujnika.

/b OSTRZEZENIE: Tylko do uzytku rekreacyjnego. Funkcja optycznego pomiaru tetna
nie jest przeznaczona do uzytku medycznego.

/b OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy zawsze
zasiegnac porady lekarza. Nadmierny wysitek moze byc przyczyna powaznych obrazen.
/b OSTRZEZENIE: Moga wystapic reakcje alergiczne lub podraznienia skory, gdy
produkt wejdzie w kontakt ze skéra, mimo tego, ze produkt spefnia normy branzowe.

W takim przypadku nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania produktu i zglosic sie
do lekarza,
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CE

Firma Suunto Oy deklaruje niniejszym zgodnos¢ sprzetu radiowego typu OW185
2 dyrektywa 2014/53/UE. Petna tres¢ deklaracji zgodnosci UE jest dostepna pod
nastepujacym adresem internetowym: suunto.com/EUconformity.

Nazwa produktu: SUUNTO 7

Nr modelu: OW185

Bluetooth:

+ Czestotliwosc: 2402-2480 MHz

- Maksymalna moc wyjsciowa: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1dBm

. Zasieg:“8 m

. Wifi

Czestotliwosc: 2402-2480 MHz

Maksymalna moc wyjsciowa

- 80211b:15 dBm

- 80211g:10 dBm

- 80211n (2.4GHz) Tryb HT 20: 10 dBm

Zasieg: “10 m

OSWIADCZENIE CE SAR

Wskaznik SAR (Specific Absorption Rate) jest mierzony, gdy urzadzenie znajduje
si w odlegtosci O mm od koriczyn i 10 mm od glowy podczas transmitowania przy
najwyzszym dopuszczalnym poziomie mocy we wszystkich pasmach czestotliwosci

i wartosc znika SAR to 0,046 W/kg (glowa) | 0,094 W/kg
(koriczyny) w usrednieniu na 10 graméw tkanki.

Ten sprzet powinien by i y i uzywany z iem minimalnej 5ci 0
mm miedzy promiennikiem a kori 110 mm miedzy pi a glowa.
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WYTYCZNE DOTYCZACE OBSLUGI

Z urzadzeniem nalezy obchodzic sig ostroznie — nie uderza¢ nim o inne przedmioty,
nie upuszczac.

W normalnych warunkach uzytkowania zegarek nie wymaga serwisowania.

Nalezy uzywac z oryginalnymi akcesoriami firmy Suunto — gwarancja nie obejmuje
4 ych iem ak riGwW.

Czyszczenie

Regularnie optukiwac czysta, stodka woda z dodatkiem tagodnego $rodka myjacego i
dokiadnie przecierac obudowe miekka, wilgotna szmatka lub ircha.

TEMPERATURA ROBOCZA
0d -20 °C do +50 °C (od -4 °F do +122 °F)
BATERIA

+ Typ baterii: akumulator litowo-polimerowy 450 mAh
+ Temperatura tadowania akumulatora: od 0°C do +45°C (od +32°F do +113°F)<br/>
W celu fadowania korzystaj z portu USB 5 V dc, 0,5 A jako Zrédfa zasilania.

UTYLIZACJA

Prosimy o utylizacje razemz elektr
Nie nalezy wyrzucac go z odpadami komunalnymi. Jesli chcesz, mozesz zwrécic
urzgdzenie do najblizszego dystrybutora produktow Suunto.
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INFORMACE O PREDPISECH

DOPORUCENE POUZITI

SUUNTO 7 jsou sportovni hodinky, které sleduji vas pohyb a dal3f metriky, jako je
srdeénitep a kalorie. SUUNTO 7 je uréené pouze pro rekreani pouiti a ne pro lékafské
Gcely jakéhokoliv druhu.

Abyste své zafizeni vyuzili na maximum, pouzivejte aplikaci Suunto. Zésady ochrany
osobnich tidajti a podminky pouzivani naleznete na strankdch suunto.com.

4 VAROVANI: Abyste mohli zafizeni pouzivat, musi vam byt nejméné Sestnact (16) let.
OPTICKE MERENI TEPOVE FREKVENCE

Optické méfenf tepové frekvence ze zdpéstije snadné a pohodiné. Nize jsou uvedeny
faktory, které maji viiv na pfesnost a spolehlivost méfent:

Hodinky musite mit pfimo na kiizi. Mezi snimacem a kiiz nesmi byt #adny odév, ani

ten nejtendf.

Hodinky musite mit na pazi v misté, které je o néco vyse, nez mozné bézné hodinky
nosite. Snimaé registruje tok krve pod tkani. Cim vice tkdné miize sledovat, tim Iépe.

Jakékoli pohyby ¢i napindni svalii, napfiklad uchopen tenisové rakety, mize ménit
presnost hodnot ziskavanych snimacem.

Mate-li nizkou tepovou frekvenci, snima& nemusf byt schopen ziskat stabilnf hodnoty.
Kratké zahfivaci cviceni nékolik minut pred za&atkem v tomto sméru pomiize.
Pigmentace kiiZe a tetovani blokuji svétio a zpiisobuji, Ze opticky senzor neodedita
spolehlivé hodnoty.

Pii plavani a jinych vodnich aktivitach nemusi byt méfent tepové frekvence optickym
senzorem presné.

A UPOZORNENI: Optické méfeni tepové frekvence nemusi byt pfesné béhem viech
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aktivit a pro véechny uzivatele. Ovlivnit optické méfeni tepové frekvence mize rovnéz
individualni anatomie uzivatele a pigmentace kize. Skute¢na tepova frekvence miize
byt vy&&i nebo nizéi nez hodnoty zméfené optickym senzorem.

A UPOZORNENI: Optické méfeni tepové frekvence je pouze pro rekreaéni pouz
uréeno ke zdravotnickym Gceltim.

Neni

A UPOZORNENI: Pfed zahdjenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym lékafem.
Pretézovani miize zplsobit vazné poranéni.

/b UPOZORNENI: Kontakt vyrobku s kiizf miize vyvolat alergické reakce nebo
podrazdént kiize, prestoze vyrobek odpovida odvétvovym normam. V takovém pipadé
okamzité prestarite podita¢ pouzivat a kontaktujte Iékare.

CE
Spolegnost Suunto Oy timto prohlasuje, Z tento vyrobek vybaveny radiovym vysilacem
typu OWI8S je ve shodé se smérnici 2014/53/EU. Uplny text EU prohldsent o shodé je k
dispozici na nasledujici adrese: suunto.com/EUconformity.
Nézev produktu: SUUNTO 7
Cislo modelu: OW185
Bluetooth:
+ Frekvenéni pdsmo:2402-2480 MHz
+ Maximalni vystupni vykon: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
- Rozsah:“8m
- Wific
+ Frekvenéni pasmo: 2402-2480 MHz
+ Maximalni vystupni vykon:
. 80211b: 15 dBm
. 80211g:10 dBm
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+ 80211 n (2.4GHz) HT 20 rezim: 10 dBm
+ Rozsah: ™10 m

PROHLASENI CE SAR

Mémy absorbovany vykon (SAR) se méif pfi vzdalenosti O mm od konéetiny a 10 mm od
hlavy pi nejvy33im certifikovaném vystupnim vykonu a véech frekvenénich pasmech
zafizeni. Maximéinf hodnota SAR je 0,046 W/kg (hlava) a 0,094 W/kg (koncetiny) v
priméru na 10 gramd tkané.

Toto zafizenf by mélo byt i sni §no v minimdlnf vzdalenosti 0 mm mezi
vysilaéem a koncetinami a 10 mm mezi vysﬂacem a hlavou.

POKYNY K MANIPULACI

Se zafizenim zachdzejte opatrné — chrarite je pred tdery nebo nérazy.

Za normdinich podminek nebudou hodinky potebovat servisni zdsah.

Poutivejte pouze origindlnf prislusenstvi Suunto — na po 0 & jinym nez
originalnim prislugenstvim se nevztahuje zdruka.

Cisténi

Zafizeni pravidelné omyvejte istou vodou, mydiovym roztokem a pouzdro opatrné
vycistéte vihkym, mékkym hadfikem nebo jelenici.

PROVOZNI TEPLOTA

-20°C a2 +50 °C (-4 °F az +122 °F)

BATERIA

- Typ baterie: dobiecf lithium-polymerova baterie 450 mAh
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+ Teplota nabijeni baterie: 0 °C az +45 °C (+32 °F az +113 °F)
Pro nabijeni pouZijte jako zdroj energie USB port 5V DC 0,5 A.

LIKVIDACE
Zafizeni jte fadnym zpi jako icky odpad. jte je do

odpadu. Méte-li zéjem, miizete zafizeni vrétit nejblizsimu prodejci Suunto.

—/

SIGURNOSNE | PRAVNE INFORMACIJE -
NAMIJENJENA UPORABA

SUUNTO 7 je sportski sat koji prati vas pokret i druge mjeme podatke, kao §to su

otkucaji srca i kalorije. SUUNTO 7 je samo za rekreativno koriétenje i nije namijenjen za

medicinske svrhe bilo koje vrste.

Da biste najbolje iskoristili sve mogucnost svojeg uredaja, upotrebljavajte aplikaciju

Suunto. Pravila o zasiti privatnosti | Uvjete upotrebe pronaci Cete na web-mjestu

suunto.com.

A UPOZORENJE: Da biste upotrebljavali ovaj uredaj, morate imati barem Sesnaest
(16) godina.

OPTICKO MJERENJE BROJA OTKUCAJA SRCA
Opticko je mjerenje broja otkucaja srca na zapescu jednostavan i praktican nacin
pracenja broja otkucaja vaseg srca. Na najbolje rezultate mjerenja broja otkucaja srca
mogu utjecati sljedeci ¢imbenici:
- Satse mora nositi tako da nalijeze na kozu. Nikakva odjeca, ¢ak ni tanka, ne smije biti
izmedu senzora | koze.

- Satmozda treba nositi na visem dijelu ruke nego 3to je slu¢aj s obiénim satovima.

7
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Senzor registrira protok krvi kroz tkivo. $to vise tkiva moze registrirati, to ce rezultati
biti to&niji.

Kretnje ruke i savijanje misica, kao u sluaju hvatanja teniskog reketa, mogu utjecati
na to¢nost mjerenja senzora.

Ako imate nizak broj otkucaja, senzor mozda nece moci dati stabilne rezultate.
Korisno je kratko zagrijavanje nekoliko minuta prije pocetka mjerenja.
Pigmentacijom se koZe i tetovazama moze zaprije¢iti prolazak svjetla i onemoguciti
pouzdana ocitavanja optickog senzora.

- Opticki senzor mozda nece tocno mjeriti broj otkucaja srca pri plivanju.

4\ UPOZORENJE: Tehnologija optitkog senzora broja otkucaja srca trenutaéno mozda
nije precizna za svakog korisnika tijekom svake aktivnosti. Na opticki senzor otkucaja
srca moe utjecati anatomija poj I koze. Vas stvarni
broj otkucaja srca moze biti visi ili nizi od onog koji se ocitava opti¢kim senzorom.

4\ UPOZORENJE: Samo za rekreativnu uporabu. Znacajka optickog mjerenja otkucaja
srca nije namijenjena za medicinsku uporabu.

/b UPOZORENUE: Uvijek se obratite lijecniku prije pocetka programa viezbanja.
Prenaprezanje moze dovesti do ozbiljnih ozljeda.

/b UPOZORENUE: Ako proizvod dode u kontakt s kozom, moze doci do alergijskin
reakcije ili iritacije koze iako su nasi proizvodi uskladeni sa standardima industrije. U tom
slu¢aju odmah prekinite s upotrebom i potraZite savjet lijecnika.

CE

Ovime Suunto Oy izjavijuje da je radijska oprema tipa OW185 u skladu s Direktivom
2014/53/EU. Cileli tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na sliedecoj internetskoj
adresi: suunto.com/EUconformity.

- Naziv proizvoda: SUUNTO 7

- Br. modela: OW185

- Bluetooth:
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- Frekvencijski pojas:2402-2480 MHz
- Maksimalna izlazna snaga: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
- Raspon:“8m
Wifi
+ Frekvencijski pojas:2402-2480 MHz
+ Maksimalna izlazna snaga:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
- 80211n (2.4GHz) HT 20 mode: 10 dBm
- Raspon: “10 m
CE SAR IZJAVA
Specifiéna stopa apsorpcije (SAR) mjeri se kada je uredaj na O mm od udova i 10 mm od
glave, pri prijenosu na najvioj certificiranoj razini izlazne snage u svim frekvencijskim

pojasevima uredaja. Maksimalna vrijednost SAR-a iznosi 0,046 W/kg (glava) i 0,094 W/
kg (udovi) u prosjeku na 10 grama tkiva.

Ovu je opremu potrebno instalirati i njome rukovati na minimalnoj udaljenosti od O mm
izmedu radijatora i udova te 10 mm izmedu radijatora i glave.

SMJERNICE ZA RUKOVANJE
Pazljivo rukujte jedinicom — nemoijte je udarati ili je ispustiti.
U normalnim okolnostima nije potrebno servisiranje sata

Upotrebljavajte samo originalnu dodatnu opremu marke Suunto — jamstvo ne pokriva
ostecenja nastala upotrebom dodatne opreme koja nije originalna.

Ciscéenje
Redovito isperite svjezom vodom, blagim sapunom i pazljivo ogistite kuciste viaznom,
73
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mekom krpom i krpicom od semis-koze.

RADNA TEMPERATURA
Od -20 °C do +50 °C (od -4 °F do +122 °F)

BATERIJA
- Vrsta baterije: ltii-polimerna baterija od 450 mAh koja se moze puniti
+ Temperatura punjenja baterije: od 0 °C do +45 °C

Za punjenje upotrijebite USB priklju¢ak od 5 V DC 0,5 A kao izvor napajanja.
ODLAGANJE

Molimo vas da uredaj odloZite u skladu s lokalnim zakonima i propisima o
elektroni¢kom otpadu i baterijama. Uredaj nemojte odlagati s obi¢nim kucanskim
otpadom. Ako zelite, uredaj mozete vratiti najblizem distributeru uredaja Suunto.

TERMEKBIZTONSAGGAL ES SZABALYOZASSAL
KAPCSOLATOS INFORMACIOK

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A SUUNTO 7 egy sportéra, mellyel nyomon kévetheti a kiilonb6zé mozgasformékat és
egyéb mutatdkat, mint példaul a pulzusét és a felhasznalt kaldridt. A SUUNTO 7 csak
rekredciés célt szolgdl és semmilyen orvosi diagnosztikai eszkézt nem helyettesit!
Ahhoz, hogy a leheté legtébbet hozhassa ki késziilékébdl, haszndlja a Suunto-alkalma-
zast. Az ] | ésa lati feltételek ésél & l
el a suunto.com oldalra.
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4 FIGYELMEZTETES: A késziiléket csak tizenhatodik (16.) életéviiket betoltott szemé-
lyek haszndlhatjak.

OPTIKAI PULZUSMERS

A csukiéra helyezhetd optikai §rével a pulzusszam kénnyen és kér
nyomon 6. A sm mérési eredmé az aldbbi tényezok
befolyasolhatjak:

+ Az 6ra érintkezzen kézvetlenil az On bérével. Ne legyen semmilyen ruha, még egy
nagyon vékony sem, az érzékel és bére kozott.

Eléfordulhat, hogy az 6rét feljebb kell viselnie a karjn, mint a normal karérakat. A
szenzor a béron &t érzékeli a vérdramidst. Minél nagyobb bérfelilettel érintkezik,
anndl hatékonyabb a mérés.

- A Gsok és az i itések, pl. 6vel sportolds, médosithatja a
szenzoradatok pontossagat.

Alacsony pulzusszam esetén a szenzor nem mindig képes stabil adatmérésre. A
rgaftés eltt végzett néhany perces bemelegités segithet ezen.

+ Az elszinezédstt bér és a sla ik az optikai érzékeldk
megfeleld mikodését.

Vizi sportok kézben az optikai érzékel§ nem minden esetben ad pontos
pulzusértékeket.

A FIGYELMEZTETES: Az optikai pulzus funkcié nem minden felhasznal és nem
minden aktivitds esetében feltétlenil pontos. Az optikai pulzusmérét az egyén egyedi
anatdmidja és bérének szinezédése is befolyasolhatja. A tényleges pulzus magasabb
vagy alacsonyabb lehet az optikai szenzor 4ltal jelzett értéknél.

/b FIGYELMEZTETES: Csak id6 dlatra; az optika pulzusméré funkcio nem
hasznalhaté egészségiigyi célokral

U FIGYELMEZTETES: Az edzésprogram kidolgozasa elétt mindig keresse fel a
haziorvosat! A megerditetés komoly sérillést okozhat.

100030268-3_Suunto_7_Safety_Regulatory_72x66_20241207.indd 75 2024.12.07. 15:40:27



A FIGYELMEZTETES: Allergids reakcié vagy bowmaclo Iéphet fel a ‘ermek bérrel valé
érintkezése soran, annak ellenére, hogy a Ha
ez bekévetkezik, ne hasznalja tovabb a terméket, €s forduljon orvoshoz!

CE

A Suunto Oy eziton kijelenti, hogy az OW185 tipus(i termék megfelel a 2014/53/ EU
. AZEU teljes szévege a kovetkez6 internetcimen
tallhaté: suunto.com/EUconformity.

Terméknév: SUUNTO 7
Modell: OW185
Bluetooth:
+ Kommunikécios frekvencia: 2402-2480 MHz
+ Maximalis tviteli teljesitmény BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
- Hatétavolsag: “8 m
Wifi
+ Kommunikécios frekvencia: 2402-2480 MHz
+ Maximalis atviteli teljesitmény:

- 80211b: 15 dBm

- 80211g:10 dBm

- 8021n (2.4GHz) HT 20 iizemmdd: 10 dBm
- HatGtavolsag: 10 m

CE SAR NYILATKOZAT

A fajlagos abszorpciGs rata (SAR, Specific Rate) mérése a késziilékkel a

véglagok!é\ szamitott 0 mm tavolsagban, a fejtl pedig 10 mm-re tarténik, mikézben
it tviteli teljesitmény mellett és az dsszes kommunikacics

lrekvenclan folyik a jelatvitel. A maximalis SAR érték 0,046 Wikg (fej) és 0,094 Wikg
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(végtagok), 10 g szovet felett atlagolva.

A késziiléket a sugarzé anyag és az On végtagjai kézott minimum O mm tavolsagra kell
elhelyezni és mikddtetni, illetve 10 mm-re a sugérzé anyag és az On feje kézétt
KEZELES| UTMUTATO

A késziilékkel banjon Gvatosan — ne litdgesse, ne ejtse le!
Normalis kérilmények kazstt az 6rdt nem sziikséges szervizelni

Csak eredeti Suunto alkatrészeket hasznaljon! A nem eredeti alkatrészek altal okozott
kdrosodasokra a jotallds nem terjed ki.

Tisztitas
Rendszeresen mossa le folyd vizzel és kevés kimél6 tisztitszerrel, a késziilékhazat
pedig térdlje 4t puha ruhdval vagy szarvasbérrel!

MUKODESI HOMERSEKLET
-20 °C és +50 °C (-4 °F és +122 °F) kozott

AKKUMULATOR

. ator tipusa: U J 6 litium-pol akkumuldtor 450 mAh

« Az akkumuldtor toltési hémérséklete: 0 °C és +45 °C (+32 °F és +113 °F) kozott
A toltéshez dlion 5V DC égli USB aské

HULLADEKKEZELES
Kérjiik, a helyi torvé 6 ékként helyezze ﬁ

el a terméket. Ne dobja a szemétbe. Igény szerint a legkézelebbi Suunto
—
77
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mPEFYﬂATOPHA UHO®OPMALNA U UHDOOPMALIUS 3A
BE3OMACHOCT HA NMPOAYKTA

YMOTPEBA MO NPEAHA3HAYEHUE

E cnopTeH 4acoBHUK, KOWTO NPOCNeAsiBa BaLLETO ABUKEHUE W APYru nokasaTenu,
KaTo CbpAEUeH PUTHM 1 Kanopui. E camo 3a pasenekaTenHa ynorpe6a i He e
NPeAHa3HaYeHa 33 MEANLMHCKY UMM OT BCSIKAKBB BUA.

3apa or cn, yire np Suunto. 3a
TlONMTUKATa 38 NOBEPHTENHOCT 1 YC/IOBHAT 33 NON3BAHE NOCETETe SULINtO.CoM.
A MPEAYMPEXEHVIE: 3a aa usnonasate i , Tps6Ba Aa cTe

noke wecTHanecer (16) roankn

ONTUYHO MEPEHE HA CbPAEYHWSA PUTBM

ONTUUHOTO U3MEPBAHE Ha CbPAGUHWA PUTBM OT KATKATA € NIECEH 1 Y06eH HauMH Aa
cneaue cp) v putbm. Haii-306p npu Ha cbp,
PUTBM 3aBUCAT OT CNIEAHNTE GaKTOPM:

YacoBHMKLT TPSIGBa A1a Ce HOCU ANPEKTHO BbPXY Koxata. He Tps6sa aa uma
HUKAKBY PEXH, KONKOTO 1 f1a Ca THHKM, MEX[y CEH30pa U KoXata Bu.

Moxe A € HEO6XOAMMO YAaCOBHUKDT Aa Ce NOCTaBY NO-BUCOKO Ha PbKaTa

OT 06UAIHOTO MACTO, Ha KOETO Ce HOCSIT YacOBHNLM. CEH3OPYT OT4MTa
KPBBOOGPALLEHVETO NPe3 ThKaHTa. OTUMTAHUATA LLie Ca MO-TOUHM, ako YaCOBHYKET
e ponupa Ao NoBeve ThKaH.

[lBMXeHnATa Ha PbLETe U MyCKynWTe, KaTo HaNPUMEP XBALLAHETO Ha TEHNC pakeTa,
MOraT a NPOMEHAT TOYHOCTTa Ha CEH3OPHOTO OTYMTaHe.

KOraTo CbpAeuHMAT Bt PUTBM € CNIaG, CeH3OPET MOXe Aa He ycnee Aa ocurypy
cTabunhn gaHHun. [lobpe e Aa HanpaBnTe KPaTKO PasrpsiBaHe OT HAKOMKO MUHYTH,
npeay Aa 3anouHeTe 3anuca.

100030268-3_Suunto_7_Safety_Regulatory_72x66_20241207.indd 78 2024.12.07. 15:40:28



« TIMrMEHTAUMATa Ha KOXATa U HANMUMETO Ha TAaTyMPOBKM G/IOKUPAT CBETAMHATA U He
p OT ONTUUHUS CEH3Op.

+ ONTUYHMAT CEH30P MOXE 13 He NPEAOCTABA TOUHO OTUMTAHE HA ChPAEUHUS PUTBM
npu nnysae.

/A MPELYMPEXIEHVE: GyHKUMATA 33 ONTUYHO M3MEPBAHE Ha CbPAEUHNS PUTBM

MOXe f1a He @ TOUHa 3a BCeKY NOTPEBUTEN Mo BpeMe Ha BCSIKa AGAHOCT. ONTUUHOTO

VM3MepBaHe Ha CbpAEUHUS PUTM MOXE Aa Ce BAUSIE U OT yHUKaNHATa aHaTOMMs 1

KOXHA MUrMEHTaUNA Ha OTAeNHWTE Xopa. [leNCTBUTENHUAT BN CbPACHEH PUTBM MOXe

113 @ NO-HNCBK WA NO-BUCOK OT PAZHETEHOTO OT ONTUYHNS CEHIOP.

4 MPEAYMPEXAEHVIE: Camo 3a pasenexatentin uenu; GyHKLMSATa 38 ONTUUHO
Ha cbp, pUTEM He e 3a uenu.

/b MPEQYNPEXAEHVIE: He pasuuTaiite n3usno Ha GPS Wnu n3apbXnvBoctta Ha
GaTepusTa Ha NPOAYKTA. BUHATY M3MON3BaliTe KapTV WM APYM PE3EPBHY MATEpUank,
32 A1a rapaHTMpaTe CUrypHOCTTa CH.

/b TPELYMPEXEHVIE: Bb3MOXHO @ 4a Bb3HUKHE aneprituia peaKwvs Win KOXHO
Pa3ApasHeHHe, KOraTo MPOAYKTHT BNE3E B KOHTAKT C KOXATa, Makap He HawuTe
NPOAYKTH CHOTBETCTBAT Ha CTAHAAPTUTE 33 MHAYCTPHATA. B Takbe Cryyail HeaGasHo
cnpeTe Aa M3Non3BaTe NPOAYKTa U Ce KOHCYNTUpaiiTe C neKap.

CE

c 0 Suunto Oy ue paavo Tun OW185
cboTBETCTBA Ha pasnopeaduTe Ha AupekTiea 2014/53/EC. MTbHUSAT TekCT Ha
[lleknapauvsta 3a cboTBeTCTBMe 3a EC @ HanuueH Ha CNeaHNs UHTEpHET aapec:
suunto.com/EUconformity.

+ Wme Ha npoaykT: SUUNTO 7
+ Mopgen N°: OW185
+ Bluetooth:
79
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+ YecroTen auanazon:2402-2480 MHz
+ Makcumanta usxoastua moturoct: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm
- O6xsat: "8 m
. Wifi
+ Yecroren auanason: 2402-2480 MHz
+ MakcumanHa U3xoasila MOLHOCT:
- 80211b:15 dBm
- 80211g:10 dBm
- 802.1n (2.4GHz) HT 20 pexum 10 dBm
- O6xgar: “10 m

OEKAPALIUS 3A SAR MO CE

OTHOCUTENHHST KORPUUMENT Ha NOrMbLLaHe (SAR) Ce M3MepBa C yCTPORCTBOTO Ha
pascTosHie O mm oT KpaiHULMTe 1 10 MM OT FaBaTa, KaTo Ce NPeaasa C Haii-
BMCOKATa CEPTUGMUMPAHA UIXOARLIO MOLLHOCT BB BCHUKY HECTOTHN AHANAZOHM Ha
ycTpoiicTeoTo. Makcumantata SAR croioct e 0,046 W/kg (npu rasara) u 0,094 W/kg
(npw KpaiiHmMuuTe), ycpeareo 3a 10 rpama ThKak.

Toa 060pyABaHe CNEABa Aa Ce MOHTUPA U OMIEPUPA C MMHUMANHO PA3CTORHYE OT O mm

mexay v BawuTe w10 mm mexay W rnasara eu.

HACOKMU 3A BOPABEHE
BopaseTe ¢ MOAYNA BHUMATENHO — He o YAaViTe W U3nycKaiTe.
Mp¥ 06WualiHM OGCTOSTENCTEA YACOBHUKBT HAMA HYXAA OT O6CIYXBaHe.

V3non3safiTe CaMo OPUMHANTHI GKCECOaPH SULINO — NOBPEAH, MPUUMHEHM OT
HEOPUTMHA/HY AKCECOAPH, He Ce MOKPHBAT OT FapaHUMETa.

80
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MouncreaHe

Pef0BHO U3NNaKBaliTe CbC CNaAKa BOAA W N1EK CanyH i BHUMATENHO NOMNCTBalTE
KOPMyCa C BNaXHa, Meka Kbpria ui senyp.

PABOTHA TEMMEPATYPA
-20°C po +50 °C (-4 °F go +122 °F)
BATEPUSA

- Bup GaTepus: npe3apexaaema NMTMeso-nonumMepHa 6arepus 450 mAh

- Temnepatypa Ha 3apexaaHe Ha Gatepusita: 0 °C 0 +45 °C (+32 °F o +113 °F)

Mpy fiTe 33 M3TOUHUK Ha 3axXp USB nopr ¢ 5V DC 0,5 A.
U3XBBPIAHE E:
Mons, fiTe TOBA YCTPOCTEO MO HauMH, KaTo ro TpeTupate

KaTo eNneKTPOHeH oTNaabK. He ro n3xewbpnsiite ¢ GUTOBUTE OTNAABLM. AKO —
Xenaete, MOXeTe Aa BbpHeTe yCTPOii Ha Haii HuTen

Ha Suunto.

HOPMATMBHAS UHOOPMALIVS
NPEAMNONTATAEMOE UCMNOJ/Ib30OBAHUE

SUUNTO 7 — 370 criop 4achi, KoTopble Bawe
APYrYie METPHKH, Takie KaK YacToTa CepAHbIX COKPALLEHHUI 1 KanopHH. suumo 7
npe/iHa3HaueH TO/bKO /15 PEKPEaLMOHHOrO UCNO/b30BAHUS U HE NpeaHasHaueH ans
MeauUUHCKWX Ueneit nioGoro poaa.

81
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[I19 MaKCUMansHO 3$EKTMBHOTO UCMIONb30BAHNS! BALLETO YCTPOMCTBA MCONb3yiiTe
Suunto. O ach 7 KoM u Yenosnsamm
WCNoNb30BaHWUS MOXHO Ha suunto.com.

A BHVIMAHVE: Mcnonb308aTh YCTPOACTBO MOTYT TONIbKO NONIb30BATENM B BO3PACTE He
MeHee wectHaauay (16) net.

ONTUHECKWUI NY/IbCOMETP

ONTUUECKH NYNBCOMETP — 3T0 NPOCTOE M YAOGHOE YCTPOACTEO ANIS UIMEPEeHNS
nynbca. Yro6bi obecneunts HOE M3MepeHUe HaCToThi cep
i obecneunts yenosin:

Yackl AOMKHBI MPUNEraTh HEMOCPEACTBEHHO K KoxXe. HIKako/ ORexabl, Aaxe camoii
TOHKOW, HE AONXHO HAaXOAUTLCS MeXAY AATUUKOM U KOXeir.

BO3MOXHO, 4aChl AOMKHbI GbiTb HA PYKE HEMHOTO BbILLIE OBBINHOrO MecTa. [Tk
PEruCTPUpYeT KPOBOTOK B MbiLLLaX. Yem GOrbLue GyAeT MOA HAM MBILLLL, TeM NyuLue.
[IBUKEHNSA PYK M HAMPAXEHHE MBILLL, HAMPUMED, XBaT TEHHNCHOM PAKETKH, MOXET
M3MEHUT TOUHOCTb NOKA3AHNI AATUMKA.

TPy HU3KOI HaCTOTe Nybca MOKa3aHMs AaT4MKa MOTYT GbiTb HECTAGUbHbIMM. BO
M3GEXKaHNE STOrO YAenMTe BPEMS KOPOTKO! PA3MUHKE MEPEA HauanoM anucu.

ECAM AMFMEHTALMA KOXM 1 TATYMPOBKY NPENATCTBYIOT NPOXOXACHMIO CBETa,
OKa3aHNs ONTUYECKOrO AATHMKA HETONHBIE.

ONTUYECKMiA AATUNK MOXET HETOYHO U3MEPSATL YacToTy cepauebueHns npu
nnasaHny.

b BHVIMAHVIE: OnTuueCckwii AaTuVK NyNIbCa MOXET AGBaTb HETOUHbIE MOKA3aHUS ANR
IO6Or0 HenoBeKa N 3aHATUM NOGHIM BUAOM CMIOPTa. TAKXe Ha ONTUMECKMT AATUMK
nynbCca MoryT BAMSTH W KoM

Bawwa AeiCTBUTENIbHAS YACTOTA NY/ICA MOXET NPEBBILIATS W GbiTb HIKE NOKA3aHMiA
ONTUYECKOoro AaTymka.

82
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/b BHUIMAHVIE: TonbKo AN15t UCTONb30BAHNS B PEKPeaLIMOHHbIX Liensix. OnTiueckuit
AaTuYMK Nynbca He Ans B uensix.

/b BHAMAHVIE: Bcerpa KOHCYNITUPYTECH C BPaUOM MPEXAE YeM HauMHATL
NPOrpaMMy TPEHMPOBOK. V3NWLLIHEE YCEpAE MOXET Bbi3biBaTh CepbeaHbie TPaBMb.

/b BHUIMAHVIE: Mpu KoHTaKTe U3enis C KoXelt MOryT BOSHUKATb annepriveckie
peakuuy nin Ha cnep BCEM NP

Crarpapram. B 310m cnydae o e npuGopa u
o6patuTeck K Bpady.

MoATBEpXACHUe COOTBETCTBMA MiHKoMCBSiaU Poccum:

Nexnapauvs cooteetcteus N°[I-VIBPL-6099 ot 27.06.2019 ropa, AeiicTeuTeNbHa A0
27.06.2024 ropa, 3aperucTpuposara & deaepanbHoM arerctse casau 08.07.2019 rofa.
Monenb, Toprogas Mapka: OW185, SUUNTO 7

OcHoBHbIe a. xapakTepucTuki: 2.4 GHz Bluetooth LE transceiver, USB voltage
5Vdc0.5 A

NpoussoanTens: Suunto
Crpana npoussoactea: China

Umnoprep:
ZAO « Amer Sports»

115432, Nagatino iLand [H [
Andropova st. 18, build 7, 9th floor

115470 MOSCOW

RUSSIAN FED.

83
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- IHOOPMALLISA LLOAO BE3MEKU NPOAYKTY TA IHLUI
MPABU/A

SUUNTO 7 — Lie CriopTaHmii roauHYIK, Sk BIACTEXYE Ball PyX T iHLLi NOKA3HAKA,
TaKi AK 4acToTa Nynbey Ta kanopii. SUUNTO 7 NpUsHaUeHui NMLLE AN LIOAGHHOTO
BUKOPUCTaHHS Ta HE MIAXOAUTb /IS KOAHUX MEANYHMX Linen.

Ons wm HO eDEKTUBHOO Baworo e
3acTocyHok Suunto. OsHai A3 b iiiHOCTi Ta YMoBaMM
BUKOPUCTAHHS MOXHa Ha SuUNto.com.

4 YBATA! KOpUCTYBATUCS MPUCTPOEM MOXYTb MMLLIe OCOGH, AKUM BUMIOBHINOCA
wicTHaAUATS (16) pokie.

ONTUYHA YACTOTA NY/IbCY
ONTUUHE BUMIPIOBAHHA YACTOTH MyNbCY Ha 3AM'CTI — Lie NPOCTUT | 3pyuHMii COCIG
BiACTeXEHHSA YacToTM cKop! . Ha Haiikpaiui

4aCTOTH NYNIbCY MOXYTb BAMBATH Taki GaKTOpH:

ToAVHHMK NOTPIGHO 6E3MoCePeaHbO NPSMO Ha LWKIpI. XKoaeH oA, X | TOHKMI He
MOXe GyTH MiX AaT4NKOM i BALLOK WKIPOI0.

MOoX/MBO, FOANHHWUK NOTPIGHO HOCUTM BHLLE CTAHAAPTHOTO MICUS ANA FOANHHWKIB Ha
3am'AcTKy. [IaT4K 34MTYE NPUNAVE KPOBI Yepes TkaHuHu. LLLo Ginblue TKaHHM, TO
Kpalie BiH MOXe 34nTaT iHdopMaLio.

Pyxit pyKamit Ta 3rUHaHHS M'3i8, HAMPUKNaZ, KON BU TPUMAETE TEHICHY PaKeTky,
MOXYTb SMIHATH TOUHICTL OKA3HMKIB AaTUMKa.

Kon nynbC HU3bKMiA, AATUMK MOXe He HafaBaTy CTaGinbHi nokasHuky. [o novatky
3aMMCY PEKOMEHAYETECS 3POBUTY HEBEMMKY POSMUHKY.

MirmerTauis WKipw Ta Taty caimo Ta onThuHOMy
DATUMKY BIAOGPAXATH HAMIHI NOKASHMKN.
84
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+  ONTMYHWIT AaTYMK MOXE He BiAOGPaXaTy TO4HI NOKa3HUKM MyNbCy Nif Yac NNaBaHHA.

/A YBATA! MOKa3HIK ONTUUHOTO NyibCy MOXe GyTH He TOUHIUM ANS KOKHOO
KOPWUCTyBaYa Nia 4ac KOXHOI AisNbHOCTI. ONTUYHA YacToTa NyNbCy TaKOX MOXe
3anexXaTy Bif YHIKaNbHOT AHATOMIT Ta NirMeHTaLli LKipu. BaL GakTUuHMA nynbe Moxe
Gy TV BULLIMM aGO HIXHIMM, HiX OKA3HUK ONTUUHOFO AATYMKa.

/& YBATA! Mpi Tinbku AnA o . DYHKUIS OMTM4HOTO
BUIHAEHHS NY/IbCY HE NPU3HAYEHA ANS MEAUHHOTO BUKOPHCTAHHS

/b YBATA! 3aBX00 KOHCYNBTYWTECS 3 NiKapeM Nepes NoUaTKoM NPOrpami1 TPeHyBaHs.
MepeHanpyXeHHs MOXKE CTIPUUHMTH CEPIO3HI TPABMM.

/b YBATA! MoxyTb 3'IBATUCS anepriva peaKLia a60 NoApasHeHHs WKIPU, Konu MpoayKT
KOHTAKTYIOTb 3i LLKIOIO, HABITH FKILLO Halwa r

¥ TaKOMY BUNaZAKY HEraliHO MPUMUHIT BUKOPUCTAHHS! Ta 3BEPHITECA A NiKaps.

IH®OPMALLISI PO NMPUCTPIN
B MOXeTe NepeBipUTH HOPMATUBHY IHPOPMALLIO PO FOAVHHNK Y MeHio

CE

Komnais Suunto Oy 3aRBnse, WO pagioTexHiuHe o6naaHanHs Tuny OW18S signosinae
[Qvpekyei 2014/53/€C. MoBHwiA TeKCT AeknapaLiii €C Npo BIANOBIAHICTS AUB. Ha Wil
cropiHui: suunto.com/EUconformity.
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Hassa npoayk
npoaykty: SUUNTO 7
Howmep moneni: OW185
Bluetooth
+ Mianason uactor: 2402-2480 My
+ MakcuManbHa euxiaHa notyxwicts: BT EDR: 10 aBu; BT LE: 1 BM
« [DianasoH: “8 m
Wifi:
- Nianazson uactor: 2402-2480 My
+ MaKcuManbHa BuxiaHa noTyxHicTb:
. 80211b: 15 abm
- 8021110 aBm
+ 802/11n (2,4 [Tu) pexum HT 20: 10 aBm
+ Danswicts aii: * 10 m

D) 0=

FREAFi®

SUUNTO 7 2—Rizafiz, FIIREMEANEENFIEAIENT, AVOSEAI-RESE,. SUUNTO 7 {RA
FREEN, HABTEHIETBN.
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BHEORERIERANER, EMA Suunto App, BRIFABEEAIEMENR, H5E

suunto.com,
& BE: BEANRE, BUREDERTR(16) 5,

FPLE
B OENRA—EN, EROCEREL, DRNROR RIS
7B

BERQRE R AR, TGS E, SRR BN EmEAER
LEERETFE AR ER AR ES TIERBRMAE. (CREET AR
BOMi, EEAIELES, MR YT,

EIEETINPE (FINEENIRG) PRSI EMAEIRE.
LOFRARRY, (CRRERTRERARMTREANEE, EFHCRAT, #IIE
ERERETEE.

REBRABNXSMERL, FHSEUAERERSATSRE,

. EFIEREERIRERE N ENR AU L.

B SRR A RSN T SR REREIE, SR
ECTREZAN AR TRIR S RTVERIN. AR ORAREATRIRT RS

oS ATRRRRERN, XA OENERERTEZEM.
%;%E.‘: RS BsEaAE, ARPRAIEE R, IBEEE I AERIEAM B

b BE: BPNERERGTE ERIEE, (BRBRIRISES (85 RIBR B e
RABR, EWEEEER, BUAGLER, WHEE £28,
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REES

WIRE / R/ HFHUER, SREEREEES:

</}>Q>o>@>

BENR

BRI 8 (Pb) [ (Hg) |8 (Cd) |7 (Cr(vi) (f;ii?fi (%;,!E:E?E!
BrEE o o o o o o
EBERHR X o o o o o
kgl o o o o o o
B o o o o o o
RER o o o o o o
FFAEIRIR SI/T 11364 MHERS)
o: ERITE GB/T 26572 HizE @
FOREZRLT
X: GB/T 26572 #l
TERBREER
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##{Figm
VOB, TRAERSE.

FEERERT, BELHEE. EHRTKRSENNBSIHTMS, ARRRKER
BERINOBIEIESNS.

REEFERREE Suunto Fief - EfEFIFRERMHTIEMRANRE, TERIEEER.
o
EHREEKRSEMESHTION, REMEYTmaRER IV UIEE®IT.
it
EBithsRAY: AIFEFRIERAYIEIh 450 mAh
EBihFEEBIRA: 0 °C & +45°C (+32°FE +113°F)
TR, B 5 Vdc 0.5 A (9 USB EOVERER.
3-8
IMREBEEFHLBIRIECK
ReEFIRR R A BB R R
CMIIT ID: 2019DJ1674
"HEE B REREE S, CONIEH

1EFLER”
HIER: Suunto
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A

SUUNTO 72— A ROFMFHESEH . SUUNTO 712
ERRKEAE, TATREETERE,

HERSEREMHEE, WHEM Suunto BAEN. HHME (BLMESK) MEMRBK, &

& suunto.com,

a BE REEARERER, GLAEVERTN(06) B,

D

BFRASXBOEREMBCEN—EHEAENNAX. CEABNREERTRER

THEEHE:

© FHRGALGMIUS EEEME. BRREEEZATTGEMRY, RRARYSE .

- FHRANEFELOUERZSNEESRBTROMLE, BESRMRACASHMD
. SMERAAR R IR S, BRI,

- FHEDROASE (ENMERE) 78BS R R,

- EEROEER, BEERTARERMEE0RE. MRRRHEEN, ETE0E
HEMas,

- EEERMASSAMR, HECLSRMMRREIGEERE,

- REARRERS AT AE IR LA BB E B A 2ERERY L AN,

b EE RBORINEELEE KBOEMARREZEA
HOBA B R R &R Sw ’EMEW'\:E'JnE%)Y‘ESZ{KW‘a\:QEFE%SW‘EQY
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URUN GUVENLIGI VE MEVZUAT BILGILERI
AMACLANAN KULLANIM

SUUNTO 7, hareket ve kalp atisi ve kalori gibi diger élctmleri izleyen bir spor saatidir.
SUUNTO 7 sadece eglence kullanimi icin ve her tirlii tibbi amaclar icin degil.

cit en iyi sekilde icin Suunto ¢ kullanin. Gizlilik
Politikasi ve Kullanim Kosullar icin suunto.com adresini ziyaret edin.

A& UYARI: Cihazi kullanmak iin en az on alti (16) yasinda olmaniz gerekmektedir.
OPTIK KALP ATIS HIZI

Bilekten optik kalp hizi iciimil, kalp hizinizi takip etmek icin kolay ve rahat bir yéntemdir.
Kalp hizi lciimii icin en iyi sonuglarin alinmasi asagidaki faktérlerden etkilenebilir:

- Saatin dogrudan cildinizle temas edecek sekilde takilmis olmasi gerekir. Sensdrle
cildiniz arasinda, ince olanlar haric herhangi bir giysi olmamalidir

Saatin, kolunuzda normalde takilan yerden daha yukarida olmasi gerekebilir.
Sensor, dokudan gecen kan akisini Slcer. Dokuyu ne kadar iyi okuyabilirse dlctim
o kadar yi olur.

Kol hareketleri ve kas esnetmeler (6r. tenis raketini kavrama) sensér dlcliminiin
dogrulugunu etkileyebilir

Kalp hiziniz dilsiik iken sensdr kararl 8lgiim yapamayabilir. Kayda baslamadan 8nce
birkag dakikalik kisa bir isinmanin faydasi olur.

Cildin koyulasmas ve dévmeler, isigi Snler ve optik sensér dlgiimlerinin giivenilir
olmasini engeller.

Optik sensdr, yiizme aktiviteleri icin nabiz hizi dlctiminii dogru sekilde yapamayabilir

/b UYARI: Optik kalp hizi dzelligi, her aktivite sirasinda her kullanici igin dogru sonug
vermeyebilir. Optik kalp hizi, bir bireyin kendine 8zgii anatomisi ve cilt renginden de
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etkilenebilir. Gercek kalp hiziniz, optik sensdriin okudugu degerden daha yiiksek
veya dilsiik olabilir.

A UYARI: Yalnizca eglence amacl kullanim icindiir; optik kalp hizi 5zelligi tibbi kullanim
icin degildir.

A UYARI: Bir egzersiz snce daima danisin. Asirt
egzersiz ciddi sakatlanmalara neden olabilir

/b UYARI: Her ne kadar Urtinlerimiz endiistri standartiarina uygun olsa da, triin
ciltle temas ettiginde alerjik reaksiyonlara veya cilt tahrisine neden olabilir. Bu gibi
durumlarda, Grtinii kullanmayr derhal birakin ve bir doktora basvurun.

CE

Suunto Oy, isbu vesileyle OW185 tip telsiz ekipmaninin 2014/53/EU Y8nergesiyle uyumiu
oldugunu bildirmektedir. AB uygunluk bildiriminin tam metni su internet adresinde
bulunabilir: suunto.com/EUconformity.

Uriin adi: SUUNTO 7

Model no.: OW185

Bluetooth:

Frekans bandi: 2402-2480 MHz

>Maksimum cikis giicii: BT EDR: 10 dBm; BT LE: 1 dBm

Menzil: 8 m

Frekans bandi: 2402-2480 MHz
>Maksimum cikis giici:

- 80211b:15 dBm

- 80211g:10 dBm

- 80211n (2.4GHz) HT 20 modu: 10 dBm
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« Menzil: "0 m

CE SAR BiLDIRIMi

Ozgil sogurma orani (SAR), cihazin tiim frekans bantlarindaki onaylanmis en yiiksek
cikis giict seviyesinde letim yapilirken, cihaz uzuvlara O mm ve basa 10 mm mesafede
tutularak 8lcilir. Maksimum SAR degeri, 10 gram doku iizerinden ortalama olarak 0,046
Wikg (bas) ve 0,094 W/kg (uzuviar) seklindedi.

Bu ekipman, verici ile uzuvlariniz arasinda minimum O mm mesafe ve verici ile basiniz
arasinda minimum 10 mm mesafe olacak sekilde kurulmali ve calistinimalidir.

TASIMA TALIMATLARI
Uniteyi tasirken dikkatli olun, bir yere carpmayin veya distrmeyin.
Saat, normal sartiarda bakim gerektirmez.

Yalnizca orijinal Suunto aksesuarlanini kullanin, orijinal olmayan aksesuarlarin neden
oldugu hasarlar garanti kapsaminda degildi.

Temizleme

Diizenli olarak temiz su ve yumusak sabunla yikayin ve cergeveyi nemli yumusak bir bez
veya giideri bezle temizleyin.

CALISMA SICAKLIGI

-20°Cila +50 °C (-4 °F ila +122 °F)

PIL

+ Pl tiri: sarj edilebilir lityum polimer pil 450 mAh

- Pil sarj etme sicakligi: 0 °C ila +45 °C (+32 °F ila +113 °F)
98
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Sarj etmek icin, giic kaynagi olarak 5 Vidc 0,5 A degerinde bir USB portu kullanin.

iMHA ETME
Liitfen cihazi elektronik atiklara uygun sekilde atin. Cope atmayin. Dilerseniz,
cihazi en yakin Suunto bayisine gonderebilirsiniz.

—/
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Product name and trade designation: Smart Watch

Manufacturer name and address: SUUNTO Oy, Tammiston kauppatie 7A, 01510 Vantaa,
Finland

Importer name and address: Dugit Yeheskel Sasson LTD, 250 Ben Yehuda St Tel -Aviv,
6350109 Israel

Trademark: SUUNTO
Model Name: OW185

Country of manufacture: China

m INFORMASI TENTANG KEAMANAN PRODUK DAN
PERATURAN

PENGGUNAAN

SUUNTO 7 adalah olahraga yang melacak gerakan Anda dan metrik lainnya, seperti
detak jantung dan kalori. SUUNTO 7 hanya untuk menggunakan rekreasi dan tidak
dimaksudkan untuk tujuan medis apapun.

Untuk mendapatkan manfaat optimal dari perangkat Anda, gunakan aplikasi Suunto
Untuk Kebijakan Privasi dan Ketentuan Penggunaan, kunjungi suunto.com

A PERINGATAN: Untuk menggunakan perangkat ini, Anda harus setidaknya berusia
enam belas (16) tahun.
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DETAK JANTUNG OPTIK

Pengukuran detak jantung optik dari pergelangan adalah cara yang mudah dan nyaman
untuk melacak detak jantung Anda. Hasil terbaik untuk pengukuran detak jantung dapat
dipengaruhi oleh beberapa faktor berikut:

Arloji harus dikenakan bersentuhan dengan kulit Anda. Bagaimanapun tipisnya,
pastikan tidak ada pakaian yang menghalangi di antara sensor ini dan kulit Anda.
Arloji harus dikenakan di lengan pada posisi lebih tinggi dari biasanya. Sensor
membaca aliran darah melalui jaringan. Semakin banyak jaringan yang dapat dibaca
akan semakin baik.

Gerakan lengan dan pelenturan otot, misalnya menggenggam raket tenis, dapat
mengubah keakuratan pembacaan sensor.

Saat detak jantung Anda rendah, sensor tidak dapat menampilkan pembacaan yang
stabil. Pemanasan singkat selama beberapa menit sebelum memulai perekaman
akan membantu.

Pigmentasi kulit dan tato cahaya dan yang
akurat dari sensor optik.

Sensor optik mungkin tidak menampilkan pembacaan detak jantung yang akurat
untuk aktivitas berenang.

/ PERINGATAN: Fitur detak jantung optik mungkin tidak akurat untuk setiap pengguna
selama setiap aktivitas. Detak jantung optik juga dapat dipengaruhi oleh anatomi unik
dan pigmentasi kulit individu. Detak jantung Anda bisa saja lebih tinggi atau rendah
daripada pembacaan sensor optik.

A\ PERINGATAN: Hanya digunakan untuk hiburan; fitur detak jantung optik tidak
digunakan untuk keperluan medis.

/h PERINGATAN: Selalu konsultasikan dengan dokter Anda sebelum memulai program
olahraga. Olahraga yang berlebihan dapat mengakibatkan cedera serius.
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/b PERINGATAN: Reaksi alergi atau iritasi kulit bisa terjadi bila produk ini bersentuhan
dengan kulit, meskipun produk kami mematuhi standar industri. Jika terjadi demikian,
langsung hentikan penggunaannya dan konsultasikan ke dokter.

PEMBUANGAN E:
Buanglah perangkat dengan cara yang sesuai, dan perlakukan sebagai limbah

elektronik. Jangan membuang perangkat ke tempat sampah. Jika Anda inginkan, ——
Anda dapat mengembalikan perangkat Anda ke penjual Suunto terdekat.

0 62838/ SDPPI /2019
. 5159

Dilarang melakukan perubahan spesifikasi yang dapat menimbulkan
gangguan fisik dan/atau elektromagnetik terhadap lingkungan sekitarnya

IMPORMASYONG PANGKALIGTASAN AT
PANREGULASYON
LAYUNING PAGGAMIT

SUUNTO 7 ay isang relong pang-sports na sumusubaybay sa iyong galaw at iba pang
sukatan, gaya ng bilis ng tibok ng puso at calories. SUUNTO 7 ay para lang sa paggamit
sa paglilibang at hindi para sa anumang uri ng mga layuning medikal.

Para masulit mo ang iyong device, gamitin ang Suunto app. Para sa Patakaran sa
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Privacy at Mga Tuntunin ng Paggamit, bisitahin ang suunto.com.
/i BABALA: Para magamit ang device, kailangang hindi ka bababa sa labing-anim (16)
na taong gulang.

OPTICAL NA BILIS NG PAGTIBOK NG PUSO

Ang optical heart rate na pagsukat mula sa pulso ay isang madali at kumbinyenteng
paraan ng pagsubaybay sa bilis ng tibok ng iyong puso. Maaaring makaapekto sa mga
resulta para sa pagsukat ng bilis ng tibok ng puso ang mga sumusunod na salik:

Dapat mong isuot ang relo nang direktang nakalapat sa iyong balat. Wala dapat tela,
gaano man kanipis, sa pagitan ng sensor at ng iyong balat.

Maaaring kailanganing isuot ang relo sa yong braso nang mas mataas kaysa sa kung
saan karaniwang isinusuot ang mga relo. Binabasa ng sensor ang daloy ng dugo sa
pamamagitan ng tissue. Kung mas marami itong mababasang tissue, mas maganda.
Maaaring mabago ang katumpakan ng mga reading ng sensor dahil sa mga paggalaw
ng braso at pagkilos ng kalamnan, gaya ng paghawak sa isang tennis racket.

Kapag mabagal ang tibok ng puso mo, maaaring hindi maging stable ang mga
reading ng sensor. Makakatulong ang pag-eehersisyo sa loob ng ilang minuto bago
ka magsimulang mag-record.

Humaharang ang kulay ng balat at mga tattoo sa liwanag at humahadlang ang mga
ito sa pagkuha ng mga tumpak na reading mula sa optical sensor.

Maaaring hindi makapagbigay ang optical sensor ng mga tumpak na reading ng bilis
ng pagtibok ng puso pagdating sa paglangoy.

4 BABALA: Maaaring hindi tumpak ang feature na optical heart rate para sa bawat
user para sa bawat aktibidad. Maaari ding apektado ang optical heart rate ng naiibang
anatomy at kulay ng balat ng indibidwal. Maaaring mas mataas o mas mababa ang
aktwal na bilis ng tibok ng puso mo kaysa sa reading ng optical sensor.
4 BABALA: Para lang sa pagganmit sa paglilibang; hindi para sa medikal na paggamit
ang feature na optical heart rate.
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/b BABALA: Laging kumonsulta sa doktor bago simulan ang isang programa ng
pagsasanay. Maaaring magdulot ng seryosong pinsala ang matinding pagpuwersa sa
katawan (overexertion).

/b BABALA: Maaaring may maging mga allergic reaction o pagkairita sa balat kapag
nalapat sa balat ang produkto, kahit na sumusunod ang aming mga produkto sa

mga pamatayan sa industriya. Sa gayong pangyayari, ihinto agad ang paggamit at
kumonsulta sa doktor.

PAGTATAPON

Mangyaring itapon ang aparato sa naaangkop na paraan, na itinuturing ito bilang
basurang elektroniko. Huwag itong ihahagis sa basurahan. Kung gusto mo,

maaari mong ibalik ang device sa dealer ng Suunto na pinakamalapit sa iyo. —
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MAKLUMAT KESELAMATAN DAN PENGAWALSELIAAN
PENGGUNAAN YANG DIMAKSUDKAN

SUUNTO 7 ialah jam sukan yang menjejaki pergerakan anda dan metrik lain, misalnya
kadar denyutan jantung dan kalori. SUUNTO 7 hanyalah untuk penggunaan rekreasi
dan bukan dimaksudkan untuk apa-apa jenis tujuan perubatan.

Untuk memanfaatkan peranti anda sepenuhnya, gunakan aplikasi Suunto. Untuk melihat
Dasar Privasi dan Terma Penggunaan, layari suunto.com.

A AMARAN: Untuk menggunakan peranti, anda mestilah berumur sekurang-kurangnya
enam belas (16) tahun.
KADAR DENYUTAN JANTUNG OPTIK

Pengukuran kadar denyutan jantung optik dari pergelangan tangan merupakan cara yang
mudah dan ringkas untuk menjejaki kadar denyutan jantung anda. Hasil terbaik untuk
pengukuran kadar denyutan jantung boleh dipengaruhi oleh faktor-faktor yang berikut:

m
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Jam hendaklah dipakai terus pada kulit anda. Tiada pakaian, walau betapa nipis
sekalipun, yang boleh terdapat di antara sensor dan kulit anda.

Jam mungkin perlu dipakai pada kedudukan yang lebih tinggi pada lengan anda
berbanding dengan tempat biasa jam dipakai. Sensor membaca aliran darah yang
melalui tisu. Apabila lebih banyak tisu yang dapat dibacanya, maka itu adalah lebih baik.
Menggerakkan lengan dan meregangkan otot, seperti menggenggam raket tenis,
boleh mengubah ketepatan bacaan sensor.

Apabila kadar denyutan jantung anda rendah, sensor mungkin tidak dapat
memberikan bacaan yang stabil. Aktiviti pemanasan badan yang ringkas selama
beberapa minit sebelum anda mula merekodkan bacaan boleh membantu.
Pigmentasi kulit dan cacah/tatu menyekat cahaya dan mencegah bacaan yang boleh
dipercayai daripada sensor optik.

Sensor optik mungkin tidak dapat memberikan kadar denyutan jantung yang tepat
untuk aktiviti berenang.

b AMARAN: Ciri kadar denyutan jantung optik mungkin tidak tepat untuk setiap
pengguna semasa setiap aktiviti. Kadar denyutan jantung optik juga mungkin dipengaruhi
oleh anatomi unik dan pigmentasi kulit setiap individu. Kadar denyutan jantung sebenar
anda mungkin lebih tinggi atau lebih rendah daripada bacaan sensor optik.

b AMARAN: Hanya untuk penggunaan rekreasi; ciri kadar denyutan jantung optik
bukanlah untuk tujuan perubatan.

. AMARAN: Sentiasa berbincang dengan doktor sebelum memulakan program latihan.
Program latihan yang melampau boleh bkan yang serius.

/. AMARAN: Tindak balas alergi atau kerengsaan kulit boleh berlaku apabila produk
bersentuhan dengan kulit, walaupun produk kami mematuhi piawaian industri. Dalam
keadaan sedemikian, hentikan penggunaan dengan segera dan berbincanglah dengan
doktor.

n2
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PELUPUSAN

Sila lupuskan peranti selaras dengan peraturan tempatan untuk sisa elektronik.

Jangan buangkannya ke dalam tong sampah. Jika anda mahu, anda boleh
mengembalikan peranti kepada wakil penjual Suunto anda yang berdekatan. ~ ——
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MEXICO

La operacién de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:

(1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este
equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacién no deseada.

Importador para México del OW185 (SUUNTO 7)
WILSON SPORTING GOODS CO DE MEXICO SA DE CV/
RFC: WSG940622JM4

Avenida Santa Fe 495, INT. 1501, Col. Cruz Manca
Cuajimalpa de Morelos, CIUDAD DE MEXICO, C.P. 05349

SINGAPORE UAE
Complies with
IMDA Standards REGISTERED NO.:
DA 105282 ER74516/19

DEALER NO.:
DA73937/18

16
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