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ENGLISH

SERVICE

During the two-year guarantee/warranty period we recommend

that you have service, other than battery replacement, done by an
authorized Polar Central Service only. The warranty does not cover
damage or consequential damage caused by service not authorized
by Polar Electro. For contact information and all Polar Service Center
addresses, visit support.polar.com and country-specific websites.

PRECAUTIONS

Polar products (training devices, activity trackers and accessories)
are designed to indicate the level of physiological strain and recovery
during and after exercise session. The Polar training devices and
activity trackers measure heart rate and/or tell your activity. The

Polar training devices with an integrated GPS show speed, distance
and location. With a compatible Polar accessory the Polar training
devices show speed, distance and cadence. See www.polar.com/en/
products/accessories for a complete list of compatible accessories.
The Polar training devices with a barometric pressure sensor measure
altitude and other variables. No other use is intended or implied. The
Polar training device should not be used for obtaining environmental
measurements that require professional or industrial precision.

Health and training

Exercise may include some risk. Before beginning a regular exercise
program, it is recommended that you answer the following questions
concerning your health status. If you answer yes to any of these
questions, we recommend that you consult a doctor before starting
any training program.

Have you been physically inactive for the past 5 years?

Do you have high blood pressure or high blood cholesterol?
Are you taking any blood pressure or heart medication?

Do you have a history of breathing problems?

Do you have symptoms of any disease?

Are you recovering from a serious illness or medical treatment?
Do you use a pacemaker or other implanted electronic device?
Do you smoke?

Are you pregnant?

In addition to exercise intensity, medications for heart conditions,
blood pressure, psychological conditions, asthma, breathing, etc., as
well as some energy drinks, drugs, alcohol, and nicotine may also affect
heart rate. It is important to be sensitive to your body’s responses
during exercise. If you feel unexpected pain or excessive fatigue when
exercising, it is recommended that you stop the exercise or continue

at a lighter intensity.

Note! If you are using a pacemaker or other implanted electronic
device, you can use Polar products. In theory interference to
pacemaker caused by Polar products should not be possible. In
practice no reports exist to suggest anyone ever having experienced
interference. We cannot however issue an official guarantee on our
products’ suitability with all pacemakers or other implanted devices
due to the variety of devices available. If you have any doubts, or if you
experience any unusual sensations while using Polar products, please
consult your physician or contact the implanted electronic device
manufacturer to determine safety in your case.

If you are allergic to any substance that comes into contact with your
skin or if you suspect an allergic reaction due to using the product,
check the listed materials in Technical Specifications. In case of any
skin reaction, stop using the product and consult your physician. Also
inform Polar customer care about your skin reaction.

cause color to come off the heart rate sensor’s or wristband’s

surface, possibly staining light-colored clothes. It may also
cause a darker color to come off clothing, possibly staining lighter-
colored training devices. To keep a light-colored training device
glowing for years to come, please make sure the clothing you wear
while training does not bleed color. If you use perfume, lotion, suntan/
sunscreen or insect repellent on your skin, you must ensure that it
does not come into contact with the training device or the heart rate
sensor. If you train in cold conditions (-20 °C to -10 °C /-4 °F to 14 °F)
we recommend that you wear the training device under the sleeve of
your jacket, directly on your skin.

@ The combined impact of moisture and intense abrasion may

Disturbance may occur near electrical devices and WLAN base
stations. To avoid erratic reading or misbehaviors, move away from
possible sources of disturbance. For further information, see support.
polar.com.

WARNING - KEEP BATTERIES OUT OF REACH OF CHILDREN
Polar heart rate sensors (for example H10 and H9) contain a

A button cell battery. If the button cell battery is swallowed, it can
cause severe internal burns in as little as 2 hours and can lead

@ to death. Keep new and used batteries away from children.
If the battery compartment does not close securely, stop
using the product and keep it away from children. If you think
batteries might have been swallowed or placed inside any
part of the body, seek immediate medical attention.

LIMITED INTERNATIONAL POLAR GUARANTEE

Polar Electro Oy issues a limited international guarantee for Polar
products. For products which have been sold in the USA or Canada,
guarantee is issued by Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/Polar
Electro Inc. guarantees the original consumer/purchaser of the

Polar product that the product will be free from defects in material

or workmanship for two (2) years from the date of purchase, with the
exception of wristbands made of silicone or plastic, which are subject
to a guarantee period of one (1) year from the date of purchase. The
guarantee does not cover normal wear and tear of the battery, or
other normal wear and tear, damage due to misuse, abuse, accidents
or non-compliance with the precautions; improper maintenance,
commercial use, cracked, broken or scratched cases/displays, textile
armband or textile or leather wristband, elastic strap (e.g. heart rate
sensor chest strap) and Polar apparel. The guarantee does also

not cover any damage/s, losses, costs or expenses, direct, indirect

or incidental, consequential or special, arising out of, or related to

the product. Guarantee does not cover products which have been
purchased second hand. During the guarantee period, the product
will be either repaired or replaced at any authorized Polar Central
Service regardless of the country of purchase. Guarantee issued by
Polar Electro Oy/Inc. does not affect the consumer's statutory rights
under applicable national or state laws in force, or the consumer's
rights against the dealer arising from their sales/purchase contract.
You should keep the receipt as a proof of purchase! Guarantee with
respect to any product will be limited to countries where the product
has been initially marketed by Polar Electro Oy/Inc. You can find terms
of Polar Electro limited international guarantee at support.polar.com/
en/support/warranty.

Polar Electro Oy is a ISO 9001:2015 certified company.

This product is compliant with Directives 2014/53/EU,
2011/65/EU and 2015/863/EU. The relevant Declaration
of Conformity and other regulatory information for each
product are available at www.polar.com/en/regulatory_
information.

This product is compliant with Regulation (EU) 2023/1542
and Directive 2012/19/EU. Separate disposal for battery
— and electronics.

COMPLIANCE STATEMENT

CANADA

Polar Electro Oy has not approved any changes or modifications to this
device by the user. Any changes or modifications could void the user's
authority to operate the equipment.

Polar Electro Oy n'a approué aucune modification apportée a l'appareil
par I'utilisateur, quelle qu'en soit la nature. Tout changement ou toute
modification peuvent annuler le droit d'utilisation de 'appareil par
I'utilisateur.

Sci and E ic D
regulatory information
This device complies with Innovation, Science and Economic
Development Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation
is subject to the following two conditions: (1) this device may not
cause interference, and (2) this device must accept any interference,
including interference that may cause undesired operation of the
device.

Canada (ISED)

d1 PP

Avis de conformité a la régl et
Développement économique Canada (ISDE)

Le présent appareil est conforme aux CNR d’'Innovation, Sciences et
Développement économique Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes : (1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2)
I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique
subi, méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le
fonctionnement.

Regulatory information for each product is available at www.polar.
com/ca-en/regulatory_information.

Les informations reglementalres pour chaque produit sont dlsponlbles
sur www.polar.com/ca-fr/infor

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

USA

Polar Electro Oy has not approved any changes or modifications to this

device by the user. Any changes or modifi cations could void the user’'s
authority to operate the equipment.

FCC regulatory information

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is
subject to the following two conditions: (1) This device may not cause
harmful interference, and (2) This device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation.

This product emits radio frequency energy, but the radiated output
power of this device is far below the FCC radio frequency exposure
limits.

This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits forth
for an uncontrolled environment.

Regulatory information for each product is available at www.polar.
/us-en/i y_infor

THE UNITED KINGDOM

This product is compliant with Restriction of the Use of Certain
Hazardous Substances in Electrical and Electronic Equipment
Regulations 2012 and the Radio Equipment Regulations 2017.

Regulatory |nformat|0n for each product is available at www.polar.
/i y_informati

Importer into the United Kingdom

Polar Electro UK Ltd.

Fulford House, Newbold Terrace, Leamington Spa, Warwickshire,
CV324EA

England

WARRANTY IN AUSTRALIA

Our goods come with guarantees that cannot be excluded under the
Australian Consumer Law. You are entitled to a replacement or refund
for a major failure and for compensation for any other reasonably
foreseeable loss or damage. You are also entitled to have the goods
repaired or replaced if the goods fail to be of acceptable quality and
the failure does not amount to a major failure.

Polar Electro Australia Pty Ltd

59 Doggett St

Newstead, QLD, 4005

Australia

Email: supportaustralia@polar.com

Regulatory information for each product is available at www.polar.
com/au-en/regulatory_information.

DISCLAIMER

« The material in this manual is for informational purposes only. The
products it describes are subject to change without prior notice,
due to the manufacturer’s continuous development program.
Polar Electro Inc./Polar Electro Oy makes no representations

or warranties with respect to this manual or with respect to the
products described herein.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy shall not be liable for any
damages, losses, costs or expenses, direct, indirect or incidental,
consequential or special, arising out of, or related to the use of this
material or the products described herein.

/A WARNING

as little as 2 hours.

INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin battery.
DEATH or serious injury can occur if ingested.

A swallowed button cell or coin battery can cause Internal Chemical Burns in

KEEP new and used batteries OUT OF REACH OF CHILDREN.

Seek immediate medical attention if a battery is suspected to be swallowed
or inserted inside any part of the body.

« For safety reasons, please make sure you use the correct battery type:
Polar H9 and H10: CR2025, 3V
Polar T31 coded™ transmitter: CR2032, 3V (non-replaceable)

« Remove and immediately recycle or dispose of used batteries according
to local regulations and keep away from children. Do NOT dispose of
batteries in household trash or incinerate.

« Even used batteries may cause severe injury or death.
« Call alocal poison control center for treatment information.
* Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

« Do not force discharge, recharge, disassemble, heat above 60°C/ 140°F
or incinerate. Doing so may result in injury due to venting, leakage or
explosion resulting in chemical burns.

« Ensure the batteries are installed correctly according to polarity (+ and -).

» Always completely secure the battery compartment. If the battery
compartment does not close securely, stop using the product, remove
the batteries, and keep them away from children.

« Remove and immediately recycle or dispose of batteries from equipment
not used for an extended period of time according to local regulations.

THE WARNING ABOVE CONCERNS PRODUCTS POLAR H9, POLAR H10 AND POLAR T31 CODED™ TRANSMITTER

DEUTSCH

SERVICE

Wir empfehlen, wéhrend der zweijahrigen Garantiezeit die Wartung
und Reparaturen (mit Ausnahme des Batteriewechsels) nur vom Polar
Central Service durchfiihren zu lassen.Schaden und Folgeschaden,
die durch nicht von Polar Electro autorisiertem Personal verursacht
werden, sind von der Garantie ausgeschlossen. Kontaktinformationen
und Adressen der Polar Serviceabteilungen findest du unter support.
polar.com/de und auf der Website des jeweiligen Landes.

WICHTIGE HINWEISE

Polar Produkte (Trainingsgeréte, Activity Tracker und Zubehar) sind
darauf ausgelegt, die physische Belastung und Erholung wéhrend und
nach deinen Trainingseinheiten anzuzeigen. Die Polar Trainingsgerate
und Activity Tracker messen deine Herzfrequenz und/oder informieren
uber deine Aktivitaten. Die Polar Trainingsgeréate mit integriertem GPS
zeigen Geschwindigkeit, Distanz und Position an. Mit kompatiblem
Polar Zubehér zeigen die Polar Trainingsgerate Geschwindigkeit,
Distanz und Trittfrequenz an. Eine vollstandlge Llste des kornpatlblen
Zubehérs findest du unter www.polar. es.
Die Polar Trainingsgerate mit einem Luftdrucksensor messen die
Hohe und weitere Variablen. Andere Anwendungsbereiche sind

nicht vorgesehen. Das Polar Trainingsgerat ist nicht zum Messen von
Umgebungsdaten vorgesehen, die professionelle oder industrielle
Genauigkeit erfordern.

Gesundheit und Training

Training kann Risiken in sich bergen. Wir empfehlen dir, vor Beginn
eines regelméaBigen Trainingsprogramms die folgenden Fragen
hinsichtlich deines Gesundheitszustandes zu beantworten. Falls du
mindestens eine dieser Fragen mit Ja beantwortest, empfehlen wir dir,
mit einem Arzt zu sprechen, bevor du ein Trainingsprogramm beginnst.

Warst du wahrend der letzten fiinf Jahre sportlich inaktiv?

Hast du Bluthochdruck oder einen hohen Cholesterinspiegel?
Nimmst du blutdruckregulierende oder Herz-Medikamente ein?
Hast du in der Vergangenheit unter Atembeschwerden gelitten?
Hast du Symptome einer Krankheit?

Bist du zurzeit in der Rekonvaleszenz nach einer schweren
Erkrankung oder einer medizinischen Behandlung?

Tréagst du einen Herzschrittmacher oder ein sonstiges implantiertes
elektronisches Geréat?

Rauchst du?

Bist du schwanger?

Die Herzfrequenz kann nicht nur durch die Trainingsintensitat,
sondern zusatzlich auch durch Medikamente gegen Erkrankungen des
Herzens, Asthma, Atembeschwerden usw. sowie durch Energy-Drinks,
Alkohol und Nikotin beeinflusst werden. Achte wéhrend des Trainings
unbedingt auf die Reaktionen deines Kérpers. Wenn du wéahrend des
Trainings unerwartete Schmerzen oder starke Ermidung versplrst,
solltest du das Training beenden oder mit einer geringeren Intensit&t
fortfahren.

Hinweis! Auch wenn du einen Herzschrittmacher oder ein anderes
implantiertes elektronisches Gerét tragst, kannst du Polar Produkte
nutzen. Theoretisch sind Stérungen des Herzschrittmachers durch
Polar Produkte nicht méglich. Es liegen keinerlei Berichte tiber solche
Storungen vor. Jedoch kénnen wir nicht garantieren, dass unsere
Produkte fiir alle Herzschrittmacher oder sonstigen implantierten
Geréate geeignet sind, da eine Vielzahl verschiedener Modelle solcher
Geréte erhaltlich ist. Wenn du Zweifel hast oder bei der Verwendung
von Polar Produkten ungewshnliche Empfindungen auftreten,
konsultiere deinen Arzt oder setze dich mit dem Hersteller des
implantierten elektronischen Geréts in Verbindung, um zu bestimmen,
ob du das Gerat ohne Bedenken zusammen mit dem Polar Produkt
verwenden kannst.

Wenn du allergisch auf Substanzen reagierst, die mit der Haut

in Berlihrung kommen, oder wenn du eine allergische Reaktion
vermutest, die auf die Verwendung des Produktes zuriickzufiihren ist,
uberprife die aufgelisteten Produktmaterialien im Kapitel ,Technische
Spezifikationen®. Im Fall von jeglichen Hautreaktionen verwende das
Gerét nicht weiter und frage deinen Arzt. Informieren Sie auBerdem
den Polar Kundenservice iiber lhre Hautreaktion.

Wenn Feuchtigkeit und verstarkte Reibung
@ zusammenkommen, kann sich in seltenen Fallen Farbe von der
Oberflache des Herzfrequenz-Sensors oder des Armbands
I6sen. Dadurch kann es auf heller Kleidung zu Flecken kommen.
Diese Kombination kann auch bewirken, dass sich dunklere Farbe
von der Kleidung l6st und Flecken auf Trainingsgeraten hellerer
Farbe verursacht. Damit ein Trainingsgerat heller Farbe fiir viele
Jahre seinen Glanz behalt, trage bitte wahrend des Trainings keine
Kleidung, die abférbt. Wenn du Parfiim, Lotion, Sonnenschutz oder
Insektenschutzmittel verwendest, stelle sicher, dass dieses nicht mit
dem Trainingsgerat oder dem Herzfrequenz-Sensor in Kontakt kommt.
Wenn du bei Kélte trainierst (-20 °C bis -10 °C), empfehlen wir dir, das
Trainingsgerat unter deiner Sportbekleidung direkt auf der Haut zu
tragen.

In der Nahe von elektrischen Geraten und WLAN-Basisstationen
kann es zu Stérungen kommen. Um fehlerhafte Anzeigen oder
Fehlfunktionen zu verhindern, meide mogliche Stérquellen. Weitere
Informationen findest du unter support.polar.com/de.

WARNUNG - BATTERIEN AUSSER REICHWEITE VON KINDERN
AUFBEWAHREN
Polar Herzfrequenz-Sensoren (zum Beispiel H10 und H9)
A beinhalten eine Knopfzellen-Batterie. Wenn die Knopfzelle
verschluckt wird, kann sie in nur zwei Stunden schwere innere
@ Verbrennungen verursachen, die zum Tod fuihren kénnen. Neue
und gebrauchte Batterien von Kindern fernhalten. Wenn
sich das Batteriefach nicht sicher schlieBen lasst, das Produkt
nicht mehr verwenden und von Kindern fernhalten. Wenn Sie
den Verdacht haben, dass die Batterien verschluckt wurden
oder sich in einem Kérperteil befinden, sofort einen Arzt
aufsuchen.

WELTWEITE GARANTIE DES HERSTELLERS

Polar Electro Oy gewahrt eine weltweite Garantie fiir Polar Produkte.
Fiir Produkte, die in den USA oder Kanada verkauft wurden, wird die
Garantie von Polar Electro, Inc. gewéhrt. Die Polar Electro Oy/Polar
Electro Inc. garantiert gegentiber dem Erstverbraucher/Erstkéaufer
dafir, dass das Produkt ab dem Kaufdatum zwei (2) Jahre frei von
Material- und Verarbeitungsfehlern ist. Eine Ausnahme hiervon bilden
Armbander aus Silikon oder Kunststoff, fiir die ein Garantiezeitraum
von einem (1) Jahr ab Kaufdatum gilt. Von der Garantie ausgeschlossen
sind normale Abnutzungs- und VerschleiBerscheinungen des Akkus
oder anderer Teile sowie Schaden durch unsachgemaBen und/oder
gewerblichen Gebrauch, Unfélle, die Nichtbeachtung der wichtigen
Hinweise oder unsachgemaBe Wartung. Ausgenommen von der
Garantie sind zudem gesprungene, zerbrochene oder zerkratzte
Gehéause/Displays sowie die Textil- und Leder-Armbéander, die
elastischen Gurte (z. B. der Brustgurt des Herzfrequenz-Sensors) und
Polar Sportbekleidung. Die Garantie umfasst zudem keine Schaden
oder Folgeschéden, die durch Wartungsarbeiten von nicht durch
Polar autorisiertem Personal entstanden sind. Die Garantie deckt
keine mittelbaren oder unmittelbaren Schaden oder Folgeschaden,
Verluste, entstandenen Kosten oder Ausgaben, die mit dem Produkt
in Zusammenhang stehen. Die Garantie gilt nicht fir aus zweiter Hand
erworbene Produkte. Wahrend der Garantiezeit wird das Produkt bei
Fehlern vom autorisierten Polar Central Service kostenlos repariert
oder ersetzt, unabhéangig von dem Land, in dem das Produkt erworben
wurde. Die von Polar Electro Oy/Inc. gewéhrte Garantie schrankt weder
die gesetzlichen Rechte des Kunden nach dem jeweils geltenden
nationalen Recht noch die Rechte des Kunden gegentiber dem
Handler aus dem zwischen beiden geschlossenen Kaufvertrag ein.
Bewahre die Quittung als Kaufbeleg gut auf! Die Garantie fiir alle
Produkte ist auf die Lander beschrankt, in denen das Produkt von
Polar Electro Oy/Inc. urspriinglich angeboten wurde. Die Bedingungen
der weltwelten Garantle von Polar Electro findest du unter support.
polar.

Polar Electro Oy ist ein nach ISO 9001:2015 zertifiziertes
Unternehmen.

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der Richtlinien
2014/53/EU, 2011/65/EU und 2015/863/EU. Die
zugehorige Konformitéatserklarung und weitere rechtliche
Informationen sind unter www.polar.com/de/rechtliche_
informationen verfuigbar.
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der Verordnung
H (EU) 2023/1542 und der Richtlinie 2012/19/EU. Die Batterie
und die elektronischen Bauteile sind getrennt zu entsorgen.
—
HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Der Inhalt dieser Anleitung dient ausschlieBlich
Informationszwecken. Die beschriebenen Produkte konnen im
Zuge der kontinuierlichen Weiterentwicklung ohne Ankiindigung
geéndert werden.
Polar Electro Inc./Polar Electro Oy tiibernimmt keinerlei
Verantwortung oder Gewahrleistung bezlglich dieser Anleitung
oder der in ihr beschriebenen Produkte.
Polar Electro Inc./Polar Electro Oy lehnt jegliche Haftung fir
Schaden oder Folgeschaden, Verluste, entstandene Kosten oder
Ausgaben, die mittelbar oder unmittelbar mit der Benutzung

dieser Kurzanleitung oder der in ihr beschriebenen Produkte in
Zusammenhang stehen, ab.

FRANGCAIS

SERVICE APRES-VENTE

Durant les deux ans de garantie, nous vous recommandons de vous
adresser uniquement & un service aprés-vente central agréé de Polar
pour toute réparation éventuelle autre que le remplacement de la
pile. La garantie ne couvre pas les dommages directs ou causés par
un service aprés-vente non agréé par Polar Electro. Pour obtenir les
coordonnées et l'adresse de tous les Centres de service aprés-vente
agréés Polar, visitez la page support.polar.com/fr et le site Web
propre a chaque pays.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Les produits Polar (dispositifs d'entrainement, suiveurs d’activité et
accessoires) sont congus pour indiquer votre forme ainsi que votre
récupération pendant et aprés les séances d'entrainement. Les
dispositifs d'entrainement et les suiveurs d'activité Polar mesurent
la fréquence cardiaque et/ou indiquent votre activité. Les dispositifs
d'entrainement Polar avec un GPS intégré affichent la vitesse, la
distance et la localisation.Avec un accessoire Polar compatible, les
dispositifs d'entrainement Polar affichent la vitesse, la distance et la
cadence. Pour obtenir la liste compléte des accessoires compatibles,
consultez la page www.polar.com/fr/produits/accessories. Les
dispositifs d'entrainement Polar avec un altimétre barométrique
mesurent l'altitude ainsi que d’autres variables. Aucun autre usage
nestimpliqué. Lappareil d'entrainement Polar ne doit pas étre utilisé
pour obtenir des mesures environnementales nécessitant une
précision professionnelle ou industrielle.

Santé et entrainement

Lentrainement peut présenter certains risques. Avant de commencer
un programme d'entrainement régulier, il est recommandé de prendre
le temps de répondre aux questions suivantes concernant votre santé.
Si vous répondez affirmativement a 'une de ces questions, nous

vous recommandons de consulter un médecin avant d'entamer tout
programme d'entrainement.

« Avez-vous cessé toute pratique d’une activité physique depuis plus
de5ans?

Avez-vous de 'hypertension ou un taux de cholestérol éleve ?
Prenez-vous des médicaments pour la pression artérielle ou pour
le coeur ?

Avez-vous (ou avez-vous eu) des problémes respiratoires ?
Présentez-vous des symptémes d’une pathologie quelconque ?
Etes-vous en période de convalescence ou suivez-vous
actuellement un traitement médical?

Etes-vous porteur d’un stimulateur cardiaque ou d'un autre appareil
€Electronique implanté ?

Est-ce que vous fumez ?

Etes-vous enceinte ?

En plus d'une activité physique intense, les médicaments pour le
ceeur, la pression artérielle, les conditions psychologiques, I'asthme,
la respiration, etc., ainsi que certaines boissons énergisantes, 'alcool
et la nicotine peuvent également affecter la fréquence cardiaque. I
est important de tenir compte des réactions de votre corps lors de

vos entrainements. Si lors de votre entrainement, vous ressentez
une douleur inattendue ou une fatigue excessive, il est recommandé
darréter I'exercice ou de continuer a moindre intensité.

Remarque ! Vous pouvez utiliser les produits Polar méme si vous
portez un stimulateur cardiaque ou tout autre dispositif électronique
implanté. En théorie, les produits Polar ne doivent pas pouvoir causer
d'interférences avec les stimulateurs cardiaques. Dans la pratique,
aucun rapport ne laisse penser que quiconque ait expérimenté des
interférences. Nous ne pouvons toutefois pas émettre de garantie
officielle concernant 'adéquation de nos produits avec tous les
stimulateurs cardiaques ou autres dispositifs implantés compte tenu
de leur variété. En cas de doute ou si vous ressentez des sensations
inhabituelles lors de I'utilisation de produits Polar, consultez votre
médecin ou contactez le fabricant du dispositif électronique implanté
afin de vous assurer de votre sécurité.

Sivous étes allergique a une substance qui entre en contact avec votre
peau ou si vous suspectez une réaction allergique due a I'utilisation de
ce produit, consultez la liste des matériaux dans les Caractéristiques
techniques. En cas de réaction cutanée, cessez d'utiliser le produit et
consultez votre médecin. Informez également le service client Polar de
votre réaction cutanée.

surface du capteur de fréquence cardiaque ou du bracelet peut

se décolorer et éventuellement tacher les vétements clairs.
Elles peuvent également noircir les vétements, maculant ainsi les
dispositifs d'entrainement de couleur claire. Pour garder un dispositif
d'entrainement de couleur claire en bon état pendant plusieurs
années, assurez-vous que les vétements que vous portez pendant
votre entrainement ne déteignent pas. Si vous appliquez sur votre
peau du parfum, des lotions, de I'autobronzant, de la créme solaire ou
de 'anti-moustique, assurez-vous que le produit n'entre pas en contact
avec le dispositif d'entrainement ou le capteur de fréquence cardiaque.
Si vous vous entrainez dans des conditions de grand froid (de -20 °C a
-10 °C), il est recommandeé de porter le dispositif d'entrainement sous la
manche de votre veste, directement sur la peau.

@ Sous l'effet combiné de 'humidité et de la forte abrasion, la

Des interférences sont possibles a proximité d'appareils
électriques et de bornes WLAN. Pour éviter toute lecture erronée
ou tout dysfonctionnement, éloignez-vous des sources possibles
d'interférence. Pour plus d'informations, consultez la page support.
polar.com/fr.

AVERTISSEMENT - TENIR LES PILES HORS DE PORTEE DES

ENFANTS
Les capteurs de fréquence cardiaque Polar (tels que H10
et H9) contiennent une pile bouton. En cas d'ingestion de
cette pile bouton, celle-ci peut causer des brilures internes
graves en 2 heures seulement et entrainer la mort. Tenez
les piles neuves et usagées hors de portée des enfants.
Si le compartiment de pile ne se ferme pas correctement,
cessez d'utiliser le produit et tenez-le hors de portée des
enfants. Si vous pensez que des piles ont été ingérées ou
placées dans quelque partie du corps que ce soit, consultez
immédiatement un médecin.

GARANTIE INTERNATIONALE POLAR

Polar Electro Oy émet une garantie internationale limitée pour

les produits Polar. Pour les produits vendus aux Etats-Unis ou au
Canada, la garantie est émise par Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/
Polar Electro Inc. garantit au consommateur/acheteur original du
produit Polar que le produit ne présente aucun défaut de matériel

ou de fabrication pour une période de deux (2) ans @ compter de la
date d'achat, a l'exception des bracelets en silicone ou plastique,

qui sont sujets & une période de garantie de un (1) an a partirde la
date d'achat. La garantie ne couvre pas la batterie, 'usure normale,
les dégats liés a une mauvaise utilisation, a une utilisation abusive,
aux accidents ou au non-respect des précautions d'emploi, a un
mauvais entretien, a une utilisation commerciale, les boitiers/écrans
cassés ou rayés, les brassards textiles ou les bracelets textiles ou
cuir, les ceintures élastiques (par ex. sangle de poitrine de capteur de
fréquence cardiaque) ni les vétements Polar. La garantie ne couvre
pas les dommages, pertes, dépenses ou frais, directs ou indirects, de
portée générale, consécutive ou particuliére, causés par ou liés au
produit. La garantie ne couvre pas les produits achetés d'occasion.
Durant la période de garantie, 'appareil est soit réparé, soit remplacé
par un service aprés-vente central agréé de Polar, quel que soit le
pays d'achat. La garantie émise par Polar Electro Oy/Inc. n'affecte
pas les droits Iégaux des consommateurs applicables dans le cadre
des Iégislations nationales ou fédérales en vigueur, ni les droits des
consommateurs a I'encontre du revendeur concernant les litiges liés
aux contrats d'achat et de vente. Vous devez conserver le regu comme
preuve d'achat ! La garantie couvrant tout produit est limitée aux pays
dans lesquels ce produit est commercialisé par Polar Electro Oy/Inc.
Les conditions de la garantie internationale limitée Polar Electro sont
disponibles a 'adresse support.polar.com/fr/support/garantie.

Polar Electro Oy est une entreprise certifiée ISO 9001:2015.

Ce produit est conforme aux dispositions des directives
2014/53/UE, 2011/65/UE et 2015/863/UE. La Déclaration
de conformité correspondante et d’autres informations
réglementaires pour chaque prodult sont dlsponlbles sur
www.polar. 3
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Ce produit est conforme au réglement (UE) 2023/1542 et a
la directive 2012/19/EU. Elimination séparée de la batterie
et des composants électroniques.
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DECHARGE DE RESPONSABILITE

« Lesinformations contenues dans ce manuel sont données a titre
indicatif seulement. Les produits décrits sont susceptibles de
maodification sans avis préalable de la part du fabricant, en raison de
perfectionnements techniques permanents.

Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. ne prennent aucun engagement
et naccordent aucune garantie quant a ce manuel, ni aux produits
décrits dans celui-ci.

Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. ne sont donc en aucun cas
responsables des dommages, pertes, dépenses ou frais, directs ou
indirects, de portée générale, particuliére, causés ou liés a l'usage
des produits décrits dans ce manuel.

ITALIANO

ASSISTENZA

Durante il periodo di garanzia di due anni, ti consigliamo di rivolgerti
esclusivamente all’Assistenza Centrale Polar autorizzato per interventi
diversi dalla sostituzione della batteria. La garanzia non copre danni
provocati o conseguenti ad una errata assistenza se eseguiti da
personale non autorizzato Polar Electro. Per le informazioni di contatto
e tutti gli indirizzi relativi ai Centri di Assistenza Tecnica Polar, visitare il
sito support.polar.com/it e i siti web specifici per ogni Paese.

PRECAUZIONI

| prodotti Polar (dispositivi di allenamento, activity tracker e accessori)
sono progettati per indicare il livello di sforzo fisiologico e di

recupero durante e dopo una sessione di allenamento. | dispositivi di
allenamento e gli activity tracker Polar calcolano la frequenza cardiaca
e/o indicano l'attivita. | dispositivi di allenamento Polar con GPS
integrato mostrano velocita, distanza e posizione. Con un accessorio
Polar compatibile, i dispositivi di allenamento Polar mostrano
velocita, distanza e cadenza Per un elenco completo degli accessori
compatibili, consultare il sito www.polar.com/it/prodotti_polar/
accessori. | dispositivi di allenamento Polar con sensore di pressione
atmosferica calcolano altitudine e altre variabili. Il prodotto non

& destinato ad alcun altro uso. Il dispositivo di allenamento Polar

non deve essere utilizzato per eseguire misurazioni ambientali con
precisione di tipo professionale o industriale.

Salute e allenamento

Lattivita fisica pud comportare dei rischi. Prima di iniziare un regolare
programma di allenamento, rispondere alle seguenti domande per
verificare il proprio stato di salute. In caso di risposta affermativa a una
delle domande, consultare un medico prima di avviare un programma
di allenamento di qualsiasi tipo.

Non hai praticato attivita fisica negli ultimi 5 anni?

Hai problemi di ipertensione o hai un tasso di colesterolo elevato?
Assumi farmaci contro l'ipertensione o per il cuore?

Hai riscontrato in passato problemi respiratori?

Hai rilevato sintomi di una qualsiasi patologia?

Sei convalescente in seguito a una malattia grave o a una cura?
Sei portatore di pace-maker o di altro dispositivo impiantato?
Fumi?

Aspetti un bambino?

Oltre all'intensita dell'allenamento, ai farmaci per il trattamento di
disturbi cardiaci, alla pressione arteriosa, alle condizioni psicologiche,
allasma, all'attivita respiratoria, ecc., anche alcune bevande stimolanti,
droghe, I'alcol e la nicotina possono avere effetti sulla frequenza
cardiaca. E importante prestare attenzione alle proprie reazioni
fisiologiche durante I'allenamento. Se si avverte un dolore inatteso o
una stanchezza eccessiva, & bene sospendere I'allenamento o ridurne
lintensita.

Nota: i portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici impiantati
possono utilizzare i prodotti Polar. In linea di principio, i prodotti Polar
non dovrebbero causare interferenze con i pacemaker. In pratica, non
esistono segnalazioni di interferenze. Tuttavia, non possiamo garantire
ufficialmente la compatibilita dei nostri prodotti con tutti i pacemaker
o con altri dispositivi impiantati a causa dell'ampia varieta di dispositivi
in commercio. In caso di dubbi, o se si dovessero avvertire sensazioni
insolite durante 'uso dei prodotti Polar, si prega di consultare il proprio
medico o di contattare il produttore del dispositivo impiantato per
accertare la propria sicurezza.

In caso di allergia a qualche sostanza che viene a contatto con la

pelle o se si sospetta una reazione allergica dovuta all'utilizzo del
prodotto, controllare i materiali elencati su Informazioni tecniche. In
caso di reazioni allergiche da contatto, cessare di usare il prodotto e
consultare il proprio medico. Informare inoltre 'Assistenza clienti Polar
delle reazioni allergiche da contatto.

L'azione combinata dell'umidita e dell’attrito pud causare il
@ distacco della superficie colorata del sensore di frequenza

cardiaca o del cinturino, macchiando i capi di abbigliamento
chiari. Potrebbe anche causare il distacco di un colore pit scuro
dai capi d'abbigliamento, macchiando i dispositivi di allenamento di
colore piti chiaro. Per mantenere per anni il colore dei dispositivi di
allenamento chiari, assicurarsi che i capi d’abbigliamento indossati
durante I'allenamento non perdano colore. Se utilizzi profumi,
lozioni, creme solari/abbronzanti o repellenti per insetti sulla pelle,
& necessario evitare che entrino in contatto con il dispositivo di
allenamento o il sensore di frequenza cardiaca. Se ci si allena
in condizioni climatiche rigide (da -20° C a -10° C), si consiglia di
indossare il dispositivo di allenamento sotto la manica della giacca,
direttamente sulla pelle.

Si possono verificare disturbi accanto a dispositivi elettrici e stazioni
base WLAN. Per evitare errori di lettura dei valori e anomalie,
allontanarsi dalle possibili fonti di disturbo. Per ulteriori informazioni,
consultare support.polar.com/it.

AVVISO - TIENI LE BATTERIE FUORI DALLA PORTATA DEI
BAMBINI
| sensori di frequenza cardiaca Polar, ad esempio i modelli H10 e
A H9, contengono una batteria a bottone. Se ingoiata, la batteria
a bottone pud causare gravi ustioni interne in sole 2 ore e anche
&2 lamorte. Tieni le batterie nuove e usate fuori dalla portata dei
bambini. Se l'alloggiamento della batteria non & chiuso in modo
sicuro, smetti di usare il prodotto e tienilo fuori dalla portata dei
bambini. Se pensi che un bambino abbia inghiottito o inserito in
qualsiasi parte del corpo le batterie, richiedi immediatamente
l'intervento di un medico.

GARANZIA INTERNAZIONALE LIMITATA POLAR

Polar Electro Oy rilascia una Garanzia Internazionale limitata per i
prodotti Polar. Per i prodotti commercializzati negli Stati Uniti o in
Canada, la garanzia viene rilasciata da Polar Electro, Inc. Polar Electro
Oy/Polar Electro Inc. garantisce allacquirente/utente originale del
prodotto Polar che il prodotto & privo di difetti di materiale o lavorazione
per due (2) anni dalla data di acquisto, ad eccezione dei cinturini in
silicone o plastica, coperti da un periodo di garanzia di un (1) anno dalla
data di acquisto. La garanzia non copre la normale usura della batteria
o del prodotto stesso, danni dovuti a cattivo uso, uso improprio,
incidenti, mancata osservanza delle dovute precauzioni, manutenzione
inadeguata, uso commerciale, rottura o danneggiamento della cassa/

del display, della fascia da braccio in tessuto, del cinturino in tessuto o
pelle, della fascetta elastica (ad esempio la fascia toracica del sensore
di sensore di frequenza cardiaca) e del dispositivo Polar. La presente
garanzia non copre inoltre i danni, le perdite, i costi o le spese, diretti,
indiretti o accessori, derivanti dal prodotto o a esso riconducibili. La
garanzia non copre i prodotti acquistati di seconda mano. Durante il
periodo di validita della garanzia, il prodotto sara riparato o sostituito
presso I'Assistenza Centrale Polar locali indipendentemente dal
Paese in cui si é effettuato l'acquisto. La garanzia rilasciata da Polar
Electro Oy/Inc. non esclude alcun diritto statutario del consumatore,
ai sensi delle leggi nazionali o regionali in vigore, e nessun diritto

del consumatore nei confronti del rivenditore derivante dal relativo
contratto di vendita/acquisto. Conservare lo scontrino fiscale! La
garanzia relativa a qualsiasi prodotto sara limitata ai Paesiin cui il
prodotto é stato inizialmente commercializzato da Polar Electro Oy/
Inc. | termini della GaranZ|a Intemazmnale Ilmltata Polar si trovano sul
sito support.polar.

Polar Electro Oy possiede la certificazione ISO 9001:2015.
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Questo prodotto & conforme alle Direttive 2014/53/UE,
2011/65/UE e 2015/863/UE. La relativa Dichiarazione di
conformita e altre informazioni sulle normative specifiche
per ogni prodotto sono disponibili sul sito www.polar.com/
it/informazioni_normative.

Questo prodotto & conforme al Regolamento (UE)
2023/1542 e alla Direttiva 2012/19/UE. Smaltimento
separato per la batteria e i componenti elettronici.

CLAUSOLA ESONERATIVA DI RESPONSABILITA

« | contenuti di questo manuale sono illustrati unicamente a scopo
informativo. | prodotti in esso descritti sono soggetti a modifiche,
senza alcun preavviso; cio & dovuto al programma di sviluppo
continuo del produttore.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy non rilascia dichiarazioni né
fornisce garanzie in merito a questo manuale e ai prodotti descritti
allinterno.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy non sara responsabile per i
danni, le perdite, i costi o le spese, diretti, indiretti o accessori,
causati o accidentali, derivanti o riconducibili all'uso di questo
manuale o dei prodotti descritti all'interno.

NEDERLANDS

SERVICE

Tijdens de garantieperiode van twee jaar raden we je aan om
servicewerkzaamheden, anders dan het vervangen van de batterij,
alleen door een erkende Polar Central Service te laten uitvoeren. De
garantie geldt niet voor schade of gevolgschade die veroorzaakt is bij
een niet door Polar Electro erkende serviceverlening. Ga naar support.
polar.com/nl en de lokale websites voor contactinformatie en alle
adressen van Polar Service Centers.

VOORZORGSMAATREGELEN

Polar-producten (trainingsapparaten, activity trackers en accessoires)
zijn bedoeld om het niveau van fysiologische inspanning en herstel
aan te geven tijdens en na de training. Trainingsapparaten en activity
trackers van Polar meten de hartslag en/of geven je activiteit aan.
Polar trainingsapparaten met geintegreerde GPS tonen de snelheid,
afstand en locatie. Met een compatibele Polar accessoire tonen de
Polartrammgsapparaten snelheld afstand en trapfrequentie. Zie
www.polar. ires voor een volledige lijst
van compatibele accessonres Polar trainingsapparaten met een
barometrische druksensor meten de hoogte en andere variabelen.
De sensoren zijn niet geschikt of bedoeld voor andere doeleinden.
Het Polar trainingsapparaat dient niet te worden gebruikt voor het
verrichten van omgevingsmetingen waarvoor professionele of
industriéle precisie vereist is.

Gezondheid en training

Trainen kan risico’s met zich meebrengen. Voordat je begint aan

een vast trainingsprogramma raden wij je aan om eerst de volgende
vragen betreffende je gezondheid te beantwoorden. Als je één van de
volgende vragen met “ja” beantwoordt, raden wij je aan eerst een arts
te raadplegen voordat je met een trainingsprogramma begint.

Heb je de afgelopen vijf jaar niets aan sport gedaan?

Heb je een hoge bloeddruk of een hoog cholesterolgehalte?
Gebruik je medicijnen voor je bloeddruk of je hart?

Heb je wel eens last van ademhalingsproblemen?

Vertoon je symptomen van een ziekte?

Ben je herstellende van een zware ziekte of medische ingreep?
Gebruik je een pacemaker of andere geimplanteerde elektronische
apparatuur?

Rook je?

Ben je in verwachting?

Behalve de trainingsintensiteit, kunnen ook medicijnen voor het

hart, de bloeddruk, psychische aandoeningen, astma, ademhaling
enzovoort, en sommige energiedranken, drugs, alcohol en nicotine de
hartslag beinvloeden. Het is belangrijk om aandacht te schenken aan
de reacties van je lichaam tijdens het trainen. Als je plotseling pijn of
overmatige vermoeidheid voelt tiidens het sporten, raden wij je aan te
stoppen of op een lager inspanningsniveau verder te gaan.

Opmerking: Je kunt Polar-producten gewoon gebruiken als je een
pacemaker of ander geimplanteerd elektronisch apparaat draagt.

In theorie kunnen Polar-producten geen storing veroorzaken voor
pacemakers. In de praktijk zijn er geen rapporten die erop wijzen dat
iemand ooit storing heeft ondervonden. Vanwege de verscheidenheid
aan pacemakers en andere geimplanteerde apparaten, kunnen wij
nochtans niet officieel garanderen dat onze producten geschikt zijn
voor al deze apparaten. Als je twijfels hebt of ongewone gevoelens
ervaart tijdens het gebruik van Polar-producten, raadpleeg dan je arts
of neem contact op met de fabrikant van het elektronische apparaat
om na te gaan of de veiligheid in jouw geval voldoende gewaarborgd is.

Als je overgevoelig bent voor een stof die in contact komt met de huid,
of als je een allergische reactie vermoedt vanwege het gebruik van het
product, controleer dan de in de Technische specificaties genoemde
materialen. Stop in het geval van huidreactie met het gebruik van

dit product en raadpleeg je arts. Meld je huidreactie ook bij Polar
Customer Care.

oppervlak van de hartslagsensor of de polsband afgeven en

vlekken achterlaten op lichte kleding. Kleding kan een donkere
kleur afgeven en eventueel viekken achterlaten op lichter gekleurde
trainingsapparaten. Zorg dat de kleding die je draagt geen kleur afgeeft
om een licht gekleurd trainingsapparaat jarenlang fleurig te houden.
Als je parfum, lotion, zonnebrandcréme of een insectenwerend middel
op je huid aanbrengt, dien je ervoor te zorgen dat dit niet in contact
komt met het trainingsapparaat of de hartslagsensor. Als je in koude
weersomstandigheden traint (-20 °C tot -10 °C /-4 °F tot 14 °F ),
raden wij je aan om het trainingsapparaat onder de mouw van je jas te
dragen, rechtstreeks op je huid.

@ Door de combinatie van vocht en voortdurend schuren kan het

In de buurt van elektrische apparaten en WLAN-basisstations kan
storing optreden. Voorkom onregelmatige metingen door uit de buurt
te blijven van mogelijke storingsbronnen. Zie support.polar.com/nl
voor meer informatie.

WAARSCHUWING - BATTERIJEN BUITEN HET BEREIK VAN
KINDEREN HOUDEN
De Polar hartslagsensoren (bijvoorbeeld H10 en H9) bevatten
A een knoopaelbatterij. Als een knoopcelbatterij wordt
ingeslikt, kan dit binnen 2 uur ernstige interne brandwonden
@ veroorzaken en zelfs tot de dood leiden. Houd nieuwe en
gebruikte batterijen uit de buurt van kinderen. Als het
batterijcompartiment niet goed sluit, stop dan met het gebruik
van het product en zorg ervoor dat kinderen er niet bij kunnen.
Als je vermoedt dat een batterij is ingeslikt of ergens in het
is ing t, moet je llijk medische hulp
inroepen.

BEPERKTE INTERNATIONALE POLAR-GARANTIE

Polar Electro Oy verleent een beperkte internationale garantie

voor Polar-producten. Voor producten die in de Verenigde Staten

of Canada zijn aangeschaft, wordt deze garantie verleend door

Polar Electro, Inc. PPolar Electro Oy/Polar Electro Inc. garandeert

de oorspronkelijke consument/koper van het Polar product dat het
product vrij is van materiaal- of fabricagefouten gedurende twee (2)
jaar vanaf de datum van aankoop, met uitzondering van polsbanden
van silicone of kunststof, waarvoor een garantieperiode van één

(1) jaar vanaf de datum van aankoop geldt.De garantie geldt niet

voor normale slijtage van de batterij of andere normale slijtage,
schade ten gevolge van onjuist of oneigenlijk gebruik, ongevallen,

het niet voldoen aan de voorzorgsmaatregelen; onjuist onderhoud,
commercieel gebruik, gebarsten of gebroken behuizingen of displays,
armbanden van textiel of van textiel en leer, elastische banden

(bijv. hartslagsensorborstband), en Polar kleding. De garantie geldt
ook niet voor schade, verlies, kosten of uitgaven die direct, indirect

of incidenteel als gevolg van of als zodanig voortvloeien uit of
samenhangen met het product. Tweedehands gekochte producten
zijn niet gedekt door de garantie. Tijdens de garantieperiode wordt
het product gerepareerd of vervangen door een erkend Polar Central
Service-filiaal, onafhankelijk van het land van aankoop. De door Polar
Electro Oy/Inc. verleende garantie heeft geen invloed op de wettelijke
rechten van de klant volgens de geldende nationale regelgeving, noch
op de rechten van de klant ten opzichte van de dealer die voortvloeien
uit hun verkoop-/aankoopovereenkomst. Bewaar de kassabon als je
aankoopbewijs! Garantie ten aanzien van enig product is beperkt tot
landen waarin het product oorspronkelijk op de markt is gebracht
door Polar Electro Oy/Inc. Je vindt de voorwaarden van de beperkte
internationale garantie van Polar Electro op support.polar.com/nl/
support/garantie.

Polar Electro Oy is een ISO 9001:2015 gecertificeerd bedrijf.
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AANSPRAKELIJKHEID

« Deinhoud van deze gebruiksaanwijzing dient uitsluitend ter
informatie. De hierin beschreven producten kunnen in verband met
het voortdurende ontwikkelingsprogramma van de fabrikant zonder
voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

Polar Electro Inc./ Polar Electro Oy geeft geen garanties voor deze
gebruiksaanwijzing of de hierin beschreven producten.

Op geen enkele wijze kan Polar Electro Inc./ Polar Electro Oy
aansprakelijk worden gesteld voor schade, verlies, kosten en
uitgaven die direct, indirect of incidenteel als gevolg of als zodanig
voortvloeien uit of samenhangen met het gebruik van dit materiaal
of de hierin beschreven producten.

Dit product voldoet aan de richtlijnen 2014/53/EU,
2011/65/EU en 2015/863/EU. Voor elk product zijn de
verklaring van overeenstemming en andere informatie
betreffende de regelgeving per land beschikbaar via www.
polar.com/nl/wettelijk_verplichte_informatie.

Dit product voldoet aan Verordening (EU) 2023/1542 en
Richtlijn 2012/19/EU. Afzonderlijke afvalverwerking voor
batterij en elektronica.

ESPANOL

SERVICIO TECNICO

Durante el periodo de garantia de dos afios, aconsejamos que el
servicio técnico, a excepcion de la sustitucion de la bateria, sea
realizado Gnicamente por un punto Polar Central Service autorizado.
La garantia no cubre los dafios directos o resultantes causados por

un servicio técnico no autorizado por Polar Electro. Para obtener
informacion de contacto y todas las direcciones de los puntos de
servicio técnico autorizados de Polar, visita support.polar.com/es y las
paginas web especificas de tu pais.

PRECAUCIONES

Los productos Polar (dispositivos de entrenamiento, de seguimiento
de actividad y accesorios) se han disefiado para indicar el nivel de
esfuerzo fisico y recuperacion durante y después de una sesion

de ejercicio. Los dispositivos de entrenamiento y de seguimiento

de actividad Polar miden la frecuencia cardiaca y/o te muestran tu
actividad. Los dispositivos de entrenamiento Polar con GPS integrado
muestran la velocidad, distancia y ubicacion. Con un accesorio

Polar compatible, los dispositivos de entrenamiento Polar muestran

la velocidad, distancia y cadencia. Consulta www.polar.com/es/
productos/accesorios para obtener una lista completa de accesorios
compatibles. Los dispositivos de entrenamiento Polar con un sensor

de presion barométrica miden la altitud y otras variables. No debe
utilizarse con otros fines. El dispositivo de entrenamiento Polar no
debe utilizarse para obtener mediciones medioambientales que
requieran una precision profesional o industrial.

Salud y entrenamiento

El ejercicio puede suponer ciertos riesgos. Antes de comenzar

un programa de ejercicios, es recomendable que contestes a

las siguientes preguntas sobre tu estado de salud. Sirespondes
afirmativamente a alguna de estas preguntas, se recomienda consultar
a un médico antes de empezar cualquier programa de entrenamiento.

« ¢No has realizado ninguna actividad fisica durante los tltimos
cinco afios?

¢Tienes hipertension o el colesterol alto?

¢Estas tomando alguna medicacion para la tension o el corazon?
¢Has padecido alguna vez problemas respiratorios?

¢Presentas sintomas de alguna enfermedad?

¢Te estas recuperando de una enfermedad grave o de un
tratamiento médico?

¢Utilizas un marcapasos u otro dispositivo electronico implantado?
¢Fumas?

¢Estas embarazada?

Ademas de la intensidad del ejercicio, la frecuencia cardiaca

puede verse afectada por la medicacion para el corazon, la tension,
afecciones psicologicas, asma, problemas respiratorios, etc., asi como
por las bebidas energéticas, los medicamentos, las drogas, el alcohol
y la nicotina. Es muy importante prestar atencion a las reacciones de
tu cuerpo durante el ejercicio. Si sientes un cansancio excesivo o un
dolor inesperado durante el ejercicio, se recomienda parar o continuar
con una intensidad mas suave.

Aviso: Si utilizas un marcapasos o cualquier otro tipo de dispositivo
electronico implantado, puedes utilizar productos Polar. En teoria,
no es posible que se produzcan interferencias en el marcapasos
causadas por los productos Polar. En la practica, no existen informes
que indiquen que alguien haya experimentado jamas ninguna
interferencia. Sin embargo, no podemos garantizar oficialmente que
nuestros productos sean aptos para el uso con todos los marcapasos
u otros dispositivos implantados debido a la variedad de dispositivos
disponibles. Si tienes cualquier duda o experimentas cualquier
sensacion inusual mientras usas los productos Polar, consulta a tu
médico o contacta con el fabricante del dispositivo electronico para
determinar su seguridad en tu caso.

Si tienes alergia a cualquler material que entra en contacto con la piel o
si sospechas una reaccion alérgica debido a la utilizacion del producto,
revisa la lista de materiales que encontraréas en las Especificaciones
técnicas. Si te produce alguna reaccion cutanea, deja de utilizar el
producto y consulta a tu médico. Ademas informe de su reaccion
cutanea a Atencion al cliente de Polar.

provocar que se desprenda color de la superficie del sensor

de frecuencia cardiaca o de la correa, que posiblemente
manche las prendas de colores claros. También puede provocar que
un color mas oscuro se desprenda de la ropa y pueda manchar los
dispositivos de entrenamiento de colores mas claros. Para mantener
intacto un dispositivo de entrenamiento de color claro durante afios,
asegurate de que las prendas que llevas durante el entrenamiento
no destifien. Si aplicas perfume, locion, bronceador/protector solar
o repelente de insectos en la piel, debes asegurarte de que no entre
en contacto con el dispositivo de entrenamiento ni con el sensor de
frecuencia cardiaca.Si entrenas en entornos frios (de -20 a -10 °C) te
recomendamos que lleves el dispositivo de entrenamiento debajo de la
manga de la chaqueta, en contacto con tu piel.

@ La combinacion de humedad y abrasion intensa puede

Pueden producirse interferencias cerca de los dispositivos
electronicos y puntos de acceso WLAN. Para evitar lecturas erraticas
y otros problemas, aléjate de las posibles fuentes de interferencias.
Para mas informacion, visita support.polar.com/es.

ADVERTENCIA - MANTEN LAS PILAS FUERA DEL ALCANCE DE
LOS NINOS
Los sensores de frecuencia cardiaca Polar (como el H10 y
A H9) contienen una pila de boton.Tragarse una pila de este
tipo puede causar graves quemaduras internas en tan solo 2
horas e incluso provocar la muerte. Mantén las pilas nuevas y
usadas lejos de los nifios. Si el compartimento de las pilas no
cierra bien, deja de utilizar el producto y mantenlo alejado de los
nifios. Si crees que es posible que un nifio se haya tragado
una pila o se la haya introducido en el cuerpo de cualquier
otro modo, solicita atencion médica inmediata.

GARANTIA INTERNACIONAL LIMITADA DE POLAR

Polar Electro Oy emite una garantia internacional limitada para los
productos Polar. Para productos que se hayan adquirido en los
Estados Unidos o en Canada, la garantia emitida por Polar Electro,
Inc. P Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantiza al consumidor/
comprador original del producto Polar que el producto estara libre

de defectos de material o fabricacion durante dos (2) afios a partir

de la fecha de compra, con la excepcion de las pulseras de silicona

o plastico, que estan sujetas a un periodo de garantia de un (1) afio a
partir de la fecha de compra.La garantia no cubre el desgaste por uso
normal de la bateria, u otro desgaste por uso normal, dafos causados
por un uso indebido, mal uso, accidentes o el incumplimiento de las
precauciones; mantenimiento inadecuado, uso comercial, estuches/
pantallas, brazalete textil o pulsera textil o de cuero, correa elastica
(por ejemplo, elastico con sensor de frecuencia cardiaca) y ropa Polar
rajados, rotos o con arafiazos.La garantia tampoco cubre ningtn dafio,
pérdida, costes ni gastos, ya sean directos, indirectos o accidentales,
resultantes o especiales, surgidos o relacionados con el producto. La
garantia no cubre los productos que hayan sido adquiridos de segunda
mano. Durante el periodo de garantia, el producto seréa reparado o
reemplazado por cualquier punto Polar Central Service autorizado,
independientemente del pais de adquisicion.La garantia emitida por
Polar Electro Oy/Inc. no afecta a los derechos legales del cliente en lo
relativo a la legislacion nacional o estatal aplicable, ni a los derechos
del cliente frente al vendedor contraidos a partir del contrato de
compraventa. jDebes guardar el recibo como prueba de compra! La
garantia relativa a cualquier producto estara limitada a los paises en
los que Polar Electro Oy/Inc. haya vendido inicialmente el producto.
Puedes consultar los términos de la garantla |nterna<:|ona| limitada de
Polar Electro en support.polar. /e

Polar Electro Oy es una compaiia con certlflcamon ISO 9001:2015.
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Este producto cumple con las Directivas 2014/53/

UE, 2011/65/UE y 2015/863/UE. La Declaracion de
conformidad correspondiente y otra informacion reguladora
de los productos esta disponible en www.polar.com/es/
informacion_reguladora.

Este producto cumple el Reglamento (UE) 2023/1542y la
Directiva 2012/19/UE. Eliminacion por separado de la pilay
los productos electronicos.

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos
condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no cause
interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar
cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacion
no deseada.

LIMITACION DE RESPONSABILIDADES

« Elmaterial de este manual tiene caracter meramente informativo.
Los productos descritos pueden cambiar sin previo aviso, debido al
programa de desarrollo continuo del fabricante.

Polar Electro Inc./ Polar Electro Oy no realiza ninguna afirmacion

ni ofrece ninguna garantia sobre los productos que aparecen
descritos en este manual.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy no se hara cargo de dafio alguno,
pérdida, gastos o costes directos, indirectos o accidentales,
resultantes o especiales, surgidos o relacionados con el uso de este
material o de los productos descritos en este manual.

PORTUGUES

ASSISTENCIA

Durante os dois anos do periodo da garantia, recomendamos que a
assisténcia seja prestada, exceto a substitui¢ao da bateria, apenas
por um central de servigo da Polar autorizado. A garantia ndo cobre
danos ou danos indirectos resultantes de assisténcia técnica prestada
por servigos de assisténcia nao autorizados pela Polar Electro. Para
informagdes sobre os contactos e os enderecos de todos os Centros
de Assisténcia Polar, visite support.polar.com/br e os Web sites
especificos de cada pais.

PRECAUGOES

Os produtos Polar (dispositivos de treino, monitores de actividade e
acessorios) foram concebidos para indicar o nivel de stress fisiologico
e recuperagao durante e depois de uma sess&o de exercicio. Os
dispositivos de treino e monitores de actividade Polar medem a
frequéncia cardiaca e/ou indicam a actividade do utilizador. Os
dispositivos de treino Polar com GPS integrado indicam a velocidade,
adistancia e a localizagdo. Com um acessorio Polar compativel, os
dispositivos de treino Polar indicam a velocidade, a distéancia e a
cadéncia. Para obter uma lista completa de acessorios compativeis,
consulte www.polar.com/br/produtos/acessorios. Os dispositivos de
treino Polar com sensor de presséo barométrica medem a altitude e
outras variaveis. Néo se destina nem esta implicito nenhum outro tipo
de utilizag@o. O dispositivo de treino Polar ndo deve ser utilizado para
efetuar medigdes ambientais que exijam uma precisao profissional
ouindustrial.

Sua salide e seu treino

Fazer exercicio pode envolver algum risco. Antes de iniciar um
programa regular de exercicio, recomendamos que responda as
seguintes perguntas relativas ao seu estado de satide. Se responder
positivamente a alguma destas perguntas, recomendamos que
consulte um médico antes de iniciar um programa de treino.

Deixou de praticar exercicio durante os Gltimos 5 anos?

Tem hipertenséo ou colesterol elevado?

Esta a tomar algum medicamento para a tens@o ou para o coragé@o?
Tem ou teve problemas respiratorios?

Tem sintomas de alguma doenga?

Esta a recuperar de doenga grave ou de tratamento médico?

Tem um pacemaker ou outro dispositivo electronico implantado?
Fuma?

Esta gravida?

Para além da intensidade do exercicio, as medicagdes para o coragao,
tenséo arterial, patologias do foro psicoldgico, asma, problemas
respiratorios, etc., bem como algumas bebidas energéticas, as
drogas, o alcool e a nicotina, também podem afectar a frequéncia
cardiaca. E importante estar atento as reacgoes do seu organismo
durante o exercicio. Se sentir dores inesperadas ou fadiga excessiva
durante o exercicio, recomendamos que pare ou continue com menos
intensidade.

Nota! Se utiliza um pacemaker ou um outro dispositivo eletronico
implantado, pode usar produtos Polar. Teoricamente, os produtos
Polar nao deveréo provocar interferéncias em pacemakers. Na pratica,
nao existem registos que sugiram interferéncias. Ndo podemos,

no entanto, emitir uma garantia oficial quanto a adequacéo dos
nossos produtos com todos os pacemakers ou outros dispositivos
implantados devido a variedade de dispositivos disponiveis. Se tiver
davidas ou se sentir sensages invulgares durante a utilizagao de
produtos Polar, consulte o seu médico ou contacte o fabricante do
dispositivo eletronico implantado para determinar a seguranga no
seu caso.

Se tem alergia a alguma substancia ou se suspeita de uma reacgéo
alérgica provocada pela utilizagdo do produto, consulte a lista de
materiais apresentada nas Especificagdes Técnicas. Na eventualidade
de uma reaccgéo alérgica na pele, deixe de usar o produto e consulte o
seu médico. Informe também a assisténcia ao cliente Polar acerca da
sua reacéo de pele.

O efeito combinado da umidade e do desgaste intenso pode
@ fazer a cor da superficie do sensor de frequéncia cardiaca

ou da pulseira se solte, possivelmente manchando roupas de
cores claras. Pode também fazer com que a roupa liberte cores mais
escuras, manchando dispositivos de treino de cores mais claras. Para
manter um dispositivo de treino de cor clara a brilhar durante anos,
verifique se a roupa que usa durante o treino n&o desbota. Se vocé
passar perfume, log&o, bronzeador/protetor solar ou repelente de
insetos na pele, assegure-se de que esses nédo entrem em contato

com o dispositivo de treino ou com o sensor de frequéncia cardiaca.Se
treina num ambiente frio (-20 °C a -10 °C / -4 °F a 14 °F) recomendamos
que coloque o dispositivo de treino por baixo da manga do bluséo,
directamente sobre a pele.

Podem ocorrer interferéncias perto de dispositivos eléctricos e

de estacdes base WLAN. Para evitar leituras ou comportamentos
irregulares, afaste-se de eventuais fontes de interferéncias. Para mais
informacdes, consulte support.polar.com/br.

AVISO - MANTENHA AS BATERIAS FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS
Os sensores de frequéncia cardiaca Polar (por exemplo, H10
A e H9) contém uma bateria-botéo. Se engolida, a bateria-
bot&o pode causar queimaduras internas graves em apenas
2 duas horas e pode resultar em morte. Mantenha as baterias
novas e usadas longe das criangas. Se o compartimento da
bateria ndo fechar com seguranca, pare de usar o produto e
o mantenha longe das criancas. Se vocé acha possivel que
alguma bateria tenha sido engolida ou colocada dentro
de qualquer parte do corpo, procure assisténcia médica
imediatamente.

GARANTIA LIMITADA INTERNACIONAL POLAR

A Polar Electro Oy emite uma garantia limitada internacional para
produtos Polar. Para produtos vendidos nos EUA ou no Canadé, a
garantia & emitida pela Polar Electro, Inc. A Polar Electro Oy/Polar
Electro Inc. garante ao consumidor/comprador original do produto
Polar que o produto permanecera livre de defeitos de material ou

de mao de obra durante dois (2) anos a partir da data de compra, a
excegao das pulseiras fabricadas em silicone ou plastico, as quais
estéo sujeitas a um periodo de garantia de um (1) ano a partir da data
de compra. A garantia ndo abrange o desgaste normal da bateria,

ou qualquer outro desgaste normal, danos provocados por uma
utilizagéo inadequada, abusos, acidentes ou néo conformidade com
as precaucdes descritas; manutengao inadequada, uso comercial,
caixas ou visores rachados, partidos ou arranhados, bragadeiras

em tecido ou pulseiras em tecido ou cabedal, cintas elasticas (por
exemplo, a cinta peitoral do sensor de frequéncia cardiaca) e vestuario
da Polar. A garantia também nao cobre quaisquer danos, perdas,
custos ou despesas, directas, indirectas, acidentais, consequentes ou
especiais, resultantes ou relacionadas com o produto. A garantia ndo
cobre produtos adquiridos em segunda mé&o. Durante o periodo da
garantia, o produto seréa reparado ou substituido em qualquer central
de servico da Polar autorizado, independentemente do pais em que foi
adquirido. A garantia emitida pela Polar Electro Oy/Inc. néo afecta os
direitos estatutarios do consumidor, consagrados nas leis nacionais
ou estaduais em vigor, nem os direitos do consumidor em relagéo

ao retalhista, decorrentes do respectivo contrato de venda/compra.
Devera guardar o recibo como prova de compra! A garantia referente
a qualquer produto sera limitada aos paises em que o produto foi
inicialmente comercializado pela Polar Electro Oy/Inc. Pode encontrar
os termos da garantia limitada internacional da Polar Electro em
support.polar.com/br/support/garantia.

Polar Electro Oy € uma empresa certificada ISO 9001:2015.

Este produto esta conforme as Directivas 2014/53/EU,

2011/65/EU e 2015/863/EU. A relevante Declaragéo

de Conformidade e outras informacdes regulamentares

espemfloas de cada produto estao dlspomvels em WWWw.
—

polar. [br/i
TERMO DE RESPONSABILIDADE
O contetdo deste manual destina-se apenas para fins informativos.
Devido ao programa de desenvolvimento permanente do fabricante,
os produtos aqui descritos est&o sujeitos a alteragdes sem aviso
prévio.
A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy néo faz quaisquer
representagdes nem fornece garantias em relagéo a este manual,
ou em relag@o aos produtos aqui descritos.
A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy néo se responsabiliza por
quaisquer danos, perdas, custos ou despesas, directas, indirectas,
acidentais, consequentes ou especiais, decorrentes de, ou
referentes ao uso deste material ou dos produtos aqui descritos.

Este produto esta em conformidade com o Regulamento
2023/1542 (UE) e a Diretiva 2012/19/UE. Descarte baterias
e eletronicos separadamente.

DANSK

SERVICE

| Igbet af den toérige garantiperiode anbefaler vi, at du kun far
foretaget service, bortset fra udskiftning af batteriet, hos et autoriseret
Polar Central Service. Garantien deekker ikke skade eller deraf
falgende skade, der er forérsaget af service, som ikke er autoriseret

af Polar Electro. Klik ind p& support.polar.com/da og landespecifikke
websteder for at f& kontaktinformation og adresser pé alle Polar-
servicecentre.

FORHOLDSREGLER

Polar-produkter (treeningsenheder, aktivitetsmalere og tilbeher) er
udviklet til at angive niveauet af fysiologisk belastning og restitution
under og efter treeningspas. Treenings- og aktivitetsmalere fra Polar
maler pulsen og/eller viser din aktivitet. Polar-treeningsenheder med
integreret GPS viser hastighed, distance og position. Med kompatibelt
Polar-tilbehgr kan treeningsenhederne fra Polar vise hastighed,
distance og kadence. Se www.polar.com/da/produkter/tilbehoer for
en komplet liste over kompatibelt tilbehgr. Polar-treeningsenhederne
med barometertrykfgler méler hgjde og andre variabler. Ingen anden
brug er tilsigtet eller antydet. Treeningsenheden fra Polar ber ikke
bruges til at foretage miligmeessige mélinger, der kreever faglig eller
industriel ngjagtighed.

Sundhed og traening

Treening kan indebzere visse risici. For du pabegynder et regelmeessigt
treeningsprogram, anbefales det, at du besvarer felgende spgrgsmal
om din helbredstilstand. Hvis du svarer ja til et eller flere af

disse spgrgsmal, ber du kontakte en leege, for du pabegynder et
treeningsprogram.

Har du veeret fysisk inaktiv i de sidste 5 ar?

Har du forhgijet blodtryk eller forhgjet kolesteroltal?

Tager du nogen form for blodtryks- eller hjertemedicin?
Har du tidligere haft &ndedreetsproblemer?

Har du symptomer p& nogen form for sygdom?

Har du netop overstaet en alvorlig sygdom eller medicinsk
behandling?

« Bruger du en pacemaker eller andre indopererede elektroniske
apparater?

Ryger du?

Er du gravid?

Ud over treeningsintensiteten kan hjertemedicin, blodtryk,
mentaltilstand, astma, andedraet, osv. samt visse energidrikke,

stoffer, alkohol og nikotin ogséa pévirke pulsen. Det er vigtigt, at du er
opmeerksom pa din krops reaktioner under treeningen. Hvis du oplever
uventet smerte eller bliver meget treet under treeningen, ber du stoppe
eller fortsaette med en lavere intensitet.

Bemezerk! Hvis du bruger en pacemaker eller en anden indopereret
elektronisk enhed, kan du bruge Polar-produkter. | teorien bar

det ikke veere muligt, at Polar-produkter skaber interferens for en
pacemaker. | praksis findes der ingen rapporter, som indikerer, at
nogen nogensinde har oplevet interferens. Vi kan dog ikke udstede en
officiel garanti for vores produkters egnethed med alle pacemakere
og andre indopererede enheder pga. det store udvalg af tilgeengelige
enheder. Hvis du er i tvivl, eller hvis du oplever ubehag, mens du bruger
Polar-produkter, bedes du henvende dig til din leege eller kontakte
producenten af den indopererede elektroniske enhed for at fastsla, at
brug af enheden er sikkert i dit tilfeelde.

Hvis du er allergisk over for materiale, der kommer i kontakt med
huden, eller hvis du har mistanke om, at du vil f& en allergisk reaktion
ved at benytte produktet, kan du tage et kig pa listen med tekniske
specifikationer. Hvis du skulle f& hudreaktioner, skal du standse
brugen af produktet og kontakte din leege. Informer ogsé Polar-
kundepleje om din hudreaktion.

i, at farven kommer af pulsmalerens eller urremmens overflade,

hvilket muligvis pletter lyst tgj. Det kan ogsé resultere i, at tgjet
afgiver mork farve, der kan forérsage pletter pa treeningsenheder i lyse
farver. Hvis du vil have en treeningsenhed i en lys farve til at bevare sit
flotte udseende i mange &r, skal du sgrge for, at dit treeningstgj ikke
afgiver farve. Hvis du bruger parfume, fugtighedscreme, solcreme
eller insektsalve pa din hud, skal du sgrge for, at disse produkter ikke
kommer i kontakt med treeningsenheden eller pulsmaleren. Hvis du
treener i kolde miliger (-20 °C til -10 °C / -4 °F til 14 °F ), anbefaler vi, at
du beerer treeningsenheden under dit jakkeaerme, direkte pa huden.

@ Den kombinerede pavirkning af fugt og intens slid kan resultere

Der kan muligvis opsta forstyrrelser i neerheden af elektriske apparater
og WLAN-basestationer. Bevaeg dig veek fra mulige forstyrrende
kilder for at undga fejlaflaesninger eller forkerte funktionsméder. F&
yderligere oplysninger under support.polar.com/da.

ADVARSEL - HOLD BATTERIER UDEN FOR B@RNS RZAKKEVIDDE
Polar-pulsmalere (f.eks. H10 og H9) indeholder et

A knapcellebatteri. Hvis knapcellebatteriet sluges, kan det
medfgre alvorlige indvendige forbreendinger efter blot to timer

&2 og kan fare til dadsfald. Hold nye og brugte batterier uden
for berns raekkevidde. Hvis batterirummet ikke kan lukkes pa
sikker vis, skal du stoppe med at bruge produktet og holde det
veek fra bgrn. Hvis du har grund til at tro, at batterier er blevet
slugt eller pa anden vis kommet ind i nogen dele af kroppen,
skal du straks sege lge.

BEGR/ANSET INTERNATIONAL POLAR-GARANTI

Polar Electro Oy udsteder en begraenset international garanti for
Polar-produkter. | forbindelse med produkter, der er blevet solgt i USA
eller Canada, udstedes garantien af Polar Electro, Inc. Polar Electro
Oy/Polar Electro Inc. garanterer den oprindelige bruger/keber af et
Polar-produkt, at produktet er fejlfrit bAde materielt og teknisk i to (2)
&r fra kgbsdatoen med undtagelse af silikone- eller plastikremme, der
er underlagt en garantiperiode pa ét (1) &r fra kebsdatoen. Garantien
deekker ikke normalt slid af batteriet eller andet normalt slid samt
skader forarsaget af forkert brug, misbrug, ulykker eller manglende
hensyn til forholdsreglerne; forkert vedligeholdelse, kommerciel brug,
revnede, gdelagte eller ridsede aesker/display, stofarmband, stof- eller
laederremme, elastiskbeelter (f.eks. brystbeelte til pulsméler) eller
Polar-bekleedning. Garantien deekker heller ikke eventuelle skade(r),
tab, omkostninger eller udgifter, direkte, indirekte eller tilfeeldige,
deraf fglgende eller specielle, der er opstéet fra eller er relateret til
produktet. Garantien deekker ikke produkter, der er kgbt brugte. Under
garantiperioden vil produktet enten blive repareret eller udskiftet pa en
hvilken som helst autoriseret Polar Central Service, uanset hvilket land
det er kbt i. Garantien, der udstedes af Polar Electro Oy/Inc., pavirker
hverken forbrugerens juridiske rettigheder under den geeldende
nationale eller regionale lovgivning eller forbrugerens rettigheder over
for forhandleren, der er opstaet fra deres salgs-/kgbskontrakt. Du ber
beholde kvitteringen som kebsbevis! Garantien pa ethvert produkt vil
vaere begreenset til lande, hvor produktet oprindeligt blev markedsfart
af Polar Electro Oy/Inc. Betingelserne for Polar Electro’s begreensede
internationale garanti findes pé adressen support.polar.com/da/
support/garanti.

Polar Electro Oy er en ISO 9001:2015-certificeret virksomhed.

Dette produkt er i overensstemmelse med direktiv
2014/53/EU, 2011/65/EU og 2015/863/EU. Den relevante
overensstemmelseserkleering og andre regulatoriske
oplysninger om hvert produkt findes p& www.polar.com/da/
oplysninger_om_regulering.

Dette produkt er i overensstemmelse med forordning (EU)
2023/1542 og direktiv 2012/19/EU. Separat bortskaffelse
for batteri og elektroniske dele.
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ANSVARSFRASKRIVELSE

« Materialet i denne vejledning er kun til informationsbrug. De
beskrevne produkter kan zendres uden varsel, i overensstemmelse
med producentens fortsatte udviklingsprogram.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy giver ingen garantier med hensyn
til denne vejledning eller med hensyn til produkterne beskrevet heri.
Polar Electro Inc./Polar Electro Oy kan ikke stilles til ansvar for
eventuelle skader, tab, omkostninger eller udgifter, direkte, indirekte
eller ved uheld som fglge af eller specielt opstéet af eller som kan
relateres til brug af dette materiale eller produkter beskrevet heri.

SuoMmI

HUOLTO

Suosittelemme, etté tuotetta huolletaan sen kahden vuoden
takuuaikana ainoastaan valtuutetussa Polar-keskushuollossa.
Tama ei koske paristonvaihtoa. Takuu ei kata Polar Electron
valtuuttamattomasta huollosta johtuvia suoria tai valillisia vahinkoja.
Yhteystiedot ja kaikkien Polar-huoltopisteiden osoitteet 16ydat
osoitteesta support.polar.com/fi ja maakohtaisilta sivustoilta.

HUOMIOITAVAA

Polar-tuotteet (harjoitustietokoneet, aktiivisuusmittarit ja lisatarvikkeet)
on suunniteltu nayttamaéan fysiologisen rasituksen ja palautumisen
asteen harjoituksen aikana ja sen jalkeen. Polar-harjoitustietokoneet ja
-aktiivisuusmittarit mittaavat sykkeen ja/tai nayttavat aktiivisuustason.
Integroidulla GPS:lla varustetut Polar-harjoitustietokoneet

nayttavat nopeuden, kulietun matkan ja sijainnin. Yhteensopivien
Polar-lisatarvikkeiden kanssa Polar-harjoitustietokoneet nayttavat
nopeuden, kulietun matkan ja poljinnopeuden. Katso yhteensopivien
lisatarvikkeiden taydellinen luettelo osoitteesta www.polar.com/
fi/tuotteet/lisatarvikkeet. Imanpainesensorilla varustettu Polar-
harjoitustietokone mittaa korkeutta ja muita muuttujia. Laitetta ei ole
tarkoitettu mihinkaan muuhun kayttéon. Harjoituslaitetta ei tule kayttaa
sellaiseen ympéristomuuttujien mittaamiseen, jossa edellytetaan
ammattimaista tai teollista tarkkuutta.

Terveys ja harjoittelu

Harjoitteluun saattaa siséltya joitakin riskeja. Ennen kuin aloitat
saannollisen harjoitusohjelman, on suositeltavaa, etta vastaat
seuraaviin terveydentilaasi koskeviin kysymyksiin. Jos vastaat
myontéavasti yhteenkin seuraavista kysymyksistd, on suositeltavaa
kayda laakarintarkastuksessa ennen harjoitusohjelman aloittamista.

Oletko ollut harrastamatta likuntaa viimeiset viisi vuotta?
Onko sinulla korkea verenpaine tai korkea veren
kolesterolipitoisuus?

Kaytatko verenpaine- tai sydéantautildakkeita?

Onko sinulla ollut hengitysvaikeuksia?

Onko sinulla jonkin sairauden oireita?

Oletko toipumassa vakavasta sairaudesta tai leikkauksesta?
Kaytatko sydamentahdistinta tai muuta vastaavaa ihonalaista
laitetta?

Tupakoitko?

Oletko raskaana?

Sykkeeseen vaikuttavat harjoitustehon lisaksi muun muassa sydan-,
verenpaine-, psyyke-, astma- ja hengitystielaékkeet seké jotkin
energiajuomat, huumeet, alkoholi ja nikotiini. On tarkeaa tarkkailla
elimiston reaktioita harjoituksen aikana. Jos tunnet odottamatonta
kipua tai vésymysté harjoituksen aikana, on suositeltavaa joko
keskeyttaa harjoitus tai jatkaa sitéd kevyemmalla teholla.

Huomaa! Voit kdyttaa Polar-tuotteita, vaikka kayttaisit
sydamentahdistinta tai muuta ihonalaista elektronista laitetta.
Polar-tuotteiden ei teoriassa pitaisi pystya hairitsemaan tahdistimen
toimintaa, eikd meillé ole tietoja kdyténnossa tapahtuneista héiridista.
Emme kuitenkaan anna virallista takuuta tuotteemme soveltuvuudesta
kéyttoon kaikkien tahdistimien tai muiden ihonalaisten laitteiden
kanssa. Mikéli olet epavarma tai koet epatavallisia tuntemuksia Polar-
tuotteiden kayton aikana, ota yhteytté laakariin tai ihonalaisen laitteesi
valmistajaan kéyttéturvallisuuden selvittamiseksi.

Jos olet allerginen jollekin ihokosketukseen tulevalle aineelle tai
epailet allergista reaktiota tuotteen kéytosta johtuen, tarkista
tuotteessa kaytetyt materiaalit kohdasta Tekniset tiedot.
tuotteesta ihoreaktion, lopeta sen kayttd ja ota yhteys laal
ihoreaktioista myds Polar-asiakaspalveluun.

@ Kosteuden ja kovan hankauksen vaikutuksesta sykesensorista

saat
isi. limoita

tai rannekkeesta irtoava véri saattaa vérjata vaaleita vaatteita.

My6s vaatteista voi irrota tummempaa varia, joka voi varjata
vaaleampia harjoitustietokoneita. Pida vaaleampi harjoitustietokone
loistossaan tulevienkin vuosien ajan varmistamalla, ettei harjoituksen
aikana kayttamistéasi vaatteista irtoa varia. Jos kaytat ihollasi hajustetta,
voidetta, ruskettavaa voidetta, aurinkovoidetta tai hyonteiskarkotetta,
varmista, ettei se paase kosketuksiin treenilaitteen tai sykesensorin
kanssa. Jos harjoittelet kylmissa olosuhteissa (-20 °C...-10 °C),
suosittelemme, etta sijoitat harjoitustietokoneen takkisi hihan alle
suoraan ihoasi vasten.

Hairioita voi esiintya sahkolaitteiden ja WLAN-tukiasemien
laheisyydessa. Virheellisten lukemien ja toimintahéirididen
valttamiseksi siirry kauemmaksi hairidita mahdollisesti aiheuttavista
tekijoisté. Lisatietoja on osoitteessa support.polar.com/fi.

VAROITUS - PIDA PARISTOT LASTEN ULOTTUMATTOMISSA
Polar-sykesensorit (esimerkiksi H10 ja H9) sisaltavat

A nappipariston. Nappipariston nieleminen voi aiheuttaa vakavia
sisaisia palovammoja jo kahdessa tunnissa ja voi johtaa

@ kuolemaan. Pida uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten
ulottuvilta. Jos paristolokero ei sulkeudu kunnolla, lopeta
tuotteen kéytto ja pida se poissa lasten ulottuvilta. Jos epdilet,
etté paristoja on nielty tai outunut jonkin kehonosan
sisaén, hakeudu vélittomas

RAJOITETTU KANSAINVALINEN POLAR-TAKUU

Polar Electro Oy myontaa Polar-tuotteille rajoitetun kansainvélisen
takuun. Polar Electro, Inc. myontaa takuun tuotteille, jotka on myyty
Yhdysvalloissa tai Kanadassa. Polar Electro Oy / Polar Electro

Inc. takaa Polar-tuotteen alkuperaiselle ostajalle, etta tuote on
materiaalien ja tyon laadun osalta virheeton kahden (2) vuoden ajan
ostopaivasta. Tama ei koske silikonista tai muovista valmistettuja
rannekkeita, joiden takuuaika on yksi (1) vuosi ostopéivasta. Takuu

ei kata pariston normaalia kulumista, muuta normaalia kulumista,
vaarinkaytosta, onnettomuuksista tai varotoimien laiminlyonnista
aiheutuvia vaurioita, vaaraa huoltoa, kaupallista kéyttod, rikkoutuneita
tai naarmuuntuneita koteloita tai néyttoja, tekstiilista késivarsihihnaa,
tekstiili- tai nahkaranneketta, joustavaa kiinnitysvyota (esim.
sykesensorin kiinnitysvyo) eiké Polar-vaatteita. Takuu ei kata myoskaan
tuotteesta mahdollisesti aiheutuvia tai siihen liittyvia valittomia,
epasuoria, satunnaisia tai erityisia vahinkoja, tappioita, kuluja tai
kustannuksia. Takuu ei kata kaytettyna ostettuja tuotteita. Takuuaikana
tuote korjataan tai vaihdetaan valtuutetussa Polar-keskushuollossa
riippumatta ostomaasta. Polar Electro Oy:n/Inc.:n myéntamé takuu
eivaikuta kuluttajan voimassa olevien asianmukaisten kansallisten
lakien mukaisiin oikeuksiin eika osto- tai kauppasopimukseen
perustuviin kuluttajan oikeuksiin myyjaan nahden. Sailyta kuitti
ostotodistuksena. Tuotetakuu rajoittuu maihin, joissa Polar Electro Oy/
Inc. on markkinoinut tuotetta. Polar Electron myontaman rajoitetun
kansainvalisen takuun ehdot ovat luettavissa osoitteessa support.
polar.com/fi/tuki/takuutiedot.

Polar Electro Oy on ISO 9001:2015 -sertifioitu yritys.

ce
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Tama tuote on direktiivien 2014/53/EU, 2011/65/

EU ja 2015/863/EU mukainen. Asiaankuuluva
Vaatimustenmukaisuusvakuutus ja tuotteiden muut
lainsaadanndlliset tiedot ovat luettavissa osoitteessa www.
polar.com/fi/lainsaadannolliset_tiedot.

Tama tuote on asetuksen (EU) 2023/1542 ja direktiivin
2012/19/EU mukainen. Paristot ja sahkoiset osat on
hévitettava erikseen.

VASTUUNRAJOITUS

Taman kayttoohjeen sisallon tarkoitus on kuluttajan tiedottaminen.
Ohjeessa kuvattuja tuotteita saatetaan muuttaa iiman
ennakkoilmoitusta, koska valmistaja jatkaa tuotteiden kehittamista.
Polar Electro Inc./ Polar Electro Oy ei esitd mitaan vaitteita tai
my6nna mitaan takuita tahan kayttéohjeeseen tai téssé ohjeessa
kuvattuihin tuotteisiin liittyen.

Polar Electro Inc./ Polar Electro Oy ei ole velvollinen korvaamaan
mitaén vahinkoja, tappioita, kuluja tai kustannuksia, mukaan luettuna
valittomat, epasuorat, satunnaiset, vélilliset tai erityiset kulut, jotka
aiheutuvat taman aineiston tai téssé kuvattujen tuotteiden kéytosta
tai jotka liittyvat téman aineiston tai tassé kuvattujen tuotteiden
kayttoon.

NORSK

SERVICE

| Igpet av garantiperioden pé to (2) 4r anbefaler vi at service pa
utstyret, bortsett fra skifte av batteri, bare utfgres av et godkjent Polar
Central-servicesenter. Garantien dekker ikke skade eller folgeskade
forérsaket av service som ikke er godkjent av Polar Electro.For
kontaktinformasjon og adresser til alle Polar-servicesentre, gar du til
support.polar.com/nb og landsspesifikke nettsteder.

FORHOLDSREGLER

Polar-produktene (treningscomputere, aktivitetsmélere og tilbehgr)
er designet for & indikere nivaet pé fysiologiske anstrengelse og
restitusjon under og etter en treningsgkt. Polar treningscomputere
og aktivitetsmalere méler pulsfrekvens og/eller registrerer aktiviteten
din. Polar treningscomputere med integrert GPS viser hastighet,
distanse og plassering. Med kompatibelt Polar tilbehgr kan Polar
treningscomputeren vise hastighet, distanse og trékkfrekvens. Se
www.polar.com/nb/produkter/tilleggsutstyr for en komplett liste
over kompatibelt tilbeher. Polar treningscomputere med barometrisk
trykksensor méler hgyde og andre variabler. Den er ikke beregnet til
annen bruk. Polar-treningsenheten bgr ikke brukes til innhenting av
miljigdata som krever profesjonell eller industriell ngyaktighet.

Helse og trening

Trening kan medfgre en viss risiko. For du starter et regelmessig
treningsprogram, anbefaler vi at du svarer pa felgende spgrsmal om
din helsetilstand. Hvis du svarer ja p& noen av disse spgrsmalene, bar
du kontakte lege for du begynner pa et treningsprogram.

Har du veert fysisk inaktiv de siste 5 arene?

Har du heyt blodtrykk eller hgyt kolesterolinnhold i blodet?

Tar du blodtrykks- eller hjertemedisiner?

Har du tidligere hatt pusteproblemer?

Har du symptomer pa noen sykdom?

Er dui en rekonvalesensperiode etter alvorlig sykdom eller
medisinsk behandling?

Bruker du pacemaker eller annen implantert elektronisk enhet?
Royker du?

Er du gravid?

I tillegg til treningsintensitet méa du veere klar over at medisiner for
hjerte, blodtrykk, psykiske lidelser, astma, pustebesveer med mer, samt
noen energidrikker, alkohol og nikotin, ogsa kan pavirke pulsen. Det er
viktig & lytte til kroppens signaler mens du trener. Hvis du fgler uventet
smerte, eller du fgler deg sveert sliten under trening, anbefales det at
du avslutter treningen eller fortsetter med lettere intensitet.

Obs! Du kan bruke Polar-produkter selv om du bruker pacemaker eller
annen implantert elektronisk enhet. | teorien skal ikke Polar-produkter
kunne forstyrre pacemakere. | praksis finnes det ingen dokumentasjon
som kan tyde pa at noen noensinne har opplevd forstyrrelser. Pa grunn
av det store mangfoldet av utstyr som er tilgjengelig, kan viimidlertid
ikke gi en offisiell garanti om at vare produkter kan brukes med alle
pacemakere eller annet implantert utstyr. Hvis du er i tvil eller opplever
uvanlige symptomer mens du bruker Polar-produkter, rader vi deg til &
konsultere lege eller kontakte produsenten av det implanterte utstyret
for a verifisere sikkerheten i ditt tilfelle.

Hvis du er allergisk mot noen av stoffene som kommer i kontakt med
huden din, eller du har mistanke om en allergisk reaksjon pa grunn av
produktet, bgr du sjekke de oppferte materialene i kapittelet Tekniske
spesifikasjoner. | tilfelle huden din reagerer, ma du slutte a bruke
produktet og konsultere lege. Informer ogsa Polar kundeservice om
hudreaksjonen din.

Den kombinerte virkningen av fukt og intens slitasjekontakt
@ kan forarsake at noe av fargen smitter av overflaten pé

pulssensoren eller reimen og setter flekker pa lyse kleer.
Den kan ogsé fare til at marke kleer farger av og kan lage flekker pa
treningsutstyr med lys farge. For & holde en lys treningscomputer
pen i drene som kommer mé du sikre at kleerne du bruker ike farger av.
Hvis du bruker parfyme, fuktighetskrem, solkrem eller insektmiddel
pé huden, mé du sgrge for at det ikke kommer i kontakt med
treningsenheten eller pulssensoren. Hvis du trener i kaldt veer (-20
°C til -10 °C), anbefaler vi at du har pé deg treningscomputeren under
jakkeermet, direkte pa huden.

Forstyrrelser kan forekomme i nzerheten av elektrisk utstyr og
WLAN-basestasjoner. Beveg deg bort fra mulige staykilder for & unnga
ustadige mélinger eller feil. For mer informasjon kan du gé til support.
polar.com/nb.



ADVARSEL - OPPBEVAR BATTERIER UTENFOR BARNS REK-
KEVIDDE
Polar pulssensorer (for eksempel H10 og H9) inneholder et
A knappcellebatteri. Hvis et knappcellebatteri svelges, kan det
forarsake alvorlige indre brannskader i Igpet av kun 2 timer
og fare til ded. Hold nye og brukte batterier utenfor barns
rekkevidde. Hvis batterihuset ikke kan lukkes forsvarlig, ma du
slutte & bruke produktet og holde det utenfor barns rekkevidde.
Hvis du tror at batteriene kan vaere svelget eller befinne seg
inne i en del av kroppen, mé du seke akutt legehjelp.

BEGRENSET INTERNASJONAL POLAR-GARANTI

Polar Electro Oy utsteder en begrenset internasjonal garanti for
Polar-produkter. For produkter solgt i USA eller Canada utstedes
garantien av Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
garanterer overfor opprinnelig forbruker/kjgperen av Polar-produktet,
at produktet skal veere fritt for materialfeil og fabrikasjonsfeil i to (2)

ar fra kigpsdato, med unntak av handleddsreim laget av silikon eller
plast, som dekkes av en garantiperiode pé ett (1) ar fra kjgpsdato.
Garantien dekker ikke vanlig forringelse av batteriet eller annen

vanlig slitasje, skade forarsaket av feilaktig bruk, misbruk, ulykker
eller manglende overholdelse av forholdsreglene, feil/mangelfullt
vedlikehold, kommersiell bruk, gdelagt, sprukket eller ripete klokkehus/
display, og heller ikke tekstilarmband eller héandleddsreim av tekstil
eller lzer, elastisk stropp (f.eks. bryststropp for pulssensor) eller
sportstgy fra Polar. Garantien dekker heller ingen feil, tap, kostnader
eller utgifter, det veere seg direkte, indirekte eller tilfeldige, avledede
eller spesielle, som har sitt utspring i produktet eller som kan knyttes
til det. Varer som er kjopt brukt, dekkes ikke av garantien. | lgpet av
garantiperioden repareres et defekt produkt eller produktet byttes ut
mot et nytt hos et godkjent Polar Central Service, uansett hvilket land
det ble kjpt i.Garanti utstedt av Polar Electro Oy/Inc. pavirker ikke
forbrukerens lovbestemte rettigheter i henhold til gjeldende nasjonale
eller statlige bestemmelser og heller ikke forbrukerens rettigheter

i forhold til forhandleren basert pa salgs-/kjgpskontrakt. Du méa
oppbevare kvitteringen som et kigpsbevis! Garanti med tanke p4 alle
produkter vil veere bregrenset til land der produktet i utgangspunktet
blir markedsfert av Polar Electro Oy/Inc. Du finner vilkarene for Polar
Electro begrensede internasjonale garanti p& support.polar.com/nb/
support/garanti.

Polar Electro Oy er et ISO 9001:2015-sertifisert selskap.

Dette produktet er i samsvar med EU-direktivene
2014/53/EC, 2011/65/EC og 2015/863/EC. Den relevante
samsvarserkleeringen og annen informasjon om forskriftene
for hvert produkt er tilgjengelig pa www.polar.com/nb/
informasjon_om_forskrifter.
—
ANSVARSFRASKRIVELSE
Innholdet i denne brukerhandboken er kun til informasjon.
Produktene som beskrives i brukerhdndboken, kan endres
uten forvarsel med bakgrunn i fabrikantens kontinuerlige
utviklingsprogram.
Polar Electro Inc./ Polar Electro Oy péstér ikke og gir ingen garantier
med hensyn til denne brukerhandboken eller med tanke pé de
produkter som er beskrevet i den.
Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. stér ikke ansvarlige for skader,
tap, kostnader eller utgifter, det veere seg direkte, indirekte eller
tilfeldige, avledede eller spesielle, som har sitt utspring i denne

brukerhandboken eller som er knyttet til bruken av dette materialet
eller til produktene som er beskrevet i brukerhdndboken.

Dette produktet er i samsvar med forordning (EU)
2023/1542 og direktiv 2012/19/EU. Batterier og elektronikk
sorteres som spesialavfall.

SVENSKA

SERVICE

Under den tva &r langa garantiperioden rekommenderar vi att service
endast utfors av ett auktoriserat Polar Central Service (férutom
batteribyte). Garantin tacker inte skador eller féljdskador som hérror
frén service som inte auktoriserats av Polar Electro. Besék support.
polar.com/sv och landsspecifika webbplatser fér kontaktinformation
och adress till Polar Service Center.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Produkter fran Polar (traningsenheter, aktivitetssparare och

tillbehor) har utformats for att ange den fysiologiska anstréangningen
och aterhdmtningen under och efter ett traningspass. Polars
traningsenheter och aktivitetsspérare mater puls och/eller informerar
om dina aktiviteter. Polars traningsenheter med integrerad GPS

visar hastighet, stracka och plats. Med ett kompatibelt Polartillbehor
visar Polars tranlngsenheter hastlghet stracka och kadens. Se
www.polar. for en fullstéandig lista
over kompatibla tlllbehor Polars tréningsenheter med barometrisk
trycksensor méter altitud och andra variabler. Ingen annan anvandning
avses. Polar traningsenhet ska inte anvéndas for att erhalla
miljoméatningar som kréver professionell eller industriell precision.

Haélsa och traning

Fysisk aktivitet och tréaning kan medféra vissa risker. Innan du borjar
tréna regelbundet rekommenderar vi att du besvarar foljande fragor
angéende ditt halsotillstdnd. Om svaret &r ja pa nagon av féljande
fragor rekommenderar vi att du konsulterar en lakare innan du sétter
igdng med nagot traningsprogram.

Har du varit fysiskt inaktiv de senaste fem aren?

Har du hogt blodtryck eller hogt kolesterolvarde?

Tar du nagot lakemedel mot hogt blodtryck eller hjartsjukdom?
Har du tidigare haft problem med andningen?

Har du ndgra symtom pé sjukdom?

Aterhamtar du dig efter en allvarlig sjukdom eller medicinsk
behandling?

Anvander du en pacemaker eller ndgon annan implanterad
elektronisk apparat?

Roker du?

Ar du gravid?

Forutom tréaningens intensitet kan dven mediciner for hjartsjukdomar,
blodtryck, psykologiska tillstand, astma, andningsproblem osv. samt
vissa energidrycker, lakemedel, alkohol och nikotin paverka pulsen.
Det é&r viktigt att du lyssnar pa kroppens signaler nar du trénar. Om du
upplever plotslig smarta eller kénner dig extremt trétt nér du tranar,
rekommenderar vi att du avbryter traningen eller vergar till en lagre
intensitet.

Obs! Om du anvander en pacemaker eller annan implanterad
elektronisk enhet kan du anvanda Polars produkter. | teorin bor Polar-
produkter inte kunna interferera med pacemakers. Inga rapporter
foreligger heller som visar att ndgon ndgonsin upplevt en sédan
interferens. Vi kan emellertid inte garantera att alla véara produkter
passar till alla pacemakers eller andra implantat pa grund av det
stora antalet implantat pa marknaden. Om du kénner dig tveksam
eller upplever ovanliga fornimmelser nér du anvénder produkter fran
Polar ska du kontakta din lékare eller tillverkaren av ditt elektroniska
implantat fér rad och anvisningar.

Om du &r allergisk mot nagot &mne som kommer i kontakt med

din hud, eller om du missténker en allergisk reaktion pé grund av
anvandning av produkten, kontrollera de material som anges i Tekniska
specifikationer. | héndelse av en allergisk reaktion ska du sluta anvénda
produkten och kontakta din lakare. Informera dven Polars kundtjanst
om din hudreaktion.

lossnar frén pulssensorns eller armbandets yta, vilket kan leda

till att ljusa klader missfargas. Det kan ocksé leda till att en
morkare farg avges fran klader, vilket eventuellt kan orsaka flackar pa
traningsenheter i ljusa farger. Se till att kidderna du har pa dig nér du
trénar inte avger farger, s& kommer din ljust fargade tréningsenhet att
fortsatta glansa i atskilliga &r. Om du anvéander parfym, lotion, solkram/
solskyddsmedel eller insektsmedel pé din hud méste du se till att det
inte kommer i kontakt med tréningsenheten eller pulssensorn. Om
du tranar i kallt klimat (<10 °C till -20 °C) rekommenderar vi att du bar
tréaningsenheten under armen, direkt mot huden.

@ Kombinationen av fukt och hard nétning kan orsaka att farg

Storningar kan intréffa néra elektriska apparater och WLAN-baserade
stationer. Undvik felaktiga registreringar eller aviasningar genom att
hélla dig pa avstand fran mojliga stérningskallor. Mer information finns
pa support.polar.com/sv.

VARNING - HALL BATTERIER UTOM RACKHALL FOR BARN
Polars pulssensorer (exempelvis H10 och H9) innehaller ett

& knappcellsbatteri. Om knappcellsbatteriet svéljs kan det orsaka
allvarliga invartes brannsar pa sa lite som tva timmar och kan

@ leda till dodsfall. Hall nya och férbrukade batterier borta fran
barn. Om det inte gér att sténga batterilocket ordentligt bor
du sluta anvanda produkten och hélla den borta fran barn. Om
du missténker att ett batteri har svalts eller har hamnat inuti
nagon kroppsdel bér du omedelbart uppséka likare.

BEGRANSAD INTERNATIONELL POLAR-GARANTI

Polar Electro Oy utfardar en begransad internationell garanti for
Polarprodukter. Fér produkter som har sélts i USA eller Kanada
utfardas garantin av Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/Polar Electro
Inc. garanterar den ursprungliga konsumenten/képaren av Polar-
produkten att produkten kommer att vara fri frén defekter i material
eller utférande under tva (2) ar fran inképsdatumet, med undantag

av armband av silikon eller plast, som omfattas av en garantiperiod

pa ett (1) &r fran inkdpsdatumet.Garantin tacker inte vanligt slitage av
batteriet, eller annat normalt slitage, skador p.g.a. felaktig anvéndning,
missbruk, olyckor eller icke efterlevnad av forsiktighetsatgarderna,
felaktigt underhéll, kommersiell anvandning, spruckna, trasiga eller
repade glas/displayer, textil- eller ldderarmband, det elastiska baltet
(t.ex. pulssensor, brostbalte) och Polar-klader. Garantin tacker inte
heller ndgra skador, forluster, kostnader eller utgifter, direkta, indirekta
eller oférutsedda, efterfoljande eller specifika, uppkomna av, eller
relaterade till produkten. Garantin tacker inte produkter som har
kopts i andra hand. Under garantiperioden repareras eller ersatts
produkten pé valfri auktoriserad Polar Central Service, oavsett i vilket
land produkten képtes. Garantin som utfardats av Polar Electro Oy/
Inc. paverkar inte kundens lagstadgade réttigheter under tillampliga
géllande nationella lagar eller delstatslagar, eller kundens rattigheter
gentemot aterforséljaren, med avseende pé forséliningsavtalet. Du bor
behélla inkdpskvittot som ett inkdpsbevis! Garantin med avseende pa
alla produkter begrénsas till de Iander dar produkten ursprungligen
marknadsfordes av Polar Electro Oy/Inc. Du kan finna villkoren f6r
Polar Electros begransade internationella garanti pa support.polar.
com/sv/support/garanti.

Polar Electro Oy &r ett ISO 9001:2015 certifierat foretag.

Denna produkt uppfyller direktiven 2014/53/EU, 2011/65/
EU och 2015/863/EU. Den relevanta forsékran om
Overensstéammelse och andra produktforeskrifter finns att
tillga for varje produkt pa www.polar.com/sv/gallande_
bestammelser.
Denna produkt uppfyller EU-férordningen (EU) 2023/1542
och EU-direktivet 2012/19/EU. Separat kassering av

— batterier och elektronik.

ANSVARSFRISKRIVNING

Materialet i denna anvéndarhandbok tillhandahélls endast i
informationssyfte. Produkterna som beskrivs kan komma att d&ndras
utan féregdende meddelande pa grund av tillverkarens kontinuerliga
utvecklingsprogram.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ger inga garantier vad géller
denna anvéndarhandbok eller de produkter som beskrivs hari.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy har inget ansvar for skador,
forluster, kostnader eller utgifter, direkta, indirekta eller oférutsedda,
efterféljande eller specifika, uppkomna av, eller relaterade till
anvandandet av detta material eller de produkter som beskrivs hari.

POLSKI

SERWIS

W czasie obowigzywania dwuletniej gwarancji zalecamy, aby
wszelkie czynnosci serwisowe, oprocz wymiany baterii, wykonywane
byty wytacznie przez autoryzowane centrum serwisowe firmy

Polar. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen, ani szkéd posrednich
spowodowanych serwisem nieautoryzowanym przez Polar Electro.
Informacije kontaktowe oraz wszystkie adresy punktow serwisowych
firmy Polar znajduija sig na stronie support.polar.com/pl i na stronach
dla poszczegolnych krajow.

SRODKI OSTROZNOSCI

Produkty Polar (urzadzenia treningowe, monitory aktywnosci

i akcesoria) pozwalajg okresli¢ poziom wysitku fizycznego i okresy
regeneracji po sesji treningowej. Urzadzenia treningowe oraz monitory
aktywnosci Polar dokonuja pomiaru pracy serca i/lub informuja

o rodzaju aktywnosci. Urzadzenia treningowe Polar ze wbudowang
funkcja GPS informuja o predkosci, przebytym dystansie i biezacej
pozyciji. Dzigki zastosowaniu odpowiednich kompatybilnych akcesoriow
urzadzenia treningowe Polar moga dokonywac pomiaru predkosci,
odlegtosci i kadenciji. Wykaz wszystkich kompatybllnych akcesorlow
Zzamieszczono na stronie www.polar. ia.
Urzadzenia treningowe Polar z barometrycznym czujmklem cisnienia
dokonuja pomiaru wysokosci bezwzglednej i innych zmiennych.

Inne zastosowania nie sg zamierzone ani domniemane. Urzadzenia
treningowego Polar nie nalezy uzywac do wykonywania pomiaréw
Srodowiskowych, ktére wymagaja stosowania profesjonalnych lub
przemystowych urzadzen o wysokiej precyzji.

Stan zdrowia a trening

Z treningiem moga wigzaé sig pewne zagrozenia. Przed przystapieniem
do regularnego programu treningowego zalecamy odpowiedzie¢ na
nastepujace pytania zwigzane ze zdrowiem. Jezeli na ktorekolwiek

z pytan odpowiesz twierdzaco, zalecamy zasiegnac porady lekarza
przed rozpoczeciem programu treningowego.

« Czy w ciggu ostatnich 5 lat nie wiczytes/as?
« Czy masz podwyzszone cisnienie krwi badz wysoki poziom
cholesterolu?

Czy zazywasz lekarstwa regulujace cisnienie krwi lub prace serca?
Czy miates/as kiedykolwiek problemy z oddychaniem?

Czy zauwazytes/as u siebie jakiekolwiek oznaki choroby?

Czy przechodzisz rekonwalescencije po powaznej chorobie lub
leczeniu?

« Czy masz wszczepiony rozrusznik serca badz inne urzadzenie
elektroniczne?

Czy palisz papierosy?

Czy jestes w cigzy?

Poza intensywnoscig treningu na prace serca wptywaja rowniez
farmakologiczne Srodki nasercowe, leki na cisnienie, stany psychiczne,
astme, oddychanie itp., a takze niektore napoje energetyzujace, Srodki
odurzajace, alkohol i nikotyna. Wazne jest, aby podczas treningu
zwracac szczegdlng uwage na reakcje wtasnego organizmu. Jesli
podczas wykonywania ¢wiczen poczujesz niespodziewany bol lub
nadmierne zmeczenie, zakoncz cwiczenie badz kontynuuj je z mniejsza
intensywnoscia.

Uwaga! Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym
urzadzeniem elektronicznym moga korzystac z produktéw Polar.
Teoretycznie nie sg mozliwe zaktocenia dziatania rozrusznika serca
spowodowane przez produkty Polar. W praktyce nigdy nie zanotowano
zadnych przypadkow zaktécen. Pomimo tego firma Polar nie moze
wydac oficjalnej gwarancji stW|erdzaJaoeJ Ze jej produkty moga byc
uzywane przez osoby z wszczepionymi rozrusznikami serca lub innymi
urzadzeniami ze wzgledu na szeroka game dostepnych urzadzen.

W razie watpliwosci lub wystapienia jakichkolwiek nietypowych
objawow podczas korzystania z produktow Polar zgtos sie do

lekarza lub skontaktuj sie z producentem wszczepionego urzadzenia
elektronicznego, aby okreslic, czy wystepuje zagrozenie dla zdrowia.

Osoby majace alergie na jakakolwiek substancje, ktora objawia sig na
skutek jej kontaktu ze skora, lub obawiajace sie wystaplenla reakcu
alergicznej na skutek korzystanla z produktu powinny zapoznac sig

z lista materiatow zamieszczona w specyfikaciji technicznej. W razie
wystapienia skornej reakcji alergicznej przerwij korzystanie z produktu
i skonsultuj sig z lekarzem. Poinformuj réwniez dziat obstugi klienta
Polar o reakcji skory.

powodowag Scieranie barwnika z powierzchni sensora tetna

i paska, a w rezultacie zaplamienie jasnych ubran. Czynniki te
moga takze spowodowac odbarwienie ciemnej odziezy i zabrudzenie
urzadzen treningowych o jasnych kolorach. Aby zapewnic dtugotrwata
czystos¢ jasnych urzadzen treningowych, upewnij sig, ze odziez
noszona podczas treningu nie ulega odbarwieniom. Jesli stosujesz
na skorze perfumy, balsamy, kremy do opalania lub Srodek do
odstraszania owadow, upewnij sig, ze nie majg one kontaktu z
urzadzeniem treningowym ani nadajnikiem na klatke piersiowa. Jesli
trenujesz w niskiej temperaturze (od -20°C do -10°C), zalecamy
noszenie urzadzenia treningowego pod rekawem kurtki, bezposrednio
na skorze.

@ Jednoczesne dziatanie wilgoci i intensywnego tarcia moze

W poblizu urzadzen elektrycznych i stacji bazowych WLAN moga
pojawic sig zaktdcenia. Aby uniknac btednych odczytow lub
nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia, utrzymuj dystans od
potencjalnych zrodet zaktécen. Wigcej informacji zamieszczono na
stronie support.polar.com/pl.

OSTRZEZENIE - PRZECHOWUJ BATERIE W MIEJSCU NIED-
OSTEPNYM DLA DZIECI
Sensory tetna Polar (na przyktad H10 i H9) wykorzystuja baterie
A pastylkowe. Potknigcie baterii pastylkowej moze spowodowac
powazne oparzenia wewnetrzne w ciggu zaledwie 2 godzin
@ i rnoze prowadZ|c do Smierci. Nowe i zuzyte baterie nalezy
pr y poza d dzieci. Jesli komora baterii nie
zamyka sie bezpiecznie, nalezy zaprzestac uzywanla produktu
i przechowywac go w miejscu, do ktorego dzieci nie maja
dostepu w przypadku pode]rze ze baterle moglv zostaé
lub czesci ciata,

q pomoc y

uzyskaj naty

MIEDZYNARODOWA OGRANICZONA GWARANCJA FIRMY
POLAR

Firma Polar Electro Oy udziela migdzynarodowej ograniczonej
gwarancji na swoje produkty. W przypadku produktéw sprzedawanych
na terenie USA lub Kanady gwarancji udziela firma Polar Electro, Inc.
Firma Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. gwarantuje pierwszemu
konsumentowi/nabywcy produktu Polar, ze produkt ten bedzie wolny
od wad materiatowych i wykonania przez dwa (2) lata od daty zakupu.
Nie dotyczy to paskéw wykonanych z silikonu lub tworzyw sztucznych,
w przypadku ktorych okres gwarancji wynosi jeden (1) rok od daty
zakupu.Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia eksploatacyjnego
baterii lub innych czesci produktu, uszkodzen powstatych w wyniku
nieprawidtowego uzycia, naduzycia, wypadku badz niezachowania
Srodkéw ostroznosci, niewtasciwej konserwacii, wykorzystywania

w celach komercyjnych, peknietych, uszkodzonych lub zarysowanych
obudéw/wyswietlaczy, wykonanych z tkaniny opasek na reke,
wykonanych z tkaniny lub skdrzanych paskow, opasek elastycznych
(np. opasek na klatke piersiowa sensora tetna) oraz odziezy Polar.
Ponadto niniejsza gwarancja nie obejmuje szkéd, strat, kosztow lub
wydatkow bezposrednich, posrednich, przypadkowych, ubocznych
lub specjalnych wynikajgcych z produktu badz odnoszacych sie do
niego. Gwarancja nie obejmuje produktow zakupionych jako uzywane.
W okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie naprawiony lub
wymieniony w dowolnym centrum serwisowym firmy Polar bez wzgledu
na kraj zakupu. Gwarancija firmy Polar Electro Oy/Inc. nie ogranicza
ustawowych praw konsumenta wynikajacych z obowiazujacego prawa
krajowego badz stanowego ani praw konsumenta w stosunku do
sprzedawcy wynikajacych zumowy kupna-sprzedazy. Nalezy zachowac
paragon jako dowod zakupu. Gwarancja na dowolny produkt bedzie
ograniczona do krajow, na terenie ktrych zostat on wprowadzony
przez firme Polar Electro Oy/Inc. Warunki miedzynarodowej
ograniczonej gwarancll firmy Polar Electro zamieszczono na stronie
support.polar. pl/supp i

Polar Electro Oy posiada certyfikat ISO 9001:2015.

Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami dyrektyw
2014/53/UE, 2011/65/UE oraz 2015/863/EU. Deklaracje
zgodnosci oraz inne informacije prawne dla poszczeg6inych
produktow sa dostepne na stronie www.polar.com/pl/
regulacje.

Ten produkt jest zgodny z rozporzgdzeniem (UE) 2023/1542
idyrektywa 2012/19/UE. Osobna utylizacja baterii i sprzetu
— elektronicznego.

ZASTRZEZENIA PRAWNE

« Materiat zawarty w niniejszym podreczniku zostat sporzadzony
jedynie w celach informacyjnych. Opisywane w nim produkty moga
ulec zmianom bez uprzedniego powiadomienia. Zmiany te moga
wynikngé z prowadzonego przez producenta programu rozwoju
produktow.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie udziela zadnego rodzaju
rekojmi czy poreczen w odniesieniu do niniejszego podrecznika lub
opisanych w nim produktow.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie odpowiada za szkody, straty,
koszty i wydatki bezposrednie, posrednie, uboczne lub specjalne
wynikajgce z/odnoszace sig do niniejszego materiatu lub produktow
w nim opisanych.

CESTINA

SERVIS

Doporucujeme, abyste servisni opravy kromé vymeény baterie v
prabéhu dvouleté zaruéni lhity nechali provadét pouze autorizovanymi
servisnimi stfedisky firmy Polar. Zaruka se nevztahuje na poskozeni
obalu ani na skody, které vznikly servisnim zasahem u poskytovatele,
jenz neni autorizovan firmou Polar Electro. Kontaktniinformace

a adresy vSech autorizovanych servisnich stredisek firmy Polar
naleznete na adrese support.polar.com/cs a na webovych strankach
prislusné zemé.

BEZPEGNOSTNI OPATRENI

Viyrobky znacky Polar (tréninkové pocitace, zaznamniky aktivity

a prislusenstvi) byly sestrojeny k tomu, aby vas informovaly o Grovni
fyzické namahy a regenerace béhem cviceni i po ném. Tréninkové
pocitace a zaznamniky aktivity znacky Polar méfi tepovou

frekvenci anebo Groven vasi aktivity. Tréninkové poditace znacky

Polar s integrovanou GPS ukazuiji rychlost, vzdalenost a polohu.

S kompatibilnim prislusenstvim znacky Polar tréninkové poéitace Polar
ukazuii rychlost, vzdalenost a kadenci. UpIny seznam kompatibilniho
prisluSenstvi naleznete na adrese www.polar.com/cs/modelove_rady/
prislusenstvi. Tréninkové pocitace znacky Polar se snimacem
barometrického tlaku méfi nadmorskou vysku a jiné proménné. Neni
vyroben za zadnym jinym G&elem, pfimym Gi neprimym. Tréninkovy
pocita¢ znacky Polar by nemél byt pouZivan pro méreni hodnot
prosttedi, které vyzaduije profesionalni &i pramyslovou presnost.

Zdravi a trénink

Trénink miize predstavovat urcité rizika. Pfed zahajenim pravidelného
tréninkového programu doporucujeme, abyste odpovédéli na
nasleduijici otazky tykajici se vaseho zdravotniho stavu. Bude-li
odpoveéd na vSechny tyto otazky kladna, doporucujeme, abyste se pred
zahajenim jakéhokoliv tréninkového programu poradili s [ékarem.

Byli jste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?
UZivate néjaké Iéky na krevni tlak nebo na srdce?

Trpéli jste nebo trpite dychacimi potizemi?

Projevuji se u vas priznaky néjakého onemocnéni?

Zotavuijete se po vazné nemoci nebo Iékafském oSetreni?
Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické
zafizeni?

Kourite?

Jste téhotna?

Kromé intenzity tréninku mohou mit na tepovou frekvenci vliv také
Iéky na srdce, krevni tlak, psychické problémy, astma, dychaci obtize
atd. i nékteré energetické napoje, drogy, alkohol a nikotin. Je dulezité,
abyste pri tréninku vnimali, jak vase télo reaguije. Pocitite-li pfi tréninku
nahlou bolest nebo nadmérnou tnavu, doporuéujeme trénink ukongit
nebo zmirnit jeho intenzitu.

Upozornéni! Vyrobky znacky Polar mlzete pouzivat i tehdy, jestlize
mate implantovany kardiostimulator nebo jiné elektronické zafizeni.
Teoreticky by nemélo byt mozné zadné ruseni kardiostimulatoru ze
strany vyrobku Polaru. V praxi nebyl nikdy zaznamenam pfipad, Ze by se
nékdo s takovym rusenim setkal. Nemizeme vSak poskytnout zadnou
oficialni zaruku ohledné vhodnosti nasich vyrobkd pro vsechny typy
implantovanych kardiosmulatorti nebo jinych implantovanych zafizent
vzhledem k velké rozmanitosti sortimentu takovych zafizeni. Budete-li
mit jakékoli pochybnosti, anebo pocitite-li pfi pouzivani vyrobki znacky
Polar jakékoli neobvyklé pocity, porad'te se s Iékafem nebo kontaktujte
vyrobce implantovaného elektronického zafizeni, aby posoudil
bezpeénostni hlediska ve vasem konkrétnim pfipadé.

Pokud maéte alergii na jakoukoli latku, ktera prichazi do kontaktu s kazi,
nebo podezreni, Ze alergicka reakce nastala v ddsledku pouzivani
naseho vyrobku, prostudujte si materialy uvedené v Technické
specifikaci. V piipadé kozni reakce prestante vyrobek pouzivat

a obratte se na lékare. Zaroven o kozni reakci informuijte oddéleni péce
0 zékazniky spolecnosti Polar.

Kombinovanym piisobenim vlhkosti a intenzivniho tfeni maze
@ doijit ke stirani barvy z povrchu snimace tepové frekvence nebo

feminku a pfipadné ke zneGisténi svétlych odéva. Muze také
dojit k tomu, Ze tmavé odévy pusti barvu, ktera nasledné muze znegistit
svétlé tréninkové pocitaGe. Abyste zajistili, ze vas svétly tréninkovy
pocitac bude dlouho krasny, nenoste odévy, které pousti barvu. Jestlize
pouzivate parfém, pletovou vodu, opalovaci krém nebo repelent, je
nutné dbat na to, aby tyto latky nepfisly do kontaktu s tréninkovym
pocitacem nebo se snimacem tepové frekvence. Pokud trénujete
v zimé (pfi -20 °C az -10 °C), doporucujeme, abyste tréninkovy pocitac
méli schovany pod bundou, pfimo na kizi.

V blizkosti elektrickych zafizeni a zékladnovych stanic WLAN
muze dochazet k ruseni. Abyste zamezili nevyzpytatelnému nebo
poruchovému chovani, vzdalte se od moznych zdrojﬁ ruseni.

VAROVANI - BATERIE UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI
Snimace tepové frekvence Polar (napfiklad H10 a H9) obsahuiji

A knoflikové baterie. V pfipadé spolknuti knoflikové baterie mize
jiz za dvé hodiny dojit k vaznym vnitfnim popalenim, ktera

@ mohou byt smrtelna. Nové i pouzité baterie uchovavejte
mimo dosah déti. Pokud se bateriovy prostor bezpeéné
neuzavira, prestante produkt pouzivat a drzte jej mimo dosah
déti. Pokud si myslite, Ze mohlo dojit ke spolknuti baterie ¢i k
jeiimu zasunuti do kterékoliv ¢asti téla, okamzité vyhledejte
|IékaFskou pomoc.

OMEZENA MEZINARODNI ZARUKA POLARU

Polar Electro Oy poskytuje omezenou mezinarodni zaruku na vyrobky
znacky Polar. Pro vyrobky prodavané v USA nebo Kanadé poskytuje
zaruku Polar Electro, Inc. Spole¢nost Polar Electro Oy / Polar Electro
Inc. zaru€uje phvodnimu spotfebiteli/odbérateli produktu Polar, ze
vyrobek nebude mit po dobu dvou (2) let od data nakupu materialové
nebo vyrobni vady, s vyjimkou pasku vyrobenych ze silikonu nebo
plastu, na které se vztahuje zéruéni doba jednoho (1) roku od data
néakupu. Tato zaruka se nevztahuje na bézné opotfebeni baterie nebo
jiné obvyklé opotfebent, Gmysinym hrubym zachazenim, nehodami
nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou tdrzbou,
komer&nim pouZzivanim, dale na praskla, rozbita nebo poskrabana
pouzdra/displeje, textilni pazni popruh nebo textilni ¢i kozeny pasek na
zapésti, elasticky pas (napf. hrudni popruh snimace tepové frekvence)
a obleGeni znacky Polar. Tato zaruka nepokryva zadné skody, ztraty,
naklady ani vydaje, pfimé, nepfimé nebo nahodné, nasledné nebo
specifické, zplsobené timto vyrobkem nebo s nim spojené. Zaruka

se nevztahuje na vyrobky, které byly zakoupené jako pouzité. BEhem
zaruéni Ihity bude vyrobek bud opraven, nebo vyménén v jakémkoli

autorizovaném centralnim servisu spolecnosti Polar bez ohledu

na zemi nakupu. Zaruka poskytovana firmou Polar Electro Oy/

Inc. neovliviiuje zakonna prava spotfebitele v souladu s platnymi
vnitrostatnimi pravnimi predpisy ani prava spotfebitele vici prodejci
vyplyvajici z kupni smlouvy. Stvrzenku byste si méli uschovat jako
doklad o koupi! Zaruka vztahuijici se na jakykoli vyrobek bude omezena
na zemé, v nichz firma Polar Electro Oy/Inc vyrobek plvodné prodavala.
Podminky omezené mezinarodni zaruky spolecnosti Polar Electro
naleznete na adrese support.polar.com/cs/support/z_ruka.

Polar Electro Oy je drzitelem certifikatu ISO 9001:2015.
2011/65/EU a 2015/863/EU. Prislugné prohlaseni o shodé a

dalsiinformace o pravnich predpisech naleznete na adrese
www.polar.com/cs/regulacni_informace.

c E Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi 2014/53/EU,

Tento produkt je v souladu s nafizenim (EU) 2023/1542
asmérnici 2012/19/EU. Oddélena likvidace bateri
— a elektronickych zafizeni.

PROHLASENI O ZODPOVEDNOSTI

Material v této pfirucce ma pouze informativni charakter. Produkty,
které popisuje, mohou byt vzhledem ke kontinualnimu rozvojovému
programu vyrobce zménény bez predchoziho upozornéni.
Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neéini zadna
prohlaseni a neposkytuje Zadné zaruky tykajici se této prirucky ani
produktd v ni uvedenych.

Spoleénost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za zadné
Skody, ztraty, vylohy ¢i vydaje, piimé, nepiimé ¢i nahodné, nasledné
Gi zvlastni, tykajici se Gi vyplyvajici z pouZivani tohoto materialu nebo
produktd v ném uvedenych.

TURKGE

SERVIS

iki yillik garanti stiresi boyunca, pil degisimleri harig olmak tizere
yalnizca yetkili bir Polar Merkez Servisinde bakim ve onarim
yaptirmanizi 6neririz. Polar Electro’nun yetki vermedigi bir servisin
neden oldugu hasarlar veya dolayl hasarlar garanti kapsamina girmez.
iletisim bilgileri ve tiim Polar Servis Merkezi adresleri igin support.
polar.com/tr adresini ve bulundugunuz tilkeye uyarlanmis olan siteyi
ziyaret edin.

ONLEMLER

Polar Urtinleri (egzersiz cihazlari, etkinlik takipgileri ve aksesuarlar)
egzersiz seansi sirasindaki ve sonrasindaki fizyolojik zorlanma ve
dinlenme diizeyini belirtmek amaciyla tasarlanmistir. Polar egzersiz
cihazlari ve etkinlik takipgileri, kalp atis hizinizi 6lger ve/veya etkinliginizi
soyler. GPS 6zelligi olan Polar egzersiz cihazlari hiz, mesafe ve konum
bilgilerini gésterir. Uyumlu bir Polar aksesuar ile kullanildiginda Polar
egzersiz cihazlan, hiz, mesafe ve kadans ciktisi bilgilerini gésterir.
Uyumlu aksesuarlarin tam bir listesi igin www.polar.com/tr/urunler/
aksesuarlar adresini ziyaret edin. Barometrik basing sensériine sahip
Polar egzersiz cihazlari, yikseklik ve diger degiskenleri 6lcer. Bagka
bir amagla kullanilmak tizere tasarlanmamistir. Polar egzersiz cihazi,
profesyonel ve endistriyel hassasiyet gerektiren cevresel dlgiimler
almak igin kullaniimamalidir.

Saglik ve egzersiz

Egzersiz yapmak bazi riskler igerebilir. Diizenli bir egzersiz programina
baslamadan 6nce, saglik durumunuzla iliskili asagidaki sorular
yanitlamaniz 6nerilir. Bu sorulardan herhangi birine evet yaniti vermeniz
durumunda, bir egzersiz programina baglamadan 6nce bir doktora
danigmanizi oneririz.

Son 5 yildir fiziksel egzersiz yapmadan mi yasiyorsunuz?

Kan basinciniz veya kan kolesteroliintiz yiiksek mi?

Kan basinci veya kalbiniz igin ilag aliyor musunuz?

Daha 6nce bir solunum rahatsizligi yasadiniz mi?

Herhangi bir hastalik belirtiniz var mi?

Ciddi bir hastaliktan veya ilag tedavisinden kurtuluyor musunuz?
Bir kalp pili veya viicuda yerlestirilen baska bir elektronik aygit
kullaniyor musunuz?

Sigara igiyor musunuz?

Hamile misiniz?

Egzersiz zorluguna ek olarak, kalp hastaliklari, tansiyon, psikolojik
kosullar, astim, nefes darligi gibi durumlar icin recete edilen ilaclarin
yani sira bazi enerji igecekleri, uyusturucu, alkol ve nikotin de kalp atis
hizini etkileyebilir. Viicudun egzersiz sirasindaki tepkilerine karsi duyarli
olunmasi énemlidir. Egzersiz sirasinda beklenmedik bir agri veya asiri
yorgunluk hissederseniz, egzersizi durdurmaniz ya da daha hafif bir
yogunlukta devam etmeniz onerilir.

Not! Kalp pili veya implante edilmis baska bir elektronik cihaz
kullaniyorsaniz, Polar triinlerini kullanabilirsiniz. Teorik olarak Polar
triinlerinin kalp pilini etkilemesi mimkiin degildir. Uygulamada béyle
bir etkinin gergeklestigi ile ilgili bir bildirim bulunmamaktadir. Mevcut
cihazlarin gesitliligi nedeniyle, tirtinlerimizin tim kalp pilleri veya diger
implante cihazlara uyum saglayabileceginin resmi bir garantisini
veremeyiz. Polar Grtnlerini kullanirken bir sorun yasarsaniz veya
olagan disi bir sey hissetmeniz durumunda, givenliginiz igin lutfen
doktorunuza danigin veya ilgili implante elektronik aygitin treticisi ile
iletigim kurun.

Cildinize temas eden bir maddeye alerjiniz varsa veya triiniin
kullanimindan kaynaklanan bir alerjik tepkiden stiphelenmeniz
durumunda Teknik Ozellikler'de listelenen malzemeleri kontrol edin.
Herhangi bir cilt reaksiyonu gostermeniz durumunda, Griint kullanmayi
birakin ve doktorunuza danisin. Cildinizde goriilen reaksiyonla ilgili
olarak Polar miisteri hizmetlerine de bilgi verin.

bilekligin yiizeyindeki boyalar ¢ikabilir ve agik renkli giysilere

bulasabilir. Ayni zamanda, koyu renkli giysiler de daha agik
renkli egzersiz cihazlarinin renk degistirmesine neden olabilir. Agik
renkli bir egzersiz cihazinin uzun yillar boyunca rengini koruyabilmesi
igin, egzersiz sirasinda giydiginiz kiyafetlerin renk vermediginden emin
olun. Gildiniz igin parfiim, losyon, bronzlastirici/gtines kremi veya bécek
kovucu kullaniyorsaniz bu maddeleri egzersiz cihazina veya kalp atis
hizi sensoriine degdirmediginizden emin olmalisiniz. Soguk kosullarda
egzersiz yapiyorsaniz (-20°C ila -10°C / -4° F ila 14°F arasinda), egzersiz
cihazini kiyafetinizin altina, dogrudan kolunuzla temas edecek sekilde
takmanizi tavsiye ederiz.

@ Nem ve yogun asinma sonucu, kalp atis hizi sensériiniin ya da

Elektrikli cihazlarin ve WLAN baz istasyonlarinin yakininda parazit
olusabilir. Degisken deger okumalarini veya hatalar 6nlemek igin,
parazit olusturabilecek kaynaklardan uzaklasin. Daha fazla bilgi almak
igin support.polar.com/tr adresini ziyaret edin.

UYARI - PILLERi COCUKLARDAN UZAK TUTUN
Polar kalp atig hizi sensorleri (6rnegin, H10 ve H9) digme
A pil igerir. Digme pil yutulacak olursa 2 saat kadar kisa bir
sure iginde viicut iginde yanmaya neden olabilir ve 6ltime yol
acabilir. Yeni veya kullanilmis pilleri cocuklardan uzak tutun.
Pil bolmesi guivenli sekilde kapanmiyorsa tiriint kullanmayi
birakin ve gocuklardan uzak tutun. Pillerin yutulduguna veya
bir sekilde viicut igine girdigine dair siipheniz varsa derhal
tibbi yardim alin.

SINIRLI ULUSLARARASI POLAR GARANTISI

Polar Electro Oy, Polar Grtinleri igin sinirl bir uluslararasi garanti verir.
ABD veya Kanada'da satisi yapilan triinlerde, garanti Polar Electro, Inc.
tarafindan verilir. Polar Electro Oy/Polar Electro Inc., Polar Grintnin
orijinal tuketicisini/alicisini, satin alma tarihinden itibaren bir (1) yillik
garanti stiresine tabi olan silikondan veya plastikten yapilan bileklikler
harig olmak tizere, tiriintin satin alinma tarihinden itibaren iki (2) yil
sureyle malzeme veya iscilik agisindan kusursuz olacagini garanti eder.
Garanti, pildeki normal aginmalari ve yipranmalari ya da diger normal
asinma ve yipranmalari; yanls kullanim, kétliye kullanim, kazalar veya
gerekli 6nlemlerin alinmamasi nedeniyle olusacak hasarlari; kiliflar/
ekranlar, kol bandi, elastik kayis (6rn. kalp atis hizi sensorii gogus
kayisi) ve Polar kiyafetlerinde uygunsuz bakimlari, ticari kullanimlari
sonucu olusan gatlak, kirik veya cizikleri kapsamaz. Garanti, dogrudan,
dolayli veya arizi olarak meydana gelen veya 6zel sebeplerden 6tiiri
ortaya cikan, Uriinle iliskili herhangi bir hasari, kayiplar, maliyetleri

veya masraflari da kapsamaz. Garanti, ikinci el satin alinan trinleri
kapsamaz. Garanti siiresi boyunca Uriin, hangi tilkeden satin alindigina
bakilmaksizin herhangi bir yetkili Polar Merkez Servisinde tamir
edilebilir veya degistirilebilir. Polar Electro Oy/Inc. tarafindan verilen
garanti, yarrlukteki ulusal veya bolgesel yasalar kapsamindaki tiiketici
haklarini veya tiiketicilerin satig/satin alma sézlesmesinden dogan
saticiya karsi haklarini etkilemez. Satin aldiginizin bir kaniti olarak
faturanizi saklayiniz! Herhangi bir triinle ilgili garanti, tirtintin Polar
Electro Oy/Inc. tarafindan ilk basta pazara sunuldugu tlkelerle sinirli
olacaktir. P olar Electro’nun sinirli uluslararasi garanti sartlarini support.
polar.com/tr/support/garanti_belgesi adresinde bulabilirsiniz.

Polar Electro Oy, ISO 9001:2015 sertifikasina sahip bir sirkettir.

Bu iiriin, 2014/53/EU, 2011/65/EU ve 2015/863/EU
yonergelerine uygundur. Her tirtin igin Uyumluluk Bildirimine
ve diger yasal diizenleme bilgilerine www.polar.com/tr/
mevzuat_bilgileri adresinden ulasabilirsiniz.
Bu iiriin, (AB) 2023/1542 Yonetmeligi ve 2012/19/AB
Direktifi ile uyumludur. Piller ve elektronik aksamlar ayri ayri
— imha edilir.
SORUMLULUK REDDI
« Bukilavuzun igerigi yalnizca bilgi verme amaclhdir. Kilavuzda
belirtilen trtinler dreticinin sirekli gelistirme programina gére
onceden bildirimde bulunmaksizin degistirilebilir.
Polar Electro Inc./Polar Electro Oy bu kilavuz ile ilgili veya bu
kilavuzda belirtilen Grinler ile ilgili bir resmi beyanda bulunmaz veya
garanti vermez.
Polar Electro Inc./Polar Electro Oy bu kilavuzdaki bilgilerin veya
artinlerin kullanimindan kaynaklanan veya kullanimiile ilgili

dogrudan, dolayli veya tesadiifi ve 6zel zararlardan, kayiplardan,
masraflardan veya harcamalardan sorumlu olmayacaktir.
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OBCJTY>KXUBAHUE

Ha npoTsixeHnn ABYXJIETHErO rapaHTUIHOrO Nepuofa
PeKoMeHzyeM BaM 06C/yXMUBaTb YCTPOMCTBO (3@ UCKIIOYEHUEM
3aMeHbl aKKyMyNsTOpa) TOIbKO B @BTOPU30BAHHbIX CEPBUCHbIX
ueHTpax Polar. FapaHTWs He NOKPbIBaEeT NPSMOi U KOCBEHHbIN
yuiep6, BbI3BaHHbI 06CyXNBaHMEM B HeaBTOpU30BaHHOM Polar
Electro cepBuce. Y3HaTb KOHTaKTHbIE JaHHbIE U aApeca BCex
aBTOPU30BaHHbIX CEPBUCHDBIX LIEHTPOB Polar Bbl MOXeTe Ha caiTe
support.polar.com/en u Ha caittax Polar B Balueii CTpaHe.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

Msnenus Polar (ycTpoiicTBa Ans TPEHUPOBOK, TPEKepbI
aKTUBHOCTU U aKCeccyapbl) NoKasblBaT YpoBEHb
(HU3NONOrNYECKOro HaNpsXeHNa N AMHaMUKY BOCCTaHOBNEHNS
BO BPeMsi 1 Nocrie TPeHUPOBKU. YCTPOACTBa 1 TPEHMPOBOK

W TpeKepbl akTUBHOCTK Polar 3mMepsioT 4acToTy cepAeyHbIxX
COKpaLLeHU U/UNn OTCNEXNBAIOT (PU3NYECKYHO aKTUBHOCTb.
YcTpoiicTBa A1t TPeHUPOBOK Polar co BCTPOEHHbIM AaTYMKOM
GPS nokasblBaloT CKOPOCTb, PaCCTOSIHME U MECTOMOJIOXeHe. B
coyeTaHNUK C COBMECTUMbIM akceccyapom Polar ycTpoiicTea Polar
[N TPEHMPOBOK MOKas3blBakoT CKOPOCTb, MPOiAEHHOEe paccTosHNe
v Temn. MoNHbI CNNCOK COBMECTUMbIX aKCECCyapoB NpueeaeH
Ha cTpaHuLie caiiTa www.polar. /en/p ies.
YcTpoiicTBa Polar ¢ AaT4MkoM 6apoMeTpUYEecKoro aBieHns
MoKasblBaloT BbICOTY HaZl YPOBHEM MOPS U Apyrue nepemMeHHble
BEeJIMYMHbBI. YCTPOICTBO NpeiHasHauYeHo UCKIIIOUUTENbHO

[N MCNOMb30BaHNA MO ONMCaHHOMY BblilLe HasHaueHuto. He
ncnonbayiiTe ycTpoicTBo Polar A 3mMepeHns napameTpos
OKpYXXatoLLiel cpefibl, eCIM TaKoe U3MepeHue TpebyeT
Npo(ecCUoHanbHON UAN MPOMBbILLAEHHON TOYHOCTU.

3/0poBbe U TPEHUPOBKU

TPEHWUPOBKM MOTYT GbITb CBA3aHbI C ONPefeNeHHbIM PUCKOM.
MepeA TeM KaK NPUCTYNUTb K PerynsipHbiM TPEHUPOBKaM,
PEeKOMeHZyeM BaM OTBETUTb Ha NpeAcTaBeHHble HUXe BOMPOCh!
0 COCTOSIHWY BaLLEro 30poBbs. ECnu Bbl 0TBETUNM «[la» X0OTs 6bl
Ha OfiUH U3 STUX BOMPOCOB, NEPe/, Ha4anoM to6biX TPEHUPOBOK
PEeKOMeHZlyeM BaM NPOKOHCY/IbTUPOBATLCS C BPAYOM.

+ Bbl BENN ManonoABMKHbINA 06pas XWU3HN Ha MPOTSHKEHNN
nocnegHux 5 net?

Y Bac BbICOKOE KPOBSIHOE [laBfieHNe NN BbICOKUI YPOBEHb
XOnecTepuHa B KpoBu?

Bbl npuHMMaeTe nekapcTBa ANns KOHTPONA KPOBSHOrO
AaBfieHusa unu ansa cepaua’?

Y Bac 6b110 PacCCTPOMCTBO OPraHoB AbIXaHUs?

Y Bac ecTb CUMNTOMbI KaKoro-n16o 3aéonesanuns?

Bbl HaxoauTecb B CTaAnKM BOCCTAHOB/IEHUA NOCNe TAXEeNoro
3a60s1eBaHNs NN MEAULIMHCKOrO Jle4eHnsa?

Bbl ucnonbayeTte KapAMOCTUMYNATOP UK ApYyroe
WMMNNAHTUPOBAHHOE 3/1EKTPOHHOE YCTPONCTBO?

Bbl KypuTe?

Bbl 6epemMeHHbI?

MOMWMO MHTEHCUBHOCTY TPEHMPOBKM, Ha YacTOTY CepAeYHbIX
COKpALLEHNIA MOTYT BAINATbL NIeKapCTBa, perynmpyoLime
CepAeyHYIo 1eATeNIbHOCTb, KPOBSIHOE AaBieHue,
NCUXOMNOrNYeckoe COCTOsHIE, acTMaTUYEeCKNe NPOABNEHNS,
[bIXaHune 1 Np., a TaK)e HeKOTOPbIe dHepreTUYecKne HanuTKy,
HapKOTUKW, anKorosib U HUKOTUH. BO BpeMsi TPDEHMPOBKM O4eHb
BaXKHO 06palLaTh BHAMaHWE Ha peakLyio OpraHnama Ha Harpysku.
Ecniv Bo BpeMsl TPEHUPOBKM Bbl MOYYBCTBOBaNN BHE3AMHYI0
60/1b MM Ype3MepHoe YTOMIIEHNE, PEKOMEHYeM BaM NpepBaTh
TPEHUPOBKY W/ CHU3NTb €€ MHTEHCUBHOCTb.

BHuMaHue! Ecnu Bbl UCnonb3ayeTe KapaUOCTUMYNIATOP UK Apyroe
MMMNNaHTUPOBaHHOE 3/1eKTPOHHOE YCTPOMCTBO, Bbl MOXEeTe
nonb3osaTbecs usaenusmu Polar. B Teopumn BnusiHe ycTpoiicTs
Polar Ha KapA®OCTUMYNATOP HEBO3MOXHO. Ha npakTuke HeT
AaHHbIX O TOM, YTO KTO-NUGO OLLYTU/ Takoe BAusHUe. OfHako
Mbl HE MOXXeM o¢wumaano rapaHTMpoBaTb COBMECTUMOCTb
Hawmnx VISIJEIWM CO BCEMU MOAeNIAMN KapANOCTUMYNIATOPOB
WM ApYrMN UMNNAHTUPOBaHHBIMW YCTPOWCTBAMM NO NPUYNHE
UX MHOroo6pa3susi. Mpu NosIBNEHUM NtOGbIX COMHEHUI U
HeOBbIYHbIX OLLYLLEHWI NpK UCNONb30BaHUM NPOAYKLMK Polar
06paTUTECH K Bpady WM NPOU3BOAUTENIO UMMIAHTUPOBAHHOIO
YCTPOWCTBA, YTO6bI Y6eANTLCA B OTCYTCTBUM pUCKa ANA Bac.

Ecnu Bbl cTpajiaeTe KOHTaKTHOW annepruei Unu nogospesaere
annepruyeckyro peakLmio, CBA3aHHYo C UCNOsb30BaHUEM
npoAyKumu Polar, 06paTutech K NepeyHto Ncnomnb3yeMbix
mMaTepuanos B pasgesne «TexHuyeckue cneundurauum». B cnyvae
NOSIB/IEHMS JTHOBbLIX KOXKHbIX peaKuMﬁ npekpaTtuTe UCnosib3oBaHne
u3fenus u 06paTUTeCh K Bpayy. Takxe coobLyuTe B CnyxK6y no
paboTe ¢ knmeHTamu Polar o peakLmm BaLLen KOXu.

TPEHWsi MOTYT NPUBECTMN K CTUPAHMIO LiBETa C MOBEPXHOCTN

Aatymnka YCC unu 6pacneTa u 3arpsisHEHWIO CBETION
ofexabl. Kpome Toro, ofexaa TeMHbIX TOHOB MOXET OKpPacuTb
KOPMYC YCTPOWCTBA, €C/IN OH UMEET Gosiee CBET/bINA OTTEHOK.
YT106bI CBET/bIN LBET YCTPOICTBA COXPAHASCA rOAaMM,
TPEHUPYNTECH B OfieXAe, KOTOpas He IMHAET U He ocTaBnAeT
nATeH. HaHOCS Ha KOXY AyXu, IOCbOH, KpeM [ins 3arapa,
COJIHLe3aLMTHOE CPeAICTBO MU CPEACTBO OT HACEKOMbIX,
y6efMTEeCh, YTO 9TU BELLECTBA HE KOHTAKTUPYIOT C YCTPOMCTBOM
ANSt TPEHUPOBOK Unn aatunkom YCC. Bo BpeMs TPEHMPOBOK B
xonogHyto norogy (ot -20 go -10 °C) peKoMeHAyeTcs KpenuTb
YCTPOWCTBO NOA PyKaB COPTUBHOM KYPTKM, HENOCPeCTBEHHO
Ha KOXYy.

@ KoM6UHMpoBaHHOe BO3AECTBIUE BNArvt U UHTEHCUBHOTO

B6/11131 3N1€KTPUYECKUX YCTPONCTB 1 6a30BbIX CTaHLWI

WLAN MOryT BO3HUKaTb NMOMexu. YTobbl n36exaTb HETOUHbIX
NoKasaHui 1 NpejoTBPaTUTL HENPaBUIIbHYIO PaboTy YCTPOMCTBA,
He npménmmaﬁTer K BO3MOXXHbIM UCTOYHMUKAM NOMEX.
[ononHutenbHas nHbopmaumsa npusefeHa Ha caiiTe support.
polar.com/en.

NPEAYNPEXAEHUE. XPAHUTE AKKYMYNATOPbI B
HEAOCTYMNHOM A4 AETEN MECTE
[Matunkun YCC Polar (Hanpumep, H10 n H9) paGoTatoT
A Ha aKKyMynsTopax TabneTo4Horo Tuna. AKKyMynsTop
TabneTouHoro TUna fierko npornoTnTb — ero nonagaxHuve
(2 B opraHusm yxe yepes ABa Yaca MOXET Bbi3BaTb
cepbesHble 0XKOrn BHYTPEHHNUX OPraHoB U NPUBECTU K
neTanbHOMY UCXoay. XPBHMTE HOBbI€ U UCMOJIb30BaHHbIE
aKKyMynsTopbl B HEAOCTYNHOM /IS fieTeil MecTe.
Ecnun akkyMynATOpHbI OTCEK MIOTHO He 3aKpbiBaeTcs,
npekpaTuTe UCNosib3oBaHue NPOAYKTa 1 NooXuTe B
Takoe MecCTo, FAe IeTU He CMOrYT ero focTaTb. Ecnu Bbl
aeTe, UTo YMYNATOP MOIN NPOrNIOTUTb Un
rIOMECTVITb BHYTpPb KaKo-1m6o yactn Tena, HemMegNeHHO
obpaTuTech K Bpauy.

OrPAHUYEHHAA MEXXAYHAPOHASA TAPAHTUA POLAR
Komnahus Polar Electro Oy npegocTaBnsieT orpaHuyeHHyo
MeXyHapOAHYIO rapaHTuio Ha uagenus Polar. Ha uspenus,
npogaHHble Ha Tepputopumn CLUA unn Kanagbl, rapaHtus
npegocTaensetca komnaxueit Polar Electro, Inc. Komnanus
Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. rapaHTupyeT nepeniHomMy
nokynaresnto usaenus Polar otcyTtcTBue fedekToB MaTepuanos
1 NPOW3BOACTBA Ha NPOTSXKEHUM 2 (ABYX) NET C AaTbl MOKYMKM,
3a UCKNKOYEeHNEM peMeLLKOB, N3roTOBJIEHHbIX U3 CUJIMKOHA Un
NNacTuKa, rapaHTus Ha KoTopble AeiicTByeT ofuH (1) roa ¢ Aatbl
NoKynKK. lapaHTUA He pacnpoCTpaHsAEeTCA Ha eCTECTBEHHbI
M3HOC aKKyMYJSIATOPHO 6aTapen 1 Npoumit eCTECTBEHHbI
M3HOC; yLLEeP6, BbI3BaHHbIM HEHAANEXALMM U HeaKKypaTHbIM
MUCNOoNb30BaHMEM, HECHACTHbIMK Cy4asamu, Hecoémo.quweM
Mep NpesoCTOPOXKHOCTU MW HEHAAIEXALLUM 0B6CNYKUBAHUEM;
MUCNONb30BaHMe B KOMMEPYeCKuX Lienfx, MexaHnyeckune
NoBpeXAeHNs Kopnyca/Ancnes, TKaHeBOro HanybCHUKa,
TKaHEeBOro MM KOXXAHOro pemMeLLKa, 3/1aCTUYHOro peMHsA
(Hanpvmep, HarpyaHoro peMHs Ans gatunka YCC) 1 aKMNMpoBKU
Polar. Kpome Toro, rapaHTusi He NoKpbIBaeT Nto60o yLep6,
Y6bITKM UM PacXoAbl, NPAMble, KOCBEHHbIE UK CNyYaitHble,
nocnefoBaTesbHbIe UK 0Cobble, CBA3aHHbIE C NPOAYKLen

1NN ee UCrIoNb30BaHMeM. [apaHTus He pacnpocTpaHsieTcs

Ha U3fenusi, KoTopble NPUOBPETEHbI Nofep)KaHHbIMU. Ha
NPOTHAKEHUN rapaHTUIIHOro Neproaa MOXKHO OTPEMOHTUPOBATL
WM 3aMEeHUTb n3aenuve B no6om AaBTOPU30BAHHOM rMaBHOM
CepBUCHOM LieHTpe Polar He3aBUCKUMO OT TOro, B KaKoii CTpaHe
OHO 6b1/10 NpUoGpeTeHo.MapaHTHs, NpeaocTaBasemMas Komnaxen
Polar Electro Oy/Inc., He BAMAET Ha yCTaHOB/NEHHbIE 3aKOHOM
npaBa noTpetuTens B pamkax NPUMEHUMOro AeNCTBYIOLEro
3aKoHoAaTeNIbCTBa CTPaHbl MU PErMoHa, a TakXXe Ha npasa
NoTPeGUTENs MO OTHOLLEHMIO K MPOAABLLY, ClieAytoLmne 3
AoroBopa Kynnu-npogaxu. 06s3aTeNnbHO CoxpaHnTe Yek B
KayecTBe NofATBepPX/AeHUA NOKYNKW. fapaHTus, npeaocTaBnsemMas
Ha no6oe N3Aenne, orpaHNYMBAETCA CTPaHaMK, B KOTOPbIX 3TO
usaenue 6bin0 peann3oBaHo komnaHuei Polar Electro Oy/Inc.
Ycnosus orpaHnyeHHoON MexayHapogHou rapaHTum Polar Electro
npuBefeHbl Ha caiiTe support.polar.com/en/support/warranty.

Mpeanpustue Polar Electro Oy umeet ceptudukauuto 1SO
9001:2015.

MpoayKumusa cooTBeTCTBYET AnpekTMBam 2014/53/EU,
2011/65/EU n 2015/863/EU. AKTyanbHas aeknapaums

0 COOTBETCTBUM 1 Npoyast HOpMaTUBHasA MHBOpPMALMA
N0 KaX<A0My NPoAyKTY NpeAcTaBieHa 3eck: www.polar.
com/en/regulatory_information.

3T0 U3aenue CooTBETCTBYET TpeboBaHWAM PernameHTa
(EC) 2023/1542 v IupekTusbl 2012/19/EU. OtaenbHas
— YTUAU3aLMS aKKYMYTISITOPOB 1 9/1EKTPOHMNKM.

OTKA3 OT OTBETCTBEHHOCTU

+ Bce cogiepXallyecsi B JaHHOM PyKOBO/ICTBE CBEJieHUs UMeloT
UCKJIIOUMTENbHO MHGOPMaTUBHbIN XxapakTep. MponsBoguTent
MOCTOSIHHO YCOBEPLLUEHCTBYET CBOI NMPOAYKLIMIO U MOXET
BHOCUTb B Hee U3MeHeHus 6e3 npesBapuTeNIbHoro
yBE[JOMIEHNS.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy He 6epeT Ha ce6s HUKaKux
rapaHTUHbIX 1 NPOYNX 06513aTeNbCTB, CBA3AHHbIX C JaHHbIM
PYKOBOZCTBOM W/ ONMCAHHOM B HEM NPOAYKLIMEN.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy He HeceT 0TBETCTBEHHOCTU
3a /1106011 yLiep6, yEbITKN UM Pacxofbl, MPsMble, KOCBEHHbIE
WM cyyaiiHble, NocnefoBaTe/bHble UMK 0COGble, CBA3aHHbIE
C UCMO/Nb30BaHNeM [AaHHOTO PYKOBOZCTBA UM OMUCAHHON B

HEM MPOAYKLUM.
PeoLAR
®



