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Empezar

Ten tu actividad fisica bajo control y consigue mejores resultados con tus rutinas gracias a
Fitbit Versa 4 de Google.

Dedica un momento a leer toda la informacion de seguridad en fitbit.com/safety. Versa 4 no
esta disenado para ofrecer datos médicos ni cientificos.

Contenido de la caja

La caja de Versa 4 incluye lo siguiente:

Reloj con correa pequena Cable de carga Correa grande adicional
(el color y el material varian)

Las correas desmontables de Versa 4 estan disponibles en una gran variedad de colores y
materiales (se venden por separado).

Cargar el reloj

Cuando esta completamente cargada, la bateria de Versa 4 tiene una duracion de mas de 6
dias. La duracion de la bateria y los ciclos de carga varian en funcion del uso y de otros
factores. Los resultados reales pueden variar.

Para cargar Versa 4, haz lo siguiente:


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

1. Conecta el cable de carga al puerto USB de tu ordenador, a un cargador de pared USB
con certificado UL o a otro dispositivo de carga de baja potencia.

2. Sujeta el otro extremo del cable de carga cerca del puerto que hay en la parte trasera del
reloj hasta que se conecte de forma magnética. Asegurate de que las clavijas del cable
de carga estén alineadas con el puerto de la parte posterior del reloj.

Carga Versa 4 durante 12 minutos para disfrutar de 24 horas de duracion de la bateria. Mientras
se carga el reloj, toca dos veces la pantalla o pulsa el botdn para encenderla. La bateria tarda
alrededor de una o dos horas en cargarse completamente.
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Configurar Versa 4

Configura Versa 4 con la aplicacion de Fitbit para iPhone, iPad o teléfonos Android. La
aplicacion de Fitbit es compatible con la mayoria de los teléfonos mas populares. Consulta
fitbit.com/devices para comprobar si tu teléfono es compatible.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Para empezar, haz lo siguiente:
1. Descarga la aplicacion de Fitbit:

e Apple App Store para iPhones
e (Google Play Store para teléfonos Android

2. |Instalala aplicacion y abrela.
3. Toca Iniciar sesion con Google y sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para
configurar tu dispositivo.

Cuando hayas terminado la configuracion, consulta la guia para conocer mejor tu nuevo reloj y,
después, navega por la aplicacion de Fitbit.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Consultar tus datos en la aplicacion de Fitbit

Abre la aplicacion de Fitbit en tu teléfono para consultar tus métricas de salud o tus datos de
actividad y sueno, o para elegir un entrenamiento o una sesion de mindfulness, entre otras
opciones.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Desbloquear Fitbit Premium

Fitbit Premium es tu recurso personalizado de la aplicacion de Fitbit que te ayuda a mantener
un estilo de vida activo, dormir bien y gestionar el estrés. La suscripcion Premium incluye
programas adaptados a tus objetivos de salud y actividad fisica, cientos de entrenamientos de
marcas de fitness y meditaciones guiadas, entre otras cosas.

Los clientes pueden canjear una suscripcion de prueba a Fitbit Premium en la aplicacion de
Fitbit. "

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

' Solo para usuarios de Fitbit Premium nuevos o que vuelvan a suscribirse. La suscripcion debe activarse en los 60 dias posteriores
a la activacion del dispositivo (se debe indicar un método de pago valido). Se renovara automaticamente por 9,99 $ al mes* cuando
finalice la prueba. Cancélala antes para evitar cargos periédicos. El contenido y las funciones pueden cambiar, y no estan
disponibles en todos los territorios. Esta suscripcion no se puede regalar. Haz clic agui para consultar mas informacion. Sujeta a
términos y condiciones.

* La tarifa de renovacion para Espana es de 8,99 € al mes.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Ponerse Versa 4

Ponte Versa 4 en la muneca. Si necesitas colocar una correa de otro tamano o has comprado
otra, consulta las instrucciones de la seccion Cambiar la correa.

Colocacion durante los ejercicios y durante el resto del dia

Cuando no estés haciendo ejercicio, colocate Versa 4 un dedo por encima del hueso de la
muneca.

En general, es importante que la muneca descanse regularmente, para lo cual debes quitarte el
reloj durante mas o menos una hora tras haberlo usado de forma prolongada. Te
recomendamos que te lo quites antes de ducharte. Aunque te puedes duchar con el reloj
puesto, si no lo haces, se reduce la posible exposicion a jabones, champus y acondicionadores,
que pueden causar danos en el reloj a largo plazo e irritarte la piel.

Para optimizar la monitorizacion de la frecuencia cardiaca mientras haces ejercicio, haz lo
siguiente:

e Durante los entrenamientos, prueba a llevar la correa mas arriba de la muneca para que

se ajuste mejor. Si tienes molestias, aflojala. Si te sigue molestando, quitate el reloj y deja
que la muneca descanse.
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e Ponte el reloj en la parte superior de la muneca y asegurate de que la parte trasera del

dispositivo esté en contacto con la piel.

Abrochar la correa

1. Ponte Versa 4 en la muneca.
2. Desliza la correa inferior por la primera presilla de la correa superior.

3. Aprieta la correa hasta que se ajuste comodamente y presiona el cierre a través de uno
de los agujeros de la correa. Si usas uno de los ultimos dos agujeros de la correa
pequena, te recomendamos que la cambies por la grande para que se ajuste mas
firmemente. Para obtener instrucciones, consulta Cambiar la correa.
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4. Desliza el extremo suelto de la correa a través de la segunda presilla de forma que quede
plana en la munieca. Asegurate de que la correa no quede demasiado apretada. Llévala lo
suficientemente holgada como para que se pueda mover por la muneca hacia delante y
hacia atras.

SICSTA

Mano dominante

Para mejorar la precision, debes especificar si llevas puesto Versa 4 en la mano dominante o en
la no dominante. La mano dominante es la que usas para escribir y comer. De forma
predeterminada, el ajuste de la muneca esta configurado en la mano no dominante. Si llevas
puesto Versa 4 en la mano dominante, cambia este ajuste en la aplicacion de Fitbit:

En la pestana Hoy en la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos Eo ? Versad 7
Mufeca 7 Dominante.

Consejos de uso y cuidado

e Limpia la correa y tu muneca con frecuencia con un limpiador no jabonoso.

12



Si el reloj se moja, quitatelo y sécalo del todo tras la actividad.

Quitate el reloj de vez en cuando.

Si notas irritacion en la piel, quitate el reloj y ponte en contacto con el servicio de
atencion al cliente. Para obtener mas informacion, consulta fitbit.com/productcare.

Para consultar mas informacion, visita la pagina sobre como llevar y cuidar tu dispositivo Fitbit.

Cambiar la correa

Versa 4 trae puesta una correa pequena e incluye una correa inferior grande adicional en la
caja. Tanto la correa superior como la inferior se pueden cambiar por otras correas que se
venden por separado en fitbit.com. Para consultar las medidas de las correas, ve a Tamano de
la correa.

Las correas de Fitbit Sense, Fitbit Sense 2 y Fitbit Versa 3 son compatibles con Versa 4.

Quitar la correa

1. Dale lavuelta a Versa 4 y busca los cierres de la correa.

2. Para abrir el cierre, desliza el botén plano por la correa.

13


https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

3. Con cuidado, saca la correa del reloj para soltarla.

4. Hazlo mismo en el otro lado.

Poner una correa

Para colocar una correa, introducela en el extremo del reloj hasta que oigas un clic y quede

bien encajada en su sitio. La correa, junto con las presillas y el cierre, se fija a la parte superior

del relo;j.
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Aspectos basicos

Aprende a gestionar la configuracion, establecer un codigo PIN personal, desplazarte por la
pantalla y comprobar el nivel de la bateria.

Desplazarse por Versa 4

Versa 4 cuenta con una pantalla tactil AMOLED en color y un boton.

Desplazate por Versa 4 tocando la pantalla, deslizando de lado a lado y de arriba abajo, o
pulsando el boton. Para preservar la duracion de la bateria, la pantalla del reloj se apagara
cuando no se esté usando, a menos que actives la funcion Pantalla siempre activa. Para
obtener mas informacion, consulta Configurar Pantalla siempre activa.

Navegacion basica
La pantalla de inicio es el reloj.

Desliza hacia abajo para ver los ajustes rapidos.

Desliza hacia arriba para ver las notificaciones.

Desliza hacia la izquierda o hacia la derecha para ver las baldosas.

Pulsa el boton para abrir el menu de aplicaciones y volver a la pantalla del relo;.

Mantén pulsada la pantalla del reloj para cambiar entre los formatos del reloj guardados.

15



Swipe right or left
to see tiles

Swipe down to see
guick settings

Swipe up to see

Swipe right or left
to see tiles

notifications

N

Resting MR 57 bpmi

Usa el boton para acceder rapidamente a los pagos sin contacto, el asistente de voz, los ajustes

rapidos o tus aplicaciones favoritas.

16



Pulsar el botdn

Pulsa el boton para volver a la pantalla del reloj. En la pantalla del reloj, pulsa el botén para abrir
una lista de las aplicaciones que tienes instaladas.

Mantener pulsado el boton

Mantén pulsado el boton durante 1 segundo para activar una funcion que elijas. La primera vez
que utilices el acceso directo del botdn, selecciona qué funcidn se activara. Para cambiar la

funcion que se activa al mantener pulsado el boton, abre la aplicacion Configuracion entu
reloj y toca Acceso directo. Comprueba que el acceso directo de la pulsacion prolongada esté

' Y
activado en ‘% y, @ continuacion, toca Pulsacion prolongada para seleccionar la aplicacion
que quieras.

Pulsar el boton dos veces

Pulsa dos veces el boton para abrir los accesos directos al asistente de voz, los ajustes rapidos,
las notificaciones y el pago sin contacto. Toca un acceso directo para abrirlo.

Ajustes rapidos

En la pantalla del reloj, desliza hacia abajo para acceder a los ajustes rapidos.

ndo el ajuste No molestar esté activado, ocurrira lo siguiente:
No molestar Cuando el ajuste No molestar esté activado, ocurrira lo siguiente

e Las notificaciones, las celebraciones de objetivos y los recordatorios
estaran silenciados.

e Elicono No molestar se iluminara . en los ajustes rapidos.
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No puedes activar el ajuste No molestar y el modo Sueno al mismo tiempo.

Modo Sueno

Cuando el modo Suefo esté activado, ocurrira lo siguiente:

e Las notificaciones, las celebraciones de objetivos y los recordatorios
estaran silenciados.

e El brillo de la pantalla estara configurado para que se atenue.
La pantalla del reloj de la pantalla siempre activa se apagara.

e La pantalla permanecera apagada cuando gires la muneca.

e Elicono modo Sueno se iluminara . en los ajustes rapidos.

El modo Sueno se desactivara automaticamente cuando definas un horario
de sueno. Para obtener mas informacion, consulta Modificar ajustes.

No puedes activar el ajuste No molestar y el modo Sueno al mismo tiempo.

Configuracion

Para acceder a ajustes adicionales, toca el icono Configuracion para abrir la
aplicacion Configuracion. Para obtener mas informacion, consulta Modificar

ajustes.

Activar pantalla

Si configuras Activar pantalla como Solo botdn, tendras que pulsar el boton
o tocar la pantalla para encenderla.

Brillo

Ajusta el brillo de la pantalla.

Pantalla siempre

activa

Activa o desactiva la funcion Pantalla siempre activa. Para obtener mas
informacion, consulta Configurar Pantalla siempre activa.

En la pantalla del reloj, desliza hacia la derecha o hacia la izquierda para desplazarte por las
baldosas. Consulta el progreso hacia tu objetivo diario, revisa un resumen de la actividad del
dia, comprueba tu frecuencia cardiaca durante el dia, echa un vistazo a tus ultimas métricas de
sueno, pon un temporizador, empieza un ejercicio o consulta la prevision meteorologica.

Personaliza tu reloj eligiendo las baldosas que se muestran y el orden en que aparecen. Para
obtener mas informacion, consulta Reorganizar baldosas.
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https://docs.google.com/document/d/1dqBeQPOzSi3dVSCq1JNedhhV3-YQv9Yz/edit?resourcekey=0-nMMIghHOvCzFdUGOq6eigQ#heading=h.2grqrue

Modificar ajustes

Gestiona los ajustes basicos en la aplicacion Configuracion

Brillo

Cambia el brillo de la pantalla.

Activar pantalla

Define si la pantalla se encendera o no cuando gires la muneca.

Tiempo de
esperadela
pantalla

Ajusta el tiempo que quieras que transcurra hasta que la pantalla se apague o
cambie a Pantalla siempre activa.

Pantalla siempre
activa

Activa o desactiva la funcion Pantalla siempre activa. Para obtener mas
informacion, consulta Configurar Pantalla siempre activa.

Vibracion Ajusta la intensidad de la vibracion del reloj.
Micréfono Elige si tu reloj puede acceder al microfono.
Objetivo de Activa o desactiva las notificaciones del objetivo semanal de Minutos en Zona

Minutos en Zona
Activa

Activa.

No molestar

Desactiva todas las notificaciones.

Modo Sueno

Ajusta la configuracion del modo Suefio, incluido definir un horario para que
el modo se active y desactive automaticamente.

Para definir un horario, haz lo siguiente:

1. Enla seccion Modo Sueno, toca modo Horario.

2. Toca la hora de inicio o finalizacion para ajustar cuando se activara y
desactivara el modo. Desliza hacia arriba o hacia abajo para cambiar la
hora y toca la hora para seleccionarla. El modo Sueno se desactivara
automaticamente a la hora que hayas fijado, aunque lo hayas activado
de forma manual.
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Modo Sin
distracciones

,

Desactiva las notificaciones mientras uses la aplicacion Ejercicio

Notificaciones
de Alexa

Desactiva las notificaciones de Amazon Alexa.

Mantener
pulsado el boton

Elige la aplicacion o la funcion que quieres que se abra cuando mantengas
pulsado el boton.

Asistente de voz

Activa o desactiva el asistente de voz.

Respuesta de
audio

Elige si quieres que tu asistente de voz utilice el altavoz de tu reloj.

Ajustes de la
funcion Lupa

Activa Lupa para aumentar la imagen al tocar tres veces la pantalla.
Elige entre 2 y 3 aumentos. Para volver a reducir la imagen, toca la
pantalla una vez.

Informacion del
sistema

Consulta el numero de version del firmware instalado en tu reloj.

Informacion
normativa

Consulta la informacion normativa de tu reloj.

Restablecer
estado de fabrica

Borra toda la informacion del dispositivo. Para obtener mas informacion,
consulta Borrar Versa 4

Toca un ajuste para configurarlo. Desliza hacia arriba para ver la lista completa de ajustes.

Comprobar el nivel de la bateria

En la pantalla del reloj, desliza hacia abajo. El nivel de la bateria se muestra en la parte inferior

de la pantalla.
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Si el nivel de la bateria del reloj es bajo (20 % o menos), aparecera una advertencia y el
indicador del nivel de la bateria se pondra de color naranja. Si el nivel de la bateria del reloj es
muy bajo (8 % o menos), aparecera una segunda advertencia y el indicador del nivel de la
bateria parpadeara.

Cuando el nivel de la bateria es muy bajo (8 % o menos), ocurrira lo siguiente:

El brillo de la pantalla estara configurado para que se atenue

La intensidad de la vibracion estara configurada para que sea suave

Si estas monitorizando un ejercicio con GPS, la monitorizacion GPS se desactivara
La funcion Pantalla siempre activa se desactivara

No podras usar la funcion del asistente de voz

No podras usar las respuestas rapidas

Carga Versa 4 para usar y configurar estas funciones.

Configurar Bloqueo del dispositivo

Para mantener tu reloj protegido, activa la funcion Bloqueo del dispositivo en la aplicacion de
Fitbit, donde se te pedira que introduzcas un codigo PIN personal de 4 digitos para

desbloquear tu reloj. Si configuras los pagos sin contacto en tu reloj, Bloqueo del dispositivo se
activara automaticamente y tendras que definir un codigo. Si no utilizas los pagos sin contacto,

la funcion Bloqueo del dispositivo es opcional.

Gestionar tu codigo PIN en la aplicacion de Fitbit:

En la pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos EO' ? Versa4 7

Bloqueo del dispositivo.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
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http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

Configurar Pantalla siempre activa

Activa la funcion Pantalla siempre activa para que se muestre la hora en tu reloj, incluso cuando
no estés interactuando con la pantalla. Muchos formatos del reloj y algunas aplicaciones tienen
un modo Pantalla siempre activa.

Wed 28
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Para activar o desactivar Pantalla siempre activa, desliza hacia abajo en la pantalla del reloj para

abrir los ajustes rapidos. Toca el icono Pantalla siempre activa

Activar esta funcion afectara a la duracion de la bateria de tu reloj. Si la funcion Pantalla
siempre activa esta habilitada, tendras que cargar Versa 4 con mas frecuencia.

La funcion Pantalla siempre activa se desactivara automaticamente cuando la bateria de tu
reloj esté a punto de agotarse.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Apagar la pantalla

Para apagar la pantalla de tu reloj cuando no lo estés usando, cubre brevemente la pantalla con
la mano en la que no lleves el reloj o aleja la muneca del cuerpo.

22


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1744
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Ten en cuenta que, si activas la funcion Pantalla siempre activa, la pantalla no se apagara.
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La galeria de Fitbit ofrece aplicaciones y formatos del reloj para personalizar tu reloj y satisfacer
una gran variedad de necesidades diarias, de salud, de actividad fisica y de precision.

All Apps

W Timers

& Exercise

Cambiar el formato del reloj

La galeria de Fitbit ofrece una gran variedad de formatos del reloj para que personalices tu
reloj.

1. Enla pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos E{:" ?
Versa 4.

2. Toca Galeria 7 pestana Relojes.

3. Consulta los formatos del reloj disponibles. Toca un formato del reloj para que se
muestre una vista detallada.

4. Toca Instalar para anadir el formato de reloj a Versa 4.

Guarda hasta 5 formatos del reloj para ir alternandolos:

e Cuando selecciones un nuevo formato del reloj, este se guardara automaticamente a
menos que ya tengas guardados 5 formatos.
e Para ver los formatos del reloj guardados, en la pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit,

toca el icono de dispositivos E{:} ? Versa4 7 Galeria. Consulta los formatos del
reloj guardados en Mis relojes.

e Para eliminar un formato del reloj, toca el formato delreloj # Quitar formato de
reloj.

e Para cambiar a un formato del reloj guardado, toca el formato del reloj #
Seleccionar.

24


https://gallery.fitbit.com/

e Para cambiar de un formato guardado en tu reloj a otro, mantén pulsado el formato
actual.

Reorganizar baldosas

En la pantalla del reloj, desliza hacia la derecha o hacia la izquierda para desplazarte por las
baldosas. Para elegir las baldosas que se muestran y el orden en que aparecen, haz lo
siguiente:

I“I

.

1. Enla pestana Hoy = de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos Eb 2

Versa 4.

Toca la baldosa Galeria.

En la seccién Mis baldosas de Versa 4, toca Gestionar.

e Parareorganizar las baldosas, mantén pulsado el icono de cuadricula. Mueve las

baldosas hacia arriba o hacia abajo en la lista y suéltalas para colocarlas en su
nueva posicion.

wn

e Para eliminar una baldosa, pulsa elicono X # Quitar.

e Para anadir una baldosa, toca Ahadir baldosa 7 toca la que quieras afadir #
Instalar.

Ten en cuenta que solo puedes tener 8 baldosas instaladas en total en tu reloj. Si ya las tienes
desinstala una antes de instalar una nueva.

Gestionar aplicaciones

Personaliza tu reloj con tus aplicaciones favoritas.

Abrir aplicaciones

’

En la pantalla del reloj, pulsa el boton para ver las aplicaciones que tienes instaladas en tu reloj.
Las aplicaciones usadas mas recientemente apareceran arriba. Desliza hacia arriba para ver tus

aplicaciones. Para abrir una aplicacion, tocala.

Eliminar aplicaciones

Puedes eliminar la mayoria de las aplicaciones instaladas en Versa 4, haz lo siguiente:

-

1. Enla pestana Hoy = dela aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos Eo ’
Versa 4.
2. Toca la baldosa Galeria.
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3. Toca la aplicacion que quieras eliminar. Puede que tengas que deslizar hacia arriba para
encontrarla.
4. Toca Desinstalar.

Reinstalar aplicaciones

L

A SR . . En
1. Enlapestana Hoy = de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos ?
Versa 4.

2. Tocalabaldosa Galeria # pestafia Aplicaciones.
3. Consulta las aplicaciones disponibles. Cuando encuentres la que quieras instalar, tocala.
4. Toca Instalar para anadir la aplicacion a Versa 4.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Actualizar aplicaciones
De vez en cuando tienes que actualizar las aplicaciones instaladas en Versa 4.

Para actualizar una aplicacion, haz lo siguiente:

I“I

A RS . NS &
1. EnlapestanaHoy = de laaplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos Q >
Versa 4.
2. Toca la baldosa Galeria. Busca la aplicacion que quieras actualizar. Puede que tengas
que deslizar hacia arriba para encontrarla.
3. Toca el boton Actualizar situado junto a la aplicacion.

Ajustes de configuracion y permisos de la aplicacion

Muchas aplicaciones incluyen opciones para configurar las notificaciones, otorgar algunos
permisos y personalizar lo que se muestra. Ten en cuenta que desactivar cualquiera de los
permisos de una aplicacion puede provocar que esta deje de funcionar.

Para acceder a estos ajustes, haz lo siguiente:

1. Con el reloj cerca, en la pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de

dispositivos E‘:’ ? Versa4.

2. Toca Galeria.

3. Toca la aplicacion o el formato del reloj cuyos ajustes quieras cambiar. Puede que tengas
que deslizar hacia arriba para ver algunas aplicaciones.

4. Toca Configuraciéon o Permisos.

5. Toca la flecha hacia atras cuando hayas terminado de hacer cambios.
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Habla al reloj para consultar el tiempo, establecer alarmas y temporizadores, y controlar tus
dispositivos domeésticos inteligentes, entre otras cosas.

Configurar Amazon Alexa integrada

abkrown

I‘I

. ot S - . ST i o
En la pestana Hoy = de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos
Versa 4.

-,

Toca Amazon Alexa # Inicia sesién con Amazon.

Toca Empezar.

Inicia sesion con tu cuenta de Amazon o crea una si fuese necesario.

Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla, lee lo que Alexa puede hacer y toca
Cerrar para volver a los ajustes del dispositivo en la aplicacion de Fitbit.

Para cambiar el idioma que Alexa reconoce, haz lo siguiente:

no

-

N 2ol L " . e Eo
Enla pestana Hoy = de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos ’
Versa 4.
Toca Amazon Alexa.

Toca el idioma actual para cambiarlo o Cerrar sesion para dejar de usar Alexa en tu relo;.

Interactuar con el asistente de voz

1.

2.

Abre la aplicacion Alexa L/ entu reloj. Ten en cuenta que la aplicacion de Fitbit debe

seguir ejecutandose en segundo plano en el teléfono.
Dilo que deseas.

How can | help?

0

No es necesario que digas "Alexa" antes de indicar lo que deseas. Por ejemplo:
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Configura un temporizador para 10 minutos.
Crea una alarma para las 8:00.

(Qué temperatura hace fuera?

Recuérdame que haga la cena a las 18:00.
;Queé cantidad de proteina tiene un huevo?
Pide a Fitbit que comience una carrera.*
Inicia un paseo en bicicleta con Fitbit.*

* Para pedir a Alexa que abra la aplicacion Ejercicio en tu reloj, primero debes configurar la Skill
de Fitbit para Alexa. Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda
relacionado. Estos comandos actualmente se encuentran disponibles en aleman, espanol,
francés, inglés, italiano y japonés.

Amazon Alexa no esta disponible en todos los paises. Para obtener mas informacion, consulta
fitbit.com/voice.

Ten en cuenta que decir "Alexa" no activa el asistente de voz en tu reloj. Debes abrir la
aplicacion del asistente de voz en tu reloj antes de que el micréfono se encienda. El microfono
se desactiva cuando cierras el asistente de voz o cuando se apaga la pantalla del reloj.

Para disfrutar de una mejor funcionalidad, instala la aplicacion Amazon Alexa en tu teléfono.
Con la aplicacion, tu reloj puede acceder a otras Skills de Alexa.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Comprobar alarmas, recordatorios y temporizadores de
Alexa

1. Abre la aplicacion Alexa O en tu reloj.
2. Toca elicono de alertas y desliza hacia arriba para ver tus alarmas, recordatorios y
temporizadores.

3. Toca una alarma para activarla o desactivarla. Si quieres ajustar o cancelar un

recordatorio o temporizador, toca el icono de Alexa y di lo que deseas.

Ten en cuenta que las alarmas y temporizadores de Alexa son independientes de los que

configuras en la aplicacion Alarmas o en la aplicacion Temporizadores @ .
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Usa aplicaciones para mantenerte al dia de lo que mas te importa. Consulta Formatos del reloj,
baldosas y aplicaciones para ver instrucciones sobre como anadir y eliminar aplicaciones.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

El tiempo

Consulta el tiempo en tu ubicacion actual, asi como en otras dos ubicaciones que elijas, en la
aplicacion El tiempo de tu reloj.

Comprueba la prevision meteoroldgica en tu ubicacion actual desde tus baldosas. En la
pantalla del reloj, desliza hacia la izquierda o hacia la derecha hasta que encuentres la baldosa
El tiempo. Toca el panel que encontraras en la parte inferior de la pantalla para cambiar entre la
nubosidad actual, el prondstico meteoroldgico, la probabilidad de lluvia y la calidad del aire.

Toca cualquier otra parte de la baldosa para abrir la aplicacion El tiempo “ , donde puedes
ver mas detalles, asi como el pronostico del tiempo en dos ubicaciones adicionales que hayas
elegido.

Si no aparece el tiempo en tu ubicacion actual, comprueba que tengas activados los servicios
de ubicacion en la aplicacion de Fitbit. Si cambias de ubicacion o no ves los datos actualizados
de tu ubicacion actual, sincroniza tu reloj para ver tu nueva ubicacion y los datos mas recientes
en la aplicacion o en la baldosa El tiempo.

Selecciona la unidad de temperatura en la aplicacion de Fitbit. Para obtener mas informacion,
consulta este articulo de ayuda relacionado.

=

San Francisco

® 05

" Showers

Para anadir o eliminar una ciudad, haz lo siguiente:
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I“I

A SRR . B

1. EnlapestanaHoy = de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos Q >
Versa 4.

Toca la baldosa Galeria.

Toca la aplicacion El tiempo. Puede que tengas que deslizar hacia arriba para
encontrarla.

wn

4. Toca Configuracion 2 ARadir ciudad para afadir un maximo de dos ubicaciones

adicionales o toca Editar # elicono X para quitar una ubicacion. Ten en cuenta que no

puedes eliminar tu ubicacion actual.

Buscar telefono

— | . .
Usa la aplicacion Buscar teléfono para localizar tu movil.
Requisitos:

e Tu reloj debe estar conectado ("emparejado”) con el teléfono que quieras localizar.
Tu teléfono debe tener el Bluetooth activado y estar a menos de 10 metros de tu
dispositivo Fitbit.

La aplicacion de Fitbit debe estar ejecutandose en segundo plano en tu teléfono.

e Tu teléfono debe estar encendido.

Para encontrar tu teléfono, haz lo siguiente:
1. Abre la aplicacion Buscar teléfono en tu reloj.

2. Toca Buscar teléfono. Tu movil sonara con un volumen muy alto.
3. Cuando encuentres el teléfono, toca Cancelar para que el tono de llamada finalice.

Controlar la musica con los controles de YouTube Music

Usa los controles de YouTube Music en Versa 4 para controlar YouTube Music en tu teléfono.

Desplazate por las listas de reproduccion, salta o vuelve a reproducir canciones y ajusta el
volumen desde tu reloj. Ten en cuenta que los controles de YouTube Music requieren un
teléfono compatible que esté dentro del alcance del Bluetooth y una suscripcion a YouTube

Music Premium. Para obtener mas informacion sobre YouTube Music, consulta este articulo de

ayuda relacionado.

1. Abre la aplicacion YouTube Music en el teléfono. Ten en cuenta que la aplicacion de Fitbit

debe estar ejecutandose en segundo plano.

2. Abre la aplicacion YouTube Music en tu reloj.
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En la parte superior de la pantalla, se muestran la cancion y el artista que esta
sonando.

Toca el icono de reproduccion o pausa > / oo para pausar o reproducir la pista
actual.

1<

Toca el icono de saltar a la anterior
anterior.

para reiniciar la cancion actual o volver a la

Toca el icono de saltar a la siguiente < para ir a la siguiente pista.

Toca el icono de la biblioteca para descubrir la musica disponible, incluidas
tus listas de reproduccion, canciones y albumes mas recientes. Toca el elemento al
que quieras acceder.

Toca el icono de Me gusta para indicar que te gusta la cancion actual.

. ) .
Toca el icono del volumen :1> para ajustarlo.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Google Maps

Recibe indicaciones detalladas en la muneca con la aplicacion Google Maps 9 en tu reloj.

1.

w N

Abre la aplicacion Google Maps en tu teléfono, busca la ubicacion a la que quieras ir,
elige el medio de transporte, selecciona una ruta y toca Iniciar para comenzar la
navegacion. Para obtener instrucciones mas detalladas sobre como usar la aplicacion
Google Maps en tu teléfono, consulta este articulo de ayuda relacionado. Ten en cuenta
que la aplicacion de Fitbit debe estar ejecutandose en segundo plano.

En tu reloj, desliza hasta la aplicacion Google Maps y tocala para abrirla.

Durante la navegacion, desliza hacia arriba y toca el botén de pausa para poner en
pausa la navegacion. Toca el boton de reanudar para seguir con la navegacion o el
boton de finalizacion para que termine.

Cuando llegues a tu destino usando la navegacion en bicicleta o a pie, tu reloj mostrara
un resumen de tu actividad. Toca Hecho para cerrar la aplicacion Google Maps.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
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Notificaciones del telefono

Versa 4 puede mostrar notificaciones de llamadas, mensajes de texto, calendario y
aplicaciones de tu teléfono para mantenerte al tanto. Mantén tu reloj a una distancia maxima de
10 metros de tu teléfono para recibir notificaciones.

Configurar las notificaciones

Comprueba que tu teléfono tiene el Bluetooth activado y que puede recibir notificaciones
(normalmente en Ajustes # Notificaciones). Después, configura las notificaciones:

1. Enla pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos E‘:" ?

Versa 4.

Toca Notificaciones.

3. Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para emparejar tu reloj si aun no lo has
hecho. Las notificaciones de llamadas, mensajes de texto y calendario se activan
automaticamente.

4. Para activar las notificaciones de las aplicaciones que tengas instaladas en tu teléfono,
como Fitbit o WhatsApp, toca Notificaciones de aplicaciones y activa las notificaciones
que quieras ver.

N

Ten en cuenta que, si tienes un iPhone, Versa 4 mostrara las notificaciones de todos los
calendarios sincronizados con la aplicacion Calendario. Si tienes un teléfono Android, en Versa
4 apareceran las notificaciones de la aplicacion de calendario que elijas durante la
configuracion.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Ver las notificaciones entrantes

Al recibir una notificacion, tu reloj vibra. Si no lees la notificacion cuando llegue, podras hacerlo
mas tarde deslizando hacia arriba en la pantalla del reloj o pulsando dos veces el boton y
tocando el icono de notificaciones.
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Park yoga class

Gestionar las notificaciones

Versa 4 puede guardar hasta 30 notificaciones, tras lo cual las mas antiguas se sustituiran por
las mas recientes que recibas.

Para gestionar las notificaciones, haz lo siguiente:

e Enla pantalla del reloj, desliza hacia arriba para ver las notificaciones y toca cualquiera de

ellas para ampliarla.
e Para eliminar una notificacion, tocala para ampliarla y, a continuacion, deslizate hasta la

parte inferior y toca Borrar.

e Para eliminar todas las notificaciones de una vez, desliza hacia arriba hasta llegar al final
de las notificaciones y toca Borrar todo.

e Para salir de la pantalla de notificaciones, pulsa el boton o desliza hacia abajo.

Desactivar las notificaciones

Desactiva algunas notificaciones en la aplicacion de Fitbit o desactiva todas las notificaciones
en los ajustes rapidos de Versa 4. Si desactivas todas las notificaciones, tu reloj no vibraray la
pantalla no se encendera cuando tu teléfono reciba una notificacion.

Para desactivar algunas notificaciones, haz lo siguiente:

1. Enla pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos EO' 2

Versa4 2 Notificaciones.
2. Desactiva las notificaciones que ya no quieras recibir en tu relo;.

Para desactivar todas las notificaciones, haz lo siguiente:

1. Enla pantalla del reloj, desliza hacia abajo para acceder a los ajustes rapidos.
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2. Toca elicono No molestar . Se desactivaran todas las notificaciones y recordatorios,
incluidas las celebraciones de objetivos.

Ten en cuenta que, si activas la opcion No molestar en tu teléfono, no recibiras notificaciones
en tu reloj hasta que desactives esa opcion.

Responder o rechazar llamadas de teléfono

Si emparejas Versa 4 a un iPhone o a un teléfono Android, podras responder o rechazar las
llamadas entrantes del teléfono.

Para responder a una llamada, toca el icono del teléfono verde en la pantalla de tu reloj. Para
rechazar una llamada, toca el icono del teléfono rojo para enviar la llamada entrante al buzon de
vozZ.

El nombre de la persona que llama aparecera si dicha persona figura en tu lista de contactos.
De lo contrario, se mostrarad un numero de teléfono.
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Coger llamadas desde la muneca

Para configurar las llamadas desde la muneca, en la pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit de tu

teléfono, toca el icono de dispositivos E{:" ? Versa4 7 Llamadas desde la muieca.
Sigue las instrucciones que se indican a continuacion para configurar las llamadas desde la
muneca.

Teléfono Android

Toca cada requisito de configuracion y sigue las instrucciones que aparecen en pantalla
para aceptar y activar los permisos y solicitudes de emparejamiento necesarios.

e Ten en cuenta que, si ves un boton con el mensaje Ver instrucciones, puede que
estés usando una version antigua de la aplicacion de Fitbit. Toca Ver instrucciones
y sigue las instrucciones de jPhone para configurar las llamadas desde la muneca.

iPhone

1. Toca Iniciar configuracion.

2. Enelteléfono, toca Ajustes # Bluetooth. Tu teléfono busca los dispositivos
disponibles.

3. Cuando veas Controles/llamadas de Versa 4 como dispositivo disponible, tocalo.

Aparecera un numero en la pantalla de tu teléfono.

Cuando aparezca el mismo numero en tu reloj, toca Emparejar.

5. Vuelve a la aplicacion de Fitbit de tu teléfono. Toca Hecho para completar la
configuracion.

s

Para responder una llamada desde la muneca, haz lo siguiente:

1. Cuando recibas una llamada de teléfono, toca el icono del teléfono verde Q en tu reloj.
Ten en cuenta que tu teléfono debe estar cerca con la aplicacion de Fitbit ejecutandose
en segundo plano.

2. Habla a tureloj para conversar con la otra persona. Su voz sonara por el altavoz de tu
reloj.

e Para ajustar el volumen del altavoz, toca el icono del altavoz ?  simbolo

- . .+ . .
menos o simbolo mas . Desliza hacia la derecha para volver a la pantalla
anterior.
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e Para silenciar el sonido, toca el icono del micréfono O Toca el mismo icono para
activar el sonido.

e Para cambiar a un teclado, toca el icono de los tres puntos O 7 Teclado.
Desliza hacia la derecha para volver a la pantalla anterior.

e Para pasar la llamada al teléfono, toca el icono de los tres puntos O 2
Teléfono. Toca el icono del reloj O para pasar la llamada del nuevo al relo;.
3. Para colgar, toca el icono del teléfono de color rojo

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Responder mensajes (teléfonos Android)

Responde directamente a los mensajes de texto y notificaciones de algunas aplicaciones
desde tu reloj usando respuestas rapidas preestablecidas o respondiendo con la voz a Versa 4.
Mantén tu teléfono cerca con la aplicacion de Fitbit ejecutandose en segundo plano para
responder a los mensajes desde tu relo;.

Para responder a un mensaje, haz lo siguiente:

1. Abre la notificacion a la que quieres responder.
2. Elige la forma de responder al mensaje:

e Toca el icono del microfono k}." para responder al mensaje usando la
transcripcion de voz. Para cambiar el idioma que reconoce el microfono, toca
Idioma. Después de responder con la voz, toca Enviar o toca Reintentar para
intentarlo de nuevo.

e Toca elicono de texto
respuestas rapidas.

para responder al mensaje eligiendo entre una lista de

e Toca elicono de emoiji -4 para responder al mensaje con un emaji.

Para obtener mas informacion (por ejemplo, sobre como personalizar las respuestas rapidas),
consulta este articulo de ayuda relacionado.
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Registro de tiempo

Las alarmas vibran para despertarte o avisarte a una hora que hayas establecido. Puedes
configurar hasta 8 alarmas para que suenen una vez o varios dias de la semana. También
puedes medir la duracion de actividades con el cronometro o poner un temporizador de
cuenta atras.

Ten en cuenta que las alarmas y los temporizadores que configuras con un asistente de voz son
independientes de los que configuras en las aplicaciones Alarmas y Temporizadores. Para
obtener mas informacion, consulta Asistente de voz.

Poner una alarma

Puedes poner alarmas unicas o periodicas con la aplicacion Alarmas . Cuando suene una
alarma, tu reloj vibrara.

Cuando configures una alarma, activa la funcion Despertador inteligente para permitir que tu
reloj encuentre el mejor momento para despertarte, para lo cual se iniciara 30 minutos antes
de la hora a la que establezcas la alarma. Evita despertarte durante el sueno profundo. De esta
manera, aumentara la probabilidad de que te levantes y sientas que has descansado. Si
Despertador inteligente no encuentra el mejor momento para despertarte, tu alarma te avisara
a la hora establecida.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
Apagar o posponer una alarma

Cuando suene una alarma, tu reloj vibrara. Para apagar la alarma, toca el icono de la alarma

23
. Para posponer la alarma 9 minutos, toca el icono de posponer r ol

Puedes posponer la alarma todas las veces que quieras. Versa 4 pospondra automaticamente
la alarma si la ignoras durante mas de un minuto.
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Usar el temporizador y el crondmetro

Mide la duracion de actividades con el cronometro o pon un temporizador de cuenta atras en
tu reloj. Puedes poner en marcha el cronometro y el temporizador de cuenta atras al mismo
tiempo.

Si la funcién Pantalla siempre activa esta activada, la pantalla seguira mostrando el crondmetro
o el temporizador de cuenta atras hasta que finalice o hasta que salgas de la aplicacion.

: L : v
En tu reloj, abre la aplicacion Temporizadores L’ .
En la seccion Crondmetro, toca Iniciar.

Toca el icono de inicio para iniciar el crondometro.

Toca el icono de pausa para detenerlo.

o > W d~

Toca el icono de restablecimiento para reiniciar el cronometro.

1. Enla pantalla del reloj, desliza hacia la izquierda o hacia la derecha para encontrar la
baldosa Temporizador.
2. Toca un temporizador para iniciarlo.

1. Sino aparece la duracién que quieres, toca el icono del menu  #  Afadir
temporizador.
2. Desliza hacia arriba o hacia abajo para programar el temporizador.
3. Toca la hora para iniciar el temporizador.
3. Puedes salir de la baldosa mientras el temporizador esté en funcionamiento. Vuelve a la

baldosa Temporizadores para comprobar su progreso. Pulsa el icono de pausa para
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pausar el temporizador o el icono X para cancelarlo. El dispositivo parpadeara y vibrara
cuando se acabe el tiempo asignado.
4. Toca elicono de la marca de verificacion o pulsa el boton para detener la alerta.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
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Versa 4 monitoriza de forma continua diversas estadisticas cuando lo llevas puesto, como la
actividad por hora, la frecuencia cardiaca y el sueno. Estos datos se sincronizan
automaticamente con la aplicacion de Fitbit a lo largo del dia.

Consultar las estadisticas

Desliza hacia la izquierda o hacia la derecha en la pantalla del reloj para ver la baldosa Actividad
de hoy, donde aparecen tus Minutos en Zona Activa, pasos, calorias, distancia recorrida y
plantas subidas cada dia. Para ver detalles y estadisticas adicionales, toca la baldosa para abrir

233
la aplicacion Hoy *:*

, que incluye:

Minutos en Zona
Activa

Los Minutos en Zona Activa conseguidos hoy y el numero de Minutos en
Zona Activa que obtienes actualmente por minuto

Calorias quemadas

Las calorias quemadas hoy y el progreso de tu objetivo diario

Distancia La distancia que has recorrido hoy y el progreso de tu objetivo diario

Ejercicio El numero de dias que has logrado tu objetivo de ejercicio de esta
semana

Plantas Las plantas que has subido hoy y el progreso de tu objetivo diario

Frecuencia cardiaca

La frecuencia cardiaca actual y la zona de frecuencia cardiaca

Actividad por hora

El numero de horas que has logrado hoy tu objetivo de actividad por
hora

Salud menstrual

Informacion sobre el momento actual de tu ciclo menstrual (si
corresponde)

Mindfulness

El numero de sesiones de mindfulness que has completado esta semana
y el progreso hacia tu objetivo

Saturacion de
oxigeno

Tus niveles medios de SpO2 en reposo mas recientes

Recuperacion

Tu nivel de recuperacion diario

Frecuencia cardiaca
en reposo

Tu frecuencia cardiaca en reposo
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Sueno La duracion y la puntuacion del sueno

Pasos Los pasos que has dado hoy y el progreso de tu objetivo diario

Puntuacion de Tu puntuacion de gestion del estrés del dia y el numero de estados de
gestion del estres animo que has registrado hoy

Para reordenar las estadisticas, mantén pulsada una fila y, a continuacion, arrastrala hacia
arriba o hacia abajo para cambiar su posicion. Desliza una estadistica hacia la izquierda para
ocultarla. Toca Anadir estadisticas en la parte inferior de la pantalla para volver a anadir las
estadisticas que hayas ocultado.

En la aplicacion de Fitbit de tu teléfono puedes consultar tu historial completo y otra
informacion que haya captado tu reloj.

Monitorizar un objetivo de actividad diario

Versa 4 monitorizara tu progreso con respecto a un objetivo de actividad diario que elijas.
Cuando alcances tu objetivo, tu reloj vibrara y mostrara un mensaje de celebracion.

Elegir un objetivo

Establece un objetivo que te ayude a iniciar tu recorrido para mejorar tu salud y tu forma fisica.
De forma predeterminada, tu objetivo esta establecido en 10.000 pasos al dia. Puedes cambiar
el numero de pasos o elegir otro objetivo de actividad.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Monitoriza tu progreso con respecto a tu objetivo en Versa 4. Para obtener mas informacion, ve
a Consultar las estadisticas.

Monitorizar la actividad por hora

Versa 4 te ayuda a mantener un estilo de vida activo a lo largo del dia monitorizando el tiempo
en el que no te estés moviendo y recordandote que debes moverte.

Estos recordatorios te animaran a caminar al menos 250 pasos cada hora. Notaras una
vibracion y se mostrara un recordatorio en la pantalla del dispositivo 10 minutos antes de cada
hora si no has dado 250 pasos. Cuando alcances el objetivo de los 250 pasos después de
recibir el recordatorio, notaras una segunda vibracion y aparecera un mensaje de felicitacion.
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Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Monitorizar el sueno

Lleva puesto Versa 4 en la cama para monitorizar automaticamente las estadisticas basicas
sobre tu sueno, como el tiempo durmiendo, las fases del suefio (el tiempo que has estado en
sueno REM, sueno ligero y suefo profundo) y la puntuacion del sueno (la calidad del suefio).

Versa 4 también monitoriza tu variacion estimada de oxigeno durante la noche para ayudarte a
descubrir posibles trastornos respiratorios, y tu temperatura cutanea, para mostrarte como
varia con respecto a tu valor de referencia personal, asi como los niveles de SpO2, que son una
estimacion de la cantidad de oxigeno que hay en tu sangre.

Para ver tus estadisticas de sueno, sincroniza tu reloj cuando te despiertes y consulta la
aplicacion de Fitbit o desliza hacia la izquierda o hacia la derecha en la pantalla del reloj para
buscar la baldosa Sueno.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

De forma predeterminada, tu objetivo de sueno es de 8 horas por noche. Puedes personalizar
este objetivo para adaptarlo a tus necesidades.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Si tienes una suscripcion Premium, podras conocer y realizar los pasos necesarios para mejorar
tus habitos de sueno con un perfil de sueno mensual. Cada mes, duerme con tu dispositivo
Fitbit puesto durante al menos 14 dias. El dia 1 de cada mes, recibiras en la aplicacion de Fitbit
un desglose de tu suefio con 10 métricas mensuales junto con un animal de suefo que refleja
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las tendencias a largo plazo en tu patron de sueno. Consulta tu animal de suefo en tu
dispositivo con el formato del reloj Mi animal de suefo.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Informacion sobre los habitos de sueno

Si tienes una suscripcion a Fitbit Premium, podras ver mas detalles sobre tu puntuacion del
sueno y una comparacion con la de otros usuarios. Esta informacion puede ayudarte a
desarrollar una mejor rutina de sueno y a despertarte notando que has descansado.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Llevar un seguimiento de la menstruacion

Anade la baldosa Salud menstrual a tu reloj para consultar tu ciclo menstrual o registrar una
menstruacion en tu reloj. Desliza hacia la izquierda o hacia la derecha en la pantalla del reloj
para encontrar la baldosa Salud menstrual. Se mostrara tu ciclo menstrual actual. Toca
Registrar y sigue las instrucciones para registrar tu menstruacion.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Practicar la respiracion guiada

La aplicacion Relax S de Versa 4 ofrece sesiones de respiracion guiada personalizadas para
ayudarte a encontrar momentos de tranquilidad a lo largo del dia. Todas las notificaciones se
inhabilitan automaticamente durante la sesion.

1. Abre la aplicacion Relax S .

2. Laprimera opcion es una sesion de dos minutos. Toca el icono del engranaje {s} para
cambiar la duracion de la sesion actual o desactiva la vibracion opcional.

3. Toca elicono de inicio o Iniciar para comenzar la sesion. Sigue las instrucciones que
aparecen en pantalla.
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4. Cuando termine la sesion, toca Registrar para analizar como te sientes o Saltar para
omitir este paso.
5. Consulta el resumen y toca Hecho para cerrar la aplicacion.

Después del ejercicio, veras un resumen que muestra tu sincronizacion (en qué medida has
seguido las instrucciones de respiracion), la frecuencia cardiaca al principio y al final de la
sesion y cuantos dias has realizado una sesion de respiracion guiada esta semana.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Consultar tu puntuacion de gestion del estres

La puntuacion de gestion del estrés, que se basa en tus datos de frecuencia cardiaca, ejercicio
y sueno, te ayuda a detectar si tu cuerpo esta mostrando signos de estrés a diario. La
puntuacion va de 1a 100. Cuanto mayor sea el numero, significara que tu cuerpo muestra
menos signos fisicos de estrés. Para ver tu puntuacion de gestion del estrés diaria, ponte tu
reloj para dormir y abre la aplicacion de Fitbit en tu teléfono a la manana siguiente. En la
pestana Hoy, toca la baldosa Gestion del estrés.

Registra como te sientes a lo largo del dia para tener una idea mas clara de como responden tu
mente y tu cuerpo ante el estrés. Si tienes una suscripcion a Fitbit Premium, podras ver detalles
sobre el desglose de tu puntuacion.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Métricas de salud avanzadas
Conoce mejor tu cuerpo con las métricas de salud de la aplicacion de Fitbit. Esta funcion te
ayuda a ver las métricas clave monitorizadas por tu dispositivo Fitbit a lo largo del tiempo para

que puedas ver las tendencias y evaluar los cambios que se han producido.

Se incluyen estas métricas:
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Saturacion de oxigeno (SpO2)
Variacion de la temperatura cutanea
Variabilidad de frecuencia cardiaca
Frecuencia cardiaca en reposo
Frecuencia respiratoria

Nota: Esta funcion no esta disenada para diagnosticar ni tratar ninguna afeccion meédica y no
se debe utilizar para fines médicos. Su objetivo es proporcionar informacion que pueda
ayudarte a gestionar tu bienestar. Si tienes alguna duda sobre tu salud, consulta con un
medico. Si crees que puedes estar sufriendo una emergencia medica, llama a los servicios de
emergencias.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
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Ejercicio y salud cardiaca

Monitoriza automaticamente el ejercicio o la actividad con la aplicacion Ejercicio ":q para ver
estadisticas en tiempo real y un resumen de tu entrenamiento.

Accede a la aplicacion de Fitbit para compartir tu actividad con amigos y familiares, ver una
comparativa de tu nivel general de forma fisica y el de tus companeros, entre otras cosas.

Usar los controles de YouTube Music durante el
entrenamiento

Durante un entrenamiento, puedes controlar la musica que se reproduce en tu teléfono usando
los controles de YouTube Music en tu reloj. Ten en cuenta que los controles de YouTube Music
requieren un teléfono compatible que esté dentro del alcance del Bluetooth y una suscripcion
de pago a YouTube Music Premium.

1. Abre la aplicacion YouTube Music en el teléfono.

2. Abre la aplicacion Ejercicio en Versa 4 y empieza un entrenamiento. Para acceder a los
controles musicales mientras haces ejercicio, desliza hacia abajo.

3. Para volver al entrenamiento, desliza hacia arriba o pulsa el boton.

Para obtener mas informacion sobre los controles de YouTube Music, consulta este articulo de

ayuda relacionado.

Monitorizar el ejercicio automaticamente

Versa 4 reconoce y registra de forma automatica muchas actividades con movimientos
intensos que duren al menos 15 minutos. Puedes consultar estadisticas basicas sobre tu
actividad en la aplicacion de Fitbit de tu teléfono. En la pestana Hoy, toca la baldosa Ejercicio.
Para gestionar qué actividades se monitorizan automaticamente, toca el icono del engranaje

situado en la parte superior. Toca la actividad que quieras ajustar # Reconocer
automaticamente.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
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Monitorizar y analizar ejercicios con la aplicacion Ejercicio

.
Monitoriza ejercicios especificos con la aplicacion Ejercicio ":q de Versa 4 para verenla
muneca estadisticas en tiempo real, como los datos de frecuencia cardiaca, las calorias
guemadas, el tiempo transcurrido y un resumen de tu entrenamiento. Para consultar
estadisticas completas y un mapa de intensidad del entrenamiento si has utilizado el GPS, toca
la baldosa Ejercicio en la aplicacion de Fitbit.

Iniciar un entrenamiento automaticamente

Activa el inicio automatico para iniciar automaticamente la aplicacion Ejercicio cuando tu reloj
detecte que estas haciendo entrenamientos de caminar, correr, montar en bicicleta, eliptica,
remo o spinning. Para activar este ajuste, haz lo siguiente:

.
Abre la aplicacion Ejercicio ":q .
Toca la opcion Bicicleta, Eliptica, Remo, Correr, Spinning o Caminar.

Desliza hacia arriba y activa Inicio automatico. La proxima vez que tu reloj ese tipo de
entrenamiento, se abrira automaticamente la aplicacion Ejercicio. Para detectar
automaticamente cuando termina tu entrenamiento, también puedes activar
Finalizacion automatica.

-_—

wnN

Ten en cuenta que, aunque dejes esta opcion desactivada, la aplicacion de Fitbit seguira
registrando estadisticas basicas cuando camines, corras o vayas en bici.

Iniciar un entrenamiento manualmente

Para iniciar un ejercicio manualmente, haz lo siguiente:

.

1. EnVersa 4, abre la aplicacion Ejercicio ":( y desliza para encontrar un ejercicio. Los
ejercicios que hayas realizado mas recientemente apareceran en la parte superior. Toca
Otros ejercicios para ver la lista completa de ejercicios. También puedes pedir a Alexa
que abra la aplicacion Ejercicio o que inicie un entrenamiento. Para obtener mas
informacion, consulta Interactuar con el asistente de voz.

2. Toca el ejercicio para elegirlo. Si el ejercicio usa el GPS, puedes esperar a que se conecte
la senal o iniciar el ejercicio, y el GPS se conectara cuando haya una sefal disponible. Ten
en cuenta que el GPS puede tardar unos minutos en conectarse.
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Toca el icono de inicio ’ para empezar el ejercicio o desliza hacia arriba para elegir un
objetivo de ejercicio o ajustar la configuracion. Para obtener mas informacion sobre la
configuracion, consulta Personalizar la configuracion de los ejercicios.

Toca o desliza la estadistica grande para desplazarte por tus estadisticas en tiempo real.
Para poner el entrenamiento en pausa, pulsa el boton o desliza hacia arriba y toca el

icono de pausa I I . Vuelve a pulsar el boton o toca el icono de continuar para reanudar
el entrenamiento.

Cuando termines el entrenamiento, desliza hacia arriba y toca Finalizar. A continuacion,
se mostrara un resumen del entrenamiento.

Toca Reanudar para reanudar el entrenamiento, Empezar nuevo para comenzar un
nuevo entrenamiento o Hecho para cerrar la pantalla de resumen.

Notas:

Si estableces un objetivo de ejercicio, tu reloj te avisara cuando estés a medio camino de
alcanzarlo y te volvera a avisar cuando lo alcances.

Si el ejercicio utiliza el GPS, aparecera el texto "Conectando GPS..." en la parte superior
de la pantalla. Cuando aparezca en la pantalla el mensaje "GPS conectado" y Versa 4

vibre, el GPS esta conectado. Durante el ejercicio, el icono de GPS gira si el reloj esta
buscando una senal GPS. Un icono de GPS fijo indica que el GPS esta conectado. Un
icono de GPS rojo indica que no se ha encontrado senal GPS.

El GPS dinamico de Versa 4 permite al reloj establecer el tipo de GPS al comenzar el ejercicio.
Versa 4 intentara conectarse a los sensores GPS de tu teléfono para alargar la duracion de la
bateria. Si tu teléfono no esta cerca o en movimiento, Versa 4 utilizara el GPS integrado.

Puedes personalizar la configuracion de cada tipo de ejercicio en tu reloj. Se incluyen los
siguientes ajustes:
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Pantalla siempre activa

Mantiene la pantalla encendida durante el ejercicio

GPS

Monitoriza tu ruta utilizando el GPS

Notificaciones de
zonas de frecuencia
cardiaca

Te envia notificaciones cuando alcanzas tus zonas de frecuencia
cardiaca objetivo durante el entrenamiento. Para obtener mas

informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Intervalo

Ajusta los intervalos de movimiento y descanso que se utilizan durante
el entrenamiento por intervalos

Longitud de la piscina

Establece la longitud de la piscina

Inicio automatico

Abre automaticamente la aplicacion Ejercicio cuando tu reloj detecte
ese tipo de entrenamiento

Finalizacion Finaliza automaticamente el entrenamiento monitorizado en la
automatica aplicacion Ejercicio cuando dejas de moverte
Vueltas Te envia notificaciones cuando alcanzas determinados hitos durante el

entrenamiento

Mostrar estadisticas

Elige qué estadisticas quieres ver al monitorizar un ejercicio

La configuracion varia segun el ejercicio. Para cambiar los ajustes de cada tipo de ejercicio, haz

lo siguiente:

Pwbd -~

o

En Versa 4, toca la aplicacion Ejercicio ‘3" .
Toca el ejercicio que quieras ajustar.

Desliza hacia arriba para desplazarte por la lista de ajustes.
Toca un ajuste para configurarlo.

Cuando termines, desliza hacia abajo hasta que veas el icono de inicio b .

Después de completar un entrenamiento, Versa 4 mostrara un resumen de tus estadisticas.

Consulta la baldosa Ejercicio en la aplicacion de Fitbit para ver estadisticas adicionales y un
mapa de intensidad del entrenamiento si has utilizado el GPS.
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Consultar la frecuencia cardiaca

Versa 4 personaliza tus zonas de frecuencia cardiaca basandose en tu frecuencia cardiaca de
reserva, que es la diferencia entre tu frecuencia cardiaca maxima y tu frecuencia cardiaca en
reposo. Para ayudarte a elegir la intensidad de un entrenamiento, consulta tu frecuencia
cardiaca y tu zona de frecuencia cardiaca en tu reloj durante el ejercicio. Versa 4 te avisara
cuando entres en una zona de frecuencia cardiaca.

QAK]S

Vigorous

20:10.4

84 % de tu
frecuencia
cardiaca de
reserva

Imagen Zona Calculo Descripcion
312 cals Suave Por debajo del JPor debajo de la zona suave, tu
40 % de tu corazon late a un ritmo mas lento.
\(‘) 61 frecuencia
cardiaca de
light reserva
20:10.4
312 cals Moderada |Entre el 40y el |En la zona moderada, es probable que
Ve 59 % de tu estés realizando una actividad
Q 1 O 7 frecuencia moderada, como una caminata a paso
. cardiacade |ligero. La frecuencia cardiacay la
Moderate reserva respiracion pueden ser altas, pero aun
eres capaz de mantener una
201 0.4 conversacion.
312 cals Intensa Entre el 60 y el |[En la zona intensa, es probable que

estés realizando una actividad intensa,
COmO correr o spinning.
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Imagen Zona Calculo Descripcion

312 cals Pico Por encima En la zona pico, es probable que estés
del 85 % de tu Jrealizando una actividad breve e
/@\ 1 61 frecuencia intensa que mejore el rendimiento y la
\ / cardiacade |velocidad, como un sprint o un

Peak reserva entrenamiento de intervalos de alta
intensidad.

20:10.4

En lugar de utilizar estas zonas de frecuencia cardiaca, puedes crear una zona personalizada
en la aplicacion de Fitbit para centrarte en un rango de frecuencia cardiaca concreto.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Gana Minutos en Zona Activa por el tiempo que pases en las zonas de frecuencia cardiaca
moderada, intensa o pico. Para ayudarte a maximizar tu tiempo, obtendras 2 Minutos en Zona
Activa por cada minuto que estés en las zonas intensa o pico.

1 minuto en la zona moderada = 1 Minuto en Zona Activa
1 minuto en las zonas intensa o pico = 2 Minutos en Zona Activa

Unos instantes después de entrar en una zona de frecuencia cardiaca diferente durante tu
ejercicio, tu reloj vibrara para que sepas la intensidad de tu entrenamiento. Las veces que vibre
tu reloj indica en qué zona te encuentras:

1 zumbido = zona moderada
2 zumbidos = zona intensa
3 zumbidos = zona pico

Para empezar, tu objetivo semanal es obtener 150 Minutos en Zona Activa. Recibiras
notificaciones a medida que vayas alcanzando tu objetivo.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
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Versa 4 te avisara cuando detecte que tu frecuencia cardiaca esta fuera de tu umbral maximo
O minimo mientras parezcas estar en periodo de inactividad durante 10 minutos o mas.

bpm whil
tobei

Para desactivar esta funcion o ajustar los umbrales, haz lo siguiente:

1. Enla pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos E{:" ?

Versa 4.

Toca Frecuencia cardiaca alta y baja.

3. Activa o desactiva Notificacion de frecuencia cardiaca alta o Notificacion de
frecuencia cardiaca baja, o toca Personalizar para ajustar el umbral.

N

En la aplicacion de Fitbit, puedes consultar las notificaciones anteriores de frecuencia cardiaca,
registrar posibles sintomas y causas o eliminar notificaciones. Para obtener mas informacion,

consulta este articulo de ayuda relacionado.

Consultar el nivel de recuperacion diario

El nivel de recuperacion diario te ayuda a entender lo que es mejor para tu cuerpo. Tu nivel
puede oscilar entre 1y 100 en funcion de tu actividad, sueno y variabilidad de frecuencia
cardiaca. Un nivel alto significa que tu cuerpo esta listo para hacer ejercicio, mientras que un
nivel bajo sugiere que deberias centrarte en la recuperacion.

52


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565.htm

Cuando consultes tu nivel, también veras un desglose de lo que ha influido en él, un objetivo de
actividad personalizado para ese dia y los entrenamientos o las sesiones de recuperacion
recomendados.

Para ver el nivel de recuperacion diario, anade la baldosa Recuperacion a tu reloj. Después de
usar el reloj durante un dia completo (al menos 14 horas), incluido al dormir por la noche,
desliza hacia la derecha o hacia la izquierda en la pantalla del reloj para ver tu nivel en la baldosa
Recuperacion.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Ver tu nivel de estado fisico cardiovascular
Consulta tu nivel cardiovascular general en la aplicacion de Fitbit: puedes ver tu nivel de estado
fisico cardiovascular y tu nivel de capacidad aerdbica, que muestran tu rendimiento en

comparacion con otros usuarios.

En la aplicacion de Fitbit, toca la baldosa Corazon y desliza hacia la izquierda en el grafico de
frecuencia cardiaca para ver los detalles de tus estadisticas de estado fisico cardiovascular.

Para obtener mas informacion, consulta rticul relacion .

Compartir tu actividad

Tras completar un entrenamiento, abre la aplicacion de Fitbit para compartir tus estadisticas
con amigos y familiares.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
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Pagos sin contacto

Versa 4 incluye un chip NFC integrado que te permite usar tus tarjetas de crédito y débito en tu
reloj.

Usar tarjetas de crédito y débito

Configura Google Wallet en la aplicacion de Fitbit y utiliza tu reloj para hacer compras en las
tiendas que acepten pagos sin contacto.

Anadimos continuamente nuevas ubicaciones y entidades emisoras de tarjetas a nuestra lista
de socios. Para saber si tu tarjeta de pago funciona en tu dispositivo Fitbit, visita:

e (Google Pay: fitbit.com/global/es/technology/google-apps/banks

Para obtener mas informacion sobre la transicion de Fitbit Pay a Google Pay, consulta el
articulo de ayuda relacionado.

Configurar los pagos sin contacto

Para usar los pagos sin contacto, afnade al menos una tarjeta de crédito o débito de una
entidad bancaria participante en la aplicacion de Fitbit. Alli puedes anadir y quitar tarjetas de
pago, establecer la tarjeta predeterminada de tu reloj, editar un método de pago y consultar
las compras recientes.

1. Enla pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos E‘:" ?

Versa 4.

Toca la baldosa Google Wallet.

Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para anadir una tarjeta de pago. En

algunos casos, puede que tu banco requiera alguna verificacion adicional. Cuando

anadas una tarjeta por primera vez, es posible que se te pida que establezcas un codigo

PIN de 4 digitos para tu reloj. Ten en cuenta que también debes tener habilitada la

proteccion por contrasefa en tu teléfono.

4. Después de anadir la tarjeta, sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para
activar las notificaciones en tu teléfono (si no lo has hecho aun) y completar la
configuracion.

w N
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Hacer compras

Puedes realizar compras con tu dispositivo Fitbit en cualquier tienda que acepte pagos sin
contacto. Para saber si una tienda acepta pagos sin contacto, busca en el terminal de pago el
simbolo que se muestra a continuacion:

ff”

Todos los clientes, excepto los que estén en Australia:

l— —
1. Abre Google Wallet - o la aplicacion Fitbit Pay u en tu reloj. Ten en cuenta que
puedes acceder rapidamente a tu aplicacion para pagos pulsando dos veces el boton de

tu reloj.
2. Sise te solicita, introduce tu codigo PIN de 4 digitos del reloj. Aparecera en pantalla tu

tarjeta predeterminada.

Hold near reader

_ VIsA

23 S E R

Bank Name

3. Para pagar con tu tarjeta predeterminada, mantén la muneca cerca del terminal de pago.
Para pagar con otra tarjeta, desliza hasta encontrar la tarjeta que quieras utilizar y
mantén la muneca cerca del terminal de pago.

Clientes que estan en Australia:

1. Sitienes una tarjeta de crédito o débito de un banco australiano, mantén tu reloj cerca
del terminal de pago para pagar. Si tu tarjeta es de un banco de fuera de Australia o si
quieres pagar con una tarjeta que no es la predeterminada, completa los pasos 1-3 que
se describen en la seccién anterior.

2. Sise te solicita, introduce tu codigo PIN de 4 digitos del relo;.
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3. Sielimporte de la compra supera los 100 AUD, sigue las instrucciones que aparecen en
el terminal de pago. Si se te pide un cédigo PIN, introduce el codigo PIN de tu tarjeta (no
el de tu reloj).

Cuando el pago se haya realizado correctamente, tu reloj vibrara y veras una confirmacion en
la pantalla.

Si el terminal de pago no reconoce tu dispositivo Fitbit, asegurate de que la esfera del reloj esté
cerca del lector y que el cajero sepa que estas utilizando un método de pago sin contacto.

Como medida de seguridad adicional, debes llevar puesto Versa 4 en la muneca para usar los
pagos sin contacto.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.
Cambiar la tarjeta predeterminada

Google Pay

1. Enla pestana Hoy de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos E‘:" ?
Versa 4.

2. Toca la baldosa Google Wallet.
3. Toca la tarjeta que quieras establecer como opcién predeterminada.
4. Toca Hacer predeterminada para pagos sin contacto.

Fitbit Pay

1. Enla pestana Hoy
Versa 4.

o

*

1]
-
L
.

de la aplicacion de Fitbit, toca el icono de dispositivos EC’ ?

2. Toca la baldosa Monedero.
3. Busca la tarjeta que quieras establecer como opcion predeterminada.
4. Toca Configurar como predeterminada en Versa 4.

Pagar en el transporte publico

Puedes realizar pagos sin contacto en los lectores de los medios de transporte publico que
acepten pagos sin contacto con tarjeta de crédito o débito. Para pagar con tu reloj, sigue los

pasos que se indican en Usar tarjetas de credito y débito.
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Paga con la misma tarjeta de tu reloj Fitbit cuando uses el lector del medio de transporte al
principio y al final del viaje. Asegurate de que tu dispositivo esté cargado antes de empezar el
viaje.
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Actualizar, reiniciar y borrar

Algunos pasos para solucionar problemas pueden requerir que reinicies tu reloj, mientras que
borrarla es util si quieres darle Versa 4 a otra persona. Actualiza tu reloj para recibir el firmware
mas reciente.

Actualizar Versa 4

Actualiza tu reloj para obtener las mejoras de funciones y las actualizaciones de productos mas
recientes.

Cuando haya una actualizacion disponible, aparecera una notificacion en la aplicacion de Fitbit.
Cuando inicies el proceso de actualizacion, se mostrara una barra de progreso en Versa 4y en
la aplicacion de Fitbit hasta que se haya completado el proceso. Mantén tu reloj y tu teléfono
cerca el uno del otro durante la actualizacion.

La actualizacion de Versa 4 puede consumir mucha bateria. Te recomendamos que conectes el
reloj al cargador antes de comenzar una actualizacion.

Para obtener mas informacion, consulta este articul relacion .

Reiniciar Versa 4

Si no puedes sincronizar Versa 4 o tienes problemas al monitorizar tus estadisticas o recibir
notificaciones, reinicia tu reloj desde la muneca:

Para reiniciar tu reloj, mantén pulsado el botdn durante 10 segundos hasta que veas el logotipo
de Fitbit en la pantalla y, después, suelta el boton.

Al reiniciar tu reloj no se eliminara ningun dato.

Versa 4 tiene pequenos orificios en el dispositivo para el altimetro, el altavoz y el micréfono. No
intentes reiniciar el dispositivo insertando en estos orificios ningun elemento, como un clip, ya
que podrias danar Versa 4.

Apagar Versa 4

Para apagar tu reloj, abre la aplicacion Configuracion > Apagar.
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Para encender el reloj, pulsa el boton.

Para obtener informacion sobre como almacenar Versa 4 durante un periodo prolongado,
consulta el articulo de ayuda relacionado.

Borrar Versa 4

Si quieres darle Versa 4 a otra persona o deseas devolverlo, borra primero tus datos
personales:

En Versa 4, abre la aplicacion Configuracion ? Acercade Versa4 7 Restaurar
valores de fabrica.
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Si Versa 4 no funciona correctamente, consulta a continuacion nuestros pasos de solucion de
problemas.

No hay senal de frecuencia cardiaca

Versa 4 monitoriza continuamente tu frecuencia cardiaca mientras haces ejercicio y durante
todo el dia. Si el sensor de frecuencia cardiaca de tu reloj tiene dificultades para detectar una
senal, apareceran unas lineas discontinuas.

312 cals

Si tu reloj no detecta ninguna senal de frecuencia cardiaca, asegurate de que llevas puesto el
reloj correctamente, ya sea colocandolo mas arriba 0 mas abajo en la muneca o apretando o
aflojando la correa. Versa 4 debe estar en contacto con la piel. Mantén el brazo quieto y recto
un momento y, a continuacion, deberias poder ver tu frecuencia cardiaca de nuevo.

Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

No hay senal GPS

Algunos factores ambientales, como edificios altos, bosques frondosos, colinas empinadas o
nubes densas, pueden afectar a la capacidad de tu reloj de conectarse a satélites GPS. Si tu

reloj esta buscando una sefnal GPS durante un ejercicio, aparecera el icono de GPS girando
en la parte superior de la pantalla.
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M 312 cals
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Para obtener los mejores resultados, espera a que Versa 4 encuentre la senal antes de empezar

el entrenamiento.

Si Versa 4 pierde la senal GPS durante tu entrenamiento, el icono de GPS sera de color

rojo "‘7 . Tureloj intentara volver a conectarse.

312 cals
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Para obtener mas informacion, consulta este articulo de ayuda relacionado.

Otros problemas
Si tienes alguno de los siguientes problemas, reinicia tu reloj:

No se sincroniza.

No responde al tocarla, al deslizar o al pulsar el boton.
No monitoriza los pasos u otros datos.

No muestra notificaciones.

Para obtener instrucciones, consulta Reiniciar Versa 4.
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Informacion general y especificaciones

Sensores y componentes

Fitbit Versa 4 contiene los siguientes sensores y motores:

e Monitor optico multirruta de frecuencia cardiaca

Sensores de luz roja e infrarroja para la monitorizacion de la saturacion de oxigeno
(Sp02)

Altimetro, que monitoriza los cambios de altitud

Acelerometro de tres ejes, que monitoriza los patrones de movimiento

Sensor de luz ambiental

NFC

Receptor GPS integrado con GLONASS, que monitoriza tu ubicacion durante un
entrenamiento

Motor de vibracion

Altavoz

Microfono

Wi-Fi (desactivado, no se puede encender)

Materiales

La correa incluida con Versa 4 esta fabricada de un material de elastomero flexible y duradero
similar al que se usa en muchos relojes deportivos.

La carcasa y la hebilla de Versa 4 estan hechas de aluminio. Aunque el aluminio puede contener
trazas de niquel, lo que puede provocar reacciones alérgicas en personas con sensibilidad a
este metal, la cantidad de niquel de todos los productos de Fitbit cumple la estricta directiva de
la Unidn Europea que limita la comercializacion y el uso del niquel.

Tecnologia inalambrica

Versa 4 contiene un transceptor de radio Bluetooth 5.0 y un chip NFC.

Vibracion al pulsar

Versa 4 contiene un motor de vibracion para alarmas, objetivos, notificaciones, recordatorios y
aplicaciones.
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Bateria

Versa 4 contiene una bateria recargable de polimero de litio.

Memoria

Versa 4 almacena tus datos, como las estadisticas diarias, la informacion sobre el sueno y el
historial de ejercicios, durante 7 dias. Puedes consultar tu historial de datos en la aplicacion de
Fitbit.

Pantalla

Versa 4 tiene una pantalla AMOLED en color.

Tamano de la correa

A continuacion se muestran los tamanos de correa. Ten en cuenta que las correas que se
venden por separado pueden variar ligeramente.

Correa Apta para munecas de entre 140 y 180 mm de circunferencia
pequena

Correa Apta para munecas de entre 180 y 220 mm de circunferencia
grande

Condiciones ambientales

Temperatura de .
funcionamiento De-10a45°C

Temperatura de

almacenamiento De-20a-10°C

De 45a 60 °C
Temperatura de De0Oa35°C
carga
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Resistencia al agua [Resistente al agua hasta 50 metros

Altitud de 8534 m
funcionamiento
maxima

Mas informacion

Para obtener mas informacion sobre tu reloj, sobre como monitorizar tu progreso en la
aplicacion de Fitbit y sobre como crear habitos saludables con Fitbit Premium, visita

help.fitbit.com.

Politica de devoluciones y garantia

Puedes encontrar la informacion de la garantia y la politica de devoluciones de fitbit.com en
nuestro sitio web.
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Reglamentacion y normas de seguridad

Aviso para el usuario: El contenido normativo de determinadas regiones también se puede ver
en el dispositivo. Para ver el contenido:

Configuracion » Acercade Versa4 7 Informacién normativa

EE. UU.: Declaracion de la Comision Federal de
Comunicaciones (FCC)

Modelo FB523:
FCC ID: XRAFB523

Aviso para el usuario: El FCC ID también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuracion ? Acercade Versa4 » Informacién normativa
Supplier's Declaration of Conformity

Unique Identifier: FB523
Responsible Party — U.S. Contact Information
Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043
FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and

2. This device must accept any interference, including interference that may cause

undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could
void the user’s authority to operate the equipment.
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Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.
e Increase the separation between the equipment and receiver.
e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver

is connected.
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Note: This device is intended only for use as a wrist-worn device

Canada: Declaracion del Ministerio de Industria de
Canada (IC)

Modelo/Modéle FB523
IC: 8542A-FB523

Aviso para el usuario: El IC ID también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuraciéon # Acercade Versa4 7 Informacién normativa

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour voir
le contenu:

Parameétres ” A propos Versa4 7 Informations réglementaires
This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des environnements
publics ou incontrélée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
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This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son
utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Union Europea (UE)

El contenido normativo de esta region también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuracion » Acercade Versa4 7 Informacion normativa
Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s) in
which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB523 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB523 die Richtlinie 2014/53/EU
erfillen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender
Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada
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Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB523 cumple con
la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE esta
disponible en la siguiente direccion de Internet: www. fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB523 sont conformes a la
Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité
sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB523 & conforme alla Direttiva

2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

S

Argentina

R!

RAMATEL
C-27777

Australia y Nueva Zelanda

El contenido normativo de esta region también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuraciéon ? Acercade Versa4 » Informacién normativa

&
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Ghana

El contenido normativo de esta regién también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Indonesia
81967/SDPPI1/2022
3788
82041/SDPPI/2022
3788
Israel
55—-12858. xin Miwpnn Twn 7w '0INXR NIY'R 190N
ANKX D0 '1'Y 70 12 NIYWY7 R711'WONN 7Y NNIPNRN NI0IRD DX 917007 110X
Japon

El contenido normativo de esta regién también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuracion » Acercade Versa4 ? Informacién normativa

@ "] 201-220210
=

)
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Reino de Arabia Saudi

El contenido normativo de esta regién también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuracion ? Acercade Versa4 » Informacién normativa

Malasia

El contenido normativo de esta regién también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuraciéon # Acercade Versa4 7 Informacién normativa
Meéxico
El contenido normativo de esta region también se puede ver en el dispositivo. Para ver el

contenido:

Configuraciéon ? Acercade Versa4 » Informacién normativa

N U M =,

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda

causar su operacion no deseada

IFT#: RCPFIFB22-1829-A1

Marruecos
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AGREE PAR L'ANRT MAROC

Numeéro d’agrément: MR0O0032400ANRT2022
Date d’agrément: 25/03/2022

Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman
TRA/TA-R/13571/22
D172338

Paraguay
;
NR: 2022-04-1-0259

Filipinas

NTC
B

Type Accepted
No: ESD-RCE-2230109

71



Serbia

A
AA

Hoos 22

Singapur

El contenido normativo de esta regién también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuracion » Acercade Versa4 ? Informacién normativa

Corea del Sur

El contenido normativo de esta regién también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuracion » Acercade Versa4 ? Informacién normativa
Taiwan
AFIE EAUEATEHSRINGEEENCCERSKRBERBRE

®E 2 BAM Versad ? EHBRENA
Translation:

Notice to the User: You can obtain the Taiwan NCC verification label number and warnings
through the following steps:

Configuraciéon 7 Acercade Versa4 7 Informacién normativa

RISEEFZ AR RGFSEM, FERE A8, BRSEREHNRFEEEEHER, KXY
RYBERFE 2 FHERDGE. ENRFERIMCERFEEZERMRERTRARRE KF
RAETEREZRE, BIER IREZRTERAGEREGR. AR &%815, BIKEESEE

72



\

EREERCERERE, BEVRFERM ARG EZEEHIEX. HELERAEREHMEE
Wk fm 2 T4,

Translation:
Low Power Warning:

For the low-power radio frequency equipment that has obtained the verification certificate, the
company, organization or user shall not change the frequency, increase the power or change
the features and functions of the original design without approval. The use of low-power radio
frequency equipment shall not affect flight safety or interfere with legal communications. If any
interference is detected, the device should be disabled immediately and the interference
removed before continuing use. The aforesaid legal communication refers to the radio
communication operated in accordance with the provisions of the Telecommunications
Management Act. Low power radio frequency equipment must accept interference from legal
communication or radio wave radiated electrical equipment for industrial, scientific and medical
use.

HREETIHEA, MKENMEMFENSHAIRERENFRERE. BEXNK LERH
5. BRERRR 2GR,

o HEVIRMR. B BREBEREM,
o F/MEBEHNMHERESRABITEBRMEM,
o FEMHEMBER MG, BIERE MBI T,
o FUFEHALRYRIEHEM,
Translation:

Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the device may be
shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte leakage and
/ or injury.

Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning
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Translation:

B, RM2AYRTEER, 2B U LBXREERTEBB 1/

Excessive use may damage vision
Warning:

e [Excessive use may damage vision
Attention:

Rest for 10 minutes after every 30 minutes.
[ ]

Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or
more should not see the screen for more than 1 hour a day.
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Taiwan RoHS

Sl 2 FEAT PEL P 0 BT 2 LA b BT R

e Restricted Substances and its chemical symbols

Fart Name:

Smartwatch

Model FB523 i F3 i AER | BREE | BROK
(Pb) | (Hg) (Cd) (Cr®) (PBB) ik

(PBDE)

s fEEm o} o} 0 0 0 o}

(Strap and

Buckle)

BT o] 0 0 0 o]

(Electronics)

AR 0 o} 0 0 0 o

(Housing)

LR o] o] 0 0 0 o)

(Charging Cable)

fii# 1. "AEE0.I wt %" B 001 wt %" (RIS E 2 H bl & B Y or b AR

{ifi -

%2 'O REEHBEAYEZ Ao EREAEH [0 AR,

%3 " " REREEAYE SRR
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Tailandia
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Produrt Type: Shor range devices | Low power Devices

Reino Unido

El contenido normativo de esta regién también se puede ver en el dispositivo. Para ver el
contenido:

Configuracion »> Acercade Versa4 ? Informacion normativa
Simplified UK Declaration of Conformity
Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB523 is in compliance with

Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UK declaration of conformity is available
at the following internet address: www.fitbit.com/legal/safety-instructions
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Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s) in
which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

UK
CA

Vietham

FITBIT

CO398300322 AF(4 A1

-l

Acerca de las pilas

Esta unidad contiene una bateria interna de iones de litio no sustituible. La bateria puede
estallar o explotar, lo que liberaria productos quimicos peligrosos. Para reducir el riesgo de
incendio o quemaduras, no desmontes, aplastes, perfores ni deseches el dispositivo en fuego
ni agua.

PRECAUCION: Riesgo de explosion si las pilas se reemplazan por un tipo incorrecto. Deseche
las pilas usadas segun se indica en las instrucciones.

Las pilas deben reciclarse o desecharse correctamente

Utilice las pilas unicamente en el equipo especificado

No deje las pilas en un entorno expuesto a una temperatura elevada que pueda provocar
que exploten o que se produzca alguna fuga de liquido o gas inflamable

No exponga las pilas a una presion de aire extremadamente baja que pueda provocar
que exploten o que se produzca alguna fuga de liquido o gas inflamable
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CE AT

Modelo: FB523

Shenzhen Highpower Technology Co., Ltd.

Building 1, 68 Xinxia Road, PinghuTown, Longgang District, Shenzhen, Guangdong, 518111,
China

Marketing@highpowertech.com

ID de modelo de la bateria: 282024

Amperex Technology Limited

Unit 3503, 35th Floor Wharf Cable TV Tower, 9 Hoi Shing Road, Tsuen Wan, New Territories,
Hong Kong

zuoz@atlbattery.com

ID de modelo de la bateria: 262024-Rhea

Chongqing VDL Electronics Co., Ltd.

Building 1-4, Puli Industrial New Zone, Zhaojia Street, Kaizhou District, Chongqing
Sunny.liu@gdvdl.com

ID de modelo de la bateria: 262025PN5

No modifiques, reacondiciones ni perfores la bateria. Tampoco intentes introducir objetos dentro
de ella. No la sumerjas ni la expongas al agua, otros liquidos, fuego, calor excesivo ni otros
peligros.

Valoracion de IP

Aviso para el usuario: El contenido normativo también se puede ver en el dispositivo. Para ver
el contenido:

Configuraciéon 7 Acercade Versa4 7 Informacion normativa

El modelo FB523 cuenta con una calificacion de IPX8 de resistencia al agua bajo la normativa
IEC 60529, con una profundidad de hasta 50 metros.

El modelo FB523 cuenta con una calificacion de IP6X de entrada de polvo bajo la normativa
IEC 60529 que indica que el dispositivo es a prueba de polvo.

78



Declaracion de seguridad

Este equipo se ha probado para comprobar que cumple la certificacién de seguridad segun las
especificaciones de las normas: IEC 60950-1:2005, AMD 1:2009, AND2:2013, EN
60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + A2:2013, IEC 62368- 1:2014, EN
62368-1:2014 + A11:2017, IEC 62368-1: 2020 + A11: 2020, EN62368-1: 2018, EN IEC
62368-1:2020 + A11:2020, BS EN 62368-1: 2014 + A11: 2017, BS EN IEC 62368- 1:2020 +
A11:2020.

Marcados normativos

Los marcados normativos del dispositivo se pueden ver al quitar la correa. Los marcados se
encuentran en la zona de conexion de la correa.

Vista de bolsillo de la correa

6 O'clock 12 O'clock

( - 000000000000 B ﬁ)
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