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Fitbit Sense es el smartwatch avanzado que te ayuda a conectar con tu cuerpo
gracias a sus herramientas de analisis de la frecuencia cardiaca, control del estrés,
tendencias de temperatura cutanea y muchas mas.

Dedica un momento a consultar toda la informacion de seguridad en
fitbit.com/safety. Sense no esta disefado para ofrecer datos médicos o cientificos.

Contenido de la caja

La caja de Sense incluye:

Smartwatch con correa Cable de carga Correa grande adicional
pequena
(varia en color y material)

Las correas desmontables de Sense vienen en una gran variedad de colores y
materiales, que se venden por separado.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Carga del smartwatch

La bateria de Sense puede durar seis 0 mas dias si estd completamente cargada. La
duracioén de la bateria y los ciclos de carga varian en funcidén del uso y de otros
factores. Los resultados reales diferiran.

Para cargar Sense:

1. Conecta el cable de carga al puerto USB de tu ordenador, a un cargador de
pared USB con certificacion UL o a otro dispositivo de carga de baja potencia.

2. Sujeta el otro extremo del cable de carga cerca del puerto que hay detras del
smartwatch hasta que se conecte de forma magnética. Asegurate de que las

clavijas del cable de carga estan alineadas con el puerto de la parte posterior
del smartwatch.

Carga Versa durante 12 minutos en las 24 horas de duracion de la bateria. Mientras se
carga el smartwatch, toca dos veces la pantalla o pulsa el botdn para encender la
pantalla. El nivel de la bateria aparece durante varios segundos y luego desaparece
para que puedas usar el smartwatch mientras se carga. La bateria tarda alrededor de
10 2 horas en cargarse completamente.




Configurar Sense

Configura Versa mediante la aplicacion de Fitbit para iPhone y iPad o teléfonos
Android. La aplicacién de Fitbit es compatible con la mayoria de los teléfonos y
tabletas. Consulta fitbit.com/devices para comprobar si tu teléfono es compatible.

Para empezar:

1. Descarga la aplicacion de Fitbit:
e App Store de Apple para iPhones
e Google Play Store para teléfonos Android
2. Instala la aplicacion y abrela.
3. Toca Iniciar sesién con Google y sigue las instrucciones en pantalla para
configurar tu dispositivo.

Cuando hayas terminado la configuracion, consulta la guia para conocer mejor tu
nuevo smartwatch y explora la aplicacion de Fitbit.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Conexion a una red wifi

Durante la configuracion, se te pedird que conectes Sense a tu red wifi. Sense utiliza
la red wifi para descargar, en menos tiempo, aplicaciones de la galeria de Fitbit, y
actualizaciones del sistema operativo mas fiables y rapidas.

Sense puede conectarse a redes wifi abiertas, WEP, WPA personales y WPA2
personales. El smartwatch no se conectard a una red de 5 GHz, con WPA de empresa
ni a redes wifi publicas que requieran mas de una contrasefa para conectarse, por
ejemplo, registros, suscripciones o perfiles. Si ves campos para indicar un nombre de
usuario o dominio al conectarte a una red wifi en un ordenador, entonces la red no es
compatible.

Para obtener los mejores resultados, conecta Sense a la red wifi de tu casa.
AsegUrate de conocer la contrasefna de la red antes de conectarte.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Consulta de datos en |la aplicacion de Fitbit

Abre la aplicacion de Fitbit en tu teléfono para consultar tus métricas de salud, los
datos de tus actividades y de suefo, elegir una sesion de entrenamiento o de
mindfulness, y mucho mas.

10


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Desblogueo de Fitbit Premium

Fitbit Premium es tu recurso personalizado en la aplicacién de Fitbit que te ayuda a
mantener la actividad, a dormir bien y a gestionar el estrés. La suscripcidon Premium
incluye programas adaptados a tus objetivos de salud y forma fisica, informacidon
personalizada, cientos de entrenamientos de marcas de fitness y meditaciones
guiadas, entre otras muchas cosas.

Los clientes pueden canjear una suscripcion de prueba de Fitbit Premium en la
aplicacion de Fitbit.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

N


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Como llevar Sense

Ponte Sense en la mufeca. Si necesitas colocar una correa de otro tamafio o si has
comprado otra, consulta las instrucciones de "Cambio de |la correa” en la pagina 15.

Colocacion durante los ejercicios y durante el resto
del dia

Cuando no estés practicando ningun ejercicio, lleva Sense colocado un dedo por
encima del hueso de la muneca.

En general, es importante que la mufeca descanse regularmente, para lo cual debes
quitarte el smartwatch durante mas o menos una hora después de haberlo usado de
forma prolongada. Te recomendamos que te lo quites en la ducha. Aunque te puedes
duchar llevando el smartwatch puesto, no hacerlo reduce la posible exposicion a
jabones, champus y acondicionadores, que pueden ocasionarle dafos duraderos e
irritarte la piel.

Para optimizar la monitorizacién de la frecuencia cardiaca mientras haces ejercicio:

e Durante los entrenamientos, intenta llevar la correa mas arriba en la mufeca
para un mejor ajuste. Si tienes molestias, afldjala vy, si te sigue molestando,
quitatela.

12



1

—

e |leva puesto el smartwatch en la parte superior de la mufeca y asegurate de
que la parte posterior de este esté en contacto con la piel.

Abroche de la correa

1. Ponte Sense en la muieca.

2. Desliza la correa inferior por la primera presilla de la banda superior.

13



3. Aprieta la correa hasta que se ajuste cdmodamente y presiona el cierre por uno
de los orificios de la correa.

4. Desliza el extremo de la correa que esta suelto por la segunda presilla hasta
gue quede plano en la mufieca. Asegurate de no llevar la correa demasiado
apretada. Llévala lo bastante holgada como para que se pueda mover hacia
arriba y abajo en tu mufeca.

s @ YR

Mano dominante

Para lograr una precision dptima, debes especificar si llevas puesto Sense en la mano
dominante o en la no dominante. La mano dominante es la que usas para comer y
escribir. De forma predeterminada, el ajuste de la mufieca estd configurado en la
mano no dominante. Si llevas puesto Sense en la mano dominante, cambia el ajuste
en la aplicacion de Fitbit:

Ll

Ll
T
e

Desde la pestafna Hoy *:* en la aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda ? Baldosa Sense ? Mufeca ? Dominante.

Tl

14



Consejos sobre como llevarlo y cuidarlo

e Limpia la correa y tu muieca con frecuencia con un limpiador no jabonoso.

e Siel smartwatch se moja, quitatelo y sécalo completamente después de la
actividad.

e Quitate el smartwatch de vez en cuando.

e Sjnotas irritacion en la piel, quitate el smartwatch y ponte en contacto con el
servicio de atencion al cliente. Para mas informacidn, consulta
fitbit.com/es/productcare.

Para obtener mas informacion, visita la pagina de Fitbit relativa al uso v
Mmantenimiento.

Cambio de |la correa

Sense viene con una correa pequeia conectada y una correa inferior grande
adicional en la caja. Tanto la correa superior como la inferior se pueden cambiar por
correas intercambiables, que se venden por separado en fitbit.com. Para conocer las
medidas de las pulseras, consulta "Tamano de la correa” en la pagina 75.

Las correas de Fitbit Versa 3 son compatibles con Sense.

Retirada de la correa

1. Dale la vuelta a Sense y busca los cierres de la correa.

g
=

2. Para abrir el cierre, desliza el botdn plano por la correa.

15


https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

3. Tira suavemente de la correa para sacarla del smartwatch.

4. Haz lo mismo en el otro lado.

Colocacion de la correa

Para colocar una correa, introducela en el extremo del smartwatch, hasta oir un clic y
ver que queda bien encajada en su sitio. La correa con las presillas y el cierre se fija
en la parte superior del smartwatch.

16



Opciones basicas

Aprende a gestionar la configuracion, establece un cdédigo PIN personal, navega por
la pantalla y consulta el nivel de la bateria.

Navegar por Sense
Sense cuenta con una pantalla tactil AMOLED en color y un boton.

Navega por Sense tocando la pantalla, deslizando el dedo de lado a lado y de arriba
abajo o pulsando el botdn. Para no gastar la bateria, la pantalla del smartwatch se
apaga cuando no se estd usando, a menos que actives la configuracion de Pantalla
siempre activa. Para obtener mas informacion, consulta la seccion "Ajuste de Pantalla
siempre activa” en la pagina 28.

Navegacion basica
La pantalla de inicio es el reloj.

e Desliza hacia abajo para ver las notificaciones.

e Desliza hacia arriba para ver widgets, como tus estadisticas diarias, el tiempo y
accesos directos para iniciar la aplicacion Relax y la aplicacion Escaner EDA.

e Desliza a la izquierda para ver las aplicaciones de tu smartwatch.

e Desliza el dedo hacia la derecha para abrir la configuracion rapida o volver a la
pantalla previa de la aplicacion.

e Pulsa el botdn para regresar al formato del reloj.

—

L
e Mantén pulsado el formato del reloj para abrir la aplicacion Relojes ! donde

se pueden intercambiar los formatos del reloj guardados.

17



DESLIZA HACIA ABAJO PARA
VER LAS NOTIFICACIONES

Oklahoma City, UK

Hace 1h

e iVamos a comer comida
tailandesal

KATHARINE K Hace 8 min

F: Nos vemos en la entrada
a las 11:45 para...

Tiempo

DESLIZA A LA
IZQUIERDA PARA VER
LAS APLICACIONES

DESLIZA A LA DERECHA PARA
VER LOS AJUSTES RAPIDOS

DESLIZA ARRIBA
PARA VER LOS
WIDGETS

Usa el botdn para acceder rapidamente a los pagos sin contacto, el asistente de voz,
la configuracion rapida o tus aplicaciones favoritas.

Mantén pulsado el botén

Mantén pulsado el botédn durante 2 segundos para activar una funcion que elijas. La
primera vez que utilizas el acceso directo del botdn, seleccionas la funcion que se
activa. Para cambiar la funcién que se activa al mantener pulsado el botdn, abre la

aplicacion Configuracion en el smartwatch y toca la opcidn Accesos directos.
Toca Mantener pulsado y selecciona la aplicacion que quieras.

18



Pulsa el botén dos veces
Pulsa dos veces el botdn para abrir los accesos directos a cuatro aplicaciones o

funciones. Para empezar, los cuatro accesos directos son los controles musicales ﬁ ,

—

la configuracion rapida :, tu asistente de voz y Fitbit Pay u Para cambiar estos

accesos directos, abre la aplicacion Configuracion en el smartwatch y toca la
opcidn Accesos rapidos. En Pulsar dos veces, toca el acceso directo que quieras
cambiar.

Configuracion rapida

Desliza el dedo hacia la derecha desde la pantalla de formato del reloj del
smartwatch para acceder a la configuracion rapida.

19



No molestar

Cuando el ajuste No molestar esta activado:

e Las notificaciones, las celebraciones de objetivos y los avisos
estan desactivados.

e Elicono No molestar se ilumina . en la configuracion rapida.

No puedes activar el ajuste No molestar y el modo suefio al mismo
tiempo.

Modo suefio

Cuando el ajuste modo suefio esta activado:

e Las notificaciones, las celebraciones de objetivos y los avisos
estan desactivados.

e El brillo de la pantalla estd configurado para que se atenue.
e E| formato del reloj del ajuste Pantalla siempre activa se apaga.

e |a pantalla permanece apagada al girar la muieca.

e Elicono del Modo suefio se ilumina . en la configuracion
rapida.

El modo suefio se desactiva automaticamente cuando defines un
horario. Para obtener mas informacion, consulta
en la pagina

No puedes activar el ajuste No molestar y el modo suefio al mismo
tiempo.

Configuracion

Para hacer ajustes adicionales, toca el icono de configuracion para
abrir la aplicacidon Configuracion. Para obtener mas informacion,

consulta en la pagina
Activar . ., " .
Cuando estableces la activacion de pantalla en Automatico , la
pantalla pantalla se enciende cada vez que giras la mufieca.
Si configuras la activacion de pantalla en Manual, debes pulsar el
botdn o tocar la pantalla para encenderla.
Ajusta el brillo de la pantalla.
Brillo

20




Pantalla
siempre

activa

Activa o desactiva la Pantalla siempre activa. Para obtener mas
informacion, consulta en la
pagina

Volumen de

la musica

Ajusta el volumen de la musica que se reproduce a través de los
auriculares o altavoces enlazado con tu smartwatch. Para obtener
mas informacion, consulta

en la pagina

21



Cuando se activa la pantalla de tu dispositivo, es posible que veas iconos en la parte
superior del formato de reloj:

El ajuste No molestar del dispositivo Fitbit esta activado. Para obtener mas
informacion, consulta en la pagina

El modo sueio del dispositivo Fitbit esta activado. Para obtener mas
informacion, consulta en la pagina

La bateria del dispositivo Fitbit estd muy baja. Para obtener mas informacion,
consulta

El dispositivo Fitbit no estad conectado a tu teléfono. Para recibir consejos de
resolucion de problemas, consulta

NEL0

Los iconos desaparecen después de 3 segundos. Para verlos de nuevo, desliza a la
derecha para ver los iconos situados en la parte superior de la configuracion rapida.

Para activar o desactivar los indicadores de estado:

1. En el dispositivo Fitbit, abre la aplicacion Configuracion 7 Pantalla.
2. Toca el indicador situado junto a Indicadores de estado.

22


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1799.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1866.htm

Afade widgets a tu smartwatch para ver tus estadisticas diarias, registrar tu ingesta
de agua o peso, comprobar las previsiones meteoroldgicas e iniciar sesion en la
aplicacion Relax o en la aplicacion Escaner EDA, entre otras cosas. Para ver tus
widgets, desliza el dedo hacia arriba en la pantalla de formato del reloj.

Tiempo

. ]
& 98° 740550
> i

Ciudad de México
Nublado

M) 11.476

1476 mas

)1.932

Te faltan 1.086

Para anadir un widget nuevo:

1. En la pantalla de formato del reloj, desliza el dedo hacia arriba hasta la parte
inferior de los widgets y toca Gestionar.

2. En Mas widgets, toca el icono e gue aparece junto al widget que quieres
anadir.
3. Desliza el dedo hacia arriba hasta el final de |la pagina y toca Listo.

Para desactivar un widget:

1. En la pantalla de formato del reloj, desliza el dedo hacia arriba hasta la parte
inferior de los widgets y toca Gestionar.
Toca el icono > que aparece junto al widget que quieres configurar.

3. Toca el icono de cambio ““® que aparece junto a Mostrar widget para
desactivarlo.
4. Desliza el dedo hacia arriba hasta el final de la pagina y toca Listo.

23



Para ajustar la informacion que ves en un widget:

1. En la pantalla de formato del reloj, desliza el dedo hacia arriba hasta la parte
inferior de los widgets y toca Gestionar.
2. Toca el icono > que aparece junto al widget que quieres configurar.

w

Configura la aplicacion que quieres cambiar.

4. Desliza el dedo hacia arriba hasta el final de la pagina y toca Listo.

Para cambiar el orden de los widgets:

1. En la pantalla de formato del reloj, desliza el dedo hacia arriba hasta la parte
inferior de los widgets y toca Gestionar.

2. Mantén pulsado el widget que quieres mover y arrastralo arriba o abajo de la
lista de widgets. Cuando esté en la nueva ubicacion que desees, levanta el

dedo.

3. Desliza el dedo hacia arriba hasta el final de la pagina y toca Listo.

Ajuste de la configuracion

Gestiona ajustes basicos en la aplicacion Configuracion

Brillo Cambia el brillo de la pantalla.
Cambia si la pantalla se enciende al girar la mufeca.

Activar
pantalla

_ Ajusta el tiempo que quieras que transcurra hasta que la pantalla se
Tiempo de  |apague o cambie al formato del reloj de Pantalla siempre activa.
espera de
pantalla
Pantalla Activa o desactiva la Pantalla siempre activa y cambia el tipo de
siempre formato del reloj. Para obtener mas informacion, consulta
activa en la pagina
Indicadores |Activa o desactiva los indicadores de estado. Para obtener mas
de estado informacion, consulta en la pagina
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Vibracion

Ajusta la intensidad de la vibracion del smartwatch.

Microfono Elige si tu smartwatch puede acceder al microfono.
Bluetooth Gestiona los dispositivos Bluetooth conectados.
Objetivo de Minutos en |Activa o desactiva las notificaciones del objetivo semanal

Zona Activa

de los Minutos en Zona Activa.

Modo
concentracion

Desactiva las notificaciones mientras usas la aplicacion Ejercicio

No molestar

Desactiva todas las notificaciones.

Modo Suefo

un horario para que el modo se active y desactive
automaticamente.

Para definir un horario, sigue estos pasos:

1. Abre la aplicacién Configuracion y toca Modos

tranquilos # Modo suefio # Horario 7 Intervalo.
2. Toca la hora de inicio o finalizaciéon para ajustar cuando se

para cambiar la hora y toca la hora para seleccionarla. El
modo suefo se apaga automaticamente en el momento en
qgue defines un horario, incluso si lo activaste de forma
manual.

Ajusta la configuracion del modo suefio ™, incluida la definicidon de

activa y desactiva el modo. Desliza hacia arriba o hacia abajo

Notificaciones
de Alexa

Desactiva las notificaciones de Amazon Alexa.
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Elige la aplicacion o funcidén que quieres que se abra cuando

Mantener |mantengas pulsado el botén.

pulsado

Pulsar 2 Elige cuatro aplicaciones o funciones para que aparezcan como atajos
veces de teclado cuando pulses dos veces el boton.

Acerca de _ B _ o

Sense Consulta la informacion normativa y la fecha de activacion de tu

smartwatch, que es el dia en que comienza la garantia de este. La fecha
de activacion es el dia en el que configuras el dispositivo.

Toca Acerca de Sense 7 Informacién del sistema para ver la fecha de
activacion.

Para obtener mas informacion, consulta

Toca un ajuste para configurarlo. Desliza hacia arriba para ver la lista completa de

ajustes.

Comprobacion del nivel de bateria

En la pantalla de formato del reloj, desliza hacia la derecha. El icono del nivel de la
bateria estd en la parte superior de la pantalla.

La conexion wifi no funcionara en Sense cuando la bateria sea del 25 % o menos, y
tampoco podras actualizar el dispositivo.

26


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm

Cuando la bateria del dispositivo esté muy baja (por debajo del 8 %), aparecerd un

icono de bateria baja E] durante 3 segundos en la parte superior del formato del reloj
cuando actives la pantalla.

Cuando quede poca bateria:

e El brillo de la pantalla estd configurado para que se atenue.

e Laintensidad de la vibracion estd configurada para encenderse.

e Siestds monitorizando un ejercicio con GPS, la monitorizacion GPS se
desactivara.

e El ajuste Pantalla siempre activa siempre se desactiva.

e No puedes usar la funcidn del asistente de voz.

e No puedes utilizar las respuestas rapidas.

e No puedes usar los controles de musica.

e No podras recibir notificaciones de tu teléfono.

Carga Sense para usar y configurar estas funciones.

Configuracion del blogueo del dispositivo

Para mantener tu smartwatch protegido, activa el bloqueo del dispositivo en la
aplicacion de Fitbit; se te pedira que introduzcas un coédigo PIN personal de 4 digitos
para desbloquear el smartwatch. Si configuras los pagos sin contacto con el
smartwatch, el bloqueo del dispositivo se activara automaticamente y tendras que
definir un codigo. Si no utilizas los pagos sin contacto, el bloqueo del dispositivo es
opcional.

Activa el blogueo del dispositivo o restablece el cddigo PIN en la aplicacion de Fitbit:

-
1L
Tt

-

Desde la pestafa Hoy i enla aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda # Baldosa Sense ? Bloqueo del dispositivo.
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Para obtener mas informacion, consulta

Ajuste de Pantalla siempre activa

Activa el ajuste Pantalla siempre activa para mostrar la hora en el smartwatch,
incluso cuando no estés interactuando con la pantalla. Muchos formatos del reloj y
algunas aplicaciones tienen un modo de Pantalla siempre activa.

Para activar o desactivar la Pantalla siempre activa, desliza el dedo hacia la derecha
en la pantalla de formato del reloj para abrir la configuracion rapidamente. Toca el

icono de Pantalla siempre activa

Habilitada

Ten en cuenta que la activacion de esta funcion afecta a la duracidn de la bateria del
smartwatch. Si esta activado el modo Pantalla siempre activa, tendras que cargar
Sense con mas frecuencia.

Los formatos del reloj que no cuentan con un modo de pantalla siempre activa
emplean un formato del reloj de pantalla siempre activa predeterminado. Elige entre
un formato del reloj analdgico o digital. Para ello, abre la aplicacion Configuracion

? Pantalla. En la seccion Pantalla siempre activa, toca Analégico o Digital.
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El ajuste Pantalla siempre activa se desactiva automaticamente cuando la bateria del
smartwatch estd a punto de agotarse.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Desactivacion de la pantalla

Para apagar la pantalla de tu smartwatch cuando no esté en uso, cubre brevemente
el formato del reloj con la mano opuesta, pulsa el botdn o aleja la mufieca del cuerpo.

K
J
- i

|
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&

Ten en cuenta que si activas el ajuste Pantalla siempre activa, la pantalla no se
apagara.
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La ofrece aplicaciones y formatos del reloj para personalizar el
smartwatch y satisfacer asi una gran variedad de necesidades cotidianas, de salud,
actividad fisica y registro de tiempo.

[l

w
[ s
Deezer

X

Ejercicio

Cambio de formato del reloj

La Galeria de Fitbit ofrece una variedad de formatos del reloj para que personalices
tu smartwatch.

Ll
LR
L Ll

1. Desde la pestana Hoy 3 enla aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda ? Baldosa Sense.

Toca Galeria ? pestafiaRelojes.

Consulta los formatos del reloj disponibles. Toca un formato del reloj para ver
una vista detallada.

4. Toca Instalar para anadir el formato del reloj a Sense.

W

Guarda hasta 5 formatos del reloj para alternar entre uno y otro:

e Cuando seleccionas un nuevo formato del reloj, se guarda automaticamente a
menos que ya tengas 5 formatos del reloj guardados.
e Para ver los formatos del reloj guardados desde el smartwatch, abre la

aplicacion Relojes "= y desliza el dedo para encontrar el formato del reloj que
quieres usar. Toca para seleccionarlo.
e Silo prefieres, mantén pulsado el formato del reloj actual para abrir la

aplicacion Relojes = .
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e Para ver tus formatos del reloj guardados en la aplicaciéon de Fitbit, toca la

pestafa Hoy -:E:‘ ? icono de la esquina superior izquierda ¢ laimagen de tu
dispositivo # Galeria. Consulta tus formatos del reloj guardados en Mis
formatos del reloj.
e para quitar un formato del reloj, toca el formato del reloj # Eliminar
formato del reloj.
e Para cambiar a un formato del reloj guardado, toca el formato del reloj 2
Seleccionar.

Apertura de aplicaciones

En la pantalla del reloj, desliza a la izquierda para ver las aplicaciones instaladas en tu
smartwatch. Para abrir una aplicacion, técala.

Organizacion de aplicaciones

Para cambiar la posicion de una aplicacion en Sense, mantenla pulsada hasta que se
seleccione vy, después, arrastrala a una nueva ubicacion. La aplicacion esta
seleccionada cuando el icono aumenta ligeramente de tamafo y el smartwatch vibra.

Descarga de otras aplicaciones

Al

4.

Ll
LR

T

L

Desde la pestana Hoy i enla aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda # Baldosa Sense.

Toca Galeria # pestafia Aplicaciones.

Examina las aplicaciones disponibles. Cuando encuentres la que quieras instalar,
técala o haz clic en ella.

Toca en Instalar para anadir la aplicacion a Sense.

Para obtener mas informacidén, consulta el articulo de avuda relacionado.

Eliminacion de aplicaciones

Puedes eliminar la mayoria de las aplicaciones instaladas en Sense:

.
e
e )
L

Desde la pestafa Hoy “*“enla aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina

superior izquierda # Baldosa Sense.
Toca Galeria.
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3. Toca la aplicacion que gquieras eliminar. Puede que tengas que deslizar el dedo
hacia arriba para encontrarla.
4. Toca Desinstalar.

Actualizacion de aplicaciones

Las aplicaciones se actualizan mediante una conexion wifi segun sea preciso. Sense
busca actualizaciones cuando estd conectado al cargador y dentro del alcance de tu
red wifi.

También puedes actualizar aplicaciones manualmente:

.
e
eyt )
L

1. Desde la pestana Hoy “i*"enla aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda ? Baldosa Sense.

2. Toca Galeria. Busca la aplicacién que quieras actualizar. Puede que tengas que
deslizar el dedo hacia arriba para encontrarla.

3. Toca el botdn Actualizar situado junto a la aplicacion.

Ajustes de configuracion de la aplicacion y permisos

Muchas aplicaciones incluyen opciones para configurar las notificaciones, otorgar
ciertos permisos y personalizar lo que se muestra. Ten en cuenta que desactivar
cualquiera de los permisos de las aplicaciones puede provocar que estas dejen de
funcionar correctamente.

Para acceder a estos ajustes de configuracion:

.
e
ETTT )
Ex 1l )

1. Con tu smartwatch cerca, en la aplicacion de Fitbit, toca la pestafa Hoy *i
» icono de la esquina superior izquierda # la imagen de tu dispositivo.

2. Toca Galeria.

3. Toca la aplicacion o el formato del reloj cuya configuracion deseas cambiar.
Puede que tengas que deslizar el dedo hacia arriba para ver algunas
aplicaciones.

4. Toca Configuracién o Permisos.

5. Toca la flecha atrds cuando acabes de hacer cambios.
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Asistente de voz

Consulta el tiempo, establece alarmas y temporizadores, controla los dispositivos
inteligentes de tu hogar y mucho mas hablandole a tu smartwatch.

Ten en cuenta que solo puedes tener un asistente de voz activo a la vez. Para
cambiar a otro asistente de voz, desconecta primero el asistente de voz que tienes
activo. Para obtener mas informacioén, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Configuracion de Amazon Alexa Integrada

kN

.
LE Y

Desde la pestana Hoy ':E:' en la aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina

superior izquierda # Baldosa Sense.

Toca el Asistente de voz # Amazon Alexa # Iniciar sesién con Amazon.

Toca Empezar.

Inicia sesion con tu cuenta de Amazon o crea una si fuese necesario.

Sigue las instrucciones en pantalla y obtén informacion acerca de lo que Alexa

puede hacer y toca Cerrar para volver a la configuracion del dispositivo en la

aplicacion de Fitbit.

Para cambiar el idioma que Alexa reconoce, sigue estos pasos:

W

Ll
LR
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e

Desde la pestana Hoy " enla aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda ? Baldosa Sense.

Toca Asistente de voz # Amazon Alexa.
Toca el idioma actual para cambiarlo o toca Cerrar sesidén para dejar de utilizar
Alexa en tu smartwatch.

Configuracion del Asistente de Google

.
e
e )

Desde la pestafna Hoy *:* en la aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda # Baldosa Sense.

Toca Asistente de voz # Asistente de Google ? Activar Asistente de
Google. Si no tienes la aplicacion Asistente de Google en tu teléfono, se te
pedird que la instales.

Sigue las instrucciones de la aplicacion Asistente de Google para iniciar sesion
en tu cuenta de Google o crear una si es preciso vy, luego, conectarla con Fitbit.
Cuando regreses a la aplicacion de Fitbit, toca Cerrar para volver a la baldosa
Asistente de voz.
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Ten en cuenta que, por el momento, el Asistente de Google solo esta disponible en
inglés.

INnteraccion con el asistente de voz

']

1. Abre la aplicacion Alexa o la aplicacion Asistente : en tu smartwatch.
Ten en cuenta que la aplicacion de Fitbit debe seguir ejecutandose en segundo
plano en el teléfono.

2. Dilo que deseas.

9

Hola, ¢cdémo puedo

Preguntame...
ayudarte?

O

No hace falta que digas "Alexa"” o "Hey Google"/"OK Google" antes de indicar lo que
quieres. Por ejemplo:

e Configura un temporizador para 10 minutos.
e Crea una alarma para las 8:00.

e (Cudl es la temperatura exterior?

e Recuérdame que haga la cena a las 18:00.

e (¢Qué cantidad de proteina tiene un huevo?
e Pidele a Fitbit que inicie una carrera.*

e Comienza un paseo en bicicleta con Fitbit.*
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*Para pedirle a Alexa que abra la aplicaciéon Ejercicio en tu smartwatch, primero
tienes que configurar la habilidad de Fitbit para Alexa. Para obtener mas informacion,
consulta el articulo de avuda relacionado. stos comandos actualmente se encuentran
disponibles en inglés, aleman, francés, italiano, espafol y japonés.

Amazon Alexa no estad disponible en todos los paises. Si deseas mas informacion,
consulta fitbit.com/es/voice.

Ten en cuenta que al decir "Alexa” o "Hey Google"/"OK Google" no se activa el
asistente de voz en tu smartwatch. Para ello, debes abrir la aplicacidn de asistente de
voz en tu smartwatch antes de que se active el micréfono. El microfono se desactiva
al cerrar el asistente de voz o cuando se apaga la pantalla del smartwatch.

Para disfrutar de una mejor funcionalidad, instala la aplicacion Amazon Alexa en tu
teléfono. Con la aplicacion, tu smartwatch puede acceder a otras habilidades de
Alexa.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Comprobacion de alarmas, avisos v temporizadores
con Alexa

1. Abre la aplicacién Alexa Oen tu smartwatch.

2. Toca el icono de alertas y desliza el dedo hacia arriba para ver tus alarmas,
avisos y temporizadores.
3. Toca una alarma para activarla o desactivarla. Para ajustar o cancelar un aviso o

temporizador, toca el icono de Alexa ® y di lo que quieres.

Ten en cuenta que las alarmas y temporizadores de Alexa son independientes de los

gue has configurado en la aplicacion Alarmas o en la aplicacion Temporizador

@
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Estilo de vida

Utiliza aplicaciones para estar al tanto de lo mas importante. Consulta "Formato del
reloj v aplicaciones” en la pagina 30 para obtener instrucciones sobre coémo afadir y
eliminar aplicaciones.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Starbucks

Afade tu tarjeta de Starbucks o tu numero del programa Starbucks Rewards a la

galeria de Fitbit de la aplicaciéon de Fitbit y usa la aplicacion de Starbucksﬁ para
pagar desde la mufieca.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Agenda

Conecta el calendario de tu teléfono en la aplicacion de Fitbit para ver proximos

eventos del calendario de hoy y mafiana en la aplicacién Agenda E desde tu
smartwatch.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Tiempo
Consulta el tiempo en tu ubicacion actual, asi como en otras dos ubicaciones que

elijas en la aplicacion Tiempo " de tu smartwatch.

Para consultar el tiempo, abre la aplicacion Tiempo para ver las condiciones
meteoroldgicas en tu ubicacion actual. Desliza con el dedo hacia la izquierda para ver
el tiempo en otras ubicaciones que hayas anadido. Toca una estadistica para ver mas
detalles.

También puedes afadir un widget de tiempo en tu smartwatch. Para obtener mas
informacion, consulta "Widgets" en la pagina 23.
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Si no aparece el tiempo en tu ubicacion actual, comprueba que tengas activados los
servicios de ubicacion en la aplicacion de Fitbit. Si cambias la ubicacién o no ves los
datos actualizados de tu ubicaciéon actual, sincroniza el smartwatch para ver tu nueva
ubicacion y los datos mas recientes en el widget o la aplicacién Tiempo.

Selecciona la unidad de temperatura en la aplicacion de Fitbit. Para obtener mas
informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Para afadir o quitar una ciudad:

1. Desde la pestafia Hoy -:F. en la aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda # Baldosa Sense.

2. Toca Galeria.

3. Toca la aplicacion Tiempo. Es posible que tengas que deslizar el dedo hacia
arriba para encontrarla.

4. Toca Configuracién 2 Afadir ciudad para afadir hasta 2 ubicaciones
adicionales, o bien toca Editar # el X para eliminar una ubicacién. Ten en
cuenta que la ubicacion actual no se puede eliminar.

Buscar movil

Utiliza la aplicacion Buscar moévil =  para localizar tu teléfono.
Requisitos:

e Tu smartwatch debe estar conectado ("enlazado”) al movil que quieras
localizar.

e Tu movil debe tener el Bluetooth encendido y estar a menos de 10 metros
(30 pies) de tu dispositivo Fitbit.

e La aplicacion de Fitbit debe seguir ejecutdndose en segundo plano en el
teléfono.

e Tu movil debe estar encendido.

Para encontrar tu movil sigue estas instrucciones:
1. Abre la aplicaciéon Buscar movil en tu smartwatch.

2. Toca Buscar movil. Tu movil suena con intensidad.
3. Cuando localices el movil, toca Cancelar para que el tono de llamada finalice.
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Notificaciones del teléfono

Sense puede mostrar notificaciones de llamadas, mensajes de texto, calendario y
notificaciones de la aplicacion desde tu teléfono para mantenerte informado. Para
recibir notificaciones, mantén el smartwatch a 30 pies del teléfono.

Configuracion de notificaciones

Comprueba que tu teléfono tiene el Bluetooth encendido y puede recibir
notificaciones (normalmente en Configuraciéon # Notificaciones). Después,
configura las notificaciones:

.
e
eyt )
L

1. Desde la pestafia Hoy “*“enla aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina

superior izquierda ? Baldosa Sense.

2. Toca Notificaciones.

3. Sigue las instrucciones en pantalla para enlazar el smartwatch si no lo has
hecho ya. Las notificaciones de llamadas, mensajes de texto y calendario se
activan automaticamente.

4. Para activar las notificaciones de las aplicaciones instaladas en tu teléfono,
como Fitbit o WhatsApp, toca Notificaciones de aplicaciones y activa las
notificaciones que quieras ver.

Ten en cuenta que, si tienes un iPhone o iPad, Sense muestra las notificaciones de
todos los calendarios sincronizados con la aplicaciéon de calendario. Si tienes un
dispositivo Android, en Sense apareceran las notificaciones de calendario de la
aplicacion que hayas elegido durante la configuracion.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Visualizacion de notificaciones entrantes

Al recibir una notificacion, tu smartwatch vibra. Si no puedes leer la notificacion
cuando llega, puedes consultarla mas tarde deslizando con el dedo hacia abajo
desde la parte superior de la pantalla.
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Hace 1 h

A Vamos a comer comida
tailandesal

Hace 8 min

Nos vemos en la
entrada a las 11:45
para...

Si la bateria del smartwatch estd a punto de agotarse, las notificaciones no haran que
Sense vibre ni que se encienda la pantalla.

Gestion de notificaciones

Sense puede guardar hasta 30 notificaciones, tras lo cual las mas antiguas se
sustituiran por las mas nuevas que vayan llegando.

Para gestionar las notificaciones:

e Desliza el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla para ver las

notificaciones y toca cualquiera para ampliarla.
e Para eliminar una notificacion, toca para expandirla y, a continuacion, desliza el

dedo hacia la parte inferior y toca Borrar.
e Para eliminar todas las notificaciones a la vez, desliza hacia la parte superior de

las notificaciones y toca Borrar todo.

Desactivacion de notificaciones

Desactiva algunas notificaciones en la aplicacion de Fitbit o desactivalas todas en la
configuracion rapida de Sense. Cuando todas las notificaciones estén desactivadas,
el smartwatch no vibrara y la pantalla no se encenderd en el momento que recibas

una notificacion en el teléfono.

Para desactivar algunas notificaciones:

.:E:.
1. Desde la pestafia Hoy *i* en la aplicacion de Fitbit en tu teléfono, toca el icono
de la esquina superior izquierda ? Baldosa Sense ¢ Notificaciones.

2. Desactiva todas las notificaciones que ya no deseas recibir en tu smartwatch.
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Para desactivar todas las notificaciones:

1. En la pantalla de formato del reloj, desliza el dedo hacia la derecha para
acceder a la configuracion rapida.

2. Toca el icono No molestar . Todas las notificaciones, entre ellas, las
celebraciones de objetivos y los avisos, estan desactivadas.

Habilitada

Ten en cuenta que si utilizas el ajuste No molestar del teléfono, dejards de recibir
notificaciones en tu smartwatch hasta que desactives este ajuste.

Aceptacion o rechazo de llamadas de teléfono

Al enlazarlo a un iPhone o un teléfono Android, Sense te permite aceptar o rechazar
las llamadas entrantes.

Para aceptar una llamada, toca el icono verde del teléfono en la pantalla de tu
smartwatch. Si configuras las llamadas en la mufieca, escucharas a la persona que
[lama a través del altavoz del smartwatch y podras contestarle mediante el
microfono del smartwatch. Para rechazar una llamada, toca el icono del teléfono rojo
para enviar la llamada entrante al buzdn de voz.

El nombre de quien llama aparecera si dicha persona figura en tu lista de contactos;
de lo contrario, verds un numero de teléfono.

12:58

Llamada entrante
Mama

40



Como coger llamadas desde la muneca

-
-

31
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Para configurar las llamadas en la mufeca, ve a la pestana Hoy *:* de la aplicacion
de Fitbit en tu teléfono, toca el icono de la esquina superior izquierda # la imagen

de tu dispositivo # Llamadas en la mufieca. Para configurar las llamadas en la
mufeca, sigue las instrucciones que aparecen a continuacion.

Teléfono Android

Toca en cada requisito de configuracion y sigue las instrucciones que aparecen
en pantalla para aceptar y activar los permisos y solicitudes de emparejamiento

necesarios.

Ten en cuenta que si ves un botdn Ver instrucciones, es probable que
estés utilizando una versidn antigua de la aplicacion de Fitbit. Toca Ver
instrucciones y sigue las instrucciones de "iIPhone” en la pagina 41 para
configurar las llamadas en la mufieca.

Si no ves un mensaje emergente al activar los Controles de Sense al tocar
Emparejamiento Bluetooth:

1.

oA

iPhone

1.

Toca

Abre la aplicacion Configuracion en tu smartwatch 2
Vibracién y audio. En la seccidn Llamadas en la muileca, toca
Controles/llamadas de Sense o Controles/llamadas de Sense.

En el teléfono, toca Configuracién ? Bluetooth para buscar los
dispositivos disponibles.

Cuando veas Controles/llamadas de Sense como dispositivo
disponible, toca esa opcidn y aparecera un numero en la pantalla de
tu teléfono.

Cuando aparezca el mismo ndumero en tu smartwatch, tocaEnlazar.
Vuelve a la aplicacion de Fitbit de tu teléfono. El paso de
emparejamiento Bluetooth estda completo.

Iniciar la configuracion.
Si no puedes iniciar la configuracion de llamadas en la mufeca, abre

la aplicacion Configuracion en tu smartwatch # Vibraciény
audio. En la seccion Llamadas en la mufieca, toca
Controles/llamadas de Sense y contintia con el paso siguiente.

2. En el teléfono, toca Configuracién ? Bluetooth para buscar los
dispositivos disponibles.
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3. Cuando veas Controles/llamadas de Sense como dispositivo disponible,
toca esa opcidn y aparecerd un numero en la pantalla de tu teléfono.
Cuando aparezca el mismo numero en tu smartwatch, tocaEnlazar.
Vuelve a la aplicacidn de Fitbit de tu teléfono. Toca Hecho para terminar
la configuracion.

ok

Para responder una llamada usando el modo en la muieca, sigue estos pasos:

1. Cuando recibas una llamada de teléfono, toca el icono del teléfono verde Q
en tu smartwatch. Ten en cuenta que tu teléfono debe estar cerca con la
aplicacion de Fitbit en funcionamiento en segundo plano.

2. Habla a tu smartwatch para conversar con la otra persona. Su voz procederd

del altavoz de tu smartwatch.
e Para ajustar el volumen del altavoz, toca el icono del altavoz 7 icono

. R . .
menos 0 icono mas . Desliza el dedo hacia la derecha para
regresar a la pantalla anterior.

e Para silenciarte, toca el icono del microfono O Toca el mismo icono
para desactivarte el silencio.

e Para cambiar a un teclado, toca el icono de los tres puntos O ?
Teclado. Desliza el dedo hacia la derecha para regresar a la pantalla
anterior.

e Para pasar la llamada al teléfono, toca el icono de los tres puntos O ?

Teléfono. Toca el icono del smartwatch O para devolver la llamada al
smartwatch.

3. Para finalizar la llamada, toca el icono del teléfono rojo

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.
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Respuesta de los mensajes (en telefonos Android)

Responde directamente a los mensajes de texto y notificaciones de determinadas
aplicaciones en el smartwatch con respuestas rapidas preestablecidas. Mantén tu
teléfono cerca con la aplicacién de Fitbit ejecutdndose en segundo plano para
responder a los mensajes desde el smartwatch.

Para responder a un mensaje:

1. Abre la notificacidn a la que quieres responder.
2. Elige la forma de responder a este mensaje:

e Toca el icono del micréfono Q para responder al mensaje de texto con
tu voz. Para cambiar el idioma que reconoce el micréfono, toca ldioma.
Tras articular tu respuesta, toca Enviar o Reintentar para intentarlo de
nuevo. Si detectas un error tras enviar el mensaje, toca Deshacer en el
plazo de 3 segundos para cancelarlo.

e Toca el icono de texto = para responder al mensaje con una lista de
respuestas rapidas.

—

e Toca el icono del emoji - para responder al mensaje con un emaoji.

Para obtener mas informacion, incluso como personalizar las respuestas rapidas,
consulta el articulo de ayuda relacionado.
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Precision

Las alarmas vibran para despertarte o avisarte a una hora que hayas establecido.
Puedes configurar hasta 8 alarmas para que se reproduzcan una vez a la semana o
en varios dias. También puedes medir la duracidn de actividades con el crondmetro o
activando el temporizador.

Ten en cuenta que las alarmas vy los temporizadores que configures con un asistente
de voz son independientes de aquellos que configuras en la aplicaciéon Alarmas y
Temporizador. Para obtener mas informacion, consulta "Asistente de voz" en la
pagina 33.

Establecer una alarma

Establece alarmas unicas o recurrentes con la aplicacion Alarmas . Al sonar una
alarma, el smartwatch vibra.

Cuando configures una alarma, activa el despertador inteligente para permitir que el
smartwatch encuentre el mejor momento para despertarte, para lo cual se inicia

30 minutos antes de la hora a la que establecieras la alarma. Evita despertarte
cuando duermes profundamente para que asi sea mas probable que te levantes
sintiéndote renovado. Si el despertador inteligente no encuentra el mejor momento
para despertarte, tu alarma te avisa a la hora establecida.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Como descartar o posponer una alarma

Cuando se activa una alarma, tu smartwatch vibra. Para desactivarla, toca el icono de

(o] . . ria
la alarma . Para posponerla durante 9 minutos, toca el icono de posponer Yl

Pospdn la alarma las veces que desees. Sense activa automaticamente el modo
posponer si ignoras la alarma durante mas de 1 minuto.
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LISTA DE ALARMAS

8:09am 74

en 9 minutos

8:00am Q

Do Sa

12:00pm

Lunes a viernes

-}-NUEVA ALARMA

Uso del temporizador y el crondmetro

Mide la duracion de actividades con el crondmetro o activando el temporizador de

)
cuenta atras con la aplicacion Temporizador = del smartwatch. Puedes poner en
marcha el crondmetro y el temporizador de cuenta atras al mismo tiempo.

Si la pantalla se desactiva, tu smartwatch sigue mostrando el crondmetro o el

temporizador de cuenta atras hasta que finaliza o salgas de la aplicacion o mosaico.

Para obtener mas informacion, consulta
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Actividad vy bienestar

Sense monitoriza de forma continua una serie de estadisticas cuando lo llevas
puesto, incluida la actividad por horas, la frecuencia cardiaca y el suefo. Los datos se
sincronizaran automaticamente con la aplicacion de Fitbit a lo largo del dia.

Consulta de tus estadisticas

LT ]
. ., L ] . . . .
Abre la aplicacion Hoy *:* o desliza hacia arriba en la pantalla de formato del reloj
para ver tus estadisticas diarias, como:
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Minutos en Zona
Activa

Minutos en Zona Activa conseguidos hoy y niumero de
Minutos en Zona Activa que logras por minuto actualmente.

Calorias quemadas

Calorias guemadas hoy y progreso de tu objetivo diario.

Temperatura
corporal (solo en la
aplicacion Hoy)

Tu temperatura registrada mas reciente.

Distancia Distancia recorrida hoy y progreso de tu objetivo diario.

Ejercicio El numero de dias que has logrado tu objetivo de ejercicio de
esta semana.

Plantas Plantas que has subido hoy y progreso de tu objetivo diario.

Alimento

Calorias ingeridas y restantes de hoy.

Frecuencia cardiaca

Frecuencia cardiaca actual y zona de frecuencia cardiaca o la
frecuencia cardiaca en reposo (si no te encuentras en una
Zona)

La actividad por
horas

Cantidad de horas que has logrado hoy tu objetivo de
actividad por horas.

Salud menstrual

Informacion sobre el momento actual de tu ciclo menstrual (si
corresponde).

Saturacion de
oxigeno (solo en la
aplicacion Hoy)

Tu intervalo y niveles medios de saturacion de oxigeno en
reposo mas recientes

Suefo Duracion del suefo y puntuacion del suefo

Pasos Pasos dados hoy vy progreso de tu objetivo diario.

Agua Ingesta de agua registrada hoy y progreso de tu objetivo
diario

Peso

Peso actual y progreso de tu objetivo de peso.

Toca una baldosa para ver mas informacién o registra una entrada (para el agua, el
peso y la temperatura corporal).

Busca el historial completo y otra informacion que tu smartwatch haya detectado en

tu aplicacion de Fitbit.

47



Monitorizacion de un objetivo diario de actividad

Sense monitoriza tu progreso de cara a un objetivo de actividad diario de tu
eleccion. Cuando alcances tu objetivo, el smartwatch vibrara y mostrard un mensaje
de celebracidn.

Establece un objetivo que te ayudara a comenzar en tu recorrido para mejorar tu
salud y tu forma fisica. Para empezar, tu objetivo estd establecido de forma
predeterminada en 10 OO0 pasos al dia. Puedes cambiar el nUmero de pasos o elegir
un objetivo de actividad diferente.

Para obtener mas informacion, consulta

Monitoriza el progreso hacia tu objetivo en Sense. Para obtener mas informacion,
consulta la secciodn en la pagina

Monitorizacion de una actividad por horas

Sense te ayuda a mantenerte activo a lo largo del dia monitorizando el tiempo que te
encuentras inactivo y recordandote que debes moverte.

Estos avisos te animan a caminar al menos 250 pasos cada hora. Sentiras una
vibracioén y veras un aviso en la pantalla 10 minutos antes de cada hora si no has
dado 250 pasos. Cuando alcances el objetivo de los 250 pasos después de recibir el
recordatorio, sentirds una segunda vibracion y aparecerd un mensaje de felicitacion.

T

Aviso para moverte
Quedan 150

Para obtener mas informacion, consulta
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Monitorizacion del sueno

Lleva puesto Sense en la cama para monitorizar automaticamente las estadisticas
basicas acerca del suefio, incluido el tiempo durmiendo, sus fases (es decir, el tiempo
gue has estado en REM, sueio ligero y suefio profundo) y la puntuacidon del suefio
(es decir, la calidad del suefo).

Ademas, Sense monitoriza tu variacion estimada de oxigeno durante la noche para
ayudarte a descubrir posibles trastornos respiratorios, asi como tu temperatura
cutdnea para ver codmo varia con respecto a tu valor de referencia.

Para ver tus estadisticas de suefo sincroniza el smartwatch cuando te despiertas y
comprueba la aplicacion de Fitbit. También puedes deslizar con el dedo hacia arriba
en el formato del reloj de tu smartwatch.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Fijacion de un objetivo de sueno

Para empezar, el objetivo de suefo es de 8 horas por noche. Personaliza este
objetivo para adaptarlo a tus necesidades.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Detecta los ronquidos vy el nivel de ruido que hay mientras duermes

Si tienes una suscripcion Premium, activa la funcion de deteccion de ronquidos y
ruidos para que el microfono de tu Fitbit Sense monitoricen el ruido, incluidos los
ronquidos tuyos o de la persona que duerma a tu lado. Al analizar la informacion de
los ruidos cada pocos segundos, el dispositivo puede monitorizar el nivel de ruido
general de tu entorno y comprobar el ronquido durante toda la noche.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Informacion sobre los habitos de suefo

Con una suscripcion a Fitbit Premium, puedes ver mas detalles sobre tu puntuacion
del suefo y la comparacion con la de otros usuarios, que te ayudan a desarrollar una
mejor rutina de suefo y despertarte sintiéndote descansado.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.
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Monitorizacion de tus cambios de temperatura
cutanea

Sense registra tu temperatura cutdnea todas las noches para mostrar su variacion
con respecto a tu temperatura de referencia y ayudarte a detectar cualquier cambio
gue se produzca. La informacion sobre la variaciéon de tu temperatura cutanea
nocturna puede ayudarte a comprender los cambios que ocurren en tu organismo y
a identificar tendencias. Para ver los cambios que tienen lugar en tu temperatura .

-
LR L] ]
EE L ]

cutdnea nocturna, abre la aplicacion de Fitbit en tu teléfono. En la pestafna Hoy *3i* ,
toca la baldosa Temperatura.

—
EB -0,3 °C ayer noche
Por debajo de tu linea base

A continuacion, se muestra un grafico de las variaciones de tu temperatura cutanea,
junto a las lecturas de tu temperatura corporal que has registrado de forma manual.
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Temperatura

Temperatura cutanea

.F'-nr encima . Por debajo

r h ¢ Qué es la temperatura
! cutanea?
' Eslatemperatur e se mide desde

iU muneca mientra

auermes

MAS INFORMACION

Esta semana

+0,2 °C por la noche

Hoy Por encima de la linea base

ie
il
-

Hay Descubre Gomunidad Premium

Ten en cuenta que debes llevar puesto Sense mientras duermes durante tres noches

antes de poder ver tu temperatura cutanea de referencia.

Si deseas mas informacion, consulta
gue esta funcion no estad disponible en todos los paises.

Control del estrés

Monitoriza y controla tu estrés con funciones de mindfulness.

. Ten en cuenta
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Uso de la aplicacion Escaner EDA

La aplicacion Escaner EDA % en Sense detecta la actividad electrodérmica, que
puede indicar la respuesta que presenta tu cuerpo ante el estrés. Al controlar el

sistema nervioso simpatico tu nivel de sudor, estos cambios pueden mostrar
tendencias significativas sobre coémo responde tu cuerpo ante el estrés.Elige entre un
escaner rapido de 2 minutos o una sesion guiada.

—_

Abre la aplicacion escaner EDA %

2. Selecciona Restablecimiento rapido para realizar un escdner de dos minutos o
Sesién guiada para llevar a cabo un escaner de hasta 60 minutos.

3. Siseleccionas Sesion guiada, aparecerd una notificacion para abrir la aplicacion
de Fitbit. Elige una sesion de mindfulness y toca Reproducir audio. Nota: Los
suscriptores Premium pueden acceder a meditaciones guiadas adicionales en la
aplicacion de Fitbit.

4. Coloca la mano en la parte superior de la pantalla. Ten en cuenta que la palma
debe tocar los cuatro lados del marco metalico.

5. No te muevas durante el escaner. Mantén la mano sobre el smartwatch durante,
al menos, dos minutos.

6. Siquitas la mano, el escaner se detendra. Para continuar, coloca la mano de
nuevo en la pantalla. Para finalizar la sesidn, toca Fin.

7. Sense emite un zumbido cuando el escaner termina. Toca Registrarlo para
reflejar como te sientes o toca Omitir.

8. Desliza el dedo hacia abajo para ver el resumen de tu escaner, incluido tu
numero de respuestas EDA, la frecuencia cardiaca al inicio y final de la sesién, y
una reflexioén si has registrado una.

9.

Para obtener mas informacion sobre tu sesion, abre la aplicacidon de Fitbit en tu
-

e
-
Ex 1l )

L]
teléfono. En la pestafia Hoy *:* , toca la baldos Mindfulness # Tu recorrido.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Practica de la respiracion guiada

La aplicacion Relax @ de Sense ofrece sesiones de respiracion guiada
personalizadas con las que puedes encontrar momentos de tranquilidad a lo largo
del dia. Todas las notificaciones se desactivan automaticamente durante la sesion.
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En Sense, abre la aplicacion Relax :9

2. Toca Editar para cambiar la duracion de la sesidn o desactivar la vibracion
opcional.

3. Toca Iniciar para dar comienzo a la sesidén y sigue las instrucciones que

aparecen en pantalla.

—_

Inspira

4. Cuando termine la sesidn, toca Registrarlo para reflexionar sobre coémo te
sientes, u Omitir para omitir este paso.
5. Consulta tu resumen y toca Listo para cerrar la aplicacion.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

En funcion de los datos de tu frecuencia cardiaca, ejercicio y suefo, tu puntuaciéon de
gestion del estrés te ayuda a saber si tu organismo muestra signos de estrés a diario.
La puntuacién va de 1a 100, donde una puntuacion mas elevada significa que tu
cuerpo estd mostrando menos signos de estrés fisico. Para ver tu puntuaciéon de
gestion del estrés, debes llevar puesto el smartwatch cuando te vayas a dormir y
ak‘)rir la aplicacion de Fitbit en tu teléfono a la mafana siguiente. En la pestafna Hoy

Ll
XTI T ]

*:* , toca la baldosa Gestidn del estrés.

Registra la forma en la que te sientes a lo largo del dia para obtener una idea mas
clara de como responden tu cuerpo y mente ante el estrés. Si cuentas con una
suscripcion a Fitbit Premium, podras acceder a informacion sobre el desglose de tu
puntuacion.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.
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Estadisticas de salud avanzadas

Conoce mejor tu cuerpo con las estadisticas de salud en la aplicacion de Fitbit. Esta
funcidon te ayuda a ver las estadisticas clave monitorizadas por tu dispositivo Fitbit a
lo largo del tiempo para que puedas ver las tendencias y evaluar los cambios que se
han producido.

Entre las estadisticas se incluyen las siguientes:

e Saturacion de oxigeno (Sp02)

e Variacion de la temperatura cutanea
e Variabilidad de la frecuencia cardiaca
e Frecuencia cardiaca en reposo

e [Frecuencia respiratoria

Nota: Esta funcion no esta disefada para diagnosticar ni tratar ninguna afeccion
médica y no se debe utilizar para fines médicos. Su objetivo es proporcionar
informacién que pueda ayudarte a gestionar tu bienestar. Si tienes alguna duda
sobre tu salud, consulta con un médico. Si crees que puedes estar sufriendo una
emergencia médica, llama al 112.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.
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Ejercicio vy salud cardiaca

Monitoriza automaticamente el ejercicio o la actividad con la aplicacién Ejercicio para
consultar estadisticas en tiempo real y un resumen tras realizar el entrenamiento.

Consulta la aplicaciéon de Fitbit para compartir tu actividad con amigos y familiares,
ver una comparativa de tu nivel general de forma fisica y el de tus companeros, y
mucho mas.

Durante un entrenamiento, puedes controlar la reproduccién de musica en Spotify

con la aplicacion Spotify - Connect & Control o controla la musica que se
reproduce en tu teléfono.

1. Empieza a reproducir musica en tu teléfono.

2. Abre la aplicacion Ejercicio e inicia un entrenamiento. Para controlar la musica
gue se reproduce mientras haces ejercicio, pulsa el botdon dos veces.
Apareceran tus accesos directos.

3. Toca el icono de los controles musicales ﬁ .
4. Para retomar tu entrenamiento, pulsa el botén.

Ten en cuenta que debes tener enlazado un dispositivo de audio Bluetooth, como
unos auriculares o altavoces, a Sense para escuchar la musica que tienes guardada
en el smartwatch.

Para obtener mas informacioén, consulta la seccidon "Musica” en la pagina 63.

Monitorizacion automatica del ejercicio

Sense reconoce y registra automaticamente muchas actividades con movimientos

intensos que tienen al menos 15 minutos de duracion. Consulta las estadisticas

basicas sobre tu actividad en la aplicacion de Fitbit de tu teléfono. En la pestafa Hoy
. N

4419 X )

T

:* , toca la baldosa Ejercicio —-".

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.
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Monitorizacion y analisis de ejercicios con la
aplicacion Ejercicio

—

Monitoriza ejercicios especificos con la aplicacion Ejercicio ’q de Sense para ver en
tu muneca las estadisticas en tiempo real, entre ellas, los datos de frecuencia
cardiaca, las calorias quemadas y el tiempo transcurrido, asi como un resumen del
entrenamiento realizado. Para obtener estadisticas completas y un mapa de
intensidad del entrenamiento si has utilizado el GPS, toca la baldosa Ejercicio en la
aplicacion de Fitbit.

Sigue estos pasos para monitorizar tus ejercicios:

1. En Sense, abre la aplicacién Ejercicio ‘R\l y desliza para buscar un ejercicio.
También le puedes pedir a Alexa o al Asistente de Google que abra la
aplicacion Ejercicio o empiece a monitorizar un entrenamiento. Para obtener
mas informacion, consulta "Interaccion con tu asistente de voz" en la pagina 34.

2. Toca el ejercicio para seleccionarlo. Si el ejercicio utiliza el GPS, puedes esperar
a que se conecte la sefal, o bien iniciar el ejercicio y el GPS se conectara
cuando haya disponible una sefal. Ten en cuenta que el GPS puede tardar unos
minutos en conectarse.

3. Toca el icono de reproduccion ." para empezar el ejercicio o desliza hacia
arriba para elegir un objetivo de ejercicio o ajustar la configuracion. Para
obtener mas informacidén sobre la configuracion, consulta "Personalizacion de la
configuracion de ejercicios” en la pagina 57.

4. Toca la estadistica grande para desplazarte por las estadisticas en tiempo real.
Para poner en pausa tu entrenamiento, desliza el dedo hacia arriba y toca el

icono de pausa " .
5. Cuando termines con tu entrenamiento, desliza el dedo hacia arriba y toca el

icono de finalizar @ 7 Fin; aparecera el resumen de tu entrenamiento.

Notas:

e Siestableces un objetivo de ejercicio, el smartwatch te avisa cuando estas a
medio camino de alcanzar tu objetivo y de nuevo cuando lo alcances.

e Siel ejercicio requiere el uso de GPS, aparece "Conectando GPS..." en la parte
superior de la pantalla. Cuando se indique en la pantalla "GPS conectado” y
Sense vibre, significard que el GPS se ha conectado.
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</ Conectado GPS

>

Correr
@ 250cal.

El uso del GPS integrado afecta a la duraciéon de la bateria de tu smartwatch. Cuando
se activa la monitorizacion GPS, Sense puede monitorizar hasta 12 horas de ejercicio

continuo.

Personaliza la configuracion de cada tipo de ejercicio en el smartwatch. Entre los
ajustes se incluyen los siguientes:

Pantalla siempre
activa

Mantén la pantalla encendida durante el ejercicio.

Pausa automatica

Pausa automaticamente una carrera o un paseo en bicicleta
cuando dejes de moverte.

GPS

Rastrea tu ruta utilizando el GPS.

Notificaciones de
zonas de frecuencia
cardiaca

Recibe notificaciones cuando alcances las zonas de frecuencia
cardiaca objetivo durante el entrenamiento. Para obtener mas
informacion, consulta

Intervalo

Ajusta los intervalos de movimiento y descanso que se utilizan
durante el entrenamiento por intervalos.

Longitud de la
piscina

Establece la longitud de la piscina.

Deteccidon de modo
Correr

La aplicacion Ejercicio se abre automaticamente cuando el
smartwatch detecta que estas corriendo.

Vueltas

Recibe notificaciones cuando alcances determinados
objetivos durante el entrenamiento.

Mostrar estadisticas

Elige qué estadisticas quieres ver al monitorizar un ejercicio.
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La configuracion varia segun el ejercicio. Para ajustar la configuracién para cada tipo
de ejercicio:

1.
2.
3

4.
5

En Sense, toca la aplicacidn Ejercicio ‘3\,
Toca el ejercicio que quieras ajustar.
Desliza hacia arriba desde la parte inferior de la pantalla y luego desliza hacia
arriba en la lista de configuracion.

Toca un ajuste para configurarlo.

Cuando termines, desliza hacia abajo hasta que veas el icono de reproduccion

>

Comprobacion del resumen de entrenamientos

Después de completar un entrenamiento, Sense muestra un resumen de tus
estadisticas.

Consulta la baldosa Ejercicio en la aplicacion de Fitbit para ver estadisticas
adicionales y un mapa de intensidad del entrenamiento si has utilizado el GPS.

Comprobacion de la frecuencia cardiaca

Sense personaliza tus zonas de frecuencia cardiaca con tu reserva de frecuencia cardiaca, que es la diferencia entre
tu frecuencia cardiaca maxima y tu frecuencia cardiaca en reposo. Para ayudarte a orientar la intensidad de
entrenamiento que elijas, comprueba tu frecuencia cardiaca y tu zona de frecuencia cardiaca en el smartwatch
durante el ejercicio. Sense te avisa cuando introduces una zona de frecuencia cardiaca.
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Icono Zona Calculo Descripcion
312cal. Bajo zona |Por debajo  |Por debajo de la zona de quema
del 40 % de |de grasa, tu corazoén late a un
Q 6 1 tu reserva de|ritmo mas lento.
~ frecuencia
bajo zona cardiaca
20:100,4
312cal. Zona de Entre el 40 y|En la zona de quema de grasas,
quema de |el 59 % de tu]es probable que estés en una
{V 1 07 grasa reserva de actividad moderada, como una
. frecuencia caminata rapida. La frecuencia
fat burn cardiaca cardiaca y la respiracion pueden
ser altas, pero aun puedes
20:1 00,4 mantener una conversacion.
312cal. Zona Entre el 60 y |En la zona cardio, es probable
{\ cardio el 84 % de tu|que estés en una actividad
L 1 35 reserva de intensa, como correr o bicicleta
\3 frecuencia estatica.
zona cardio cardiaca
20:100,4
312cal. Zona pico |Por encima |En la zona pico, es probable que
/\ del 85 % de |estés en una actividad breve e
'} 1 6 1 tu reserva delintensa que mejora el rendimiento
- frecuencia y la velocidad, como el sprint o el
zZona maxima cardiaca entrenamiento por intervalos de
alta intensidad.
20:100,4
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Zonas personalizadas de frecuencia cardiaca

En lugar de utilizar estas zonas de frecuencia cardiaca, puedes crear una zona
personalizada en la aplicacidn de Fitbit para centrarte en un rango de frecuencia
cardiaca concreto.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Como obtener Minutos en Zona Activa

Logra minutos en Zona Activa por el tiempo que dediques en las zonas de quema de
grasa, cardio o pico de frecuencia cardiaca. Para ayudarte a maximizar tu tiempo,
obtienes 2 minutos en Zona Activa por cada minuto que estés en las zonas cardio o
pico.

1 minuto en la zona de quema de grasas = 1 Minuto en Zona Activa
1 minuto en las zonas de cardio o pico = 2 Minutos en Zona Activa

Poco después de introducir una zona de frecuencia cardiaca diferente durante el
ejercicio, el smartwatch emitird un zumbido para que sepas lo duro que estas
trabajando. Las veces que tu smartwatch vibra indican la zona en la que te
encuentras:

1 zumbido = zona inferior
2 zumbidos = zona de quema de grasas
3 zumbidos = zona cardio
4 zumbidos = zona pico

Para empezar, tu objetivo semanal es obtener 150 Minutos en Zona Activa. Recibiras
notificaciones a medida que vayas alcanzando tu objetivo.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Recibir notificaciones de frecuencia cardiaca alta
Mantente al tanto de si Sense te detecta una frecuencia cardiaca superior al valor

umbral maximo o inferior al minimo mientras pareces estar sin realizar ninguna
actividad durante, al menos, 10 minutos.
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38

Tu ritmo cardiaco bajd de
los 40 Ipm mientras
parecias estar inactivo
entre las 5:00 y las 5:30.

Abre la aplicacion mévil
de Fitbit para méas
informacion.

Hemos detectado que tu
ritmo cardiaco superd l0s
120 Ipm mientras parecias
estar inactivo entre las
5:00 vy las 5:30.

Abre la aplicacion movil de Fitbit

para mas informacion.

Para desactivar esta funcidon o ajustar los umbrales:

-
-
LR L L ]

L]
1. Desde la pestafa Hoy *":* en la aplicacion de Fitbit en tu teléfono, toca el icono
de la esquina superior izquierda # Baldosa Sense.

Al

Toca Frecuencia cardiaca alta y baja.
Activa o desactiva Notificacidn de frecuencia cardiaca alta o Notificacién de

frecuencia cardiaca baja o toca Personalizar para ajustar el umbral.

Consulta las notificaciones anteriores de frecuencia cardiaca, registra posibles
sintomas y causas o elimina notificaciones en la aplicacidn de Fitbit. Para obtener
mas informacidn, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Comprobacion de tu nivel de recuperacion diario

Entiende lo que es mejor para tu cuerpo con el nivel de recuperacion diario,
disponible con una suscripcion a Fitbit Premium. Tu nivel varia de 1a 100, segun la
actividad, el suefo y la variabilidad de la frecuencia cardiaca. Un nivel alto significa
gue estds preparado para hacer ejercicio, mientras que un nivel bajo sugiere que

deberias centrarte en la recuperacion.
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Cuando compruebes tu nivel, también veras un desglose de lo que ha influido en él,
un objetivo de actividad personalizado para ese dia y los entrenamientos o sesiones
de recuperacion recomendados.

Si quieres ver tu nivel de recuperacion diario, ponte el monitor para dormir y abre la
-

e
EY 1T )
Ex 1)

aplicacion de Fitbit en el teléfono a la mafnana siguiente. En la pestana Hoy *:* , toca

@

la baldosa Recuperacion .

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Visualizacion de la puntuacion sobre la capacidad
aerobica

Visualiza tu capacidad aerdbica general con tu dispositivo Fitbit. Consulta tu nivel de
capacidad aerdbica y tu nivel de estado fisico cardiovascular, que muestran tu
rendimiento en comparacion con otros usuarios.

En la aplicaciéon de Fitbit, toca la baldosa de la frecuencia cardiaca y desliza hacia la
izquierda en el grafico de la frecuencia cardiaca para ver los detalles de tus
estadisticas de capacidad aerodbica.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Como compartir la actividad

Tras completar un entrenamiento, abre la aplicacion de Fitbit para compartir tus
estadisticas con amigos y familiares.

Para obtener mas informacién, consulta el articulo de avuda relacionado.
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Usa las aplicaciones de tu smartwatch para escuchar musica con altavoces o

auriculares Bluetooth.

Conexion de altavoces o auriculares Bluetooth

Conecta hasta ocho dispositivos de audio Bluetooth para escuchar musica desde tu
smartwatch.

Para emparejar un nuevo dispositivo de audio Bluetooth, sigue estos pasos:
1. Activa el modo de emparejamiento de los auriculares o los altavoces Bluetooth.

2. En Sense, abre la aplicacion Configuracion ? Vibracién y audio.

3. Enla seccion Bluetooth, toca Gestionar dispositivos.

4. Desliza hacia arriba para ver la seccion Otros dispositivos. Sense busca los
dispositivos cercanos.

5. Cuando encuentra dispositivos de audio Bluetooth cerca, Sense muestra una
lista en la pantalla. Toca el nombre del dispositivo que deseas enlazar.

Cuando finalice el emparejamiento, aparecera una marca de verificacién en la
pantalla.

Para escuchar musica con otro dispositivo Bluetooth:
1. En Sense, abre la aplicacion Configuracion 7 Vibracién y audio.

2. En la seccion Bluetooth, toca el dispositivo que deseas utilizar o enlaza uno
nuevo. A continuacion, espera un momento a que el dispositivo se conecte.

Para obtener mas informacidén, consulta el articulo de ayvuda relacionado.

Control de la musica con Sense
Controla la musica que se reproduce en una aplicacién en Sense o en tu teléfono.

Para elegir la fuente de musica:
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1. Pulsa el botén dos veces en Sense. Apareceran tus accesos directos.

Toca el icono de los controles musicales ﬁ .
El icono que hay en la esquina superior izquierda muestra si la fuente de musica

W N

estd actualmente configurada en tu teléfono D o tu smartwatch [;] Tdcalo
para cambiar la fuente de musica vy, a continuacion, pulsa el botdén para volver a
los controles musicales.

Para controlar la musica:

1. Mientras se reproduce la musica, pulsa el botdn dos veces. Apareceran tus
accesos directos.

Toca el icono de los controles musicales ﬁ .
Reproduce o pausa la pista o toca los iconos de flechas para pasar a la pista

W

siguiente o a la anterior. Toca el icono de volumen para ajustar el volumen.

Combinacién de ejercicios
Varios

Control de la musica con la aplicacion Spotify -
Connect & Control

Usa la aplicacion Spotify-Connect & Control @ en Sense para controlar Spotify
desde el teléfono, ordenador u otro dispositivo de Spotify Connect. Navega entre las
listas de reproduccion, marca canciones como favoritas y cambia de un dispositivo a
otro desde tu smartwatch. Ten en cuenta que, en este momento, la aplicacion
Spotify-Connect & Control solo controla la musica que se reproduce en tu dispositivo
enlazado, de modo que tu dispositivo debe permanecer cerca y estar conectado a
Internet. Para usar esta aplicacion, necesitas una suscripcion a Spotify Premium. Si
quieres mas informacion sobre Spotify Premium, visita spotify.com.

Para obtener instrucciones, consulta el articulo de ayuda relacionado.
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Pagos "contactless”

Sense incluye un chip NFC integrado, que te permite usar tarjetas de crédito y débito
en tu smartwatch.

Uso de tarjetas de crédito y débito

Configura Fitbit Pay en la aplicacion de Fitbit y utiliza el smartwatch para realizar
compras en las tiendas que acepten pagos con tecnologia sin contacto.

No dejamos de anadir nuevas ubicaciones y emisores de tarjetas a nuestra lista de
socios. Para comprobar si tu tarjeta de pago funciona en tu dispositivo Fitbit,
consulta los siguientes enlaces:

e Fitbit Pay: fitbit.com/fitbit-pay/banks

Configuracion de pagos sin contacto

Para usar los pagos sin contacto, afade al menos una tarjeta de crédito o débito de
un banco participante en la aplicacion de Fitbit. Aqui puedes afadir y quitar las
tarjetas de pago, establecer la tarjeta predeterminada de tu smartwatch, editar un
método de pago y consultar las compras recientes.

1. Desde la pestana Hoy EP en la aplicacidn de Fitbit, toca el icono de la esquina

superior izquierda ? Baldosa Sense.

Toca la baldosa Monedero.

Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para anadir una tarjeta de

pago. En ocasiones, tu banco puede requerir alguna verificacion adicional. Si

vas a afadir una tarjeta por primera vez, se te pedird que crees un cdédigo PIN

de 4 digitos para el smartwatch. Ten en cuenta que también debes tener

habilitada la protecciéon con cédigo de acceso en tu teléfono.

4. Después de anfadir la tarjeta, sigue las instrucciones que aparecen en pantalla
para activar las notificaciones del teléfono (si no lo has hecho aun) y completar
la configuracion.

o

NEN

Puedes afadir un maximo de seis tarjetas de pago a Monedero y elegir cual de ellas
establecer como opcidn de pago predeterminada.
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Realiza tus compras con tu dispositivo Fitbit en cualquier tienda que acepte pagos
sin contacto. Para saber si la tienda acepta el pago sin contacto, busca el simbolo
gue se muestra a continuacion en el terminal de pago:

N

D

Todos los clientes excepto los que estan en Australia:

1. Abre la aplicaciéon Monedero uen tu smartwatch.
2. Sise te indica, introduce el cédigo PIN de 4 digitos del smartwatch. La tarjeta

de crédito predeterminada aparecera en la pantalla.

Ponlo cerca del lector.

J&L A

EarthPoints Credit Card

3. Para pagar con tu tarjeta predeterminada, mantén la mufieca cerca del terminal

de pago. Para pagar con una tarjeta diferente, desliza el dedo hasta encontrar
la tarjeta que desees utilizar y mantén la mufieca cerca del terminal de pago.
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Clientes en Australia:

1.

SEN

Si tienes una tarjeta de crédito o débito de un banco australiano, mantén tu
smartwatch cerca del terminal de pago para pagar. Si tu tarjeta es de un banco
de fuera de Australia o si quieres pagar con una tarjeta que no es la
predeterminada, completa del paso 1 al 3 que se describen mas arriba en esta
seccion.

Si se te indica, introduce el coédigo PIN de 4 digitos del smartwatch.

Si la cantidad de la compra supera los 100 AUD, sigue las instrucciones que
aparecen en el terminal de pago. Si se te solicita un codigo PIN, introduce el
codigo PIN de tu tarjeta (no el del smartwatch).

Cuando el pago se realiza con éxito, el smartwatch vibra y puedes ver una
confirmacion en la pantalla.

Si el terminal de pago no reconoce tu dispositivo Fitbit, asegurate de que la pantalla
del smartwatch se encuentra cerca del lector y de que el cajero sabe que estas
utilizando un pago sin contacto.

Por razones de seguridad, debes llevar puesto Sense en la mufieca para realizar
pagos sin contacto.

Para obtener mas informacidén, consulta el articulo de ayvuda relacionado.

Cambio de la tarjeta de crédito predeterminada

N

Desde la pestana Hoy EP en la aplicacién de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda > Baldosa Sense.

Toca la baldosa Monedero.

Busca la tarjeta que deseas establecer como opcidn predeterminada.

Toca Configurar como predeterminada en Sense.

T
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Pago del transporte

Utiliza los pagos sin contacto para pasarlos por los lectores de transporte que
acepten pago mediante tarjeta de crédito o débito sin contacto. Para pagar con el
smartwatch, sigue los pasos indicados en "Uso de tarjetas de credito v débito” en la

pagina 65.

Paga con la misma tarjeta de tu smartwatch Fitbit cuando uses el lector de
transporte al principio y al final del viaje. Asegurate de que tu dispositivo esté
cargado antes de empezar el viaje.
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Actualizacion, reinicio y borrado

Algunos pasos para solucionar problemas pueden requerir que reinicies el

smartwatch, mientras que el borrado es util si quieres darle tu Sense a otra persona.
Actualiza tu smartwatch para recibir las nuevas actualizaciones del sistema operativo

de Fitbit.

Actualizacion de Sense

Actualiza tu smartwatch para obtener las ultimas mejoras y actualizaciones de
productos.

Cuando haya disponible una actualizacidn, aparecera una notificacion en la
aplicacion de Fitbit. Cuando empieces a actualizar, veras una barra de progreso en
Sense y en la aplicacion de Fitbit hasta que la actualizacidn termine. Mantén el
smartwatch y el teléfono cerca el uno del otro durante la actualizacion.

La actualizacion de Sense tarda varios minutos y es exigente con la bateria. Te
recomendamos que conectes el smartwatch al cargador antes de comenzar una
actualizacion.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Reinicio de Sense

Si no puedes sincronizar Sense o si tienes problemas con la monitorizacion de tus
estadisticas o la recepcidn de notificaciones, reinicia tu smartwatch desde tu
muneca:

Para reiniciar tu smartwatch, mantén pulsado el botén durante 10 segundos hasta
gue veas el logotipo de Fitbit en la pantalla y, después, suéltalo.

Si reinicias el smartwatch, no se borran los datos.

Sense tiene pequeios orificios en el dispositivo para el altimetro, el altavoz, y el
microfono. No intentes reiniciar el dispositivo insertando en estos orificios ningun
elemento, como un clip, ya que podrias dafar Sense.
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Apagado de Sense

Para apagar el smartwatch, abre la aplicacion Configuracion 7 Apagar.
Para encender el smartwatch, pulsa el botdn.

Para obtener mas informaciéon sobre cdmo almacenar Sense a largo plazo, consulta el
articulo de ayuda relacionado.

Borrado de Sense

Si quieres darle tu Sense a otra persona o deseas devolverlo, borra primero todos tus
datos personales:

En Sense, abre la aplicacion de Configuracion ? Acerca de Sense 7
Restablecer los valores fabrica.
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Si Sense no funciona correctamente, consulta nuestra seccion de solucién de
problemas a continuacion.

Ausencia de senal de frecuencia cardiaca

Sense monitoriza continuamente la frecuencia cardiaca mientras estds haciendo
ejercicio y durante todo el dia. Si el sensor de frecuencia cardiaca de tu smartwatch
tiene dificultades para detectar una sefal, apareceran lineas discontinuas.

312cal.

Si no recibes la sefal de la frecuencia cardiaca, asegurate ante todo de que llevas
puesto el smartwatch correctamente, colocandolo mas arriba o mas abajo en la
mufieca o apretando o aflojando la correa. Sense debe estar en contacto con la piel.
Mantén el brazo quieto y recto un momento y, a continuacion, deberias poder ver tu
frecuencia cardiaca de nuevo.

Para obtener mas informacion, consulta

Ausencia de senal GPS

Factores ambientales como edificios altos, bosques frondosos, colinas empinadas y
nubes densas pueden interferir en la capacidad del smartwatch para conectarse a los
satélites GPS. Si tu smartwatch estd buscando una sefial GPS durante un ejercicio,
aparecerad el texto “Conectando ” en la parte superior de la pantalla. Si Sense no se
puede conectar a ningun satélite GPS, el smartwatch deja de intentar conectarse
hasta la proxima vez que inicies un ejercicio con GPS.
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</ Conectado GPS

>

Correr
@ 250cal.

A

Para obtener los mejores resultados, espera a que Sense encuentre la seflal antes de
empezar el entrenamiento.

Si Sense pierde la sefial GPS durante el entrenamiento, aparecera el texto "Se ha
perdido la sefal del GPS" en la parte superior de la pantalla. Tu smartwatch intentara
volver a conectarse.

Se ha perdido la sefial del GPS

10,26"

@ ritmo medio

20:100,4

Para obtener mas informacion, consulta

Imposibilidad de conectar con una red wifi

Si Sense no se puede conectar a una red wifi, es posible que hayas introducido una
contrasefa incorrecta o que esta haya cambiado:

1. Desde la pestafa Hoy " enla aplicacion de Fitbit, toca el icono de la esquina
superior izquierda ? Baldosa Sense.

2. Toca Configuracién Wi-Fi # Siguiente.

Toca la red que quieres utilizar ? Quitar.

Toca AfRadir red y sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para volver

a conectar el dispositivo con la red wifi.

o
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Para comprobar si la red wifi funciona correctamente, conecta otro dispositivo a la
red; si este se conecta correctamente, vuelve a intentar conectar el smartwatch.

Si Sense sigue sin conectarse a la red wifi, asegurate de estas intentando conectar el
smartwatch a una red compatible. Para obtener mejores resultados, utiliza la red wifi
de tu hogar. Sense no se puede conectar a redes wifi de 5 GHz, WPA Enterprise ni
redes publicas que requieran inicio de sesion, suscripciones o perfiles. Para ver una
lista de los tipos de redes compatibles, consulta "Conexion a una red wifi” en la
pagina 10.

Después de comprobar que la red es compatible, reinicia el smartwatch e intenta
conectarte a la red wifi de nuevo. Si ves que aparecen otras redes en la lista de redes
disponibles, pero no sale tu red preferida, acerca tu smartwatch al router.

Para obtener mas informacion, consulta el articulo de ayuda relacionado.

Teléfono desconectado

Si el dispositivo Fitbit no esta conectado a tu teléfono, el icono de teléfono

~
desconectado 4 aparecerd durante 3 segundos en la parte superior del formato
del reloj cuando actives la pantalla. Es posible que tengas problemas para sincronizar
y recibir notificaciones del teléfono. Si el teléfono esta cerca, sigue los pasos de
solucion de problemas que encontrards en el articulo de ayuda relacionado.

Otros problemas
En caso de tener alguno de los siguientes problemas, reinicia tu smartwatch:

e No se sincroniza.

e No responde a los toques, los gestos de deslizamiento ni a las pulsaciones del
botdn.

e No monitoriza los pasos ni otros datos.

e No se muestran las notificaciones.

Para obtener instrucciones, consulta "Reinicio de Sense” en la pagina 69.
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INnformacion general y especificaciones

Sensores y componentes
Fitbit Sense incorpora los siguientes sensores y motores:

e Monitor éptico multirruta de la frecuencia cardiaca

e Sensores eléctricos multifuncion compatibles con las aplicaciones ECG y
Escaner EDA

e Giroscopio

e Altimetro, que monitoriza los cambios de altitud

e Acelerometro de tres ejes, que monitoriza los patrones de movimiento

e Sensor de temperatura cutdnea en la mufeca

e Sensor de luz ambiental

e Receptor GPS integrado con GLONASS, que monitoriza tu ubicacion durante
un entrenamiento

e Motor de vibracion

e Altavoz

e Microfono

Materiales

La correa que incluye Sense estd hecha de un material de elastémero flexible y
duradero similar al que se usa en muchos smartwatches deportivos.

La carcasa vy la hebilla de Sense son de aluminio anodizado. Aunque el aluminio
anodizado puede contener trazas de niquel y puede provocar reacciones alérgicas
en personas con sensibilidad a este metal, la cantidad de niquel de todos los
productos de Fitbit cumple la estricta directiva de la Unidon Europea que limita la
comercializaciéon y el uso del niquel.

Nuestros productos pueden contener trazas de acrilatos y metacrilatos de los
adhesivos utilizados en ellos, pero trabajamos para garantizar que nuestros
productos cumplan con las rigurosas especificaciones de disefo y los requisitos de
estrictas pruebas, con el fin de reducir al minimo las reacciones a estos adhesivos.
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Tecnologia inalambrica

Sense incluye un transceptor de radio Bluetooth 5.0, un chip wifi y un chip NFC.

Informacion acerca de la tecnologia de tacto

Sense cuenta con un motor de vibracion para alarmas, objetivos, notificaciones,
avisos y aplicaciones.

Rateria

Sense estd equipado con una bateria de polimero de litio recargable.

Memoria

Sense almacena tus datos, como estadisticas diarias, informacion de suefo e historial
de ejercicios, durante siete dias. Consulta tu historial de datos en la aplicacién de
Fitbit.

Pantalla

Sense tiene una pantalla AMOLED en color.

Tamano de la correa

A continuacion, se muestran los tamanos de correa disponibles. Ten en cuenta que el
tamafno de las correas que se venden por separado puede variar un poco.

Correa Es apta para muiecas de entre 140 y 180 mm de circunferencia.
pequena

Correa Es apta para muiecas de entre 180 y 220 mm de circunferencia.
grande
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Condiciones ambientales

Temperatura de
funcionamiento

De -10 °C a 45 °C

Temperatura de
almacenamiento

De -20 °Ca -10 °C

De 45 °Ca 60 °C

Temperatura de
carga

De 32 a 95 °F
(De 0 a 35 °C)

Resistencia al
agua

Resistencia al agua hasta 50 metros

funcionamiento
maxima

Rango de Mientras que Fitbit Sense puede funcionar en condiciones de

humedad humedad entre el O y el 100 %, recomendamos que No se use en
condiciones por encima del 60 % durante periodos
prolongados.

Altitud de 8534 m

Mas informacion

Si deseas saber mas informacion sobre tu smartwatch, cdmo monitorizar tu progreso

en la aplicacion de Fitbit y como crear habitos saludables con Fitbit Premium, visita

Garantia y politica de devoluciones

Encuentra informacion sobre la garantia y la politica de devoluciones de fitbit.com en
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Regulatory and Safety Notices

Notice to the User: Regulatory content for certain regions can also be viewed on
your device. To view the content:

Settings 7 About Sense # Regulatory info

USA: Federal Communications Commission (FCC)
statement

Model FB512
FCC ID: XRAFB512

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings # About Sense ? Regulatory info
Supplier's Declaration of Conformity

Unique ldentifier: FB512
Responsible Party - U.S. Contact Information
199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA
94105
United States
877-623-4997
FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and

2. This device must accept any interference, including interference that may cause

undesired operation of the device.

FCC Warning
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Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or
uncontrolled environments.

Canada: Industry Canada (IC) statement
Model/Modéle FB512
IC: 8542A-FB512

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings # About Sense » Regulatory info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Paramétres ? A propos de Sense ? Mentions légales

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélée

78



IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

European Union (EU)
Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency
band(s) in which the radio equipment operates.

WiFi 2400-2483.5 MHz < 20 dBm EIRP
Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuUA/m at 10m

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB512 is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB512 die Richtlinie
2014/53/EU erflllen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaraciéon UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB512
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de
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conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccidon de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB512 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB512 € conforme alla

Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE &
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

C€

IP Rating

Model FB512 has a water resistance rating of IPX8 under IEC standard 60529, up to a
depth of 50 meters.

Model FB512 has a dust ingress rating of IP6X under IEC standard 60529 which
indicates the device is dust-tight.

Please refer to the beginning of this section for instructions on how to access your
product’s IP rating.

Argentina

R!

RAMATEL
C-24969
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Australia and New Zealand

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ? About Sense ? Regulatory info

&

Belarus

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # About Sense ? Regulatory info

TPBY

China

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ? About Sense # Regulatory Info

China RoHS

TR 44 B TG

Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements

Model FB512 Y KR 5 NS ZIRNIE ZEE R
(Pb) (Ho) (Cd) (Cr(VD)) (PBB) fik

(PBDE)

i il O O O O (@) @)

(Strap and

Buckle)
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China RoHS

AT 44 R H B fGE [ f

Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements

Model FB512 Yy IKAR ] NS IR IR TOR
(Pb) (Ha) (Cd) (Cr(VD) (PBB) fi

(PBDE)

M7 -- o) o) o) ¢) O

(Electronics)

2R @) @) @) @) (@) @)

(Battery)

FRHLEL O o) o) o) o) O

(Charging

Cable)

AFAEMIE SI/T N364 (R E i
O = FoRiZA FEWV AL AT A LA R & E397E GB/T 265728 IR EE R LT

(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in all the
Homogeneous Materials of the part is below the concentration limit requirement as
described in GB/T 26572).

X = FoRsAFV R DAL mEAR S 28 Y GB/T 265728 R & 2
3K (indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least

one Homogeneous Material of the part exceeds the concentration limit requirement
as described in GB/T 26572).

CMIIT ID 2020DJ10177

Frequency band: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56MHz

Transmitted power: Max EIRP, 12.9dBm

Occupied bandwidth: BLE: 2MHz, BT: IMHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: 20MHz
Modulation system: BLE: GFSK, BT: GFSK (BDR), n/4-DQPSK (EDR), 8PSK
(EDR), NFC: ASK, WiFi: DSSS, OFDM
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Customs Union

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ? About Sense # Regulatory info

EAL

Indonesia
69638/SDPPI/2020
3788
Israel
75181-51. X\1in NMwpnn TIwn Yw 0INdR YR 1an
NN 2220 MW 5212 MYY K9 1PRInn YY pnn NIvaRN X °9NNY MON
Japan

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # About Sense » Regulatory info

@ "] 201-200608

)

Kingdom of Saudi Arabia

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:
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Settings 7 About Sense # Regulatory info

Mexico

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # About Sense ? Regulatory info

i

La operacion de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada

Moldova

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian

Communications Commission.

Oman

TRA/TA-R/9917/20
D0O90258

84



Paraguay
L
NR: 2022-01-1-0056

Philippines

NTC
Laniny

Type Accepted
No: ESD-RCE-2023770

Serbia

A
A A

noos 20

Singapore

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # About Sense » Regulatory info
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South Korea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ? About Sense # Regulatory info

.

//-| HIE(RMT ISRl MR HA 84F B2 J\\

=1
O H

B ORI HIm O S8R AWsEERLT
BN YRR ) EN S,

« SAR X 2 SSNNE0 2 Yo B
www.rra.go.kr = HZEL SR
Yoo + Yaun

AR AR EFES e e [HA ARV E] & iEEy T
&

2 AFE TP AGAT L [HAA9ETE SA 7] o w2 HgEg 2104 HE o
I35t Al = Ao, Ho AR EE SA S RSy ok
»daw (Model) w2 A2}F3E 58 (Head SAR)
FB512 0.142 W/kg

SeAE LE T4 717D EMC o5 2 788 (B W =shaL, BE A el AR = sy

" Y PAEHIE HIIEM JEE0] USSR pigetEll HBEE MUHAE= B 4 SSULCLT

Translation:
Class B devices

(broadcast communications equipment for home use): EMC

registration is mainly for household use (B class) and can be used in all areas get this

device.
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Taiwan

MFER: BaTLUEE NP RS E0E NCC # 5o s Bk oRg &
BE 7 B Sense 7 EHEA

Translation:

Notice to the User: You can obtain the Taiwan NCC verification label number and
warnings through the following steps:

Settings # About Sense » Regulatory info
RN ZAEGE:

o IR ENE U L ARTh A AHEAT, ARRERRE, AR FIREE R B AEE B AR
IR By w8 o Bt 2 etk S g »

o ARIIFRPIATM AL AR RN Z 2 e THETEE,; KEEA THRRER, B
R, WHSCE =T ER SN TR, BKEEE AR EF R AR
EIAME . (KD M R 2 R BB L3 RS R B F S R A M e 2 T
.

Translation:

Warning Statement for Low Power Radios:

e Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is
allowed to change the frequency of an approved low power radio-frequency
device, enhance its transmitting power or alter original characteristics or
performance.

e The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with
legal communications: when interference is found, it should be immediately
stopped and ameliorated not to interfere before continuing to use it. The legal
communications mentioned here refer to radio communications operating in
accordance with the provisions of the Telecommunication Law. Low power RF
devices need to bear with interference from legal communications or industrial,
scientific and medical radio wave radiating equipment

.

B 5

Tg%
4

pait)

[l R F S F e R
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AR PR, AISE NIRRT B S ar T RE T AU AR E . SR Y
15 MR L/ B2 0 JE R

o HZIYMAE. BSLEURBIR B R,

o I BUE RO 3 Y 5 AN AT EAT SE R

o HZNR IR MG B A EkE .

o HZIME AR i

Translation:
Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the
device may be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical
burn, electrolyte leakage and / or injury.

e Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

e Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
e Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

e Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

ik P38 P A AR

.
=]

T
1

p=il

o (EMIEERGEHE
TR FIH
o (30RO 8. RIN2BA G SA, 258 L EAERE S AN EEIE T/
Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:
e Excessive use may damage vision

Attention:
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Rest for 10 minutes after every 30 minutes.

e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years
old or more should not see the screen for more than 1 hour a day.

Taiwan RoHS

EHEATE, TETER FRRE EH LS

Part Name: Restricted Substances and its chemical symbols

Smartwatch

Model FB512 # * ) AEE | HARE | SAT%
(Pb) | (Hg) (Cd) (Cr) (PBB) it

(PEDE)

RIS (o] O o (o] O o

(Strap and

Buckle)

BT - o o o] o o

(Electronics)

540 0 0 (o} 0 0 o}

(Housing)

EE O O o o O o

{Charging Cable}

51, “EIH0 wi %” R CEIH00I vt %" (RERAYRZBScREHE TS REAEM -
=2 O RERAERAYHZ B EREHA LS REEH -
%3, *—" hiERTRRAMN AEERmE -

United Arab Emirates

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your

device. To view the content:

Settings ? About Sense » Regulatory info

TRA - United Arab Emirates

Dealer ID: DA35294/14
TA RTTE: ER89495/20

Model: FB512
Type: Smartwatch
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United Kingdom

Simplified UK Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB512 is in
compliance with Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UK
declaration of conformity is available at the following internet address:
www.fitbit.com/legal/safety-instructions

UK
CA

Safety Statement

This equipment has been tested to comply with safety certification in accordance
with the specifications of EN Standard: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 +
A12:2011 + A2:2013 & EN62368-1:2014 + AT1:2017.
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© 2023 Fitbit LLC. Todos los derechos reservados. Fitbit y el logotipo de
Fitbit son marcas comerciales o marcas comerciales registradas de Fitbit en
los Estados Unidos y en otros paises. Puedes encontrar una lista mas
completa de marcas comerciales de Fitbit en la lista de marcas comerciales
de Fitbit. Las marcas comerciales de terceros pertenecen a sus respectivos
propietarios.
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