Mod. 577

Los textos, fotos, colores, figuras y datos corresponden al nivel técnico del momento en que se han impreso.
Nos reservamos el derecho a modificaciones, motivadas por el desarrollo permanente de la técnica en nues-

202204

tros productos.
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COMPONENTES PRINCIPALES

1. Plataforma.

2. Pulsador de encendido vy fijacion datos "SET".
3. Pulsador “datos hacia arriba”. A

4. Pulsador “datos hacia abajo”. v

PRINCIPAIS COMPONENTES

1. Plataforma.

2. Botao para ligar e de fixacao de dados "SET".

3. Botao de ajustamento de dados para cima. A
4. Botao de ajustamento de dados para baixo. v

COMPONENTI PRINCIPALI

1. Piattaforma.

2. Pulsante di accensione e di memorizzazione dei
dati “SET".

3. Pulsante “dati verso l'alto”. A

4. Pulsante "dati verso il basso”. v

1. Naslapna plocha;

2. Tlacitko SET (nastaveni);
3. Tlacitko nastaveni nahoru; A
4. Tlac¢itko nastaveni dold. v
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MAIN COMPONENTS

1. Platform.
2.0n and data memory button “SET".
3. Data setting button “Up".

A
4. Data setting button "Down". v

COMPOSANTS PRINCIPAUX

1. Plate-forme.

2. Poussoir d'allumage et valider données "SET".
3. Poussoir “données haut”. A

4. Poussoir “données bas". v

HAUPTKOMPONENTEN

1. Plattform
2. "SET" Taste Netzschalter und zum
Speichern der Daten

3. Taste ,Nach oben” A
(Daten werden nach oben verstellt)
4. Taste ,Nach unten” v

(Daten werden nach unten verstellt)
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HOGAR
INSTRUCCIONES DE USO ESPANOL
ATENCION
« Lea atentamente estas instrucciones antes de poner la bascula en funcionamiento y guardelas para futuras
consultas.
« No deje al alcance de los ninos bolsas de plastico o elementos del embalaje. Pueden ser fuentes potenciales
de peligro.

Coloque la bascula sobre una superficie horizontal y rigida.
No la situe sobre moquetas, alfombras o superficies blandas ya que el peso dado seria erréneo.

Procure que la superficie donde coloque la bascula asi como la plataforma de la misma estén secas para
evitar posibles deslizamientos.

No salte para subirse o bajarse de la bascula.
El aparato se desconecta automaticamente unos segundos después de haber efectuado la pesada.

Es aconsejable pesarse siempre a la misma hora, preferiblemente antes del desayuno.

IMPORTANTE:

Para que se produzca una buena conductividad y el porcentaje de grasa corporal, agua, densidad ésea,
masa muscular y calorias recomendadas dado sea el correcto, es importante pesarse siempre descalzo
y que las plantas de los pies tengan un buen contacto con las partes metalicas de la plataforma.

@ - No la use si tiene implantado un marcapasos, ni con dispositivos eléctricos o electrdnicos en el cuerpo. @

El exceso de liquidos, algunas condiciones médicas, la ingestion de alimentos, el ciclo menstrual etc.
pueden hacer variar los resultados.

La bascula es un instrumento electrénico sensible. Algunos aparatos de alta frecuencia como teléfonos
moviles, estaciones de radio, controles remotos y microondas pueden causar disturbios si la bascula es
usada en sus inmediaciones. Aléjela de estos puntos si observa irregularidades en el display.

La bascula no es valida para transacciones comerciales ni para uso médico.

Disenada exclusivamente para uso doméstico.

No sumerja elcuerpo de la bascula en agua. Sifuese necesario limpielo con un pano ligeramente humedecido.
No emplee en su limpieza productos quimicos o abrasivos, estropajos metalicos, etc. que puedan deteriorar
las superficies de la bascula.

INSTRUCCIONES DE USO

« La bascula funciona con dos pilas tipo R3 (no incluidas).

* Abra la tapa situada en la parte inferior y coloque las pilas respetando las polaridades indicadas
en su alojamiento. A continuacion siempre que esté la bdascula encendida y en el visor los
digitos “0.0” puede seleccionar el sistema de peso que desee pulsando datos hacia abajo ¥
kg. (kilogramos) — lb (libras) St-lb (Stones-libras).
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Mod. 577
PESARSE

« Suba directamente sobre la plataforma de la bascula poniendo suavemente un pie y a continuacion el otro.

INTRODUCCION DE LOS DATOS PERSONALES

La bascula presenta la opcion de pesarse y obtener el porcentaje de grasa, agua corporal, densidad dsea,
masa muscular, calorias recomendadas e indice de masa corporal, previa introduccion y memorizacion en la
misma de los siguientes datos: Edad, sexo y estatura. La bascula tiene capacidad para almacenar los datos
de 10 personas.

Para introducir los datos inicialmente siga los siguientes pasos.

Pulse “SET”. Aparecerd “0.0". Pulse de nuevo “SET”. En el visor aparecerd en intermitente el nimero
correspondiente a una de las diez memorias de la bascula comprendidas entre PO y P9. De inmediato y
mediante los pulsadores “arriba” (3) ¢ “abajo” (4) busque PO para introducir los datos correspondientes
a una persona y pulse “SET” para fijar. Aparecerd en intermitente el simbolo correspondiente a hombre
o mujer junto a dos digitos que se corresponden a la edad, asi como la indicacién “AGE” . Con los mismos
pulsadores (3 y 4) seleccione hombre o mujer y pulse “SET” para fijar.

Se pondran en intermitente los digitos correspondientes a la edad. Use los mismos pulsadores para
seleccionary pulse “SET” para fijar. La altura se pondra en intermitente.

Utilizando los mismos pulsadores 3y 4 ajuste la estatura y pulse “SET” para fijar.

Los datos correspondientes al niumero de persona seleccionado ya estan memorizados. Espere que
aparezcan los digitos “0.0” y que la bascula se desconecte.

Repita todo el proceso asignando a cada persona que va a emplear la bascula un nimero de memoria.

PESARSE Y OBTENER EL PORCENTAJE DE GRASA, AGUA CORPORAL, MASA MUSCULAR
DENSIDAD GSEA, INDICE DE MASA CORPORAL Y CALORIAS RECOMENDADAS

« Unavezintroducidos los datos en las respectivas memorias para pesarse y poder conocer dichos porcentajes
efectle las siguientes operaciones.

Pulse “SET”. En el visor aparecerd “0.0” Pulse de nuevo “SET” y a continuacion emplee los pulsadores 3 6
4 hasta que aparezca el niumero de memoria que le corresponde.

NOTA: La bascula guarda el nimero de memoria de la Ultima pesada efectuada. Si usted ha sido el ultimo
en pesarse, al pesarse de nuevo no es necesario buscar su nimero de memoria.. Pulse “SET” dos veces y
aparecera en intermitente su nimero de memoria. Espere que aparezca “00” para efectuar la pesada.

Subase a la bascula y permanezca inmdvil. Inicialmente aparecerd su peso. A continuacién apareceran
sus porcentajes en el siguiente orden. Grasa corporal (FAT), porcentaje de agua (WATER), masa muscular
(MUSCLE), densidad 6sea (BONE) indice de masa corporal (IMC/BMI) y calorias recomendadas (KCAL).
Estos valores, excepto el peso irdn alternandose dos veces y a continuacion la bascula se desconectara. Las
tablas que adjuntamos le serviran de orientacion en cuanto a dichos valores se refiere.

NOTA: Cuando aparece el porcentaje de grasa también aparecerd una de las siguientes indicaciones.
UNDERFAT= Bajo peso, HEALTHY= Saludable, OVERFAT= Sobrepeso, OBESE= Obeso

Estos valores, excepto el peso irdn alternandose dos veces y a continuacion la bascula se desconectara. Las
tablas que adjuntamos le serviran de orientacion en cuanto a dichos valores se refiere.
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HOGAR
INSTRUCCIONES DE USO ESPANOL
DEBE TENER EN CUENTA

Sien el visor aparece “Err” significa que la capacidad maxima de la bascula ha sido sobrepasada.

Si apareciese “Err1” indica que se ha producido un error en la lectura, vuelva a probar haciendo que el
contacto entre los sensores y la planta de los pies se total. Espere a que empiecen a aparecer los porcentajes
antes de bajar de la bascula.

Debe de proceder al cambio de las pilas cuando en el visor aparezca “Lo”.

Para ello abra la tapa situada en la parte inferior del aparato y proceda a la sustitucion.

Se recomienda pesar a partir de 5 kg para que la pesada sea efectiva.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

En su calidad de consumidor, cuando desee desprenderse del aparato depositelo para
su posterior tratamiento en un centro de recogida de residuos o contenedor destinado a
tal fin.

Proceda de igual forma cuando tenga que eliminar las pilas usadas.

Nunca tire el aparato ni las pilas a la basura. De esta manera estara contribuyendo al
cuidado y mejora del medio ambiente.
Las pilas no deben ser mezcladas con otros residuos domésticos

il
i

INSTRUCGOES DE UTILIZAGAO PORTUGUES

ATENGAO

« Leia atentamente estas instrucdes antes de colocar o aparelho em funcionamento e guarde-as para futuras
consultas.

Nao deixe ao alcance das criangas sacos de plastico ou elementos da embalagem. Podem ser potenciais
fontes de perigo.

Coloque a balanga sobre uma superficie horizontal e rigida.

Nao a coloque sobre alcatifas, carpetes ou superficies macias, pois o peso apresentado poderd nao ser o
correcto.

Para evitar possiveis escorregadelas, tente que a superficie onde coloca a balanga, assim como a plataforma
da mesma estejam secas.

Nao salte para subir ou descer da balanga.

0 aparelho desliga-se automaticamente uns segundos apds ter efectuado a pesagem.

E aconselhavel pesar-se sempre a mesma hora, de preferéncia antes do pequeno-almoco.

IMPORTANTE:

- Para que ocorra uma boa condutividade e o percentual de gordura corporal, agua, densidade dssea,
massa muscular e calorias recomendadas fiquem corretos, é importante pesar-se sempre com os pés
descalgos e que a planta dos pés mantenham um bom contacto com nas partes metalicas da balanca.

- Nao a use se tiver um “by-pass” implantado ou qualquer outro dispositivo eléctrico ou electrénico no
corpo.
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Mod. 577

- 0 excesso de liquidos, algumas condi¢cdes médicas, a ingestdo de alimentos, o ciclo menstrual, etc.
podem fazer variar os resultados.

« Abalanga é um instrumento electrénico sensivel. Alguns aparelhos de alta-frequéncia como telefones moveis,
estacoes de radio, controlos remotos e microondas podem causar disturbios se a balanca for usada nas suas
imediagoes. Afaste-a destes pontos se observar irregularidades no visor.

« A balanca nao é valida para transacgoes comerciais nem para utilizagdo médica.
« Concebida exclusivamente para uso doméstico.
« Nao mergulhe o aparelho em dgua ou qualquer outro liquido nem o mantenha em locais humidos.

« Nasua limpeza, nao utilize produtos quimicos ou abrasivos, esfregdes metalicos, etc., que possam deteriorar
a superficie da balanca.

« Nao mergulhe o aparelho em dgua ou qualguer outro liquido nem o mantenha em locais humidos.

« Nasua limpeza, nao utilize produtos quimicos ou abrasivos, esfregdes metélicos, etc., que possam deteriorar
a superficie da balanga.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

« A balanca funciona com 2 pilhas tipo R3 (ndo incluidas).

« Abra atampa situada na parte inferior e insira as pilhas, respeitando as polaridades indicadas no local a elas
destinado. Seguidamente, sempre que a balanga estiver ligada e, no visor, os digitos “0.0” pode selecionar
o0 sistema de pesagem desejado pressionando os dados para baixo ¥ kg. (quilogramas) - b (libras) - st: lb
(Stones-libras).

PESAR-SE

» Suba directamente para a plataforma da balanga colocando suavemente um pé e, seguidamente, o outro.

INTRODUGCAO DOS DADOS PESSOAIS

« A balanca apresenta a op¢ao de pesagem e a de obtencdo do percentual de gordura, da dgua corporal, da
densidade 6ssea, da massa muscular, e o indice de massa corporal com a prévia introdugdo e memorizagao na
mesma dos seguintes dados: idade, sexo e altura. A balanca tem capacidade para memorizar os dados de 10
pessoas.

Para introduzir inicialmente os dados siga os seguintes passos.

Pressione o botao “SET”. Aparecerd “0.0”. Pressione novamente em “SET”. No visor aparecerd, intermitente, o
numero correspondente a uma das dez memorias da balan¢a compreendidas entre PO e P9. Imediatamente e
usando os botdes “para cima” (3) ou “para baixo” (4) procure PO para inserir os dados correspondentes a uma
pessoa e pressione “SET” para fixar. Aparecerd, intermitente, o simbolo correspondente a um homem ou uma
mulher em conjunto com dois digitos que correspondem a idade, assim como a indicagcao “AGE”. Usando os
mesmos botoes (3 e 4), selecione homem ou mulher e pressione em “SET”, para fixar.

Ficardo intermitentes os digitos correspondentes a idade. Utilize 0s mesmos botoes para selecionar e pressione
“SET"” para fixar. A altura ficara intermitente.

» Usando os mesmos botoes defina a estatura e pressione em “SET”, para definir.

» Os dados correspondentes ao nimero de pessoa seleccionada ja estao memorizados. Espere que aparecam os
digitos “0.0” e que a balanca se desligue.

Repita todo o processo atribuindo a cada pessoa que for utilizar a balanca um nimero de meméaria.
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INSTRUCGOES DE UTILIZAGAO PORTUGUES

PESAR-SE E OBTER A PERCENTAGEM DE GORDURA, AGUA CORPORAL, MASSA MUSCULAR,
DENSIDADE GSSEA, iNDICE DE MASSA CORPORAL E CALORIAS RECOMENDADAS

Apds a introducdo dos dados nas respectivas memorias para se pesar e poder conhecer as referidas
percentagens efectue as seguintes operagoes.

Pressione em “SET”. No visor aparecerd “0.0” Pressione novamente em “SET” e, em seguida, use os botdes
3 ou 4 até que aparega o numero de memédria que lhe corresponde.

NOTA: A balanca guarda o niumero da memédria da uUltima pesagem efetuada. Se tiver sido o Ultimo a efetuar
a pesagem, ao pesar-se novamente nao é necessdrio encontrar o nimero da meméria. Pressione “SET”
duas vezes e aparecerd, intermitente, o seu nimero de memoria. Espere que apareca “00” para efetuar a
pesagem.

Suba para a balan¢a e mantenha-se imovel. Inicialmente, aparecera o seu peso. Seguidamente, aparecerao
as suas percentagens na ordem seguinte: Gordura corporal (FAT), percentagem de agua (WATER), massa
muscular (MUSCLE), densidade 6ssea (BONE) indice de massa corporal (IMC/BMI) e calorias recomendadas
(KCAL).

Nota: Quando a percentagem de gordura aparece também aparecerd uma das seguintes indicagoes.
UNDERFAT= Peso baixo, HEALTHY= Saudavel, OVERFAT= Excesso de peso, OBESE= Obeso.

Estes valores, exceto o peso, ir-se-ao alternando duas vezes e, seguidamente, a balanga desligar-se-a. As
tabelas que juntamos servir-lhe-ao de orientacao relativamente aos valores a que se referem.

®

DEVE TER EM CONTA

« Se no visor aparecer “Err” significa que a capacidade maxima da balanca foi ultrapassada.

« Se aparecer “Err1” indica que ocorreu um erro de leitura. Tente novamente fazendo que o contacto entre
0s sensores e a sola dos pés seja total. Espere que comecem a aparecer as percentagens antes de sair da
balanca.

« Deve proceder a troca das pilhas quando no visor aparecer “Lo”. Para tal abra a tampa situada na parte
inferior do aparelho.

* Recomenda-se a pesagem a partir de 5 kg para que esta seja eficaz.

PROTECCAO DO MEIO AMBIENTE

tratamento posterior, num centro de recolha de residuos ou contentor destinado a tal fim.
* Proceda de igual forma quando tiver que eliminar as pilhas usadas.

« Nunca deite o aparelho ou as pilhas para o lixo caseiro. Assim estara a contribuir para o
cuidado e melhoria do meio ambiente.

¢ As pilhas nao devem ser misturadas com outros residuos domésticos.
* Recomenda-se a pesagem a partir de 5 kg para que esta seja eficaz. Ef

« Na sua qualidade de consumidor, quando desejar deitar o aparelho fora coloque-o, para E
[ |
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Mod. 577
INSTRUCTIONS OF USE ENGLISH

ATTENTION

Read carefully these instructions before using the appliance for the first time and keep it for future enquiries.
Keep all plastic bags and packaging components out of the reach of children. They are potentially dangerous.
Place the scale on a horizontal, rigid surface.

Do not place on carpets or any other soft surface, as the weigh given would be erroneous.

Ensure the surface where you place the bathroom scale and the platform of the scale is dry to avoid slipping.

Do not jump on or off the scale.

The appliance switches off automatically a few seconds after weighing.

It is advisable to always weigh yourself at the same time, preferably before breakfast.

IMPORTANT:

- For a good conductivity and a correct analysis result of the body fat, body water, body bone, body muscle
and suggested daily calories percentage please weigh always barefoot and make sure that your feet are
in full contact with the metallic parts of the surface.
- Do not use it if you have a pacemaker and neither with electric or electronic devices.
The excess of liquids, some medical conditions, the ingestion of foods, and the menstrual cycle so on
could make the results change. @
The scale is a sensible electronic instrument. Some appliances of high frequency as mobiles, radio stations,
remote controls and microwaves, can cause disturbs if the scale is used nearly of them. Keep it far away of
these points if you notice irregularities on the display.

The scale is not apt for commercial transactions or medical purposes.
Designed for domestic use only.
Do not immerse the body of the appliance in water. If necessary clean the scale with a damp cloth.

When cleaning do not use chemical or abrasive products, such as metallic scourers, which may deteriorate
the surfaces of the appliance.

INSTRUCTIONS OF USE

« The scale works with 2 batteries type R3 (not included).

« Open the lid situated at the bottom and insert the batteries with their polarities as indicated in its housing.
Then when the scale is on and the digits “0.0” showed on the display, you can select the weight you want by
pressing the button ¥ : kg (kilograms) lb (pounds) — St-lb (stones-pounds).

GETTING WEIGHED

» Get straight on the scale by putting first one foot slowly on the platform and then the other.
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HOGAR
INSTRUCTIONS OF USE ENGLISH
SET PERSONAL DATA

The scale has the option to weigh and get fat percentage, body water, bone density, muscle mass,
recommended calories and corporal mass index, upon introduction and memorization prides itself on the
following data: age, sex and height. The scale has data capacity of 10 people.

To insert the data in the memory follow the next steps.

Press “SET” and “0.0” will appear. Press “SET” again. The display will show corresponding to one of the ten
memories of the scale between PO and P9. Immediately and using buttons “up” (3) or “down” (4) look “P0” to
enter data for a person and press “SET” to set. It appears intermittently the symbol that correspond with the
male or female next to the digits that correspond with the age and the indication “AGE”. With the same buttons
(3 and 4) select male or female and press “SET” to fix it.

The digits corresponding with the age will flash. Use these buttons to select and press “SET” to set. The
height will be flashing.

Using the same buttons 3 and 4, set the height and press “SET” to memorize.

The data of the selected number person is memorized. Wait for the digits “0.0” appear on the screen and
then the scale switches off.

Repeat all the process with all the people that are going to use the scale.

GETTING WEIGHED AND OBTAINING BODY FAT, BODY WATER, BODY MUSCLE, BODY BONE, BMI AND SU-
@ GGESTED DAILY CALORIES PERCENTAGE

« Once all the data have been introduced in the memories, to get weighed and find out this percentages, follow
these steps.

Press "SET”. The display will show “0.0”. Push again “SET” and next use the 3 and 4 pushers until your
memory number appears on the screen.

NOTE: The scale always keeps the last results, and then you need to change the memory if your memory
is different to the last weighing. Push twice “SET” and the memory data will flash on the display. Wait until
“0.0” is showed on the display.

Get on the scale and remain still. First your weigh will appear flashing on the screen. Next it will appear the
percentages in this sequence: body fat, body water, body muscle, body bone, (IMC/BMI) and suggested daily
calories.

NOTE: When the body fat percentage is showed on the display at the same time it will appear also the
following indications: UNDERFAT, HEALTHY, OVERFAT, OBESE.

This percentages except the weigh will vary twice and next the scale switches off. The adjoined tables will
give an orientation of these percentages.

BEAR IN MIND THAT

« If “Err” shows on the display it means the maximum weight of the scale has been exceeded.

« If “Err1” is showed in the display means there is a lecture error, try it again being sure there is a good contact
between your foot and the sensors. Wait until the percentages start to show in the display before move down
the scale.

* You must proceed to change the batteries when the “Lo” symbol shows on the display. To do that, open the
lids placed in the back side of the appliance and change the battery.
It is recommended to weigh starting from 5 kg to get an effective weighing result.

10
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Mod. 577

ENVIRONMENT PROTECTION

« Dispose the appliance according to the local garbage regulations.
« Dispose the batteries according to the local garbage regulations.

* Never throw away the appliance or the batteries to the rubbish. So you will help to
the improvement of the environment.

« The batteries must not be mixed with other domestic residues.

=3

MODE D’EMPLOI FRANCAIS

ATTENTION

« Lire attentivement ces instructions avant de mettre la balance en fonctionnement et gardez-les pour de
futures consultations.

« Ne pas laissez a la portée des enfants de sacs en plastique ou autres éléments de 'emballage, qui
constituent des dangers potentiels.

« Placez la balance sur une surface horizontale et rigide.

« Ne la placez pas sur moquettes, tapis ou surfaces molles pour ne pas fausser le poids.

« Veillez a ce que la surface ou la balance est place ainsi que sa plate-forme soient séches pour éviter
d'éventuels glissements.

« Ne sautez pas pour monter ou descendre de la balance. @

e L'appareil se débranche automatiquement quelques secondes apres avoir effectué la pesée.

« |l est conseillé de toujours se peser a la méme heure, de préférence avant le petit-déjeuner.

IMPORTANT:

- Pour une bonne conductivité et pour que les informations de graisse corporelle, eau, densité osseuse,
masse musculaire et calories recommandées soient bonnes, il est important de se peser toujours
déchaussé et que la plante des pieds soit bien en contact avec les parties métalliques de la plate-forme.

- N'utilisez pas la balance si vous étes porteur d’un stimulateur cardiaque ou autres dispositifs électriques
ou électroniques dans le corps.

- Lexcés de liquides, certaines conditions médicales, l'ingestion d’aliments, le cycle menstruel, etc.,
peuvent faire varier les résultats.

« La balance est un instrument électronique sensible. Certains appareils de haute fréquence tels que
téléphones portables, stations radios, controles a distance et micro-ondes peuvent altérer la balance en cas
d'utilisation proche de ceux-ci. Eloignez-la de ces points si vous observez des irrégularités sur l'écran.

« La balance n'est pas apte aux transactions commerciales ni a 'usage médical.
« Elle est congue exclusivement pour l'usage domestique.
« Ne plongez pas le corps de la balance dans l'eau. En cas de besoin, nettoyez-la avec un chiffon humide.

N'utilisez pas de produits chimiques ou abrasifs, d'éponges métalliques pour la nettoyer, ils pourraient
déteériorer les surfaces de la balance.

"1
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HOGAR
MODE D’EMPLOI FRANCAIS
MODE D’EMPLOI

« La balance fonctionne avec 2 piles type R3 (non incluses).

« Ouvrir le couvercle situé sur la partie inférieure et placer les piles en respectant les polarités indiquées dans
leur emplacement. Ensuite, une fois la balance allumée et ['écran affichant les chiffres 0.0, vous pouvez choisir
le systeme de poids souhaité en appuyant sur les données vers le bas ¥ kg (kilogrammes) — lb (livres) St-lb
(Stones-livres).

POUR SE PESER

* Montez directement sur la plate-forme de la balance en posant doucement un pied puis l'autre.

SAISIE DES INFORMATIONS PERSONNELLES

« La balance permet de se peser et d'obtenir le pourcentage de graisse, d'eau corporelle, la densité osseuse,
la masse musculaire, les calories recommandées et l'indice de masse corporelle, apres introduction et
meémorisation des données suivantes: age, sexe et stature. La balance peut enregistrer les données de
10 personnes.

Afin d'introduire les données pour commencer, suivez les instructions ci-aprés.

Appuyer sur SET. « 0.0. » sera affiché. Appuyer de nouveau sur SET. Le chiffre correspondant aux données
@ de l'une des dix mémoires de la balance, compris entre PO et P9, clignotera a l'écran. Immédiatement, a
l'aide des boutons « haut » (3) ou « bas » (4) cherchez PO pour saisir les données correspondant a une
personne puis appuyer sur SET pour les enregistrer. Le symbole correspondant a homme ou femme ainsi
que deux chiffres correspondant & l'age et lindication « AGE » clignoteront & l'écran. A l'aide des mémes
boutons (3 et 4) choisir homme ou femme et appuyer sur SET pour enregistrer.

Les chiffres correspondant a l'age clignoteront. Utiliser les mémes boutons pour sélectionner et appuyer sur
SET pour enregistrer. L'indication de la taille clignotera.
Avec ces mémes boutons 3 et 4, réglez la taille et appuyez sur “SET” pour accepter.

Les données correspondantes au numéro de la personne choisie sont en mémoire. Attendez que le numéro
correspondant a la mémoire qui clignote soit fixe, que les digits “0.0” apparaissent et que la bascule
se déconnecte.

Répétez l'opération en assignant a chaque personne qui utilisera la balance un numéro de mémoire.

SE PESER ET OBTENIR LE POURCENTAGE DE GRAISSE, EAU CORPORELLE, MASSE MUSCULAIRE,
DENSITE OSSEUSE, INDICE DE MASSE CORPORELLE ET CALORIES RECOMMANDEES

< Apres avoir entré les données dans les mémoires respectives pour se peser et pour connaitre les différents
pourcentages et taux, faire comme indiqué ci-aprés.

« Appuyer sur SET. L'écran affichera 0.0. Appuyer de nouveau sur SET puis utiliser les boutons 3 ou 4 jusqu'a
faire apparaitre le numéro de mémoire qui vous correspond.
NOTE : La balance garde le numéro de mémoire de la derniere pesée effectuée. Si vous avez été le
dernier a vous peser, il n'est pas nécessaire de chercher votre numéro de mémoire pour vous peser a
nouveau. Appuyez sur SET deux fois et votre numéro de mémoire clignotera. Attendre que s'affiche 00 pour
vous peser.
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« Monter sur la balance et ne plus bouger. Le poids apparaitra d'abord. Ensuite apparaitront les pourcentages
dans l'ordre suivant : graisse corporelle (FAT), pourcentage d'eau (WATER), masse musculaire (MUSCLE),
densité osseuse (BONE), indice de masse corporelle (IMC/BMI) et calories recommandées (KCAL).

Ces valeurs et le poids obtenu s'alterneront et ensuite le pese-personne se déconnectera. Les tableaux
joints vous permettront de vous guider a propos des valeurs précitées. UNDERFAT= Poids faible, HEALTHY=
Salutaire, OVERFAT= Surpoids, OBESE= Obése.

Ces valeurs, excepté celle du poids, apparaitront deux fois en alternance puis la balance s'éteindra. Les
tableaux ci-joints vous serviront d'orientation concernant ces valeurs.

VOUS DEVEZ PRENDRE EN COMPTE:

« Sile viseur montre « Err » , cela veut dire que la capacité maximum de la balance a été dépassée ou cela
indique gu'une erreur s'est produite au cours de la pesée.

« Si « Err1 » apparait, cela indique qu'une erreur est survenue pendant la lecture. Réessayez en faisant en
sorte que le contact entre les capteurs et la plante des pieds soit total. Attendez que les pourcentages
apparaissent avant de descendre de la balance.

« Vous devez procéder au changement de piles lorsque le viseur indique « Lo ». Pour ce faire, ouvrez le
couvercle située au bas de l'appareil.

e C'est recommandé de peser a partir de 5 bkg pour obtenir un résultat de pesée efficace.

PROTECTION DE LENVIRONNEMENT

En tant que consommateur, lorsque vous souhaitez vous débarrasser de l'appareil,
déposez-le dans un centre de collecte des déchets ou dans un conteneur destiné a cet
effet pour leur traitement ultérieur.

Faites de méme si vous devez éliminer des piles usagées.
Ne jetez jamais |"appareil ni les piles a la poubelle. De cette facon, vous contribuerez a
la protection et a ["amélioration de l"environnement.

Les piles ne doivent pas étre mélées a d'autres déchets domestiques.

ISTRUZIONI PER L'USO ITALIANO

ATTENZIONE

) Pl

Leggere attentamente queste istruzioni prima di mettere in funzione l'apparecchio e conservarle per
consultarle in futuro.

Non lasciare i sacchetti di plastica o gli elementi dell'imballaggio alla portata dei bambini. Possono essere
fonti potenziali di pericolo.
Appoggiare la bilancia su una superficie orizzontale e rigida.

Non sistemarla sulla moquette, su un tappeto o una superficie morbida, dato che il peso rilevato sarebbe
erroneo.

Accertarsi che la superficie su cui si appoggia la bilancia e la piattaforma della stessa siano perfettamente
asciutte per evitare eventuali slittamenti.

Non saltare mai per salire o scendere dalla bilancia.

L'apparecchio si disinserisce automaticamente qualche secondo dopo aver effettuato la pesata.

« E consigliabile pesarsi sempre alla stessa ora, preferibilmente prima di fare colazione.

13
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ISTRUZIONI PER L'USO ITALIANO
NOTA BENE:

Per fare in modo che si produca una buona conduttivita e la percentuale di grasso corporeo, acqua,
densita ossea, massa muscolare e calorie raccomandate sia corretto, é importante pesarsi sempre
scalzi e che le piante dei piedi tengano un buon contatto con la parte metallica della piattaforma.

Non usare la bilancia in caso di impianto di by-pass, né con dispositivi elettrici o elettronici nel corpo.

L'eccesso di liquidi, alcune condizioni mediche, l'ingestione di alimenti, il ciclo mestruale, ecc. possono
fare variare i risultati.

La bilancia & uno strumento elettronico sensibile. Alcuni apparecchi ad alta frequenza quali cellulari,
stazioni radio, telecomandi e forni a microonde possono causare interferenze se si usa la bilancia nelle loro
immediate vicinanze. Allontanare la bilancia se si rilevano irregolarita sul display.

La bilancia non e adatta ad operazioni commerciali né ad uso medico.
Questo apparecchio e destinato esclusivamente ad uso domestico.
Non immergere il corpo della bilancia nell'acqua. Se necessario, pulire con un panno leggermente inumidito.

Per la pulizia non usare prodotti chimici o abrasivi, pagliette di ferro, ecc., dato che potrebbero danneggiare
le superfici della bilancia.

ISTRUZIONI PER LUSO

@ « La bilancia funziona con 2 pile tipo R3 (non incluse).
e Apra il coperchio situato nella parte inferiore e collochi le pile rispettando le polaritd indicate
nell'alloggiamento.A continuazione con la bilancia accesa e il display su “0.0” potra scegliere il sistema di
peso che desidera, premendo sui dati verso il basso ¥ kg. (kilogrammi) - lb (libre) St-lb (Stones-libre).

PER PESARSI

« Salire sulla piattaforma della bilancia appoggiando lentamente un piede e poi l'altro.

IMMISSIONE DEI DATI PERSONALI

e La bilancia dara l'opzione di pesarsi e ottenere la percentuale di grasso, acqua, densitd ossea, massa
muscolare, calorie raccomandate e indice di massa corporea, previa introduzione e memorizzazione dei
seguenti dati: etd, sesso e statura. La bilancia ha la capacitd di immagazzinare i dati di 10 persone.

Per immettere i dati effettuare le seguenti operazioni.

Prema “SET”, Apparird “0.0”, prema nuovamente “SET”, nel display apparird in intermittente il numero
corrispondente a una delle 10 memorie della bilancia comprese tra PO e P9.Immediatamente tramite i
pulsanti “arriba”(su) (3) e “abajo” (git) (4) cerchi PO per introdurre i dati corrispondenti ad una persona e
prema “SET” per fissarli.Apparira in intermittente il simbolo corrispondente a uomo o donna insieme ai dati
che corrispondono all'etd, come l'indicazione “AGE”.Con gli stessi pulsanti (3 e 4) scelga uomo o donna e
prema “SET” per fissare il dato.

Diventeranno intermittenti i dati corrispondenti all'etd.Usi gli stessi pulsanti per scegliere e prema “SET” per
fissarli.L' altezza diventera intermittente.
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« Utilizzando gli stessi pulsanti 3 e 4 regoli la statura e prema “SET” per fissarli.

« | dati relativi al numero selezionato della persona sono gia memorizzati. Attendere che compaiano i numeri
“0.0” e che la bilancia si disinserisca.

« Ripetere tutta la procedura per assegnare un numero di memoria ad ogni persona che usera la bilancia.

PESARSI E OTTENERE LA PERCENTUALE DI GRASSO E ACQUA CORPOREI, MASSA MUSCOLARE,
DENSITA OSSEA, INDICE DI MASSA CORPOREA E CALORIE RACCOMANDATE

« Una volta introdotti i dati nelle rispettive memorie per pesarsi e poter conoscere le altre percentuali effettui
queste operazioni.

Prema “SET”.Nel display apparirad “0.0”.Prema di nuovo “SET” e a continuazione utilizzi i pulsanti 3 0 4 fino
a che compaia il numero di memoria corrispondente.

NOTA: La bilancia salva il numero di memoria della ultima pesata.Se lei é stato l'ultimo a pesarsi, se si
pesa nuovamente non sara necessario cercare il numero di memoria.Prema “SET” due volte e apparird in
intermittente il suo numero di memoria.Aspetti che compaia “00” per effettuare la pesata.

Salga sulla bilancia e rimanga immobile.Inizialmente apparird il suo peso.A continuazione appariranno le
percentuali nel seguente ordine: Grasso corporeo (FAT), percentuale di acqua (WATER), massa muscolare
(MUSCLE), densita ossea (BONE), indice di massa corporea (IMC/BMI) e calorie raccomandate (KCAL).
NOTA: quando apparird la percentuale di grasso potrd apparire anche una delle seguenti indicazioni.
UNDERFAT= Peso basso, HEALTHY= In salute, OVERFAT= Sovrappeso, OBESE=Molto-sovrappeso.

Questi valori, eccetto il peso, andranno alternandosi due volte e a continuazione la bilancia si spegnera.Le
tavole in aggiunta le serviranno da orientamento rispetto a questi valori.

RICORDARE

« Se nel display appare “Err”, vuol dire che la capacita massima della bilancia e stata superata, oppure che si
¢ verificato un errore nella pesata o nelle percentuali.

« L'apparire della scritta “Err1” indicherd che si é verificato un errore di lettura, torni a provare facendo
in modo che il contatto tra i sensori e la pianta del piede sia totale.Aspetti che comincino ad apparire le
percentuali prima di scendere dalla bilancia

« Occorre cambiare les piles quando sul display compare “Lo”. Per farlo, aprire il operchio della scomparto
situato sulla parte inferiore dell'apparecchio.

« Siraccomanda pesarsi dagli 5 kg. in su per fare in modo che il pesaggio sia effettivo

PROTEZIONE DELLAMBIENTE

* Quando sia necessario smaltire questo apparecchio, il consumatore, deve
consegnarlo ad un apposito centro di raccolta di rifiuti o depositarlo in un apposito
cassonetto.

Non buttare 'apparecchio né le pile usate nella spazzatura. Si contribuisce cosi al
rispetto e alla protezione dell'ambiente.

Le pile non vanno smaltite con gli altri residui domestici.

Le pile usate devono essere depositate nell'apposito cassonetto. o

15
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ACHTUNG DEUTSCH
ACHTUNG

Lesen Sie diese Anweisungen vor Inbetriebnahme der Waage aufmerksam durch und bewahren
Sie sie zu Referenzzwecken auf.

Plastiktiten und Verpackungsmaterialien sind auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufzubewahren. Erstickungsgefahr!

Stellen Sie die Waage auf eine horizontale, feste Oberflache.

Stellen Sie die Waage nicht auf Teppichboden oder weichen Oberflachen auf, da dies zu Fehlern
beim Wiegen fiihren kann.

Stellen Sie die Waage sowie ihre Plattform nur auf trockenen Oberflachen auf, da sie ansonsten
verrutschen kann.

Springen Sie nicht auf oder von der Waage.

Das Gerat schaltet sich automatisch einige Sekunden nach dem Wiegen ab.

Es wird angeraten, sich immer zur selben Uhrzeit zu wiegen, bevorzugt vor dem Frihstuck.

WICHTIG:
®

- Um eine korrekte Funktionsweise zu ermoglichen und zu gewahrleisten, dass die Angaben
bzgl. Korperfett, Knochendichte, Muskelmasse und empfohlenem Kalorienbedarf korrekt
sind, sollten Sie sich immer barfuB3 wiegen. Die FiiBe sollten beim Wiegen Kontakt die in den
Metallteilen der Plattform befindet, haben.

- Die Waage darf nicht benutzt werden, wenn Sie einen Herzschrittmacher verwenden oder
elektrische oder elektronische Gerdte am Korper tragen.

- Fliissigkeitseinlagerungen, einige Krankheiten, der Verzehr von Speisen, der
Menstruationszyklus, etc. konnen zu sich andernden Ergebnissen fiihren.

Die Waage ist ein elektronisch sensibles Gerat. Einige Hochfrequenz-Gerate wie Handys, Radios,
Fernbedienungen und Mikrowellen konnen Storungen bewirken, wenn die Waage in ihrer
unmittelbaren Nahe verwendet wird. Falls Sie Fehler auf dem Display feststellen, entfernen Sie die
Waage aus der Nahe dieser Gerate.

Die Waage eignet sich nicht weder fir den gewerblichen noch flir den medizinischen Gebrauch.

Die Waage wurde ausschlieflich fir den hauslichen Gebrauch konzipiert.

» Tauchen Sie den Geratekorper nicht in Wasser. Falls erforderlich konnen Sie die Waage von auflen
mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen.

» Verwenden Sie zur Reinigung keine chemischen Reinigungs- oder Scheuermittel, Metallschwamme,
etc., welche die Oberflache der Waage beschadigen konnten.
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GEBRAUCHSANLEITUNG

« Die Waage funktioniert mit 2 Batterien Typ R3 (nicht inbegriffen).

« Offnen Sie den Deckel im Unterteil der Waage und setzen Sie die Batterien ein. Achten Sie dabei auf
die Anzeige der Polaritaten im Batteriefach. Nachdem Sie die Waage angeschaltet haben und auf
dem Display ,,0.0” erscheint, konnen Sie die gewlinschte Wiegeeinheit durch Betatigen der Taste ¥
im unteren Teil der Waage kg. (Kilogramm) — lb (Pfund) auswahlen.

WIEGEN

« Stellen Sie sich auf die Plattform der Waage. Steigen Sie zuerst mit einem FuB auf die Plattform und
dann mit dem anderen.

EINGABE DER PERSONLICHEN DATEN

« Mit der Waage konnen Sie sich wiegen, lhren Korperfettanteil, Wasseranteil im Kaorper,
Knochendichte, Muskelmasse, empfohlener Kalorienbedarf und Korpermasseindex ermitteln,
nachdem Sie folgende Daten eingegeben und gespeichert haben: Alter, Geschlecht und Grof3e. Mit
der Waage lassen Sich die Daten von bis zu 10 Personen speichern.

Um die erwahnten einzugeben, befolgen Sie die nachstehenden Schritte:

Dricken Sie ,,SET”. Es erscheint ,,0.0". Dricken Sie erneut ,,.SET”. Auf dem Display erscheint
blinkend die Zahl einer der zehn Speicherplatze der Waage - PO - P9. Suchen Sie anhand der
Tasten ,Nach oben” (3) oder ,Nach unten” (4) PO, um die entsprechenden Daten einer Person
einzugeben und driicken Sie ,,SET”, um diese zu speichern. Dann blinkt das Symbol fir Mann oder
Frau zusammen mit zwei Ziffern, die das Alter angeben, sowie die Anzeige ,,AGE” auf. Verwenden
Sie dieselben Tasten (3 und 4) zum Auswahlen von Mann oder Frau und dricken Sie dann zum
Speichern ,,SET".

Die Ziffern, welche das Alter angeben, blinken dann auf. Wahlen Sie die entsprechende Angabe mit
denselben Tasten aus und driicken Sie zum Speichern ,,SET”. Dann blinkt die Angabe zur Grof3e.

Verwenden Sie die Tasten 3 und 4 zum Einstellen der GroBe und dricken Sie dann zum
Speichern ,.SET".

Die Daten der jeweiligen Person wurden gespeichert. Warten Sie, bis die Zahlen ,,0.0" erscheinen
und sich die Waage abschaltet.

Wiederholen Sie fur jede Person, fur die Sie einen Speicherplatz anlegen mochten, den Vorgang.
Speichern Sie die Daten jeder Person auf einem neuen Speicherplatz ab.

17
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SICH WIEGEN, DEN KORPERFETTGEHALT, WASSERGEHALT IM KORPER, KNOCHENDICHTE, MUSKELMASSE UND BODY-MASS-INDEX
SOWIE DIE EMPFOHLENE KALOREINZUFUHR ERMITTELN

» Nachdem Sie die Daten auf den entsprechenden Speicherplatzen gespeichert haben, konnen
Sie sich wiegen und die entsprechenden Prozentsatze ermitteln. Fihren Sie dazu die folgenden
Schritte aus:

Dricken Sie ,,SET”. Auf dem Display erscheint ,,0.0”. Dricken Sie ,,SET” und suchen Sie mit Hilfe
der Tasten 3 oder 4 den jeweiligen Speicherplatz, der der Person zugewiesen wurde.

ANMERKUNG: Die Waage speichert auf dem jeweiligen Speicherplatz jeweils die Ergebnisse des
letzten Wiegevorgangs. Falls Sie sich zuletzt gewogen haben, missen Sie den Speicherplatz nicht
erneut suchen. Driicken Sie ,,SET” zweimal. Dann blinkt Ihr Speicherplatz auf. Warten Sie bis auf
dem Display ,,00* erscheint, um sich wiegen zu konnen.

Stellen Sie sich auf die Waage und verhalten Sie sich still. Zuerst erscheint Ihr Gewicht. Nachfolgend
erscheinen Ihre entsprechenden Werte in der folgenden Reihenfolge: Kérperfett (FAT), Wassergehalt
im Korper (WATER), Muskelmasse (MUSCLE), Knochendichte (BONE), Body-Mass-Index (IMC/BMI)
und die empfohlene Kalorienzufuhr (KCAL).

ANMERKUNG: Neben der Korperfettangabe erscheint ebenfalls eine der folgenden Angaben:
UNDERFAT= Untergewicht, HEALTHY= Gesund, OVERFAT= Ubergewicht, OBESE= Fettleibig

Diese Werte, ausgenommen das Gewicht, erscheinen jeweils zweimal, ehe sich die Waage
automatisch abschaltet. Nachfolgend aufgeflihrte Tabellen bzgl. der genannten Werte dienen Ihnen
zu Referenzzwecken.

BITTE BEACHTEN SIE DAS FOLGENDE

» Wenn auf dem Display ,.Err” erscheint, wurde das von der Waage gemessene Hochstgewicht
uberschritten.

 Sollte auf dem Display ,,Err1* erscheinen, ist bei der Lesung ein Fehler aufgetreten. Prifen
Sie, ob die FuBBsohlen vollstandig mit Sensoren in Kontakt stehen. Warten Sie darauf, bis die
Prozentsatze angezeigt werden, ehe Sie von der Waage steigen.

« Falls auf dem Display ,Lo” erscheint, sind die Batterien zu wechseln. Offnen Sie die Abdeckung
des Batteriefachs au der Unterseite des Gerats und tauschen Sie die Batterien aus.

« Damit der Wiegevorgang effektiv ist, sollte das zu wiegende Gewicht mindestens
5 kg betragen.
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UMWELTSCHUTZ
» Wenn Sie als Verbraucher das Gerat entsorgen mochten, bringen Sie es zu einer

Sammelstelle fir Sondermull oder entsorgen Sie es in einem daflr vorgesehenen

Container.
- Bitte fiihren Sie die Batterien dem entsprechenden Sondermill zu.
» Entsorgen Sie weder das Gerat noch die Batterien mit dem Hausmull. So tragen

Sie entscheiden zum Schutz der Umwelt bei.
 Die Batterien dirfen nicht mit dem Hausmdull entsorgt werden.

POKYNY PRO POUZITI CESKA

ATTENTION

» Peclivé si precCtéte navod pred pouzitim pristroje a ulozte si ho pro jeho pozdéjsi pouZiti.
 VSechny igelitové sacky a baleni ihned zlikvidujte. Jsou potencidlné nebezpecné pro déti.
 Vahu pokladejte narovné pevné misto. Nikdy ne na koberec.

« Vstupujte na suchou vahu, abyste zabranili uklouznuti.

» Na véaze stljte stabilné, neposkakuijte. @
« Pristroj se automaticky po nékolikaa vtefinach nepouzivani automaticky vypne.

» Svoji hmotnost kontrolujte opakovené ve stejny ¢as a ratmus, Jen tak bude kontrola objektivni.
Nejlépe pred snidani.

POUZITI:

 Vaha je urcena pro vazeni osob do hmotnosti 180kg s presnosti na 10g.

Napdjeni 2x baterii AAA nejsou prislusenstvim doddavky. Baterie vlozte do prostoru zespodu a
spravnou polaritou. Mate moznost volby mérfeni hmotnosti v librach nebo kilogramech stlacovanim
tlacitek (3,4).

Vytvari analyzu mnozstvi vody, svalové hmoty, tuku, kosti hmoty, Body Mas Index a denni nutné
spotreby kalorii vypoctem na zakladé zadanych parametrd vazenych osob s zohlednénim zmérené
hmotnosti.

Svoji hmotnost kontrolujte vzdy pravidelné nejlépe rano pred snidani. Jen tak budete mit presnou
moznost porovnani vasi hmotnosti.

Nevstupujte na vahu mokri, ale vzdy bosi a stljte na vaze celou plochou chodidla, jen tak bude
analyza co nejpresnéjsi.

Radiové pristroje, mobilni telefony, dalkova ovladani nebo mikrovinné zareni mohou negativné
ovlivnit presnost vazeni proto vahu umistujte mimo jejich dosah.

19
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« Je vybavena pro pfesné vazeni Ctyfmi elektronickymi senzory.

« Vahu polozte na rovnou plochu a zmacknéte (nohou) vahu uprostred tak, aby se na displeji objevily
nuly. Pak na vahu pomalu vstupte, stabilné bez pohybu stdjte a vyckejte dokud se informace na
displeji neustali. Objevi se vase hmotnost.

» Pokud analyzujete vyckejte a objevi se symboly, které vam sdéli zda jste pod=UNDERFFAT,
v=HEALTHHY, nad=0VERFAT, 0bézni=0BESE hodnotou vztazenou k vasi osobé.

» Pokud se na displeji objevi ---- sestupte a celé vazeni po objeveni nul zopakuijte.

» Pokud se na displeji objevi Err prekrocili jste limit hmotnosti pro ktery je védha uzplsobena.
Objevuje-li se Err doSlo k nespravnému vyhodnoceni sestupte z vahy a vazeni po objeveni nul
zopakujte.

 Vaha se poté co z ni definitivné sestoupite do nékolika sekund automaticky vypne.

« Jestlize se na displeji objevi nebo nesmyslné Gdaje nebo jen ¢asti, vyjméte baterie a znovu je vloZte.
Pokud se i nadale objevuji vyménte baterie za nové s plnou kapacitou.

» Doporucujeme vazeni od hmotnosti 5 kg, jen tak bude dosazeno efektivniho vysledku vazeni.
@ NASTAVENI 0SOBNICH UDAJU
» Vdha ma pamét pro 10 osob.
» Nastaveni se provadi nasledovné.

« Stlacte SET a pockejte az se objevi PO tlacitky (3,4) miZete postupovat az po P9 zvolte si Cislo
vasi osoby od stisknéte SET. Zvolte symbol muZ nebo Zena opét stisknéte SET a tak pokracujte k
nastaveni vSech vam odpovidajicich hodnot, vyska a vék, které na zavér opét potvrdite tlacitkem
SET. Pamatujte si ¢islo své osoby.

Pro bézné vazeni nemusite parametry nastavovat.

Pokud chcete svoji hmotnost analyzovat stisknéte tlacitko SET najdéte si tlacitky (3,4) svoje P a
tlacitkem vyckejte az prestane blikat, objevi se nuly a pak na vahu vstupte jak je popsano vyse pro
bézné vazeni.

Pri nastavovani hodnoty blikaji. Pokud chcete vase Udaje ulozit do paméti stisknéte pri vazeni
tlacitko SET, vyhledejte svoje P. a vyckejte az se na displeji objevi nuly.

Namérené hodnoty mimo vahy se budou objevovat v procentech v tomto poradi (fat), objem
vody (TBW), svalové hmoty @ kostni hmoty @ kalorie (KCAL), body mas index (IMC/BMI). Pro
porovnani mlzete také vyuzit tabulku, kterd je pripojena.
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I UDRZBA A CISTENI
» Nikdy nepouzivejte k ¢isténi pristroje chemicka rozpoustédla, kterd by mohla pristroj nevratné
posSkodit nebo abrazivni a drsné prostredky, které by méli na pfistroj stejny vliv.

 Vahu a prostor na kterém se vazilo mlzete otrit vihkym hadrikem je-li to nutné a nasledné vysuste.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

- Pokud pristroj prestanete pouzivat postarejte se o jeho ekologickou likvidaci stejné
tak baterii.

 Baterie nepatfii do domovniho odpadu.

Sl B

« Zajistite tak recyklaci a zdravé Zivotni prostredi.
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PORCENTAGES / PERCENTAGES (%)

v

HOGAR

MUJER / FEMALE
Grasa corporal Agua corporal Masa muscular Calorias (kcal.) diarias recomendadas
Edad Body fat Body water Muscle ratio Calorie (Kcal.) demand/day
Age Bajo peso Saludable | Sobre peso Obeso Saludable Saludable Sugeridas
Underweight Healthy Overweight Obese Healthy Healthy Suggested
10-12 <7 8-19 19-25 >25 57-67 1050-2000
13-19 <20
20-25 26-31 >32 47-57 1400-2200
20-39 <21 26-27
40-59 <21 22-26 27-32 >33 42-52 1400-2000
60-85 <22 23-27 28-33 >34 37-47 1400-1900
HOMBRE / MALE
Grasa corporal Agua corporal Masa muscular Calorias (kcal.) diarias recomendadas
Edad Body fat Body water Muscle ratio Calorie (Kcal.) demand/day
Age Bajo peso Saludable | Sobre peso Obeso Saludable Saludable Sugeridas
Underweight Healthy Overweight Obese Healthy Healthy Suggested
10-12 <7 8-18 18-25 >25 58-72 1175-2500
@ 13-19
<17 18-23 24-29 >30 53-67 1450-3000
20-39 31-34
40-59 <18 19-24 25-30 >31 47-61 1450-2900
60-85 <19 20-25 26-31 >32 42-56 1450-2300

Densidad 6sea / Bone ratio (Kg)

Mujer / Female

Hombre / Male

Peso / Weight <45Kg | 45-60Kg | >60Kg <60Kg 60-75Kg >75Kg
Ref. Densidad 6sea
Ref. Bone ratio ~5.8Kg ~6.2Kg ~6.5Kg ~6.5Kg ~6.9Kg ~7.2Kg
indice de Masa Corporal (IMC) / BMI data
<18,5 18,5 - 25 25-30 <30
Bajo / Low Saludable / Healthy Sobrepeso / High Obeso / Obese
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,&ato\. Mod. 577
GARANTIA

® E[ titular de la garantia disfrutard de todos los derechos que la ley vigente de su pais le
conceda.

Ante cualquier averia consulte en su tienda o distribuidor habitual. Si lo prefiere, también
puede consultar otras opciones para su zona en el apartado de Servicio Técnico de nuestra
web (https://www.jata.es/es/sat)

EXCLUSIONES A LA GARANTIA

® | 3 garantia no cubre las roturas o averias producidas por caidas, la pérdida de
accesorios o partes del aparato, instalacion incorrecta, la manipulacidn total o parcial del
producto por personal ajeno a los Servicios Técnicos de JATA, asi como por causas de
fuerza mayor ajenas a JATA (fenémenos geoldgicos, disturbios, uso no doméstico, etc).

Igualmente, la garantia no tiene efecto sobre los componentes y accesorios que son
objeto de desgaste por el uso, asi como de los perecederos, tales como compuestos
plasticos, goma, cristal, ldmparas, papel, filtros, esmaltes, pinturas o recubrimientos
deteriorados por un uso indebido o reaccidon a agentes como calor, agua o productos
guimicos externos.

Las averias producidas en enchufes, cables o conectores debido a un mal uso o por la
sulfatacion de los contactos de las pilas o baterias debido al deterioro de éstas, no estan
cubiertos por la garantia.

Asimismo, quedan exentas de la garantia las operaciones de ajuste y limpieza, explicadas
en los libros de instrucciones y necesarias para el buen funcionamiento del aparato.

GARANTIA PT
O titular da garantia gozara de todos os direitos que lhe confere a legislagao em vigor do seu pais.

Em caso de avaria, consulte a sua loja ou distribuidor habitual.

WARRANTY EN
The holder of the guarantee will enjoy all the rights that the current law of his country grants.

In case of any defect on your appliance, consult your store or distributor.

GARANTIE FR

Le titulaire de la garantie jouira de tous les droits que la loi en vigueur de son pays lui accorde.
En cas de panne, consultez votre magasin ou distributeur habituel.

GARANZIA M
IL titolare della garanzia godra di tutti i diritti che la normativa vigente nel suo Paese gli concede.

In caso di guasto, consultare il proprio negozio o distributore abituale.

GARANTIE DE

Der Garantieinhaber genieft alle Rechte, die das geltende Recht seines Landes gewahrt.
Wenden Sie sich im Falle eines Defekts an lhrem Gerat an lhren Handler oder Handler.
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