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2 INDICE

Coémo Funciona el Horno Microondas

Las microondas son un tipo de energia similar a
las ondas de radio, television y la luz solar diaria
Normalmente, las microondas se dispersan hacia
el exterior mientras se propagan a través de la
atmosfera y desaparecen sin efecto.

Sin embargo, este horno, esta dotado de un
magnetrén que esta disefiado para hacer uso de
la energia dentro de las microondas. La
electricidad, suministrada al conducto del
magnetrén, se utiliza para generar la energia de
las microondas.

Estas microondas entran en la zona de coccion a
través de ranuras dentro del horno. Se coloca una
bandeja dentro del horno. Las microondas no
pueden atravesar las paredes metalicas del
horno, pero pueden penetrar materiales, tales
como, vidrio, porcelana y papel, materiales de los
cuales los son fabricadas las vajillas para la
coccion segura en microondas.

Las microondas no calientan los utensilios o
menaje de cocina, aunque los recipientes
finalmente se calentaran debido al calor generado
por su contenido.

Un aparato muy seguro

Su Horno de Microondas, es uno de los
electrodomésticos mas seguros. Cuando la
puerta del horno esta abierta, el horno
automaticamente deja de producir microondas.
La energia de microondas se convierte
completamente en calor cuando entra en los
alimentos, no dejando energia “sobrante” que
pueda causar dafo alguno cuando se ingiere la
comida.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: IMPORTANTE
LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO
PARA CONSULTARLO EN EL FUTURO

Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir incendios, electrocuciones, lesiones y dafios
al usar el horno. Esta guia no abarca todas las situaciones posibles.
Contacte a su técnico de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que no entienda.

A\ ADVERTENCIA

Este es el simbolo de alerta de seguridad. Es un aviso de posibles peligros que podrian ocasionar su muerte y la de
otros, asi como lesiones. Todos los siguientes mensajes de seguridad se situaran después del simbolo de alerta de
seguridad junto con la palabra “PRECAUCION o ADVERTENCIA”. Significan lo siguiente:

{A ADVERTENCIA
E

ste simbolo le avisa de los peligros o practicas no seguras que podrian causarle lesiones fisicas graves o la muerte}

/\ PRECAUCION

Este simbolo le avisa de los peligros o practicas no seguras que podrian causarle lesiones fisicas graves o dafios en
sus bienes.

A\ ADVERTENCIA

1 No trate de manipular, ajustar ni reparar la puerta, los sellos, el panel de control, los interruptores de
seguridad u otras partes del horno cuya manipulacion podria conllevar la retirada de las cubiertas que

protegen contra la exposicién a la energia de microondas. No utilice el horno si los sellos de la puerta y las

partes adyacentes presentan defectos. Solo ha de reparar el horno un técnico de servicio debidamente
cualificado.

A diferencia de otros aparatos, el horno de microondas es un dispositivo de alto voltaje con alta corriente eléctrica.

Utilizarlo indebidamente o pretender repararlo podria exponerlo a un exceso de energia de microondas o producir
una electrocucion.

2 No emplee el horno para deshumidificar (por ejemplo, con periédicos, ropas, y juguetes humedos, otros
aparatos eléctricos, mascotas, nifos, etc.).

. Hacerlo podria poner en grave peligro su seguridad, ocasionando incendios, quemaduras o la muerte subita por
electrocucion.

3 Este aparato no esta destinado a que lo usen personas —nifos incluidos— con capacidades fisicas,
sensoriales y mentales reducidas, con falta de experiencia y de conocimientos, a menos que la persona

responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones en cuanto al uso del aparato. Los nifos
deberian contar con la supervisiéon de un adulto para cerciorar que no juegan con el dispositivo.

‘ Un uso indebido podria causar incendios, electrocuciones y quemaduras.

4 Puede que las partes que se pueden tocar se calienten mientras se usa el aparato. Aléjese a los nifos del
horno.

Pues pueden sufrir quemaduras.
5 Los liquidos y otros alimentos no han de calentarse en contenedores sellados herméticamente, pues pueden

acabar explotando. Retire las envolturas de plastico de la comida antes de cocina o descongelar. En
algunos casos, si es necesario cubrir la comida con una pelicula de plastico para calentarla o cocinarla.

: De lo contrario, podria explotar.

6 Asegurese de emplear los accesorios correctos para cada funcion.

° Un uso indebido podria causar dafios al horno y a los accesorios, o podria ocasionar un incendio.
7 Los nifios no han de jugar con los accesorios o colgar del mango de la puerta.

° Si lo hacen, podrian sufrir lesiones.
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8 Es un peligro para todos excepto para las personas cualificadas llevar a cabo reparaciones o
manipulaciones que conlleven la retirada de las cubiertas que protegen contra la exposicion a la energia de
microondas.

9 Cuando se use el aparato en el modo combinacion, solo es posible que los nifos utilicen el horno bajo la
supervision de un adulto a causa de las altas temperaturas que se generan.

10 No utilice el horno si este esta dafado. Es muy importante que se cierre bien la puerta del horno y que no
se presenten daios a los siguientes componentes: (1) la puerta (torcida), (2) las bisagras y los pestillos (rotos
o sueltos), (3) los sellos de la puerta y las superficies de sellado.

Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas.

1 Si la puerta o los sellos de la puerta presentan dafos, no se debe emplear el horno hasta que lo repare el
técnico cualificado.

12 EI aparato viene con un cable alargador o un dispositivo portatil de toma de corriente. Se ha de colocar el
alargador de manera que no se exponga al agua o a la humedad.

13 Solo permita que los nifios usen el horno sin supervision cuando les hayan dado instrucciones claras, de
manera que los nifios puedan usar el horno de manera segura y comprendan los peligros de un uso indebido.

14 EI aparato y las partes que se pueden tocar se calientan durante el uso. Tenga cuidado al tocar los

componentes de calentamiento. Se ha de mantener alejados a los nifios de menos de 8 afios a menos que
cuenten con supervision continua.

15 EI aparato se calienta durante el uso. Evite tocar los componentes de calentamiento del interior del horno.

16 No emplee productos abrasivos de limpieza ni rascadores de metal para limpiar el cristal de la puerta, pues
pueden rayar la superficie de aquel y podria acabar rompiendo el cristal.

/\ PRECAUCION

1 No puede emplear el horno con la puerta abierta a causa de los interruptores instalados en el mecanismo de
la puerta. Recuerde no manipular tales interruptores.

° Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas. (los interruptores detienen todo proceso de
cocinado cuando se abre la puerta).

2 No coloque ningun objeto (pafios de cocina, pafuelos, etc.) Entre la parte delantera del horno y la puerta, ni
permita que la comida o los residuos de productos de limpieza se acumulen en las superficies de sellado.

* Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas.

3 Asegﬁrese de que los tiempos de cocinado se fijan adecuadamente. Las cantidades pequeiias de alimento
requieren un tiempo de cocinado y calentamiento menor.

° Cocinar durante demasiado tiempo la comida puede incendiar los alimentos y ocasionar dafios al aparato.
4 AI calentar liquidos (por ejemplo, sopas, salsas y bebidas) con el horno abierto,

* Evite usar contenedores de lados rectos y con cuellos estrechos.

* No sobrecaliente la comida.

* Agite el liquido antes de colocar el contenedor en el horno, y hagalo otra vez a mitad del proceso de
calentamiento.

* Después del calentamiento, deje reposar los alimentos en el horno durante un breve periodo de tiempo.

Muévalos o agitelos de nuevo con cuidado y compruebe la temperatura antes de consumirlos para evitar
quemaduras (sobre todo, en el caso de biberones y contenedores para comida de bebés).

Tenga cuidado al manipular el contenedor. Calentar bebidas con microondas puede retrasar el hervido. Por tanto,
tenga cuidado al manipular el contenedor.

5 En la parte superior, el fondo o el lateral del horno, se encuentra un sistema de escape. No bloquee ese
escape.

: Podria ocasionar danos al horno y perjudicar a la coccion.
6 No utilice el horno cuando esté vacio. Lo mejor es dejar un vaso de agua en el horno cuando no lo utilice.

EI agua absorbera la energia de microondas si se enciende accidentalmente el horno.
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° Un uso indebido podria causar dafios al horno.

7 No cocine la comida envuelta en papel a menos que su libro de cocina contenga esas instrucciones para la
comida que esta cocinando. No emplee periédicos en lugar de papel para cocinar.

* Un uso indebido podria causar explosiones o incendios.

8 No emplee contenedores de madera ni contenedores de ceramica que contengan capas de metal (oro, plata,
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etc.). Retire los alambres metalicos siempre. Solo emplee los utensilios adecuados para los microondas.

Los contenedores metalicos de comida y bebida no se pueden usar con el microondas.

: Puede que se sobrecalienten y quemen. Los objetos de metal podrian formar un arco eléctrico, lo que podria
causar serios danos.

9 No emplee productos de papel reciclado.
) Pueden contener impurezas que hagan chispa y ocasionen incendios al cocinar con ellos.

10 No limpie la bandeja ni la parrilla poniéndolas en agua justo después de cocinar. Podria romperlas o
danarlas.

) Un uso indebido podria causar dafios al horno.
1 Asegt’xrese de colocar el horno de manera que la parte frontal del horno esté a mas de 8 cm de distancia del
borde de la superficie sobre la que se situa. Asi, evitara que se caiga el horno.
* Un uso indebido podria causar lesiones fisicas y dafios al horno.
12 Antes de cocinar, pele las patatas, las manzanas y alimentos similares.
e lo contrario, podria explotar.

13 No cocine los huevos con cascara. No se debe calentar huevos con cascara ni huevos duros enteros
dentro del microondas porque podrian explotar, incluso, después de que se apague el aparato.

) La presién interior del huevo aumentara y hara que estalle.
14 No trate de freir alimentos con grasas en el horno.
‘ Podrl’a causar un hervido repentino del aceite.
15 Si se encuentra humo, desconecte o apague el aparato y mantenga cerrada la puerta, a fin de apagar llamas.
‘ Podrl’a causar dafios graves como incendios o electrocuciones.
16 Cuando caliente la comida en contenedores de plastico o papel, vigile el horno para evitar igniciones.
: Puede que se salga la comida a causa del deterioro del contenedor, lo que podria causar un incendio.

17 La temperatura de las partes que se pueden tocar del horno puede ser muy elevada mientras se usa. No
toque la puerta, la caja exterior, la caja posterior, la cavidad interior, los accesorios y los platos durante el

modo grill, el modo conveccion y las operaciones de cocciéon automatica. Antes de retirar cada compo-
nente, aseglirese de que no estan calientes.

° Conforme se calientan, corre peligro de quemarse si no lleva guantes gruesos de cocina.
18 Se ha de limpiar asiduamente el horno, retirando los depésitos de comida.

° No limpiar el horno podria dafiar la superficie, lo que afecta negativamente a la vida del aparato y también podria
generar peligros para el usuario.

19 Solo use la sonda de temperatura recomendada para este horno.
° No se puede comprobar correctamente la temperatura con otra herramienta.
* Este modelo no viene con sonda de temperatura.
20 Este dispositivo esta destinado a usos en hogares domésticos y fines similares, por ejemplo:
° Cocinas de tiendas, oficinas y otros lugares de trabajo;
° Granjas;
‘ Hoteles, moteles y otros lugares de residencia;

: Establecimientos en régimen de alojamiento y desayuno.
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21 Este aparato solo lo pueden usar los nifios de 8 afios o mas de edad y las personas con discapacidades
fisicas, sensoriales y mentales, y con falta de experiencia y conocimientos, si cuentan con la supervision

debida o con instrucciones claras en cuanto a un uso seguro del aparato y a los peligros de su uso. Los

nifios no han de jugar con el horno. Los ninos de mas de ocho aifos pueden limpiar y asear el horno siy
solo si cuentan con la supervision adecuada.

EI horno de microondas esta destinado a calentar comida y bebida. Secar la comida y la ropa, asi como
calentar mantas eléctricas, zapatillas, esponjas, ropa humeda, y otros usos similares podrian causar lesiones,
igniciones e incendios.

22 EI aparato no esta destinado a usarse con un reloj externo o con un sistema de control remoto separado.

23 Siga las instrucciones exactas de cada fabricante para sus productos de palomitas. No descuide el horno
mientras hace palomitas. Si no se hacen las palomitas después de intentarlo varias veces, deje de cocinarlas.

24 Nunca use una bolsa de papel marrén para hacer palomitas. Nunca trate de recocinar las semillas sobrantes.
° Un cocinado excesivo podria incendiar las palomitas.
25 Este aparato ha de conectarse a tierra.
Los cables de red siguen este codigo de colores:
AZUL - Neutro
MARR()N -Potencial
VERDE Y AMARILLO - Tierra

Como puede que los colores de los cables de red de este aparato no correspondan con las marcas de color
que identifican los terminales de su enchufe, siga estas instrucciones.

EI cable AZUL ha de conectarse al terminal marcado con la letra N o de color NEGRO.
EI cable MARRON ha de conectarse al terminal con la letra L o de color ROJO.
EI cable de color VERDE y AMARILLO, o solo verde, debe conectarse al terminal marcado con la letra G o @

Si resulta dafiado el cordén de alimentacion, debe sustituirlo el fabricante, el técnico de servicio de este y otras
personas cualificadas para evitar peligros.

: Un uso indebido puede causar dafios eléctricos graves.

26 Solo emplee los utensilios adecuados para los microondas.

27 Este horno no esta disefiado para el uso de restauracion u hosteleria comercial
: Un uso indebido podria causar dafos al horno.

28 No se ha de colocar el microondas en un armario.
: Debe de colocarse en un espacio libre y despejado.

29 Se puede conectar a un enchufe cercano o incluyendo un interruptor en el cableado fijo de acuerdo con las
normas de cableado.

° Usar un enchufe o un interruptor inadecuados puede causar electrocuciones o incendios.
30 La puerta o la superficie exterior pueden calentarse mientras se usa el aparato.
31 Mantenga el aparato y el cordon fuera del alcance de niflos menores de 8 afos.

32 Se ha de batir o agitar el contenido de los biberones y de los contenedores de comida para bebes y se ha de
comprobar su temperatura a fin de evitar quemaduras.

33 Mantenga limpio el interior y el exterior del horno. Para encontrar instrucciones de limpieza para el horno,
véase la seccion “Limpiar el horno”.

34 De acuerdo con las condiciones de instalacién, considere que el impacto de calor puede conllevar peligros.
35 No ha de usar el limpiador de vapor.
36 Percaucion: superficie caliente

Cuando se emplea este simbolo, significa que las superficies pueden calentarse durante el uso.

37 No coloque ningun objeto (un libro, un cuadro y demas) sobre el producto.
El producto se puede recalentar e incendiarse o el objeto se podria caer y causarle lesiones a las personas.
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ANTES DE USAR
DESEMBALAJE E INSTALACION

Siguiendo los pasos basicos en estas dos paginas, sera capaz de rapidamente comprobar que su horno
funciona correctamente. Preste atencion especial a las indicaciones en la seccion de instalacion de su horno.

m
Asegurese de retirar todos los accesorios y elementos de embalaje durante el desempaquetado. Compruebe %
que su horno se ha sufrido dafios durante su expedicién y transporte. >
1. Desempaquete su horno y coloque en una superficie plana. %‘

=

, BANDEJA DE Z5D  EJE GIRATORIO
CRISTAL
R REJILLA DE
@ ARO DE ROTACION DESCONGELACION
(MH656****)

@ BANDEJA CRISPY

PARRILLA ALTA

O noTA

* No se debe retirar la lamina de mica de la cavidad (bafio de plata) en el interior del horno.
La lamina de mica esta para proteger los componentes de microondas de las salpicaduras de los alimentos.

*No retire la
lamina de
mica

) 20 cm
2. Colocar el horno en el nivel de altura deseado a mas

de 85cm de altura para asegurarse que se tiene al
menos 20cm de espacio en la parte superior y 20cm
en la parte trasera, derecha e izquierda del horno
microondas para una adecuada ventilacion La parte
delantera del horno debera estar alejado al menos a
8cm del borde de la superficie para evitar su posible
caida.

La salida de evacuacion esta ubicada en el fondo o
en el lateral del horno. Si se bloquea esta salida
puede causar danos en el horno.

En caso de utilizar el horno de microondas en un
espacio cerrado o en un armario, el flujo del aire del producto de refrigeracion puede ser peor. Puede
resultar en inferior rendimiento y mermar su vida util. Siendo posible, por favor, utilice el horno de
microondas en modo mostrador.

@ noTa
(

« ESTE HORNO NO ESTA DISENADO PARA EL USO DE RESTAURACION U HOSTELERIA COMERCIAL.

3. Conecte su horno a un enchufe doméstico estandar.
Asegurese de que su horno es el Unico electrodoméstico
conectado al enchufe.

En caso de que el horno no funcione correctamente,
desconecte del enchufe y vuelva a conectar.

4. Abrir el horno tirando del tirador de la puerta . Colocar el
aro de rotacion en el interior del horno y a
continuacion la bandeja de cristal encima de este.

5. Llenar un recipiente, adecuado para microondas, con 300
ml (1/2 pinta) de agua. Colocar el recipiente encima de la
bandeja de crista y cerrar la puerta del horno.

En caso de dudas acerca del tipo de recipiente adecuado
para hornos microondas, refiérase a la seccion de Utensi-
lios o Menaje Seguros para el Microondas
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6. Pulse el botén de DETENER / CANCELAR, y pulse el botén de
INICIO/INTRO una vez para establecer 30 segundos de tiempo
de coccion.

7. La PANTALLA ira descontando desde los 30 segundos.
Cuando llegue al 0 se escucharan PITIDOS. Abrir la puerta del
horno y comprobar la temperatura del agua.

Si el horno funciona correctamente el agua estara caliente.
Tenga cuidado al retirar el recipiente ya que puede que este
caliente.

SU HORNO ESTA LISTO PARA USARSE

8. El indice de biberones y los tarrinas de alimentacion infantil
deberan removerse o agitarse y comprobar la temperatura antes
de su consumo para asi evitar quemaduras.

9. La deteccion de la instruccion del boton podra obstaculizarse en
las siguientes circunstancias:
* Solo si se pulsa la parte exterior del boton.
* El botdn se pulsa usando una ufia o la punta del dedo.

30

X

o

@nNoTA

No utilice guantes de goma o guantes desechables.

A la hora de limpiar el panel de control tactil con un pafio humedo, asegurese de retirar la humedad

del panel de control tactil una vez finalizado.

10. La configuracion del tiempo de coccién debera ser mas corto que otros horno de microondas
convencionales (700 W, 800 W) debido a la alta potencia de energia del producto. El calentamiento
excesivo con el producto causar la concentracion de humedad en la puerta.
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PANEL DE CONTROL

Smart

Diagnosis™

)
Inverter
~\
Aoy
Inverter

IMAGEN

Parte

0 MODO COCCION
Ver pagina 11 “Coccién con Temporizador”
Ver pagina 12 “Coccion Grill”
Ver pagina 12 “Combi. Coccion Grill”

Q DESCONGELACION INVERTER
Ver pagina 25 “Descongelacion Inverter”

0 FRITURA SALUDABLE
Ver pagina 23 “Fritura Saludable”

@ COCCION INVERTER
La Coccion Inverter le permite cocinar la
mayoria de sus platos favoritos mediante la
seleccion del tipo de alimento y peso de la comida.
Ver pagina 13 “Asado”
Ver pagina 15 “Menus Populares”
Ver pagina 19 “Ablandar y Derretir”
Ver pagina 20 “Descongelar y Cocinar”
Ver pagina 22 “Yogurt”
Ver pagina 23 “Mantener Caliente”

©® DIAL (MAS /MENOS)
« Elegir el menu de coccion.
« Configurar el tiempo de coccion y el peso.
* Durante la coccién con la funcion manual y
automatica, se puede aumentar o disminuir el
tiempo de coccidn en cualquier punto girando el

botdn (excepto en la modalidad para descongelar).

Q DETENER / CANCELAR
* Detener y cancelar todos los registros salvo
el tiempo o momento del dia.

e INICIO / INTRO

« Para iniciar la coccién seleccionada, pulsar el
botén una vez.

« La funcién de inicio rapido permite configurar
intervalos de 30 segundos de potencia de
coccién ALTA con la pulsacion del boton
INICO / INTRO.

@ SMART DIAGNOSIS

Sostenga el micréfono del teléfono en direccion a
este icono cuando asi se lo indique el personal
del centro de servicios. De esta forma, podra
recibir ayuda para diagnosticar un problema con
el microondas cuando llame al centro de
Servicios.

Icono

—~] Cuando el Microondas esta en funcionamiento, se

=
—

muestra el icono en la pantalla.

+

Cuando se configura Mas / Menos, se muestra el
icono en la pantalla.

Cuando se utiliza la Parrilla, se muestra el icono
en la pantalla.

<

Cuando se Inicia la Coccion, se muestra el icono en
la pantalla.

Cuando se configura la Potencia de Salida, se

“ Cuando se utiliza el Combi. Parrilla, se muestra w

= el icono en la pantalla. muestra el icono en la pantalla.
,A(\ Cuando se utiliza el Coccién Inverter / Coccion. kg Cuando se configura el Peso, se muestra el icono
'l Utﬂr

Se muestra el icono en la pantalla.

en la pantalla.

Cuando se utilizar el Descongelacion Inverter
se muestra el icono en la pantalla.

]
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AJUSTE DE RELOJ MAS/MENOS

Cuando se conecta a corriente el horno por primera

vez o cuando se reinicia la conexion tras una larga Girando el dial, la COCCION TEMPORIZADA podra
interrupcion, los numeros en la pantalla se resetean  ser ajustada para cocinar alimentos durante un periodo
a“12H" mas largo o mas corto. Girando el dial se incrementara
Ejemplo: Para programar 11:11 10 segundos el tiempo de coccion con cada giro.
Girando en sentido contrario se reduciran 10 segundos
1. Pulsar INICIO / INTRO el tiempo de coccion . El tiempo maximo posible es de 99
(8) <KI/’ para confirmar el reloj de minutos y 59 segundos.

=S =———! 12H es mostrado. (Pulsar
+ para seleccionar el modo
24 Horas)

Ejemplo: Para configurar la coccién Inverter
(ej. Pollo Asado) el tiempo de coccién
durante mas tiempo, o para menos tiempo.

=\ 2. Girar el DIAL hasta que en
1 pantalla aparece 1 @ BY " DErener ) CANCELAR
b d

s
=, = 2. Pulsar COCCION INVERTER
@) <K|‘/f 3. Pulsar INICIO / INTRO. s L hasta que aparezca '1'.
.y 4
= 4. Girar el DIAL para cambiar =\ 3. Girar el D!AL ‘hasta que
minutos hasta que en la aparezca ‘1-3’.
pantalla aparece “11:11".
2 2 &

@) <K|/i 5. Pulsar INICIO / INTRO. @ <K|j 4. Pulsar INICIO / INTRO.

4

- Si desea configurar el reloj nuevamente o aparezca ‘1.0 kg'.
cambiar las opciones, debera desenchufar el
cable de alimentacion y volver a conectar.

. Si no desea usar el modo reloj, presione el

boton de DETENER/CANCELAR luego de
conectar el dispositivo. @3 <K|~/; 6. Pulsar INICIO / INTRO.

fo NOTA @ 5. Girar el DIAL hasta que

41

INICIO RAPIDO

La funcion de inicio rapido permite configurar
intervalos de 30 segundos de potencia de coccion
ALTA con la pulsacion del boton INICO / INTRO.
Ejemplo: Configurar 2 minutos de coccién
de potencia alta.

@) <K|~/; 1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.

. Girar el DIAL.
El tiempo de coccion
incrementara o reducira en
intervalos de 10 segundos.

Q-

AHORRO DE ENERGIA

El ahorro de energia significa que se ahorra
energia mediante el apagado de la pantalla. Esta
caracteristica solo funciona cuando el horno de

2. Seleccionar 2 minutos de .
@o <K|‘/f coccion de potencia alta microondas esta en modo standby y entonces la
' pantalla se apagara.

Pulsar el botdn de INICIO / INTRO cuatro veces.
El horno empezara a funcionar antes de llegar a (0 NOTA

la cuarta pulsacion.

Durante el modo coccion INICIO RAPIDO,
podra extender el tiempo de coccion hasta 99
minutos y 59 segundos mediante al pulsacion
repetida del botén INICIO / INTRO.

Cuando el horno esta bajo el modo reloj, la pantalla
permanecera encendida.
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COMO USAR NIVELES DE POTENCIA DEL
COCCION CON TEMPORIZADOR MICROONDAS
(COCC'ON MAN UAL) Su horno de microondas esta equipado con cinco

niveles de potencia para suministrarle con la maxima
flexibilidad y control para su coccién. El cuadro contiguo
le dara algunas ideas de que platos se pueden preparar
en cada unos de los niveles de potencia.

* El cuadro contiguo muestra las configuraciones de los
niveles de potencia del horno.

Esta funcion permite cocinar platos en el tiempo
deseado. Existen 5 niveles de potencia disponibles.
El ejemplo que se muestra a continuacién muestra
como configurar la potencia de 800 W / 1000 W para
el tiempo deseado.

m
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Ejemplo: Cocinar platos en Potencia de 800 W / CUADRO DE NIVELES DE POTENCIA DEL

1000 W durante 5 minutos y 30 segundos. MICROONDAS
@3 w 1. Pulsar Niveles de
DETENER / CANCELAR. Potencia Uso
! 1 MHB56*+*{MH726****
e — xx | 2. Pulsar MODO COCCION + Agua hirviendo.
= meeﬁe, una vez, la Pantalla Alto | Alto |° Borado deDclarne picada.
“ " * Preparar Dulces.

muestra 1000. W./ 1200 W 1000 W|1200 W|, Cocciodn de trozos ave, pescado & vegetales
(Esto es para indicar que el o verduras.
horno esta configurado en « Coccidn cortes tiernos de carne.

1000 W/ 1200 W salvo que |+ Recalentamiento arroz, pasta & vegetales |
se elija una configuracion de 800 W 1000 w| © verduras.
potencia distinta.) « Recalentamiento rapido de platos preparados.

» Recalentamiento de sandwiches.
aparezca ‘800 W / 1000 W'. . Cocc!c?n de huevo, leche y platos de queso.
 Coccidn de pasteles y panes.
* Derretir chocolate.
« Cocinar ternera.
* Cocinar pieza entera de pescado.
4. Pulsar INICIO / INTRO. * Cocciodn de pudin y natillas (cremas caseras).

600 W|700 W

» Descongelacion de carnes, aves y mariscos.
400 W | 400 W/« Coccion cortes menos tiernos de carne.
» Coccion de chuletas de cerdo y asado.

5. Girar el DIAL hasta que

aparezca ‘5:30'. * Retirar la sensacion de enfriamiento de la fruta.

» Ablandamiento de la mantequilla.
200 W | 200 W/|* Mantener calientes las cacerolas y los platos
principales.

z » Ablandamiento de la mantequilla y del queso
@0 | [<BF] 6. puisar INICIO / INTRO. cremoso.

Cuando la coccion este terminada, sonara un
Aviso. La palabra “End” se mostrara en pantalla.
“End” permanecera en la pantalla y el Aviso sonara
cada minuto hasta que la puerta del horno se abra,
o cualquier otro botén sea pulsado.

@ noTA

» En caso de no seleccionar el nivel de potencia, el
horno funcionar en potencia ALTA. Para
configurar la coccion en POTENCIA-ALTA, saltar
el paso 3 arriba indicado.
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COCCION GRILL

Esta funcion permite dorar y hacer que la comida
quede crujiente rapidamente. No existe necesidad
de precalentar.

Usar siempre guantes de cocina para retirar la
comida y los accesorios tras la coccion, ya que el
horno y los accesorios estaran muy calientes.

Ejemplo: Utilice la Parrilla para cocinar
alimentos durante 5 minutos y 30 segundos

COMBI. COCCION GRILL

Su horno esta dotado de una funcién de coccién
combinada la cual permite que se puede cocinar
alimentos con calentador y microondas.

Ejemplo: Programe su horno con potencia
micro del 300 W/ 330 W y combi para un
tiempo de coccion de 25 minutos.

@ W 1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.

@3 W 1. Pulsar

DETENER / CANCELAR.

4

2. Pulsar MODO COCCION
hasta que aparezca ‘GriL’.

@p <K|~/; 3. Pulsar INICIO / INTRO.

* %
=5 |

Inverter

4

¥
e
4. Girar el DIAL hasta que
aparezca ‘5:30'".
3

@) <K|‘/; 5. Pulsar INICIO / INTRO.

~/\ PRECAUCION

Utilizar siempre guantes de cocina a la hora de
retirar la comida y los accesorios tras la cocciéon
ya que el horno y accesorios estaran muy
calientes.

~@ NOTA

« Esta funcién permite dorar y hacer que la
comida quede crujiente rapidamente.

» Para mejores resultados utilizar los siguientes
accesorios.

* No utilizar los siguientes accesorios.

PARRILLA ALTA REJILLA DE

41

2. Pulsar MODO COCCION
hasta que aparezca ‘Co-1'.

* %
= |

Inverter

4

3. Girar el DIAL hasta que
aparezca ‘Co-2 .

<
@0 | <X |4. Pulsar INICIO / INTRO.
<
N 5. Girar el DIAL hasta que
Q aparezca ‘25:00'.
- 6. Pulsar INICIO / INTRO.

@ <K|~/; Durante la coccion podragi-

rar el DIAL para incrementar
o reducir el tiempo de
coccion.

Tenga cuidado al retirar la
comida ya el recipiente que
puede que este caliente.

DESCONGELACION

~@ NoTA N

* Su horno esta dotado de una funcion de
cocciéon combinada la cual permite que se
puede cocinar alimentos con calentador y
microondas.

Generalmente esto implica menor tiempo para
cocinar su comida.

« Podra configurar tres tipos de niveles de
potencia de microondas (MH656****: Co-1:
200 W, Co-2:300 W, Co-3:400 W / MH726****:
Co-1: 220 W, Co-2:330 W, Co-3:440 W) en
modo combi parrilla.

« Esta funcién permite dorar y hacer que la
comida quede crujiente rapidamente.

» Para mejores resultados utilizar los siguientes
accesorios.

* No utilizar los siguientes accesorios.

PARRILLA ALTA REJILLA DE

DESCONGELACION




COMO USAR

BLOQUEO NINOS

Esta es una caracteristica singular de seguridad
que evita funciones no deseadas. Una vez
configurada el BLOQUEO NINOS, no se podra
realizar ningun tipo de coccion.

Ejemplo: Para configurar el BLOQUEO NINOS

v: 1. Pulsar

<D<'/ DETENER / CANCELAR.

2. Pulsar y mantener el boton
de DETENER / CANCELAR
hasta que “Loc” desaparece
de la pantalla y se escucha
el aviso.

&p

4

& &

En caso de haber previamente configurado la
hora, esta aparecerd en la pantalla después de
1 segundo.

ASADO

En caso de haber previamente configurado el
BLOQUEO NINOS y se toca otra tecla, se
mostrara la palabra L oc en la pantalla. Se puede
cancelar la funcion BLOQUEO NINOS, siguiendo
el procedimiento a continuacion detallado.

Ejemplo: Para cancelar el BLOQUEO NINOS

Pulsar y mantener el botén de
DETENER / CANCELAR
hasta que “Loc” desaparece de
la pantalla.

& &

Una vez apagada la funcion de BLOQUEO NINOS,
el horno funcionara de manera habitual.

El menu del horno ha sido pre programadas para asado automaticamente la comida. Dar la instruccién al
horno de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacién dar la instruccién al

horno de microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de verduras

1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.

asadas
QX

qa

2. Pulsar COCCION INVERTER
hasta que aparezca ‘1’.

)
e -.ﬂnor

Inverter

'}

3. Girar el DIAL hasta que
aparezca ‘1-6'.

4. Pulsar INICIO /INTRO.

5. Girar el DIAL hasta que
aparezca ‘0.3 kg'.

6. Pulsar INICIO / INTRO.

13
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INSTRUCCIONES PARA MENU DE ASADO

Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

11

Patata Asada

Carne Asada

Pollo Asado

Cordero Asado

Cerdo Asado

Verduras
Asadas

0,2-1,0kg (180
-220 g /cada
una)

05-15ky

08-18ky

05-15kg

05-15ky

02-03kg

| Refrigerado

Espacio

| Refrigerado

Refrigerado

| Refrigerado

Espacio

1. Lavar las patatas y secar con papel de cocina.

2. Perforar cada patata 8 veces con un tenedor.

3. Colocar la comida en una parrilla. Elegir el menu y peso,
pulsar el botdn de INICIO / INTRO.

4. Después de cocinar, dejar reposar durante 3 minutos.

1. Pincelar la carne con mantequilla derretido y sazonar al

gusto.

2. Colocar la comida en un plato de vidrio. Elegir el menu y
peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

1. Pincelar el pollo entero con mant
sazonar al gusto.

2. Colocar la comida en un plato de vidrio. Elegir el menu y
peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

1. Pincelar el cordero con mantequilla derretido y sazonar al
gusto.

2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

1. Pincelar el cerdo con mantequilla derretido y sazonar al
gusto.

2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

Ingredientes

Berenjenas, cortar en grosor de 1 -2 cm
Calabacines, cortar en grosor de 1 -2 cm

Cebollas, cortar en rodajas

Pimiento dulce, cortar en mitades longitudinalmente y
Descartar las semillas

Tomates cherry enteros

Champifion, corta a la mitad

1. Pincelar los vegetales o verduras con mantequilla
derretido y sazonar al gusto.

2. Colocar la comida en un plato de vidrio en la parrilla.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

Plato de vidrio

Parrilla

Plato de vidrio
resistente al calor

Plato de vidio |
resistente al calor

Plato de vidrio
resistente al calor

Plato de vidrio
resistente al calor

resistente al
calor en la parrilla

O nota

Si es posible, utilizar una parrilla de asado para cocinar los asados.
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MENUS POPULARES

El menu del horno ha sido pre programadas para asar automaticamente la comida. Dar la instruccién al horno
de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacién dar la instruccion al horno de
microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de arroz / pasta m
0
@0 <K|‘/f 1. Pulsar >
DETENER / CANCELAR. g‘
g r
=, ~ | 2. Pulsar COCCION INVERTER
s ,Hr hasta que aparezca 2'.
N 3. Girar el DIAL hasta que
aparezca 2-6'.
s

@ <K|~/; 4. Pulsar INICIO / INTRO.

41

5. Girar el DIAL hasta que
aparezca ‘0.3 kg'.

4

@0 | [<[XF 6. Pulsar INICIO / INTRO.

INSTRUCCIONES PARA MENUS POPULARES

. . . Temperatura . -
Codigo Menu Limite Peso Ir?icial Instrucciones Utensilio
241 Muslos de Pollo| 1,2 kg Espacio ) Recipiente
con Ciruelas Ingredientes adecuado para
1 cebolla, cortada microondas
1 zanahoria, cortada

500 g de muslos de pollo

15 ciruelas pasas sin semillas (deshuesadas), cortadas
en mitades

1 taza de caldo de pollo, Sal y

Pimienta al gusto

1. Afadir todos los ingredientes en un recipiente grande y
hondo y mezclar bien. Cubrir con envoltorio de plastico y
hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno Elegir el menu, pulsar el
botén de INICIO / INTRO.

Revolver el contenido al menos dos veces durante la
coccion.
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Caédigo Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

Bollos en
Juliana

2-2

Cerdo en
Panceta con
Berenjena

Patatas
Gratinadas

Solomillo de

0,8kg

1,2kg

1,5kg

Espacio

Espacio

Espacio

el botén de INICIO / INTRO.

Ingredientes
4 - 5 bollos
50 g de queso rallado

1. Cortar la parte superior de los bollos y retirar el interior,
tenga cuidado de no perforar la corteza.

2. Rellenar cada bollo con relleno y colocar los bollos

rellenos en un plato de vidrio.

3. Afadir queso en la parte superior de cada bollo.

4. Colocar la comida en una parrilla.

Elegir el men, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

% Relleno

2 cucharadas de mantequilla

200 g de pechugas de pollo, troceadas
100 g de champifiones, troceados

1 cebolla, troceada

1 taza de nata

Sal y pimienta al gusto

1. Cocinar la pechugas de pollo, las setas o champifio-
nes y la cebolla en una sarten con mantequilla.

2. Afiadir la nata y cocinar a fuego lento hasta que se
haya espesado la nata. Sazonar con sal y pimienta.

Ingredientes

400 g de solomillo de cerdo

8 tiras de panceta

1/2 berenjena

2 cucharadas de aceite de oliva
Sal y pimienta al gusto

1. Cortar el solomillo de cerdo en 8 porciones (alrededor de
50 g), afadir sal y pimienta.

2. Envolver el solomillo de cerdo con la panceta.

3. Cortar en rodajas la berenjena y depositar en aceite de
oliva.

4. Colocar los solomillos de cerdo envueltos y las rodajas
de las berenjenas en un plato de vidrio.

5. Colocar la comida en una parrilla. Elegir el menu, pulsar

Ingredientes

1 kg de patatas

1 diente de ajo

20 g de mantequilla
300 g de nata

100 g de queso rallado
Nuez moscada,

Sal y pimienta al gusto

1. Pelar y lavar las patatas, a continuacién cortar en rodajas
de 5 mm. Untar el interior del recipiente con el diente de
ajo y la mantequilla.

2. Colocar la mitad de las patatas en el recipiente para
hornear y sazonar. Rellenar con las patatas restantes y
sazonar, a continuacion verter la nata y el queso encima.

3. Colocar el recipiente o molde para hornear en el horno.
Elegir el mend, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

Plato de vidrio

Recipiente o molde

Plato de vidrio
resistente al calor

En la Parilla

resistente al calor
en la parrilla

para hornear de 20
x20 cm
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- . - Temperatura . -
Codigo Menu Limite Peso I:icial Instrucciones Utensilio
2-5 Ratatouille o 1,5kg Espacio Ingredientes Recipiente
Pisto 1 cebolla, cortar en trozos adecuado para
1 berenjena, cortar en trozos microondas
1 calabacin, cortar en trozos
1 pimiento dulce de color, cortar en trozos
3 tomates, troceados
1 cucharada de puré de tomate
2 dientes de ajo, machacado
1 cucharada fresh greens, troceadas
2 cucharadas de vinagre
1 cucharada de azucar
Sal y pimienta al gusto
1. Afadir todos los ingredientes en un recipiente grande y
hondo y mezclar bien. Cubrir con envoltorio de plastico y
hacer un orificio.
2. Colocar la comida en el horno Elegir el menu, pulsar el
botén de INICIO / INTRO Revolver el contenido al menos
dos veces durante la coccion.
26 |Aroz/Pasta |01-03kg  |Espacio | Ingredientes parapasta | Recipients
Arroz 100g |200g |300g | |2decuadopara
microondas
Mantequilla, derretida| 30 g 409 509
Cebolla rallada 509 759 100 g
Caldo de pollo O agua | 250 ml 500 ml 750 ml
Sal Al gusto

1. Adadir arroz, la mantequilla derretida y la cebolla en un
recipiente grande y hondo (3 L) y mezclar bien. Verter el
caldo de pollo hirviendo y afiadir la sal. Cubrir con
envoltorio de plastico y hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno Elegir el menu y peso,
pulsar el botén de INICIO / INTRO

3. Después de cocinar, revolver y en caso necesario, dejar
en reposo recubierto de 5 - 10 minutos.

Ingredientes para pasta

Pasta 100 g 200 g 300 g
Agua 400 ml 800 ml 1000 ml
Sal Al gusto

1. Colocar la pasta y el agua hirviendo con sal en un
recipiente grande y hondo (3 L). Cubrir con envoltorio de
plastico y hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno
Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

3. Después de cocinar, Escurrir la pasta con agua fria.

m
(72}
Y
>
Z
o
r




18 COMO USAR

Codigo Menu Limite Peso Tenllr?ii:zfura Instrucciones Utensilio
2-7 Tomates 1,0kg Espacio ) Recipiente
Rellenos Ingredientes . adecuado para

4 toma_te; medianos microondas
Sal y pimienta al gusto
300 g carne picada
. taza de pan rallado
2 dientes de ajo, machacado
1 cucharada de mostaza Dijon
1 cucharada de greens deshidratados
1 cucharada de queso parmesano

1. Cortar la parte superior de los tomates para formar
sombreros y retirar las semilla, con cuidado de no
perforar la carne.
A continuacién espolvorear cada tomate con sal y
pimienta.

2. Aiadir el resto de los ingredientes en un recipiente,
mezclar bien.

3. Rellenar los tomates con la mezcla de carne y colocar de
nuevo los sombreros.

4.

Colocar los tomates rellenos en un plato de vidrio y cubrir
con un envoltorio de plastico.
5. Colocar la comida en el horno.

Elegir el mend, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

Calab: Espacio | dient Recipiente

Relleno ngredientes adecuado para
4 calabacines redondos (200 g / cada uno) microondag
500 g carne picada

2 cucharadas de aceite de oliva
Sal y pimienta al gusto

1. Cortar la parte superior de los calabacines para formar

sombreros retirar las semillas, con cuidado de no perforar

la carne o la piel.

A continuacion espolvorear cada calabacin con sal y

pimienta.

2. Rellenar los calabacines con la mezcla de carne y
colocar de nuevo los sombreros.

3. Colocar la comida en un plato de vidrio y rociar con

aceite de oliva.

Elegir el menu, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
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ABLANDAR Y DERRETIR

El horno utiliza baja potencia para ablandar / derretir alimentos, Ver el siguiente cuadro.

Ejemplo: Para derretir 0,2 kg de chocolate

& (&
E
2
P |

Inverter

Pulsar

DETENER / CANCELAR.

hasta que aparezca '3'.

. Girar el DIAL hasta que
aparezca ‘3-

4.

. Pulsar INICIO / INTRO.

. Girar el DIAL hasta que

aparezca ‘0.2 kg'.

. Pulsar INICIO / INTRO.

. Pulsar COCCION INVERTER|

INSTRUCCIONES PARA MENU DE ABLANDAR Y DERRETIR

Caodigo Menu Limite Peso Ten:ﬂpg:fura Instrucciones Utensilio
341 Ablandar 0,1-0,3kg Refrigerado 1. Desenvolver y colocar en un plato. Recipiente
Queso 2. Colocar la comida en el horno. adecuado para
Cremoso Elegir el ment y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO. | microondas
3. El queso cremoso debera esta a temperatura ambiente y
listo para usar en cualquier receta.
3-2 Ablandar 2 /4 tazas Congelado 1. Retirar la tapa y cubrir. -
Helado 2. Colocar la comida en el horno.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
3. El helado debera estar lo suficientemente blando para
poder retirar con cacito facilmente.
3.3 |Derretir la 1-3cadauna |Refrigerado 1. Colocar la comida en un recipiente. Recipiente
Mantequilla (100-150g/ 2. Colocar la comida en el horno. adecuado para
cada una) Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO. | microondas
3. Después de cocinar, revolver para terminar el derretido.
3-4 Derretir el 0,1-0,3 kg Espacio 1. Se puede usar pepitas de chocolate o cuadraditos de Recipiente
Chocolate chocolate negro. adecuado para
2. Desenvolver y colocar en un plato. microondas
3. Colocar la comida en el horno.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
4. Después de cocinar, revolver para terminar el derretido.
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DESCONGELAR Y COCINAR

El menu del horno ha sido pre programadas para asar automaticamente la comida. Dar la instruccion al
horno de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacion dar la instruccion al

horno de microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Cocinar 0,3kg de bocaditos de pollo

@ <K|/; 1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.
s
2. Pulsar COCCION INVERTER
[ooe ) hasta que aparezca '4'.
) IlCe_nir q
.
X 3. Girar el DIAL hasta que
Q aparezca ‘4-3’.
¥
@) <K|/; 4. Pulsar INICIO / INTRO.
2
=
5. Girar el DIAL hasta que
aparezca ‘0.3 kg'.
R
& B
— ———| 6. Pulsar INICIO / INTRO.

INSTRUCCIONES PARA MENU DE DESCONGELAR Y COCINAR

. Temperatura
Menu p .
Inicial

Caodigo Limite Peso

Instrucciones

Utensilio

4-1 Baguette / 0,1-0,3kg Congelado

Cruasan

Palitos de 0,2-0,4 kg Congelado
Queso

Bocaditos de 0,2-0,3kg Congelado
Pollo

1.

N

1.

Retirar el envoltorio de la baguette / el cruasan
congelado.

. Colocar la comida en un plato de vidrio.

Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

Retirar todo envoltorio de los palitos de queso.
Colocar la comida en una parrilla.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida

inmediatamente.
Y a continuacion pulsar el boton de INICIO / INTRO para

continuar con la coccién.

Retirar todo envoltorio de los bocaditos de pollo.

2. Colocar la comida en una parrilla.

Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.,|
Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida
inmediatamente.

Y a continuacion pulsar el botén de INICIO / INTRO para
continuar con la coccion.

Plato de vidrio
resistente al calor

Parrilla

Parrilla
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- . Temperatur . .
Cadigo Menu Limite Peso e Ir?iii::u a Instrucciones Utensilio
4-4 Lasafa 0,3 kg Congelado 1. Retirar la lasafa de todas la cajas de empaquetado y -
Congelada retirar la tapa.

Pizza
Congelada
(Masa Gruesa)

Pizza
Congelada
(Masa Fina)

Filetes de
Salmoén

Camarones

0,2-0,6 kg (180
-220g,2,5¢cm
de espesor/
cada uno)

02-04kg

Congelado

Congelado

2. Colocar la comida en el horno Elegir el mend, pulsar el
botén de INICIO / INTRO

1. Retirar la pizza de corteza gruesa de todo su empaqu-
etado.
2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu, pulsar el boton de INICIO / INTRO.
1. Retirar la pizza de corteza fina de todo su empaquetado.
2. Colocar la comida en una parrilla.
Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.
1. Pincelar el salmon congelado con mantequilla derretida y
sazonar al gusto.
2. Colocar la comida en la Parrilla en un plato para goteos.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
3. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida
inmediatamente.
Y a continuacion pulsar el botén de INICIO / INTRO para
continuar con la coccién.

1. Pincelar los gambas congeladas con mantequilla
derretida y sazonar al gusto.

2. Colocar la comida en la Parrilla en un plato para goteos.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida
inmediatamente.
Y a continuacién pulsar el boton de INICIO / INTRO para
continuar con la coccion.

Plato de vidrio
resistente al calor

Parrilla en un plato
para goteos

Parrilla en un plato
para goteos
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YOGURT

Esta funcion permite cocinar Yogurt mediante la pulsacién del botén de COCCION INVERTER.

Ejemplo: Para cocina 0,6 kg de Yogurt

3. Pulsar INICIO / INTRO.

& K

pantalla.

@b <K|‘/f 1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.
&
oy <~ 2. Pulsar COCCION INVERTER
v Inverter hasta que aparezca '5'".
¥

“5h00” se mostrara en la

INSTRUCCIONES PARA MENU DE YOGURT

Temperatura

100 g de yogurt natural

1. Lavar a fondo el recipiente adecuado para microondas
con agua caliente.

2. Verter 500 ml de leche en el recipiente.

3. Calentar durante 1 minutos y 30 segundos - 2 minutos y
30 segundos en modo potencia alta de microondas hasta
los 40 - 50°C temperatura.

4. Aiadir 100 ml de yogurt en el recipiente y revolver bien.

5. Cubrir con envoltorio de plastico o tapar y colocar el
contenido en el horno. Elegir el mend, pulsar el botén de
INICIO / INTRO.

6. Después de probar, dejar reposar en la nevera durante al
menos 5 horas.

7. Tiene buen sabor con mermelada, azucar o frutas.

Nota:
« Se pueden utilizar los siguientes tipos de leche y yogurt:

Usar No usar
Leche |Yogurt Leche Yogurt
. Leche entera|Natural |+ Leche desnatada, | Yogur
pasteurizada |Sin sabor| oconun 1% 02 %| sobrante
Yogurt de grasa * Yogur
« Leche enriquecida | caducado
con calcio

« Leche de soja
* Leche sobrante
* Leche caducada

« Lave todas las herramientas con agua caliente y séquelas
antes de probar el yogur.

« Asegurese de que la leche esté tibia (de 40 a 50 °c) antes
de probarla.

* No mezcle ni agite el yogur durante la prueba, pues
hacerlo afectaria su firmeza.

« Si se emplea una cantidad de ingredientes mayor a la
indicada, aumente el tiempo de prueba.

Codigo Menu Limite Peso Inicial Instrucciones Utensilio
5 Yogurt 0,6 kg Tibio - Recipiente
Ingredientes adecuado para
500 de leche entre pasteurizada microondas
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MANTENER CALIENTE

La funcion “Mantener caliente” mantiene la comida cocinada a una temperatura lista para servir. Inicie siempre
con comida caliente. Emplee utensilios seguros para el microondas.

Ejemplo: Utilice la funcion “Mantener caliente” m
de manera manual para calentar la comida a o)
un nivel alto en 90 minutos. Jz>z
(@)
(@O <K|/f 1. Pulsar -
DETENER / CANCELAR. Notas:
e Debe retirarse la cubierta de los alimentos crujientes
> @ 2. Pulsar COCCION INVERTER (hojaldres, pasteles, sustitutivos, etc.) Mientras se
= Inverter hasta que aparezca '6'". utilice la funcién “Mantener caliente”. Los alimentos
. huimedos han de envolverse con una pelicula de
plastico o una tapa segura para microondas.
@0 | [<Xf | 3 PulsarINICIO/INTRO. La cantidad de comida para la funcién “Mantener
—_— —_— “1h30” se mostrara en la caliente” sirve para generar de 1 a 3 raciones.
pantalla.

FRITURA SALUDABLE

El menu del horno ha sido pre programadas para asado automaticamente la comida. Dar la instruccion al
horno de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacion dar la instruccion al horno
de microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,4 kg alitas de pollo I~
£| 4. Pulsar INICIO / INTRO.
@0 |<XF| 1. Pusar @ K
—_— —_— DETENER / CANCELAR. -
e e 5. Girar el DIAL hasta que
> By 2. Pulsar FRITURA aparezca ‘0.4 kg'.
s Inverter SALUDABLE.
.
X 3. Girar el DIAL hast *
-Lirar el asta que @ Z| 6. Pulsar INICIO / INTRO.
aparezca 2'. <K|/

INSTRUCCIONES PARA FRITURA SALUDABLE

Codigo Ment Limite Peso Terr:zz::ura Instrucciones Utensilio
1 Pollo/ 0,2-0,6 kg Refrigerado Ingredientes Bandeja Crisp
Schnitzel Pechuga de pollo de 150 - 200 g cada una en larejilla

1 taza de harina

2 huevos, ligeramente batidos
1 taza de pan rallado

Sal y pimienta al gusto

1. Condimentar el pollo con sal y pimienta, a su gusto.
Ponerlo en la harina y a continacion en el huevo.
Cubrirlo con pan rallado y pincelarlo con aceite.

2. Colocar el plato en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la pechuga de
pollo y pulsar Inicio para continuar.
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Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

2

Alitas de Pollo

Chuleta

Filetes de
Pescado

Hamburguesas

Salchichas

Patatas en Gajo

0,2-0,6 kg

0,20,5 kg
(MHB56***)

Refrigerado

Refrigerado

Refrigerado

Espacio

1. Pincelar las alitas de pollo con mantequilla derretida
o con aceite y salpimienta segun su gusto.

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a las alitas de
pollo y pulsar Inicio para continuar.

Ingredientes

500 g chuletas de cordero o ternera

500 g patatas pequefias, hervidas y preparadas en puré
3 huevos, ligeramente batidos

2 cebollas, picadas

2 cucharadas de perejil picado

1 taza de pan rallado

Sal y pimienta

1. Mezclar carne, patatas, huevos, cebolla y perejil. Con
la mezcla de la carne formar bolitas de 4-5 cm de
diametro. Cubrir con pan rallado. Pincelar con aceite.

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

Ingredientes

Filetes de pescado de150 - 200 g cada uno
1 taza de harina

2 huevos, ligeramente batidos

1 taza de pan rallado

Sal y pimienta

1. Condimentar el pescado con sal y pimienta o segun
el gusto, cubrir con harina y pincelar con huevo.
Cubrir con pan rallado y pincelar con aceite.

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

Poner las patatas congeladas en la bandeja en la

parrilla alta. Para un resultado major, cocinar en una

capa sola. Elegir el menu y el peso y pulsar inicio.

1. Elegir hamburguesas de 100 g y 1 cm de grosor.
Pincelarlos con aceite .

. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

Quitar el envoltorio y cortar en superficie.

. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

1. Lavar las patatas y cortar en trozos.
Cepillar o pincelar las patatas con aceite.
Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.
Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

Bandeja Crisp
en la rejilla

en la rejilla

Bandeja Crisp
en larejilla

Bandeja Crisp
en la rejilla

Bandeja Crisp
en larejilla

Bandeja Crisp
en larejilla

Bandeja Crisp
en larejilla
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DESCONGELACION INVERTER

El horno cuenta con cuatro secuencias de descon-
gelacion predeterminadas. La funcion
“DESCONGELACION INVERTER es el mejor método
para descongelar alimentos. El manual de cocina
muestra qué secuencia de descongelacion se
recomienda para cada alimento en cuestion.

Para que sea mas conveniente al usuario, la funcion
"DESCONGELACION INVERTER" incluye

una alarma de pitido como recordatorio para
comprobar la comida, darle la vuelta, separarla o
recolocarla de manera que se consigan los mejores
resultados durante la descongelacion. Se establecen
cuatro niveles de descongelacion diferentes.
(CARNE / AVES /| PESCADO / PAN)

Ejemplo: Para descongelacion 1,2 kg de carne

1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.

00

4

2. Pulsar DESCONGELACION
INVERTER hasta que
aparezca ‘dEF 1’

3. Pulsar INICIO / INTRO.

=i 86

Inverter

00

4

4. Girar el DIAL hasta que
aparezca ‘1.2 kg'.

5. Pulsar INICIO / INTRO.

INVERSOR, utilice los

[ . Rejilla de descongelacion
S|gmentes accesorios. ! 9

(MHB56****)

NOTA:

Al presionar el boton de INICIO / INTRO, la pantalla

muestra una cuenta atras a la descongelacion.

El horno emitira un pitido una vez durante el ciclo de

DESCONGELACION.

Cuando lo escuche, abra la puerta del horno, retire

las porciones que se hayan derretido y de la vuelta a

la comida.

Devuelva las porciones congeladas al horno y

presione

INICIO / INTRO para continuar el ciclo de descon-

gelacion.

* Retire el pescado, los mariscos, la carne y el ave
de su envoltura original de papel o plastico. De lo
contrario, la cubierta mantendra el vapor y el jugo
cerca de los alimentos, lo que podria hacer que
estos se cocinen.

» Coloque los alimentos en un contenedor vacio o
una parrilla de microondas para asados, de forma
que se retengan los goteos.

» La comida deberia quedar algo fria en el centro
cuando se retire del horno.

* La longitud del tiempo de descongelacion varia segun
el grado de solidez del congelado.

* La forma del paquete también incide en la rapidez de
la descongelacion. Los paquetes mas finos se
descongelan mas rapido que los gruesos.

» Segun su forma, la comida se descongela mas o
menos rapido.

INSTRUCCIONES PARA
MENU DE DESCONGELACION

INVERTER

Categoria

Alimento que descongelar

Ternera

Ternera molida, bistec de peceto,
Carne en cubitos para estofado, bistec
de lomo, carne asada, costillas, grupa,
lomo asado, hamburguesa

Cordero

Chuletas, enrollado

Cerdo

Chuletas, perritos calientes,

Costillas “spareribs”, costillas al estilo
campestre, Enrollado, salchichas
Venado

Chuletas (0,5 kg, grosor 20 mm)

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 5 a 15 minutos.

CARNE
(dEF1)
0,1-4,0 kg

Ave

Entera, cortada, pechuga (sin hueso)
Gallinas de Cornualles

Enteras

Pavo

Pechugas de pollo

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 30 a 60 minutos.

AVES
(dEF2)
0,1-4,0 kg

Pescado

Filetes, bistecs enteros

Mariscos

Carne de cangrejo, cola de langosta,
gambas

Vieiras

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 5 a 10 minutos.

PESCADO
(dEF3)
0,1-4,0 kg

Rodajas, bollos, barras, etc.

Separe las rodajas y coléquelas en
una tira de papel o un plato llano.

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 1 a 2 minutos.

PAN
(dEF4)
0,1-0,5kg
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UTENSILIOS SEGUROS PARA EL MICROONDAS

Nunca use utensilios de metal o con componentes de metal mientras emplea el microondas

Las microondas no penetran el metal, Sino que rebotan contra el objeto de metal de dentro del horno y generan un arco
eléctrico, un fendmeno peligroso que se parece a un reldmpago. La mayoria de utensilios de cocina no metélicos y
resistentes al calor pueden usarse con el horno. Sin embargo, algunos pueden contener componentes que los
convierten en no idéneos para el uso del horno. Si tiene dudas acerca de un utensilio particular, existe una via sencilla
para comprobar si es posible usarlo con el microondas.

Coloque el utensilio en cuestion junto a un bol de vidrio lleno de agua mientras usa el microondas. Encienda el microon-
das y coloquelo en intensidad ALTA durante un minuto. Si el agua se calienta pero el utensilio se mantiene frio al tacto,
entonces puede usarlo. Sin embargo, si el agua no cambia de temperatura, pero si se calienta el utensilio, entonces este
esta absorbiendo las microondas y, por lo tanto, no es seguro usarlo. Probablemente, tenga en su cocina varios
utensilios que pueden utilizarse con el microondas. Lea la siguiente lista.

Platos de cena

La mayoria de cubiertos pueden utilizarse con el microondas. Si tiene dudas, consulte las guias del fabricante o lleve a
cabo una prueba.

Cristaleria

La cristaleria resistente al calor puede usarse con el microondas. Esto abarca todos los tipos de ollas de vidrio templado.
Sin embargo, no emplee cristaleria fragil como copas de vino o vasos, pues estos podrian romperse mientras se calienta
la comida.

Recipientes para almacenamiento de plastico

Se pueden usar para almacenar comida que se ha de recalentar rapidamente. Sin embargo, no deben emplearse para
almacenar comida que necesitara mantenerse largo tiempo en el horno, pues con el tiempo la comida caliente acabara
derritiendo o torciendo el plastico del contenedor.

Papel

Las bandejas y contenedores de papel pueden usarse con el microondas, siempre y cuando el tiempo de coccién sea
corto, y los alimentos tengan una composicién baja en grasas y sean poco humedos. Las servilletas de papel también se
pueden usar para envolver alimentos y para recubrir las bandejas donde se cocinan alimentos grasos como el bacon.
Por lo general, evite los papeles de colores, pues la tinta puede correrse. Algunos productos de papel reciclado pueden
contener impurezas que pueden causar arcos eléctricos o incendios al usarlos con el microondas.

Bolsas de coccion de plastico

Estas bolsas se pueden usar con el microondas siempre y cuando se trate de un plastico especifico para cocinar. Sin
embargo, asegurese de hacer un corte en la bolsa como via de escape para el vapor. Nunca emplee bolsas de plastico
normales para cocinar al usar el microondas, pues se derretiran y romperan.

Menaje de cocina para microondas de plastico

Existe una amplia variedad disponible de utensilios para microondas, de distintos tamafios y formas. Por lo general, se
pueden emplear los articulos que ya se tienen en vez de comprar otros nuevos.

Ceramica, objetos de barro y loza

Los contenedores fabricados con estos materiales se pueden usar en el microondas, pero deberia llevarse a cabo una
prueba primero por precaucion.

/\ PRECAUCION

« Algunos articulos que contienen mucho hierro o plomo no pueden usarse como utensilios de
cocina con el microondas.
» Toda herramienta ha de testearse primero antes de usarla con el microondas.
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CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS Y COCCION CON
EL MICROONDAS

Esté siempre alerta

Vigile los alimentos durante la coccion. EI microondas estéa equipado con una luz que se enciende automaticamente
cada vez que el horno se enciende, de manera que se pueda ver el interior y comprobar el estado de los alimentos. Se
han de considerar las instrucciones de las recetas en cuanto a alzar los alimentos, batirlos y realizar demas operaciones
como los pasos minimos recomendados. Si parece que los alimentos no se cocinan equitativamente, haga los ajustes
necesarios para corregir el problema.
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Factores que afectan a los tiempos de cocciéon en microondas

Existen varios factores que inciden en el tiempo de coccion. Por ejemplo, muy importante es la temperatura de los
ingredientes de la receta. Una tarta elaborada con mantequilla, leche y huevos muy frios tardara mas tiempo en
cocinarse que otra hecha con ingredientes a temperatura normal. En algunas de estas recetas —sobre todo, las de pan,
tartas y natillas—, se recomienda retirar la comida del horno cuando todavia no esta cocinada del todo.

No se trata de un error. Cuando se dejan reposar (generalmente, cubiertas), estos alimentos seguiran cocinandose fuera
del horno porque el calor de las zonas exteriores de la comida se desplaza poco a poco hacia el interior. Si la comida se
deja en el horno todo el tiempo, las zonas exteriores se cocinan demasiado e incluso puede que se queme. Con el
tiempo, se adquiere experiencia en estimar los tiempos de coccién y reposo para los distintos alimentos.

Densidad

Los alimentos ligeros y porosos como las tartas y el pan se cocinan mas rapidamente que los densos y pensados (por
ejemplo, asados y estofados). Tenga cuidado al cocinar alimentos porosos con el microondas, de manera que los bordes
exteriores no se resequen y se vuelvan quebradizos.

Altura del alimento

La parte superior de los platos de gran altura, como los asados, se cocina mas rapido que la zona inferior.

Por tanto, conviene dar la vuelta a la comida durante la coccion.

Humedad

Como el calor de las microondas evapora la humedad, la comida relativamente seca como los asados y algunos
vegetales deberian rociarse con agua antes de la coccién o cubrirse para retener la humedad.

Huesos y grasa

Los huesos conducen el calor, y la grasa se cocina mas rapido que la carne. Se ha de tener cuidado cuando se cocinan
cortes de carne con hueso o componentes grasos para evitar que la carne no se cocine toda pareja o se cocine
demasiado.

Cantidad

El numero de microondas del horno permanece constante, sea cual sea la cantidad de comida que se esté cocinando.
Por tanto, cuanta mas comida se introduzca en el horno, mas tiempo de coccién se necesitara. Recuerde reducir el
tiempo de coccion al menos un tercio cuando hace la mitad de una receta.

Forma

Las microondas penetran solo unos 2 cm en los alimentos. La parte interior de los alimentos gruesos se cocina conforme
el calor que se genera desde el exterior se desplaza hacia dentro. Solo la parte exterior de la comida la cocina la energia
de microondas. El resto se cocina por conduccion. La peor forma posible de un alimento que se desee cocinar en un
microondas es un cuadrado grueso.

Pues las esquinas se quemaran mucho tiempo antes de que el centro incluso llegue a calentarse. El microondas cocina
mejor los alimentos redondos y finos, y aquellos que tienen forma de anillo.

Cubierta

Una cubierta atrapa el calor y el vapor, lo que causa que los alimentos se cocinen mas rapido. Utilice una tapa o una
pelicula para uso en microondas con una esquina doblada a fin de evitar roturas.

Dorado

La carne y las aves que se cocinan durante quince minutos o mas se doran ligeramente con su propia grasa. Los
alimentos que se cocinan por menos tiempo pueden cubrirse con una salsa para dorar, como la salsa de soja o
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CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS Y COCCION CON
EL MICROONDAS

barbacoa, a fin de lograr un color apetecible. Como solo se afiaden pequefias cantidades de estas salsas, el sabor
original de la receta no se ve alterado.

Cubrir con papel sulfurado

Se trata de una cubierta mas holgada que una tapa o una pelicula. Sin embargo, por esta misma razén, puede que la
comida se seque ligeramente.

Organizacion y separacion

Los alimentos individuales como las patatas horneadas, las tartas pequefas y los entremeses se calientan uniforme-
mente si se colocan en el horno a distancias iguales entre si. Lo mejor es posicionarlos en circulo. Nunca los apile uno
encima de otro.

Agitado

El agitado es una de las técnicas mas importantes para emplear un microondas. En la cocina tradicional, se agitan los
ingredientes para mezclarlos. Sin embargo, en el caso del microondas, se agita el alimento para extender y redistribuir el
calor.

Agite siempre desde afuera hacia adentro mientras se calienta primero la zona exterior de la comida.

Dar la vuelta

Las comidas grandes y voluminosas como los asados y los pollos enteros deberian darse la vuelta para que se cocinen
las partes superior e inferior uniformemente. También es buena idea trocear el pollo y las chuletas.

Se han de poner las porciones mas gruesas orientadas hacia afuera

Como las microondas estan atraidas a la parte exterior del alimento, es légico poner las porciones mas gruesas de
carne, ave y pescado en el borde exterior de la bandeja del horno. Asi, tales porciones recibiran la mayor parte de la
energia de microondas, de manera que la comida se cocine uniformemente.

Proteccion

Se pueden colocar tiras de papel de aluminio, que bloquean las microondas, sobre las esquinas y bordes de comidas
cuadradas y rectangulares, de manera que no se cocinen demasiado. Nunca emplee demasiado papel, y asegurese de
que este se encuentra bien fijo al plato. De lo contrario, puede generar arcos eléctricos.

Levantar

Las comidas gruesas o voluminosas pueden levantarse para que se absorban las microondas en la parte inferior y el
centro.

Perforar

Los alimentos que se encierren en una concha, una piel o una membrana suelen explotar en el horno si no se les
practican unos agujeros antes de la coccion. Entre dichos alimentos, se cuentan las yemas y claras de los huevos, las
ostras y almejas, y muchos vegetales y frutas.

Comprobacion de la coccion

La comida se cocina tan rapido en el horno, que se necesita probarla con frecuencia. Algunos alimentos se dejan en el
microondas hasta que estén totalmente cocinados, pero la mayoria, incluidas la carne y las aves, se retiran del horno sin
haberse cocinado del todo, y terminan de cocinarse durante el tiempo de reposo. La temperatura interna de los
alimentos sube entre 5 °F(3 °C) y5 °F( 8 °C) durante el tiempo de reposo.

Tiempo de reposo

Se suele dejar reposar a la comida entre 3 y 10 minutos después de retirarla del horno. Generalmente, se cubren
durante el tiempo de reposo para retener el calor a menos que tengan que mostrar una textura seca (por ejemplo,
algunas tartas y galletas). El reposo permite que los alimentos se terminen de cocinar y también ayuda a que el sabor se
mezcle y evolucione.



COMO LIMPIAR EL HORNO / USO DE LA FUNCION SMART DIAGNOSIS™ 29

COMO LIMPIAR EL HORNO

1 Mantener limpio el interior del horno

Los restos de comida y liquidos se pegan a las paredes del horno y entre las superficies de sellado y la puerta. Limpie
los restos con una tela humeda cuanto antes. Las migas y los restos absorben las microondas y alargan el tiempo de
coccion. Utilice un pafio humedo para retirar las migas que caen entre la puerta y el marco. Asegurese de mantener
limpia esta zona para mantener un sellado firme. Retire los restos grasientos con un pafio enjabonado; luego, aclare y
seque.
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No utilice productos de limpieza fuertes ni abrasivos. La bandeja de metal se puede limpiar a mano o en el lavavajillas.
2 Mantener limpio el exterior del horno

Limpie el exterior del horno con jabon y agua. Después, aclare con agua limpia y seque con un pafio suave o una
servilleta. Para no dafiar los componentes del interior del horno, no debe colarse agua en las ranuras de ventilacion.
Para limpiar el panel de control, abra la puerta a fin de no encender el horno sin querer; limpie con un pafio humedo; y
de inmediato repase con una tela seca. Presione STOP / CLEAR después de limpiar.

3 Si el vapor se acumula dentro o alrededor de la puerta del horno, limpie los paneles con un pafio suave. Esto puede
ocurrir cuando se usa el horno en condiciones de mucha humedad, y no indica un defecto en el aparato.

4 Se ha de mantener limpios la puerta y los sellos de esta. Emplee solo agua caliente con jabén. Luego de aclarar,
séquelo todo bien.
NO EMPLEE PRODUCTOS ABRASIVOS COMO DETERGENTES NI ESPONJAS DE METAL O PLASTICO.
Es mas facil preservar las partes metalicas si se limpian con un pafio humedo frecuentemente.

USO DE LA FUNCION SMART DIAGNOSIS™

Use esta funcion si necesita un diagndstico preciso de un Centro de servicios LG Electronics cuando el producto esta
averiado o falla.Use esta funcion solo para contactarse con el representante de servicios, no si el producto funciona
normalmente.

1. Cuando se le indique por el agente del centro de llamadas, mantenga la boquilla de su teléfono sobre el logotipo de
Smart Diagnosis ™ en la maquina.

(0 NOTA }

- No toque ningun otro boton.

2. Con la puerta cerrada, mantenga presionado el boton DETENER/Cancelar durante 3 segundos hasta que aparezca
"Loc" en la pantalla.
Mantenga presionado el boton Borrar 5 segundos mas hasta que a parezca "5" en la pantalla.
(Es decir, el botén Borrar deberd mantenerse presionado de forma continua durante 8 segundos).
Entonces, se oird un tono de detras del simbolo de Smart Diagnosis.
3. Mantenga el teléfono alli hasta que la transmisién del tono haya finalizado.
La pantalla inicia una cuenta regresiva.

4. Una vez que haya finalizado la cuenta regresiva y los tonos se hayan detenido, reanude su conversacién con el
agente del centro de llamadas quien entonces podra ayudarlo usando la informacién transmitida para analisis.

@O noTa

+ Para obtener mejores resultados, no mueva el teléfono mientras se transmiten los tonos.
. Si el agente del centro de llamados no es capaz de obtener un registro preciso de los datos, es posible
que se le pida que vuelva a intentarlo.
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PREGUNTAS COMUNES

Respuesta

¢ Qué ocurre si la luz del horno no se
enciende?

Puede ser por varias razones por las cuales la luz del horno no se
enciende. O bien la bombilla se ha fundido o el circuito eléctrico
tiene esta en mal estado.

¢La energia de microondas pasa por el vidrio
de la puerta?

No. los agujeros de la puerta, estan hechos para permitir el paso
de la la luz; pero no deja pasar la energia del microondas.

¢ Por qué suena el PITIDO cuando se aprieta
un botén del panel de control?

El PITIDO suena para confirmar que la configuracion se ha
establecido correctamente.

¢ Sufre dafios el microondas si se pone a
funcionar vacio?

Si. Nunca lo encienda si esta vacio.

¢ Por qué estallan los huevos a veces?

Cuando se hornean, frien o cuecen los huevos, puede que estalle
la yema a causa del vapor que se acumula en su membrana. Para
evitar esto, agujeree la yema antes de la cocciéon. Nunca cocine
huevos con céscara en el microondas.

¢ Por qué se recomienda dejar un tiempo de
reposo una vez ha acabado la coccion?

Después de que finalice la coccién con microondas, la comida
sigue cocinandose durante el tiempo de reposo. Este termina de
cocinar uniformemente el alimento. La cantidad de tiempo de
reposo necesaria depende de la densidad del alimento.

¢,Por qué mi horno no siempre cocina tan
rapido como indica el manual de cocina?

Compruebe nuestro manual de cocina otra vez para asegurarse de
que ha seguido las instrucciones al pie de la letra, y para
comprobar qué ha podido causar los cambios en el tiempo de
coccion. La configuracion de tiempo y calor que aparece en el
manual de cocina horno son simples sugerencias destinadas a
evitar una coccion excesiva, que es el problema principal que uno
encuentra mientras se acostumbra a usar el horno. Las variaciones
de tamafio, forma, peso y dimensiones de los alimentos afectan al
tiempo de coccion. Utilice su propio criterio junto con el manual de
cocina alimento para probar diferentes condiciones, igual que lo
haria con una cocina normal.

¢ Por qué aparece la palabra “Cool” o el
tiempo restante de coccion en la pantalla
mientras se escucha el ruido del ventilador
después de que haya finalizado la coccion en
el microondas?

Después de que concluya la coccion, puede que se encienda el
ventilador para enfriar el horno. Asi, en la pantalla se muestra la
palabra “Cool”. Si abre la puerta o presiona detener / cancelar
antes de que concluya el tiempo de coccion, se mostrara el tiempo
restante en la pantalla. Esto no es un defecto del aparato.

Cuando se utiliza el microondas, si emplea un dispositivo como una radio, un televisor, una red wifi, un bluetooth, equipo

médico, aparatos inalambricos, etc., Usar la misma frecuencia que el microondas hace que este reciba interferencias de
dichos aparatos. Las interferencias no son problema del microondas o del producto, ni es un defecto. Por tanto, tales
aparatos pueden usarse con total seguridad. Sin embargo, el equipo médico también puede recibir interferencias, asi
que tenga cuidado al emplear dispositivos médicos cerca del horno.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

MH656 % % % %
Potencia de entrada 230V~ 50 Hz m
Potencia de salida de microondas Maximo 1000 vatios (estandar IEC60705) g
Frecuencia de microondas 2450 MHz gl
Dimensiones externas 476 mm(ancho) X 272 mm(alto) X 388 mm(largo) r
Microondas 1150 vatios
Consumo eléctrico | Grill 900 vatios
Combinacion 1450 vatios

* A 1000 Wy 800 W, se disminuye poco a poco la potencia eléctrica para evitar un sobrecalentamiento.

MH726 % % % %

Potencia de entrada 230 V~ 50 Hz

Potencia de salida de microondas Maximo 1200 vatios (estandar IEC60705)

Frecuencia de microondas 2450 MHz

Dimensiones externas 544 mm(ancho) X 308 mm(alto) X 458 mm(largo)
Microondas 1350 vatios

Consumo eléctrico | Grill 1000 vatios
Combinacion 1500 vatios

* A 1200 Wy 1000 W, se disminuye poco a poco la potencia eléctrica para evitar un sobrecalentamiento.

~—  Simbolo para marcar AEE

1 El simbolo del contenedor de basura tachado con un aspa indica que la recogida separada de
aparatos eléctricos y electronicos (AEE) debe realizarse de manera separada.

mmm 2 Los productos eléctricos antiguos pueden contener sustancias peligrosas de modo que la correcta
eliminacién del antiguo aparato ayudara a evitar posibles consecuencias negativas para el medio
ambiente y para la salud humana. El antiguo aparato puede contener piezas reutilizables que podrian

utilizarse para reparar otros productos y otros materiales valiosos que pueden reciclarse para conservar
los recursos limitados.

3 Este producto contiene pilas y/o acumuladores. Siempre que no sea necesaria la intervencion de un
profesional cualificado para ello, y antes del depdsito final del producto en las instalaciones de recogida
selectiva, usted debe extraer las pilas y acumuladores de forma segura y separadamente para su
adecuada gestion.

4 Puede llevar el aparato a cualquiera de los centros autorizados para su recogida. Para obtener la
informacién mas actualizada para su pais por favor visite www.lg.com/global/recycling.

-

Frecuencia de microondas : 2450 MHz +/- 50 MHz (Grupo 2 / Clase B) **

Equipo del grupo 2: El grupo 2 contiene todo el equipo de ISM RF en el que se genera la energia de radiofrecuencia
en el ratio de 9 khz a 400 GHz de manera intencionada y se emplea —en forma de radiacion electromagnética,
acoplamiento inductivo o capacitativo— para el tratamiento de material o analisis e inspecciones.

El equipo de clase B es el adecuado para el uso en establecimientos domésticos y en aquellos conectados a una
red de alimentacion de bajo voltaje que sirve a edificios con fines domésticos.

Puede descargar el manual de instrucciones en http://www.lg.com
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2 CONTENUTO

Come funziona il forno a microonde

Le microonde sono una forma di energia simile
alle onde della radio, della televisione, e la
normale luce del giorno. Normalmente, le
microonde si sviluppano verso I'esterno mentre
viaggiano attraverso I'atmosfera e scompaiono
senza alcun effetto.

Questo forno, tuttavia, ha un magnetron che &
progettato per utilizzare I'energia nelle
microonde. L’energia elettrica, fornita al tubo
magnetron, viene usata per creare energia a
microonde.

Queste microonde entrano nell’area di cottura
attraverso delle aperture all'interno del forno. Un
vassoio & posizionato all'interno del forno. Le
microonde non possono passare attraverso le
pareti metalliche del forno, ma possono penetrare
materiali come vetro, porcellana e carta, i
materiali con cui sono costruiti i piatti di cottura
del microonde.

Le microonde non scaldano pentole, anche se
recipienti di cottura alla fine diventano caldi per il
calore generato dal cibo.

Un apparecchio molto sicuro

Il forno a microonde & uno degli elettrodomes-
tici piu sicuri. Quando si apre la porta, il forno
automaticamente smette di produrre
microonde. L’energia a microonde viene
convertita completamente in calore quando
entra nel cibo, senza permettere a “residui” di
energia di danneggiarvi quando si mangia il
cibo.
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IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA
LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
RIFERIMENTO FUTURO

Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, scosse elettriche, lesioni
personali o danni quando si usa il forno. Questa guida non copre tutte le possibili condizioni che potrebbero verificarsi.
Rivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

A AVVISI

Questo ¢ il simbolo di allarme per la sicurezza. Questo simbolo avverte di potenziali pericoli che possono uccidere o
ferire voi o altri. Tutti i messaggi di sicurezza seguiranno il simbolo di allarme per la sicurezza e la parola “PERICOLO”
o “ATTENZIONE”". Questa parola significa:

A AVVISI
: %
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uesto simbolo vi avvisera di pericoli o pratiche non sicure che potrebbero causare gravi lesioni personali o la mort:

uesto simbolo vi avvisera di pericoli o pratiche non sicure che potrebbero causare lesioni personali o danni materiali.

/\ ATTENZIONE
. J

A AVVISI

1 Non tentare di manomettere, o apportare modifiche o riparazioni allo sportello, guarnizioni dello sportello,
pannello di controllo, interruttori di sicurezza o qualsiasi altra parte del forno che comporterebbe la rimozione

di qualche copertura di protezione contro I'esposizione all'energia delle microonde. Non mettere in funzione

il forno se le guarnizioni dello sportello e le parti adiacenti del forno a microonde sono difettose. Le
riparazioni devono essere effettuate solo da un tecnico qualificato.

A differenza di altri elettrodomestici, il forno a microonde & un apparecchio ad alta tensione ed alta corrente elettrica.

)
L uso o la riparazione impropri possono causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde o
scosse elettriche.

2 Non utilizzare il forno allo scopo di deumidificazione. (Es.UtiIizzare il forno a microonde con giornali
bagnati, vestiti, giocattoli, dispositivi elettrici, animali o bambini, ecc)

Pu() essere la causa di gravi danni alla sicurezza come incendio, ustioni o0 morte improvvisa a causa di una scossa
elettrica.

3 Questo apparecchio non é destinato all'uso da parte di persone (compresi i bambini) con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali, o mancanza di esperienza e conoscenza, a meno che non siano controllati o

istruiti all'uso dell'apparecchio da una persona responsabile della loro sicurezza. (Giovani) | bambini devono
essere sorvegliati per assicurarsi che non giochino con I’'apparecchio.

. L,uso improprio puod causare danni, come incendio, scossa elettrica o ustioni.

4 Le parti accessibili possono surriscaldarsi durante I'uso. I bambini devono essere tenuti lontani.

° Potrebbero scottarsi.

5 I liquidi e altri cibi non devono essere riscaldati in contenitori sigillati in quanto potrebbero esplodere.

Rimuovere I'involucro di plastica dal cibo prima della cottura o dello scongelamento. Si noti pero che in
alcuni casi il cibo deve essere coperto con una pellicola di plastica, per il riscaldamento o la cottura.

° Potrebbero scoppiare.
6 Assicuratevi di utilizzare accessori adatti per ogni modalita di funzionamento.
H
. L uso improprio pud causare danni al forno e agli accessori, o potrebbe creare scintille e fiamme.

7 Ai bambini non deve essere consentito di giocare con gli accessori o di arrivare fino alla maniglia dello
sportello.

° Possono farsi male.
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8 E pericoloso per chiunque non sia una persona competente effettuare qualsiasi operazione di manutenzione
o di riparazione che comporta la rimozione di una copertura che da protezione contro I’esposizione all’energia
delle microonde.

9 Quando I’apparecchio viene messo in funzione nella modalita combinata, i bambini devono usare il forno
solo sotto la supervisione di un adulto a causa delle temperature generate.
Y

10 Non mettere in funzione il forno se é danneggiato. E particolarmente importante che lo sportello del forno si
chiuda correttamente e che non vi & alcun danno a: (1) sportello (piegato), (2) cerniere e chiusure (rotte o
allentate), (3) guarnizioni dello sportello e le superfici di tenuta.

Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde.

1 Se lo sportello o le guarnizioni dello sportello sono danneggiate, il forno non deve essere utilizzato fino a
quando non é stato riparato da una persona competente.

H]
12 L apparecchio é fornito con un cavo elettrico o un dispositivo di presa elettrica portatile, il cavo elettrico su
un dispositivo di presa elettrica portatile deve essere posizionato in modo che non sia soggetto a spruzzi o
penetrazione di umidita.

13 Consentire ai bambini di utilizzare il forno senza supervisione solo quando sono state date adeguate
istruzioni in modo che il bambino & in grado di utilizzare il forno in modo sicuro e capisce i pericoli di un uso
improprio.

L]
14 L apparecchio e le sue parti accessibili si riscaldano durante 'uso. Si deve prestare attenzione per evitare di

toccare gli elementi riscaldanti. I bambini di meno di 8 anni di eta devono essere tenuti lontani se non
continuamente sorvegliati.

15 Durante I'uso I'apparecchio si riscalda. Si deve prestare attenzione per evitare di toccare gli elementi
riscaldanti all’interno del forno.

16 Non utilizzare detergenti abrasivi o raschietti metallici affilati per pulire il vetro dello sportello del forno
poiché possono graffiare la superficie, il che puo provocare la rottura del vetro.

/N\ ATTENZIONE

1 Non e possibile utilizzare il forno con lo sportello aperto a causa dei blocchi di sicurezza integrati nel
’
meccanismo dello sportello. E importante non manomettere i blocchi di sicurezza.

* Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde. (I blocchi di sicurezza
arrestano automaticamente qualsiasi attivita di cottura, quando lo sportello € aperto.)

2 Non appoggiare alcun oggetto (ad esempio, panni da cucina, tovaglioli, ecc) tra la parte anteriore del forno e
lo sportello o far accumulare cibo o residui di detergente sulle superfici di tenuta.

° Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde.

3 Assicurarsi che i tempi di cottura sono impostati correttamente, piccole quantita di cibo richiedono tempi di
cottura o riscaldamento piu brevi.

) Durante la cottura il cibo pud andare a fuoco con successivi danni al forno.
4 Durante il riscaldamento di liquidi, es. Zuppe, salse e bevande nel forno a microonde,
* Evitare I'uso di contenitori con lati diritti con collo stretto.
* Non surriscaldare.
* Mescolare il liquido prima di mettere il recipiente nel forno e di nuovo a meta del tempo di riscaldamento.

* Dopo il riscaldamento, lasciate riposare in forno per un breve periodo di tempo; mescolare o agitare di nuovo con
attenzione e controllare la temperatura prima di consumare per evitare scottature (in particolare, il contenuto di
biberon e vasetti di alimenti per bambini).

) Fare attenzione durante la manipolazione del contenitore. 1l riscaldamento a microonde di bevande pud causare
I'ebollizione esplosiva ritardata, pertanto, € necessario prestare attenzione quando si consegna il contenitore.

5 Un orifizio di scarico si trova sulla parte superiore, inferiore o laterale del forno. Non bloccare I’orifizio.

° Potrebbe causare danni al forno e scarsi risultati di cottura.
AN
6 Non mettere in funzione il forno quando é vuoto. E meglio lasciare un bicchiere d’acqua nel forno quando

L]
non in uso. L acqua assorbira in maniera sicura tutta I’energia a microonde, se il forno viene avviato
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accidentalmente.

° L,uso improprio pud causare danni al forno.

7 Non cuocere i cibi avvolti in tovaglioli di carta, a meno che il libro di cucina non contenga istruzioni per il
cibo che state cucinando. E non usare il giornale al posto dei tovaglioli di carta per la cottura.

° L,uso improprio pud causare un’esplosione o un incendio.

8 Non usare contenitori in legno e contenitori di ceramica che hanno intarsi metallici(es. Oro o argento).

Rimuovere sempre i lacci in metallo. Utilizzare solo utensili adatti per I'uso in forni a microonde. I contenitori
metallici per alimenti e bevande non sono consentiti durante la cottura a microonde.

Possono surriscaldarsi e carbonizzarsi. Gli oggetti metallici, in particolare, possono arcuarsi nel forno, il che pud
causare gravi danni.

9 Non utilizzare prodotti di carta riciclata.
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° Possono contenere impurita che possono causare scintille e / o incendi se usati in cucina.

10 Non sciacquare il vassoio e la griglia mettendoli in acqua subito dopo la cottura. Cié puo causare rottura o
danneggiamento.

)
° L uso improprio pud causare danni al forno.

11 Assicurarsi di posizionare il forno in modo che la parte anteriore dello sportello & di 8 cm o piu dietro il
bordo della superficie su cui e collocato, per evitare il ribaltamento accidentale dell’apparecchio.

)
° L uso improprio potrebbe causare danni alle persone e danni al forno.
12 Prima della cottura, forare la buccia delle patate, delle mele o qualsiasi frutta o verdura.
) Potrebbero scoppiare.

13 Non cuocere le uova con il guscio. Le uova nel guscio e le uova sode non devono essere riscaldate nel
forno a microonde in quanto potrebbero esplodere, anche dopo che il riscaldamento a microonde é terminato.

° La pressione si accumula all'interno dell’'uovo, che scoppiera.
14 Non usare padelle per friggere nel forno.
° Cic‘) potrebbe determinare un traboccamento improvviso di liquido bollente.

15 Se si osserva del fumo (o emissione), spegnere o staccare I’apparecchio e tenere lo sportello chiuso in
modo da soffocare ogni fiamma.

° Cic‘) puo causare gravi danni, come incendi o scosse elettriche.

16 Quando si riscalda il cibo in contenitori di plastica o di carta, tenere d’occhio il forno per la possibilita di
combustione.

° II cibo forse si versa per la possibilita di deterioramento del contenitore, che pud anche provocare un incendio.

17 La temperatura delle superfici accessibili puo essere elevata quando I’'apparecchio é in funzione. Non
toccare lo sportello del forno, il mobile esterno, il mobile posteriore, la cavita del forno, accessori e piatti
durante la modalita griglia, le operazioni in modalita convezione e cottura automatica, prima di pulire
assicurarsi che non sono caldi.

° Appena diventeranno caldi, c’é pericolo di bruciarsi a meno che non si indossino guanti da cucina spessi.
18 II forno deve essere pulito regolarmente e gli eventuali depositi di cibo devono essere rimossi.

° Non mantenere il forno pulito pud provocare deterioramenti della superficie che possono influenzare negativamente
la durata dell’apparecchio e causare situazioni pericolose.

19 Utilizzare solo la sonda di temperatura consigliata per questo forno.
° Non si puo accertare che la temperatura € precisa con una sonda di temperatura inadeguata.
* Questo modello non fornisce una sonda di temperatura.
20 Questo apparecchio é destinato ad essere utilizzato in applicazioni domestiche e similari, quali:
° Aree di cucina del personale di negozi, uffici e altri ambienti di lavoro;
* Fattorie;
° Per clienti di alberghi, motel e altri ambienti residenziali;

° Ambienti di bed e prima colazione.
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21 Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta compresa da 8 anni in su e le persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte 0 mancanza di esperienza e conoscenza se sono stati controllati

o istruiti all'uso dell'apparecchio in modo sicuro e conoscendo i pericoli coinvolti. I bambini non devono

giocare con I'apparecchio. La pulizia e la manutenzione utente non devono essere effettuate da bambini a
meno che non siano di eta compresa dagli 8 anni in su e sorvegliati.

I
22 II forno a microonde é destinato a riscaldare cibi e bevande. L eliminazione dell’acqua dagli alimenti,
I'asciugatura di capi di vestiario, il riscaldamento di cuscini termici, di pantofole, di spugne, di panni umidi e
simili puo causare ferite, combustione o incendi.

]
23 L apparecchio non é destinato ad essere messo in funzione tramite un timer esterno o un sistema di
comando a distanza separato.

24 Seguire le indicazioni esatte date da ciascun produttore per il loro prodotto per popcorn. Non lasciare il
forno incustodito mentre il grano sta scoppiando. Se il grano non scoppia dopo i tempi suggeriti,

interrompere la cottura. Non utilizzare mai un sacchetto di carta marrone per far scoppiare il grano. Non
tentare mai di far scoppiare avanzi di semi.

° L,eccessiva cottura puo far incendiare il grano.
25 Questo apparecchio deve essere collegato a terra.
I fili del cavo di alimentazione sono colorati secondo i seguenti codici
BLU ~ Neutro
MARRONE ~ Vivo
Verde & Giallo ~ A terra

Poiché i colori dei fili del cavo di alimentazione di questo apparecchio potrebbero non corrispondere con i
contrassegni colorati che identificano i terminali della spina, procedere come segue:

II filo di colore BLU deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera N o di colore NERO.

II filo di colore MARRONE deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera L o di colore
ROSSO.

II cavo di colore VERDE e GIALLO o VERDE deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera
Go @

Se il cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere sostituito dal produttore, dal suo servizio assistenza
o da personale qualificato per evitare rischi.

° L’uso improprio puod causare gravi danni elettrici.

26 Utilizzare solo utensili adatti per 'uso in forni a microonde.

27 Questo forno non deve essere utilizzato per scopi di catering commerciale.
. L,uso improprio puo causare danni al forno.

28 II forno a microonde non deve essere collocato in una credenza.
° II forno a microonde & destinato ad essere utilizzato a posa libera.

29 II collegamento puo essere effettuato con la spina accessibile o incorporando un interruttore nel cablaggio
fisso secondo le regole di cablaggio.

° Utilizzare una spina o interruttore impropri pud causare scosse elettriche o incendi.
30 Lo sportello o la superficie esterna possono diventare molto caldi quando I'apparecchio é in funzione.
31 Mantenere I’apparecchio e il cavo fuori dalla portata dei bambini con meno di 8 anni.

32 II contenuto di biberon e vasetti di alimenti per bambini deve essere mescolato o agitato e la temperatura
controllata prima del consumo, per evitare ustioni.

33 Mantenere pulito I'interno e I’esterno del forno. | dettagli di come pulire il forno sono forniti nel precedente
contenuto ‘Per pulire il forno.

34 Secondo i requisiti di installazione stabiliti, altrimenti 'impatto del calore pud causare pericolo.

35 II pulitore a vapore non deve essere utilizzato.
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36 @ A\ TTENZIONE SUPERFICIE CALDA
Quando e utilizzato il simbolo, significa che le superfici possono riscaldarsi durante I'uso.

37 Non collocare oggetti come libri o scatole sul prodotto.
Il prodotto potrebbe surriscaldarsi o prendere fuoco mentre I'oggetto potrebbe cadere causando lesioni
alle persone.
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PRIMA DELL’USO
APERTURA DELLA CONFEZIONE E INSTALLAZIONE

Seguendo le fasi essenziali in queste due pagine potrete controllare rapidamente se il forno funziona corretta-
mente. Si prega di prestare particolare attenzione alle linee guida su dove installare il forno. Durante il
disimballaggio del forno assicurarsi di rimuovere tutti gli accessori e i materiali di imballaggio. Controllare per
assicurarsi che il forno non abbia subito danni durante il trasporto.

1. Disimballare il forno e collocarlo su un superficie piana.

GRIGLIA DI a0
SBRINAMENTO |}

(MH656%++*)

) VASSOIO IN VETRO

@o

BASE RUOTANTE

® oS

VASSOIO PER CIBI
CROCCANTI

GRIGLIA ALTA : p *Non rimuovere
7 //l la piastra di mica

=l ALBERO ROTANTE _—_—

O nota

* Non rimuovere il foglio della cavita (lastra di argento) dentro il forno
Questa lastra é la per proteggere le componenti del forno dagli schizzi del cibo

2. Porre il forno sulla posizione di livello di vostra scelta
con piu di 85 centimetri di altezza, ma assicurarsi che vi soem '
siano almeno 20 cm di spazio sulla parte superiore e 20
cm sul retro e a sinistra e destra per una corretta
ventilazione. La parte anteriore del forno deve essere di
almeno 8 cm dal bordo della superficie per evitare |l
ribaltamento.
Un orifizio di scarico si trova sul fondo o sul lato del
forno. Ostruire 'uscita pud danneggiare il forno.
Se si utilizza il forno a microonde in uno spazio o una
credenza chiusa il flusso d’aria per il raffreddamento del prodotto potrebbe essere peggiore.
Pud causare prestazioni inferiori € durata ridotta. Se possibile, si consiglia di utilizzare il forno
a microonde su un bancone.

@O noTA
(

* QUESTO FORNO NON DEVE ESSERE UTILIZZATO PER SCOPI DI CATERING COMMERCIALE.

3. Collegare il forno ad una presa domestica. Assicurarsi
che il forno sia 'unico apparecchio collegato alla presa
di corrente. Se il vostro forno non funziona corretta
mente, staccare la spina dalla presa di corrente e poi
ricollegarla.

4. Aprire la porta del forno tirando la maniglia della porta
Posizionare la base ruotante all’interno del forno e
posizionarvi sopra il vassoio in vetro.

5. Riempire un contenitore per microonde con
300 ml (pinta) di acqua. Posizionarlo sul vassoio di vetro e
chiudere la porta del forno.

Se avete dubbi su quale tipo di contenitore utilizzare fare
riferimento agli utensili per forno a microonde.
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6. Premere il tasto STOP / CANCELLA e premere il pulsante START 30
/| COMINCIARE una volta per impostare 30 secondi di tempo di
cottura.

7. Il DISPLAY inizia il conto alla rovescia da 30 secondi.
Quando raggiunge 0 suonera il BIP. Aprire la porta del forno e
verificare la temperatura dell’acqua.

Se il forno € in funzione I'acqua dovrebbe essere calda.

Fare attenzione quando si rimuove il contenitore che puo
essere caldo.

IL FORNO ORA E’ INSTALLATO

o
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8. Il contenuto dei biberon e degli omogeneizzati per bambini deve
essere mescolato o agitato e la temperatura verificata prima della
consumazione, per evitare scottature.

9. Il pulsante di riconoscimento potrebbe essere ostacolato nelle O
seguenti circostanze: <B,|~,
* Si preme solo la zona esterna del pulsante. @

! Y
* |l pulsante viene premuto con un chiodo o la punta del dito. &\\ &

@nNoTA

Non usare guanti di gomma o guanti monouso.
Quando si pulisce il pannello di controllo tattile con un asciugamano bagnato, rimuovere I'umidita dal
pannello di controllo tattile al termine.

10. L'impostazione del tempo di cottura deve essere inferiore ai normali forni a microonde (700 W,
800 W) a causa della potenza di uscita relativamente elevata del prodotto. Un riscaldamento
eccessivo del prodotto pud causare umidita sulla porta.
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PANNELLO DI CONTROLLO

Smart

Diagnosis™

Inverter

~\
Auto

Inverter

ICONE DISPLAY

Parte

0 MODALITA’ COTTURA
Vedere a pagina 12 “Cottura A Tempo”
Vedere a pagina 13 “Cottura con Grill”
Vedere a pagina 13 “Cottura Microonde + Girill”

@ SCONGELAMENTO INVERTER
Vedere a pagina 26 “Scongelamento Inverter”

e FRITTURA LEGGERA

Vedere a pagina 24 “Frittura leggera”

COTTURA INVERTER

Cottura Inverter permette di cucinare la

maggior parte del vostro cibo preferito
selezionando il tipo di cibo e il peso del cibo.
Vedere a pagina 14 “Arrostire”

Vedere a pagina 16 “Menu Preparazioni”
Vedere a pagina 20 “Ammorbidire & Fondere”
Vedere a pagina 21 “Scongelamento & Cottura’
Vedere a pagina 23 “Yogurt”

Vedere a pagina 24 “Tenere caldo”

o MANOPOLA (PIU' / MENO)

* Impostare il tempo di cottura, la temperatura e il
livello di potenza.

* Impostare il tempo di cottura e il peso.

* Durante la cottura con la funzione automatica e
manuale, €& possibile aumentare o diminuire il
tempo di cottura in qualsiasi momento ruotando
la manopola (tranne in modalita di sbrinamento).

e STOP / CANCELLA
» Fermare e cancellare tutte le voci tranne
I'ora del giorno.

@ START / COMINCIARE

* Per iniziare la cottura che & stata selezio-
nata, premere il pulsante una volta.

« La funzione di avvio veloce consente di
impostare intervalli di 30 secondi ad ALTA
potenza di cottura premendo il pulsante
START / COMINCIARE.

SMART DIAGNOSIS

Tenere il microfono del telefono su questa icona
quando richiesto da parte del personale del
centro assistenza, per aiutare a diagnosticare
problemi con il forno a microonde quando si
chiama per ottenere assistenza.

Icona

—~
=
=

Quando si usano le microonde, Mostra I'icona sul
display.

Quando si pud impostare Piu / Meno, Mostra
I'icona sul display.

+

Quando si usa il Grill, Mostra I'icona sul
display.

Quando si puo iniziare la Cottura, Mostra I'icona
sul display.

D

—~ | [~
—
—

Quando si usa Microonde + Grill, Mostra I'icona
sul display.

Quando si pud impostare la potenza, Mostra
l'icona sul display.

w

~\
1 Auto J

Quando si usa la Cottura Inverter
Mostra Iicona sul display.

Quando si pud impostare il peso, mostra I'icona

kg sul display.

Quando si usa lo Scongelamento Inverter,
Mostra licona sul display.
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REGOLAZIONE DELL’OROLOGIO

Quando il forno viene collegato per la prima volta o
quando I'alimentazione riprende dopo un’interruzione

di corrente, i numeri nel display sono ripristinati a
“12H’.

Esempio: Per impostare 11:11

@) <K|/; 1. Premere START
ICOMINCIARE per

confermare la visualizzazi-

A one dell’'orologio 12H.
(Puoi premere + per
e .
y N selezionare la
visualizzazione a 24 Ore)
2. Girare la MANOPOLA fino
— a che il display non segna
h 117
@0 | || s Premere START/ COMIN-
—_— —_— CIARE.
.y
=4 4. Girare la MANOPOLA per
modificare i minuti fino a
che il display non segna
“11:11°.
=y

@) <K|‘/{ 5. Premere START / COMIN-
CIARE.

@ noTa

* Se vuoi impostare l'orologio di nuovo o cambiare le
opzioni, dovrai scollegare il cavo elettrico e
ricollegarlo

+ Se non vuoi usare la modalita orologio, premere il
tasto STOP / CANCELLA e dopo collegare il forno

AVVIO VELOCE

La funzione AVVIO VELOCE consente di impostare

intervalli di 30 secondi ad alta potenza di cottura
premendo START / COMINCIARE.

Esempio: Impostare 2 minuti di cottura ad
alta potenza

@ <K|/f 1. Premere
— — STOP / CANCELLA.

@) <K‘|/f 2. Selezionare 2 minuti a

— — potenza elevata.

Premere il pulsante START / COMINCIARE
per quattro volte. Il forno iniziera prima di aver
terminato la quarta pressione.

Durante la cottura AVVIO VELOCE, & possibile
estendere il tempo di cottura fino a 99 minuti e
59 secondi premendo ripetutamente il pulsante
START / COMINCIARE

PIU/MENO

Ruotando la manopola, il programma di cottura puo essere
regolato per cucinare il cibo per un tempo piu 0 meno lungo.
Ruotando la manopola si pud aumentare o diminuire il tempo
di cottura di 10 secondi secondi il tempo di cottura di volta in
volta. Il tempo massimo possibile sara 99 minuti e 59 secondi.

Esempio: Per regolare I'invertitore Cottura (es. Pollo
Arrosto) tempo di cottura per un tempo piu lungo, o
pe tempo piu lungo, o per un tempo piu breve.

@0 | | X | 1.Premere STOP/ CANCELLA. >
= — C
¥ >
. = | 2. Premere COTTURA 3
& B | INVERTER finche il display
mostra ‘1’
¥
= 3. Girare la MANOPOLA finché

Q il display mostra ‘1-3’.
»

@) <K|/f 4. Premere START / COMINCI-
—_— —_— ARE.

e 5. Girare la MANOPOLA finché

O il display mostra ‘1.0 kg'.
s

@b W 6. Premere START / COMINCI-
ARE.

&
p— 7. Girare la MANOPOLA.
y N Il tempo di cottura aumenta o
Q diminuisce di 10 secondi.

RISPARMIO ENERGETICO

Risparmio energetico significa risparmiare energia
spegnendo il display. Questa funzione & attiva solo
quando il forno a microonde € in stand-by e il display si
spegne.

@O NoTA

» Quando si utilizza la modalita orologio, il display rimarra
acceso.
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MODALITA’ DI IMPIEGO

COTTURA A TEMPO
(COTTURA MANUALE)

Questa funzione permette di cucinare il cibo per
un tempo desiderato. Ci sono 5 livelli di potenza
disponibili. L’'esempio seguente mostra come
impostare la potenza 800 W / 1000 W per il tempo
desiderato.

Esempio: Per cuocere i cibi a Potenza
800 W /1000 W per 5 minuti e 30 secondi

00

1. Premere STOP/CANCELLA.

4

2. Premere MODALITA’
COTTURA finche il display
mostra ‘1000 W/ 1200 W'.
(Questo per dirvi che il forno
€ impostato a 1000 W /
1200 W a meno che non si
sceglie un livello di potenza
diverso.)

3. Girare la MANOPOLA
finché il display mostra
800 W/ 1000 W

* %

Inverter

4. Premere START / COMIN-
CIARE.

5. Girare la MANOPOLA
finche il display mostra
‘5:30'.

6. Premere START / COMIN-
CIARE.

Quando la cottura € completa, il tip suonera. La
parola 'End' appare nella finestra del display. 'End’
rimane nel display e il Tip suonera ogni minuto fino
a quando si apre la porta, oppure viene premuto
un pulsante.

@ noTA

» Se non si seleziona il livello di potenza, il forno
funzionera ad ALTA potenza. Per impostare la
cottura ad ALTA POTENZA, saltare al punto 3.

LIVELLI DI POTENZA DEL
MICROONDE

Il forno a microonde & dotato di cinque livelli di
potenza per offrire la massima flessibilita e
controllo sulla cottura. La tabella a fianco vi dara
qualche idea di quali alimenti possono essere
cucinati o riscaldati per ciascuno dei vari livelli di
potenza.
« |l grafico a lato mostra le impostazioni del
livello di potenza per il forno.

GRAFICO LIVELLO DI POTENZA MICROONDE

Livello di potenza

MHB56***

MH726***

Uso

Alto
1000 W

Alto
1200 W

800 W

1000 W

600 W

700 W

200 W

200 W

* Acqua bollente.

* Rosolatura carne macinata.

* Preparazione dolci.

* Cottura pezzi di pollame, pesce e verdure.
« Cottura di tagli teneri di carne.

* Riscaldare riso, pasta e verdure.

* Riscaldare alimenti preparati in fretta.

« Riscaldare panini.

» Cottura uova, latte e formaggi.

» Cottura torte e pane.

» Fondere il cioccolato.

* Cottura vitello.

* Cottura pesci interi.

* Cottura budini e crema pasticcera.

» Scongelamento carne, pollame e frutti di
mare.
» Cottura di carne meno tenera.

» Cottura braciole di maiale e arrosto.

* Prendere la frescura Disidratare la frutta.

* Ammorbidire il burro.

» Tenere caldi casseruole e piatti.

* Ammorbidire il burro e la crema di
formaggio.
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COTTURA CON GRILL

Questa funzione vi permettera di rosolare e
rendere rapidamente croccante il cibo. Non c’'eé
bisogno di preriscaldare

Usare sempre i guanti quando si rimuovono gli
alimenti e gli accessori dopo la cottura, perché il
forno e gli accessori sono molto caldi.

Esempio: Cucinare con il grill per 5 minuti e
30 secondi.

&

1. Premere STOP /
CANCELLA.

41

= 3% 2. Premere MODALITA’
= Inverter COTTURA finche il
display mostra ‘GrlL’.

41

3. Premere START /

- COMINCIARE.
-
B 4. Girare la MANOPOLA
fincheé il display mostra
‘5:30".
L g 5. Premere START /
@3 <KI/; COMINCIARE.
~/\ ATTENZIONE

Utilizzare sempre guanti da forno quando si
rimuove il cibo e gli accessori dopo la cottura,
perché il forno e gli accessori sono molto caldi.

~@ NOoTA N

* Questa funzione vi permettera di rosolare e
rendere rapidamente croccante il cibo.

 Per migliori risultati utilizzare i seguenti
accessori.

* Non utilizzare i seguenti accessori.

GRIGLIA ALTA

GRIGLIA DI

SBRINAMENTO

COTTURA MICROONDE + GRILL

Il forno ha una funzionalita di cottura combinata che
permette di cuocere il cibo utilizzando il grill e le
microonde.

Esempio: Programma il forno a micro potenza
al 300 W/ 330 W e combinato per un tempo di
cottura di 25 minuti.
@ <K|\/; 1. Premere STOP /
— —n CANCELLA.
R
XZ 2. Premere MODALITA’
Inverter COTTURA fincheé il display
¥ mostra ‘Co-1.
e
3. Girare la MANOPOLA
finché il display mostra *
Co-2".
R
@) <K|/; 4. Premere START / COMIN-
—_— has CIARE.
 a
=
5. Girare la MANOPOLA
finché il display mostra
‘25:00'.
e 6. Premere START / COMIN-
@b W CIARE.
— ~ Durante la cottura puoi
girare la MANOPOLA per
aumentare o diminuire il
tempo di cottura. Fare
attenzione quando si
rimuove il cibo perché il
contenitore € caldo

fo NOTA 2

« |l forno dispone di una funzione di cottura combi-
nata che consente di cuocere il cibo con utilizzando
il Grill e le Microonde
Questo significa che in genere ci vuole meno
tempo per cucinare il cibo.

« E possibile impostare tre tipi di livello di micro
potenza (MH656****: Co-1: 200 W, Co-2 : 300 W,
Co-3:400 W) / (MH726****: Co-1: 220 W, Co-2 :
330 W, Co-3 : 440 W) in modalita Griglia combinata.

» Questa funzione vi permettera di rosolare e rendere
croccante il cibo rapidamente.

» R migliori risultati utilizzare i seguenti accessori.

* Non utilizzare i seguenti accessori.

GRIGLIA ALTA

GRIGLIA DI
SBRINAMENTO
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BLOCCO BAMBINI Se il BLOCCO BAMBINI & stato gia impostato e

si tocca un altro sensore, la parola L oc appare
Questa caratteristica di sicurezza impedisce che il sul display. E possibile annullare il BLOCCO
forno venga utilizzato in modo indesiderato. BAMBINI in base alla procedura descritta di
Una volta che il BLOCCO BAMBINI € impostato, seguito.

nessuna cottura puo essere effettuata.

Esempio: Per impostare il BLOCCO BAMBINI
Premere e tenere premuto

@) W 1. Premere STOP /CANCELLA @) <K|~/; STOP / CANCELLA fino a

2. Premere e tenere premuto guar;do Loc” scompare dal
STOP / CANCELLA fino a Isplay.

(&e) {Xf| visualizzare ‘Loc’ sul display . )
e si sente il tip. Dopo aver spento il BLOCCO BAMBINI, il forno

Esempio: Per annullare il BLOCCO BAMBINI

4

funzionera normalmente.
Se l'ora del giorno é stata gia impostata, apparira
I'ora del giorno sul display dopo 1 secondo.

ARROSTIRE

Il menu del forno & stato programmato per arrostire automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti alimenti ci sono. Poi lasciate che il forno a microonde arrostisca le arrostisca i vostri piatti preferiti selezioni.

Esempio: Come cucinare 0,3 Kg di Verdure
arrosto.

@0 K| 1. Premere STOP / CANCELLA.

.

foee) A 2. Premere COTTURA

Ly .ﬁ; INVERTER finché il display
mostra ‘1’.

s
_/_\+
3. Girare la MANOPOLA finche
il display mostra ‘1-6’.
s

@) W 4. Premere

—_— —_— START / COMINCIARE.

-
,A+ . . Y
5. Girare la MANOPOLA finche
il display mostra ‘0.3 kg'.
&

6. Premere
@0 | || ~ sTART/cCOMINCIARE.




MODALITA' DI IMPIEGO 15

ISTRUZIONI PER ARROSTIRE

Limite di | Temperatura

Codice Menu L Istruzioni Utensile
peso iniziale
11 Patate con |0,2-1,0kg Ambiente 1. Lavare le patate e asciugarle con un tovagliolo di Griglia
buccia (180-220 g/ carta.
ognuna) 2. Infilzare ogni patata 8 volte con una forchetta.

3. Posizionare il cibo sulla griglia. Scegliere il menu e il
peso, premere START / COMINCIARE.

4. Dopo la cottura, far riposare per 3 minuti.

1-2 Arrosto di 0,5-1,5kg Refrigerato 1. Spennellare il manzo con burro fuso o olio e condire | Piatto di vetro a
manzo a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro. Scegliere il menu

e il peso, premere START / COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e girare il
cibo immediatamente. E poi premere START /
COMINCIARE per continuare la cottura.

4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio per 10
minuti.

1-3 Pollo 0,8-1,8kg Refrigerato 1. Spennellare il pollo intero con burro fuso o olioe e | Piatto di vetro a
arrosto condire a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro. Scegliere il menu

e il peso, premere START / COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e girare il
cibo immediatamente. E poi premere START /
COMINCIARE per continuare la cottura.

4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio per 10
minuti.

o
>
C
>
4
(o]

1-4 | Arrosto di 0,5-1,5kg Refrigerato 1. Spennellare I'agnello con burro fuso o olio e Piatto di vetro a
agnello condire a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la

cottura.
4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio
per 10 minuti.
1-5 Maiale 0,5-1,5kg Refrigerato 1. Spennellare il maiale con burro fuso o olio e Piatto di vetro a
arrosto condire a piacere. prova di calore

2. Mettere il cibo in un piatto di vetro.

3. Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la

cottura.

4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio
................................................................................ perfOminuti. ]
1-6 | Verdure 0,2-0,3 kg Ambiente Ingredienti Piatto di vetro a
arrosto Melanzane, tagliate a 1 - 2 cm di spessore prova di calore

Zucchine, tagliate a 1 - 2 cm di spessore sulla griglia

Cipolle, tagliate a spicchi

Peperoni, tagliati a meta per il lungo e
Eliminare i semi

Pomodorini interi

Funghi, tagliati a meta

1. Spennellare le verdure con burro fuso o olio e
condire a piacere.

2. Mettere il cibo in un piatto di vetro sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la
cottura.

O nota

Durante la cottura dell’arrosto, utilizzare una griglia per arrostire disponibile.
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MENU PREPARAZIONI

I menu del forno & stato programmato per cucinare automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e quanti alimenti ci
sono. Poi lasciate che il forno a microonde cucini i vostri piatti preferiti.

Esempio: Come cucinare 0,3 Kg di Riso/pasta.
@0 | (X5 | 1. Premere STOP/CANCELLA.

.y
= 2. Premere COTTURA
& Vautoy INVERTER finche il display
Inverter mOStI’a 521.
b 3. Girare la MANOPOLA finché
7 ¥ il display mostra 2-6'.
v

4. Premere

@0 | [KXf| ~ START/COMINCIARE.

41

5. Girare la MANOPOLA finché
il display mostra ‘0.3 kg’.

4

@ W 6. Premere
START / COMINCIARE.

ISTRUZIONI DEL MENU PREPARAZIONI

Limite di | Temperatura

Codice Menu L Istruzioni Utensile
peso iniziale
21 Cosce di 1,2 kg Ambiente Ingredienti Ciotola per
pollo alle 1 cipolla, affettata forno a
prugne 1 carota, affettata microonde

500 g di cosce di pollo
15 prugne secche snocciolate, tagliate a meta
1 tazza di brodo di pollo, sale e pepe gb

1. Aggiungere tutti gli ingredienti in una ciotola
profonda e ampia e mescolare bene. Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE.
Mescolare almeno due volte durante la cottura.




MODALITA' DI

IMPIEGO 17

Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

2-2

Julienne nel
panino

Filetto di
maiale in
Pancetta
con
melanzane

Patate
gratinate

0,8 kg

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ingredienti
4 -5 panini
50 g di formaggio grattugiato

1. Tagliare le cime dei panini e togliere la mollica,
facendo attenzione a non bucare la crosta.

2. Riempire ogni panino con ripieno e posizionare
i panini farciti su un piatto di vetro.

3. Aggiungere il formaggio sopra ogni panino.

4. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

* Ripieno

2 cucchiai di burro

200 g di petti di pollo, tritati
100 g di funghi, tritati

1 cipolla tritata

1 tazza di panna

Sale e pepe a piacere

1. Cucinare i petti di pollo, funghi e cipolla in
una padella con il burro.

2. Aggiungere la panna e lasciate cuocere a
fuoco basso fino a quando la crema si &
addensata. Condire con sale e pepe.

Ingredienti

400 g di filetto di maiale
8 fette di pancetta

1/2 melanzane

2 cucchiai di olio d’oliva
Sale e pepe a piacere

1. Tagliare il filetto di maiale in 8 pezzi (circa 50
g), aggiungere sale e pepe.

2. Avvolgere il filetto di maiale con la pancetta.

3. Affettare le melanzane e mettere I'olio d’oliva.

4. Mettere i filetti di maiale avvolti e le melanzane
a fette su un piatto di vetro.

5. Posizionare il cibo sulla griglia. Scegliere il
menu, premere il tasto START / COMINCIARE.

Ingredienti

1 kg di patate

1 spicchio d’aglio

20 g di burro

300 g di panna

100 g di formaggio grattugiato
Noce moscata,

Sale e pepe a piacere

1. Sbucciare e lavare le patate poi tagliate a fette
di 5 mm. Strofinare l'interno del piatto con
spicchio d’aglio e burro.

2. Mettere la meta delle patate in una teglia e
condire.. Riempire con le rimanenti patate e
condire poi versate la crema di formaggio sulla
parte superiore.

3. Posizionare la teglia in forno.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

Piatto di vetro a
prova di calore
Sulla griglia

Piatto di vetro a
prova di calore
Sulla griglia

Teglia da forno
20x20cm

o
>
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Codice Menu Limite di Ter_n;?e_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale
2-5 Ratatouille |1,5kg Ambiente Ingredienti Ciotola per
1 cipolla, tagliata a pezzi f°.m° a
1 melanzana, tagliata a pezzi microonde
1 zucchina, tagliati a tocchetti
1 peperone dolce colorato, tagliato a pezzi
3 pomodori tritati,
1 cucchiaio di concentrato di pomodoro
2 spicchi d’aglio schiacciati,
1 cucchiaio di verdure fresche, tritate
2 cucchiai di aceto
1 cucchiaino di zucchero
Sale e pepe a piacere
1. Aggiungere tutti gli ingredienti in una ciotola
profonda e ampia e mescolare bene. Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.
2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE.
Mescolare almeno due volte durante la cottura.
2-6 Riso / Pasta | 0,1-0,3kg Ambiente Ingredienti per il riso Siotola per
forno a
Riso 100 g 200 g 300 g microonde
Burro, sciolto 30g 409 50 g
Cipolla grattugiata | 50 g 759 100 g
Brodo di pollo 250 ml | 500 ml | 750 ml
O acqua
Sale Quanto basta

1. Aggiungere il riso, il burro fuso e la cipolla in
una ciotola profonda e grande (3 L) e mesco-
lare bene. Versare brodo di pollo bollente o
acqua e aggiungere il sale. Coprire con
pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu e il
peso, premere START / COMINCIARE.

3. Dopo la cottura, mescolare e far riposare al
coperto per 5 - 10 minuti se necessario.

Ingredienti per la pasta

Pasta 100 g 200 g 3009
Acqua 400 ml 800 ml 1000 ml
Sale Quanto basta

1. Mettere la pasta e I'acqua bollente con il sale in
una ciotola profonda e grande (3 L). Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Dopo la cottura, sciacquare la pasta con acqua

fredda.
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Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

2-7

Pomodori
ripieni

Zucchine
ripiene

1,0kg

Ambiente

Ambiente

Ingredienti

4 pomodori medi

Sale e pepe a piacere

300 g di carne macinata

Y, tazza di pangrattato

2 spicchi d’aglio schiacciati,

1 cucchiaio di senape di Digione
1 cucchiaio verdure essiccate

1 cucchiaio di parmigiano

1. Tagliare la parte superiore dei pomodori per
formare cappelli e privarli dei semi, facendo
attenzione a non bucare la carne o la pelle.

2. Poi cospargere ogni pomodoro con sale e
pepe.

3. Aggiungere il resto degli ingredienti in una
ciotola, mescolare bene.

4. Farcire i pomodori con la miscela di manzo e
sostituire i cappelli.

5. Mettere i pomodori ripieni su un piatto di vetro e
coprire con pellicola trasparente.

6. Mettete il cibo nel forno.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

Ingredienti

4 zucchine tonde (200 g / ognuna)
500 g di carne macinata

2 cucchiai di olio d’oliva

Sale e pepe a piacere

1. Tagliare la parte superiore delle zucchine per
formare cappelli e privarli dei semi, facendo
attenzione a non bucare la carne o la pelle.
Poi cospargere tutte le zucchine con sale e
pepe.

2. Farcire le zucchine con carne macinata e
sostituire i cappelli.

3. Mettere il cibo in un piatto di vetro e condire
con olio d’oliva.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

Piatto per
microonde

Piatto per
microonde

o
>
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AMMORBIDIRE & FONDERE

Il forno utilizza la bassa potenza per ammorbidire / fondere gli alimenti, vedere la tabella seguente.

Esempio: Sciogliere 0,2kg di cioccolato

00

&
foe’ o | 2
s Inx';:‘tgr
.
" 3
E 2
& | (& ¢

1. Premere STOP /| CANCELLA.

. Premere COTTURA
INVERTER finché il display
mostra ‘3’.

. Girare la MANOPOLA finche

il display mostra ‘3-4".

. Premere

START / COMINCIARE.

. Girare la MANOPOLA finché

il display mostra ‘0.2kg’.

. Premere

START / COMINCIARE.

ISTRUZIONI AMMORBIDIRE & FONDERE

Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

3-1

Ammorbidire
formaggio
cremoso

Ammorbidire
il gelato

Fondereil

burro

Fondere il
cioccolato

0,1-03kg

2 /4 tazze

PR P
(100-150g/
ognuno)

01-03ky |

Refrigerato 1.
2. Mettete il cibo nel forno.

Congelato 1.

2. Mettete il cibo nel forno.

Refrigerato | 1.

Ambiente | 1.

4.

Scartare e mettere su un piatto.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

. La crema di formaggio sara a temperatura
ambiente e pronta per I'uso in una ricetta.

Togliere il coperchio e la copertura.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

. Il gelato sara abbastanza morbido per

raccoglierlo piu facilmente.

Mettere il cibo in una ciotola.
2. Mettete il cibo nel forno.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

. Dopo la cottura, mescolare per completare la

fusione.

Si possono usare gocce di cioccolato o

quadrati di cioccolato fondente .

Scartare e mettere il cibo in una ciotola.
Mettete il cibo nel forno.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

Dopo la cottura, mescolare per completare la
fusione.

Piatto per
microonde

Ciotola per

microonde

Ciotola per

microonde
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SCONGELAMENTO & COTTURA

I menu del forno & stato programmato per cucinare automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti alimenti ci sono. Poi lasciate che il vostro forno a microonde cucini i vostri piatti preferiti.

Esempio: Cucinare 0,3 kg di pepite di pollo
@0 | X | 1. Premere STOP | CANCELLA.

- 2. Premere COTTURA
= INVERTER finche il display
o Alto mostra ‘4’.
) |}|m£r

3. Girare la MANOPOLA finché

.
@ il display mostra ‘4-3'.
s

@) <K|/; 4. Premere
START / COMINCIARE.

o
>
C
>
Zz
(o]

5. Girare la MANOPOLA finché

.

N . .

O il display mostra ‘0.3 kg'.
=3

Y 6. Premere
@3 <KI> START / COMINCIARE.

ISTRUZIONI SCONGELAMENTO & COTTURA

Limite di | Temperatura
peso iniziale

Codice Menu Istruzioni Utensile

4-1 Baguette / |0,1-0,3kg Congelato 1. Rimuovere la baguette / croissant congelati Piatto di vetro

Croissant dall'involucro. a prova di
Mettere il cibo in un piatto di vetro. calore

2. Scegliere il menu e il peso, premere START /

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ e LUGOMINCIARE.
4-2 Bastoncini |0,2-0,4 kg Congelato 1. Rimuovere i bastoncini di formaggio da tutti gli | Griglia

di formaggio imballaggi. o

2. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.

4-3 Pepite di 0,2-0,3kg Congelato 1. Rimuovere le pepite di pollo da tutti gli Griglia

pollo imballaggi.

2. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
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Codice Menu Limite di Ter_nm_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale
4-4 | Congelato |0,3kg Congelato 1. Rimuovere la lasagna dalle confezioni del -
lasagna contenitore e togliere il coperchio.
2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE.
4-5 Pizza 0,5kg Congelato 1. Rimuovere la pizza dalla crosta spessa da tutti | Griglia
surgelata gliimballaggi. ) )
(spessa) 2. Mettere il cibo in un piatto di vetro.
Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.
4-6 Pizza 0,2-04 kg Congelato 1. Rimuovere la pizza dalla crosta sottile da tutti | Griglia
surgelata gliimballaggi. o
(sottile) 2. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
4-7 Filetti di 0,2-0,6 kg Congelato 1. Spennellare il salmone congelato con burro Griglia su un
salmone (180-220g 2,5 fuso o olio e condire a piacere. piatto di
cm di 2. Mettere il cibo sulla griglia su un piatto di gocciolamento
spessore / gocciolamento.
0gnuno) Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
4-8 | Gamberetti |0,2-0,4 kg Congelato 1. Spennellare i gamberetti surgelati con burro Griglia su un
fuso o olio e e condire a piacere. piatto di
2. Mettere il cibo sulla griglia su un piatto di gocciolamento

gocciolamento.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-

mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.




MODALITA' DI IMPIEGO 23

YOGURT

Questa funzione permette di preparare lo Yogurt premendo il pulsante COTTURA INVERTER.

Esempio: Cucinare 0,6 kg di yogurt

@) <B:|\/; 1. Premere STOP / CANCELLA.
» 2. Premere COTTURA
= INVERTER Cinque volte. ‘5’
s = verra visualizzato sul display. 5
>
& 3. Premere START / C
COMINCIARE. >
@ <K|/f ‘5h00’ verra visualizzato sul (o)
display.

ISTRUZIONI PER PREPARAZIONE YOGURT

Limite di | Temperatura

Codice Menu L Istruzioni Utensile
peso iniziale
5 Yogurt 0,6 kg Tiepido Ingredienti Ciotola per
500 ml di latte intero pastorizzato microonde

100 g di yogurt bianco naturale

1. Lavare accuratamente la ciotola per microonde
di corrette dimensioni con acqua calda.

2. Versare 500 ml di latte nella ciotola.

3. Riscaldare a circa 1 minuti e 30 secondi -
2 minuti e 30 secondi nel forno a microonde ad
alta potenza fino a 40 - 50 ° C di temperatura.

4. Aggiungere 100 ml di yogurt nella ciotola e
mescolare bene.

5. Coprire con pellicola trasparente o un
coperchio e mettere il cibo nel forno. Scegliere
il menu, premere il tasto START / COMINCI-
ARE.

6. Dopo aver impermeabilizzato, far riposare in
frigorifero per circa 5 ore.

7. Gusto piacevole con marmellata, zucchero o

frutta.
Nota:
* | seguenti tipi di latte e yogurt possono essere
utilizzati:
Usare Non usare
Latte |Yogurt Latte Yogurt
* Latte intero|Naturale| « 2%, 1% o latte | + Residui
pastorizzato Intero senza grassi dello
Yogurt |* Latte con alto yogurt
contenuto di * Yogurt
calcio scaduto
* Latte di soia
* Residui del latte
» Latte scaduto

« Lavare accuratamente tutti gli utensili con acqua
calda e asciugare prima di impermeabilizzare lo
yogurt.

* Assicurarsi che il latte & tiepido (40-50 ° C)
prima di impermeabilizzare.

» Non agitare o mescolare lo yogurt durante
limpermeabilizzazione perché questo influen-
zera la compattezza dello yogurt.

« Se la quantita di ingredienti & maggiore rispetto
a quanto suggerito, aumentare il tempo di
impermeabilizzazione.
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TENERE CALDO

Questa funzione consente di mantenere calde le portate che sono pronte per essere servite.

Usare gli utensili per microonde.

Esempio: Tenere al caldo manualmente per
riscaldare il cibo ad alto livello in 90 minuti.

1. Premere STOP /

& ¥

CANCELLA.
%
2. Premere COTTURA
8 o INVERTER
inverter Sei volte. ‘6’ verra
s visualizzato sul display.

3. Premere START /
COMINCIARE.
‘1h30’ verra visualizzato
sul display.

& ¥

FRITTURA LEGGERA

NOTA:

Alimenti croccanti (dolci, torte, fagottini, ecc) devono
essere scoperti durante la conservazione in caldo. |
cibi umidi devono essere coperti con pellicola
trasparente o un coperchio nel forno a microonde.
La quantita di cibo da tenere in caldo & adatta per
1-3 porzioni.

Il menu del forno & stato programmato per cucinare automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti alimenti ci sono. Poi lasciate che il vostro forno a microonde frigga i vostri piatti preferiti

Esempio: Come cucinare 0,4 Kg di Ali di Pollo

@ W 1. Premere
= = STOP / CANCELLA.
&
o> @I 2. Premere
s Inverter FRITTURA LEGGERA.
3

3. Girare la MANOPOLA
finché il display mostra 2’.

41

4. Premere
START / COMINCIARE.

$Y

)2

5. Girare la MANOPOLA
finché il display mostra
‘0.4 kg'.

4

6. Premere
START / COMINCIARE.

&

ISTRUZIONI PER FRITTURA LEGGERA

2 uova, leggermente sbattute
1 tazza di pangrattato finemente macinato
Sale e pepe gb

Codice Menu Limite di | Temperatura Istruzioni Utensile
Peso iniziale
1 Pollo / 0,2-0,6 kg  |Refrigerato Ingredienti Vassoi per
Cotoletta Petti di pollo di 150 - 200 g ognuno cibi croccanti
1 tazza di farina sulla alta

-

w

. Condire | petti di pollo con sale e pepe o a piacere,
rivestire con la farina e spennellare con le uova
sbattute, rivestire con il pangrattato finemente tritate e
spennellare le cotolette di pollo con olio.

2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start.

. Quando si sente il BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
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Codice Menu L";"te di Term?e.ratura Istruzioni Utensile
eso iniziale
2 | Alidipollo |0,2-06kg | Refrigerato 1. Spennellare le ali di pollo con burro fuso o olio e Vassoi per
condire a piacere.. cibi )
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla | croccanti
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start, | Sulla alta
3. Quando si sente il BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
3 | Cotoletta 0,2-0,4 kg | Refrigerato Ingredienti Vassoi per
500 g agnello 0 manzo magro macinato cibi _
500 g di patate piccole, cotte e schiacciate croccanti 5
3 uova, leggermente sbattute sulla griglia >
2 cipolle, tritate finemente alta ([
2 cucchiai di prezzemolo tritato >
1 tazza di pangrattato finemente macinato %
Sale e pepe gb
1. Mischiare carne, patate, uova, ciPoIIe e prezzemolo.
Con la miscela a base di carne, formare delle palline
di circa 4-5 cm di diametro. Ricoprire con pangrattato
finemente tritato e formare palline in ovali spesse di
cill_’ca 1 cm ciascuna. Spennellare la cotoletta con
olio.
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla
riglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start.
3. Quando si sente il BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura
4 | Cotoletta di ?MZA(;SGKQ ) Refrigerato Ingredienti Vgssoi per
osce o ) i cibi
p 0.2-05 kg I;lltgtztlzgldpiefzgi?]gl 150 - 200 g ognuno croccanti
(MHE56™*") 2 uova, leggermente sbattute sulla griglia
1 tazza di pangrattato finemente macinato alta
Sale e pepe gb
1. Condire i filetti di pesce sale e pepe o a piacere,
ricoprire con la farina e spennellare con le uova
sbattute. Ricoprire con pangrattato finemente tritato e
spennellare il pesce sbriciolato con olio.
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start.
3. Quando si sente BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
5 | Patatine fritte | 0,1-0,3 kg | Surgelato 1. Stendere le patate congelate sul vassoio per cibi Vassoi per
’ ’ croccanti sulla griglia alta. Per migliori risultati, cibi croccanti
cuocere in un unico strato. Scegliere il menu e il sulla griglia
.| peso,premerestart. . |ata
6 | Hamburger 0,2-04 kg | Refrigerato 1. Spegliere hamburger da 100 ‘gr‘e 1 cm di spessore V_qssoi per
ciascuno. Spennellate con olio 'hamburger. cibi croccanti
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla | sulla griglia
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start. |alta
3. Quando si sente BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
7 | salsicce 0,2-0,6 kg | Refrigerato 1. Rimuovere tutti gli imballaggi e tagliarli sulla Vassoi per
' superficie. cibi croccanti
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla | gylia griglia
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start. | 415
3. Quando si sente BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
8 |Patate afette | 0,2-0,4 kg | Ambiente 1. Lavare le patate e tagliate a spicchi. Vassoi per
Spennellare la patate con olio. cibi croccanti
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla | sulla griglia
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start. alta
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SCONGELAMENTO INVERTER

Quattro sequenze di sbrinamento sono preim-
postate nel forno. La funzione SCONGELAMENTO
INVERTER vi offre il miglior metodo di
sbrinamento per gli alimenti congelati. La guida in
cucina vi mostrera quale sequenza di

sbrinamento & consigliata per il cibo che state
sbrinando.

Per una maggiore comodita, 0 SCONGELAMENTO
INVERTER include un meccanismo incorporato
con segnale acustico che ricorda di controllare,
girare, separare, o riorganizzare per avere

migliori risultati di sbrinamento. Sono fornite
quattro diverse leve di sbrinamento.

(CARNE / POLLAME / PESCE / PANE)
Esempio: Per scongelare 1,2 kg di carne

& (v

2. Premere SCONGELAMENTO
INVERTER finché il display
mostra ‘dEF1’.

Premere
STOP / CANCELLA.

4

= |8

Inverter

WS.

4

Premere
START / COMINCIARE.

4. Girare la MANOPOLA finche
il display mostra ‘1.2 kg'.

5. Premere
START / COMINCIARE.

O oA

* Quando si avvia lo
SBRINAMENTO INVERTER,
utilizzare i seguenti accessori.

Griglia di sbrinamento
(MHB656****)

NOTA:

Quando si preme il pulsante START / COMINCIARE,

il display va su conto alla rovescia scongelamento.

Il forno emette un bip durante il ciclo di

SCONGELAMENTO.

Al bip, aprire la porta e rimuovere eventuali parti

che si sono scongelate e girare.

Rimettere le porzioni congelate nel forno e

premere

START / COMINCIARE per riprendere il ciclo di

sbrinamento.

* Rimuovere il pesce, crostacei, carne e pollame
dalla sua carta da imballaggio originale o dal
pacchetto di plastica. Altrimenti, I'involucro
conservera il vapore e succhi vicino ai cibi, che
possono far cuocere la superficie esterna dei
cibi.

 Mettere gli alimenti in un contenitore poco

profondo o su una griglia per arrosto nel
microonde per catturare le sgocciolature.

« Il cibo deve essere ancora congelato nel centro
quando viene rimosso dal forno.

* La lunghezza del tempo di sbrinamento dipende
da quanto il cibo congelato sia solido.

» La forma della confezione influisce su quanto
velocemente il cibo si scongelera. Le confezioni
poco profonde scongeleranno piu rapidamente
di un pacchetto profondo.

* A seconda della forma del cibo possono essere
scongelati piu 0 meno.

ISTRUZIONI PER
SCONGELAMENTO INVERTER

Categoria Cibo da scongelare
Manzo
Carne macinata, bistecca rotonda,
Cubi di spezzatino,bistecca di
Filetto , arrosto, costine di arrosto,
fesa arrosto, bistecche di collo
arrosto, hamburger
CARNE Agnello
(dEF1) Braciole, rotolo di arrosto
0,1-4,0kg Maiale
Braciole, hot dog,
Costolette, costole stile Country
Rotolo di arrosto, salsiccia
Vitello
Cotolette (0,5 kg, spessore 20 mm)
Girare I'alimento al segnale
acustico.
Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 5 - 15 minuti.
Pollame
Intero, Tagliato, Petto (dissossato)
Galline della Cornovaglia
POLLAME Intero
(dEF2) Tacchino
0,1-4,0 kg Petto
Girare I'alimento al segnale
acustico.
Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 30 - 60 minuti.
Pesce
Filetti, bistecche intere
Mollusco
Polpa di granchio, Codice di
PESCE aragosta, gamberi,
(dEF3) Scaloppine
0,1-4,0 kg Girare l'alimento al segnale
acustico.
Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 5 - 10 minuti.
Fette di pane, panini, Baguette, etc.
Separare le fette e porle tra il
PANE tovagliolo di carta o il piatto piano.
(dEF4) Girare I'alimento al segnale
0,1-0,5kg | acustico.
Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 1 - 2 minuti.
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Non utilizzare mai metalli o utensili tagliati quando si usa la funzione microonde

Le microonde non possono penetrare il metallo. Faranno rimbalzare qualsiasi oggetto metallico nel forno e causare la
formazione di archi, un fenomeno allarmante che assomiglia a un fulmine. La maggior parte degli utensili non metallici da
cucina resistenti al calore sono sicuri da usare nel forno. Tuttavia, alcuni possono contenere materiali che li rendono
inadatti come le pentole per forno a microonde. Se avete dei dubbi su un particolare utensile, c’€ un modo semplice per
sapere se puo essere utilizzato nel forno a microonde.

Mettere I'utensile in questione accanto a una ciotola di vetro riempita con acqua utilizzando la funzione microonde.
Cuocere a microonde ad ALTA potenza per 1 minuto. Se I'acqua si riscalda, ma I'utensile rimane freddo al tatto, l'utensile
€ sicuro per il forno a microonde. Tuttavia, se 'acqua non cambia temperatura, ma l'utensile si riscalda, le microonde
sono assorbite dall'utensile e non & sicuro per I'uso della funzione microonde. Probabilmente avete molti articoli a portata
di mano in cucina proprio ora che possono essere utilizzati come le attrezzature da cucina nel microonde. Basta leggere
la seguente lista di controllo.
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Piatti piani

Molti tipi di stoviglie sono sicuri per il microonde. In caso di dubbio consultare la documentazione del produttore o
eseguire il test del microonde.

Cristalleria

La cristalleria che € resistente al calore & sicura nel microonde. Cid include tutte le marche di pentole in vetro temperate
per forno. Tuttavia, non utilizzare cristalleria delicata, come ad esempio bicchieri e bicchieri di vino, in quanto questi
potrebbero frantumarsi appena il cibo si riscalda.

Contenitori di plastica

Questi possono essere utilizzati per contenere alimenti che devono essere rapidamente riscaldati. Tuttavia, non devono
essere usati per contenere gli alimenti che avranno bisogno di tempo considerevole nel forno in quanto i cibi caldi alla
fine deformeranno o scioglieranno i contenitori di plastica.

Carta

| piatti e i contenitori di carta sono convenienti e sicuri da usare utilizzando la funzione microonde, a condizione che il
tempo di cottura & breve e gli alimenti da cuocere sono a basso contenuto di grassi e umidita. | tovaglioli di carta sono
anche molto utili per avvolgere gli alimenti e per il rivestimento di teglie in cui vengono cotti cibi grassi come pancetta. In
generale, evitare i prodotti di carta colorata in quanto il colore puo colare. Alcuni prodotti di carta riciclata possono
contenere impurita che potrebbero causare archi elettrici o incendi quando usati nel microonde.

Sacchetti di plastica da cucina

A condizione che siano realizzati appositamente per la cottura, i sacchetti di cottura sono sicuri nel microonde. Tuttavia,
assicurarsi di fare una fessura nella borsa in modo che il vapore possa fuoriuscire. Non utilizzare mai normali sacchetti di
plastica per la cottura utilizzando la funzione microonde, in quanto si scioglieranno e si romperanno,

Pentole per microonde in plastica

E’ disponibile una varieta di forme e dimensioni di pentole per microonde. Per la maggior parte, probabilmente si
possono utilizzare gli elementi che si hanno gia a portata di mano, piuttosto che acquistare nuove attrezzature da cucina.

Terracotte, grés e ceramica

| contenitori in questi materiali sono di solito buoni per I'uso della funzione microonde, ma devono essere testati per
essere sicuri.

/\ ATTENZIONE

« Alcuni oggetti ad alto contenuto di piombo o di ferro non sono adatti come utensili da cucina.
« Gli utensili devono essere controllati per assicurare che siano adatti per 'uso nel microonde.
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Tenendo d’occhio le cose

Controllare sempre il cibo durante la cottura. La funzione microonde & dotata di una luce che si accende automatica-
mente quando il forno & in funzione in modo da poter vedere I'interno e verificare lo stato di avanzamento del vostro cibo.
Indicazioni date nelle ricette per sollevare, mescolare, e simili devono essere considerate come le fasi minime consigli-
ate. Se sembra che il cibo si stia cuocendo in modo non uniforme, € sufficiente apportare le modifiche necessarie
ritenute appropriate per correggere il problema.

Fattori che influenzano i tempi di cottura a microonde

Molti fattori influenzano i tempi di cottura. La temperatura degli ingredienti utilizzati in una ricetta fa una grande differenza
nei tempi di cottura. Ad esempio, una torta fatta con burro ghiacciato, latte, e uova richiedera una cottura molto piu lunga
di una fatta con ingredienti che sono a temperatura ambiente. Alcune delle ricette, in particolare quelle per il pane, torte e
creme, raccomandano che il cibo sia rimosso dal forno quando & leggermente crudo.

Questo non & un errore. Quando messi a riposare, di solito coperti, questi alimenti continueranno a cucinare all’esterno
del forno, in quanto il calore intrappolato all'interno delle porzioni esterne del cibo gradualmente viaggia verso l'interno.
Se il cibo viene lasciato nel forno fino alla fine della cottura, le porzioni esterne risulteranno cotte o bruciate. Diventerete
sempre piu abili nel valutare sia la cottura che i tempi di riposo per vari alimenti.

Densita di cibo

Cibi leggeri, porosi come torte e pane cuociono pill velocemente dei cibi pesanti, densi come arrosti e stufati. E necessa-
rio fare attenzione quando si cuoce nel microonde cibo poroso in modo che i bordi esterni non diventano secchi e fragili.

Altezza del cibo

La porzione superiore degli alimenti alti, in particolare arrosti, cuocera piu rapidamente della porzione inferiore.
Pertanto, € saggio girare parecchio il cibo alto durante la cottura.

Contenuto di umidita del cibo

Dal momento che il calore generato dalle microonde provoca umidita, cibo relativamente secco, come arrosti e alcune
verdure vanno spruzzati con acqua prima della cottura o coperti per trattenere I'umidita.

Ossa e contenuto di grassi del cibo

Le ossa che conducono il calore e il grasso cuoce piu rapidamente della carne. Bisogna fare attenzione quando si cucina
tagli di carne ossuti o grassi per evitare che la carne non si cucini in modo non uniforme o sia troppo cotta.

Quantita di cibo

Il numero delle microonde in forno rimane costante indipendentemente dalla quantita di cibo che viene cucinato.
Pertanto, piu cibo si inserisce nel forno, pit lungo € il tempo di cottura. Ricordare di diminuire i tempi di cottura almeno di
un terzo quando si dimezza una ricetta.

Forma del cibo

Le microonde penetrano solo circa 2 cm nel cibo, la parte interna degli alimenti spessi sono cotti appena il calore
generato all'esterno viaggia verso I'interno. Solo il bordo esterno del cibo €& cucinato dall’energia a microonde; il resto
cotto per conduzione. La forma peggiore possibile per un cibo che deve essere scaldato & un quadrato spesso.

Gli angoli si bruciano molto prima che il centro sia caldo. Gli alimenti rotondi sottili e gli alimenti a forma di anello
cuociono meglio nel microonde.

Copertura

Una copertura intrappola il calore e il vapore che fa cucinare il cibo in modo piu rapido. Utilizzare un coperchio o una
pellicola trasparente per microonde con un angolo ripiegato indietro per evitare la spaccatura.

Rosolatura

Carni e pollame che vengono cucinati quindici minuti o piu rosoleranno leggermente nel loro grasso. Gli alimenti che
vengono cucinati per un periodo di tempo piu breve possono essere spennellati con salsa rosolante come salsa
Worcestershire, salsa di soia o salsa barbecue per ottenere un colore appetitoso. Poiché relativamente piccole quantita
di salse rosolanti sono aggiunte agli alimenti, il sapore originale della ricetta non viene alterata.
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Copertura con carta da forno

E’ una copertura piu flessibile di un coperchio o di una pellicola trasparente, il cibo pud asciugarsi leggermente. Ma
poiché offre una copertura piu flessibile di un coperchio o della pellicola trasparente, permette al cibo di asciugarsi
leggermente.

Organizzazione e distanza

| singoli alimenti come le patate al forno, piccoli dolci e antipasti si riscaldano in modo piu uniforme se collocati nel forno
ad una distanza uguale a parte, preferibilmente in un modello circolare. Non impilare gli alimenti uno sopra I'altro.

Mescolare
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I mescolare € una delle piu importanti tecniche del microonde. Nella cottura tradizionale, il cibo viene mescolato per la
miscelazione. Il cibo cotto nel microonde, tuttavia, & mescolato per diffondere e ridistribuire il calore.

Mescolare sempre dall’esterno verso il centro in quanto I'esterno del cibo si riscalda prima.
Girare

Gli alimenti grandi e alti quali arrosti e polli interi devono essere girati in modo che la parte superiore e inferiore si
cuoceranno in modo uniforme. E’ anche una buona idea quella di girare il pollo tagliato e le costolette.

Posizionamento di porzioni piu spesse rivolte verso I'esterno

Poiché le microonde sono attratte verso la porzione esterna del cibo, € opportuno posizionare porzioni piu spesse di
carne, pollame e pesce al bordo esterno della teglia. In questo modo, porzioni piu spesse riceveranno piu energia a
microonde e il cibo cuoce uniformemente.

Schermatura

Strisce di foglio di alluminio (che bloccano le microonde) possono essere posizionate negli angoli o spigoli di alimenti
quadrati e rettangolari per evitare che quelle porzioni cuociano troppo. Non usare mai troppo stagnola e assicurarsi che il
foglio & fissato al piatto o pud causare la formazione di archi nel forno.

Elevazione

Alimenti spessi o0 densi possono essere elevati in modo che le microonde possono essere assorbite dalla parte inferiore
e dal centro degli alimenti.

Foratura

| cibi racchiusi in un guscio, buccia o membrana possono scoppiare nel forno a meno che non siano forati prima della
cottura. Tali alimenti includono tuorli e albumi delle uova, vongole e ostriche e ortaggi interi e frutta.

Provare se é cotto

Gli alimenti cuociono cosi rapidamente in un forno, che & necessario provarli frequentemente. Alcuni alimenti sono
lasciati nel forno a microonde fino a completa cottura, ma la maggior parte dei cibi, tra cui la carne e pollame, vengono
rimossi dal forno quando sono ancora leggermente crudi e si termina la cottura durante il tempo di riposo. La tempera-
tura interna degli alimenti salira tra 5 oF (3 oC) e 15 oF (8 oC) durante il tempo di riposo.

Tempo di riposo

Gli alimenti sono spesso lasciati riposare da 3 a 10 minuti dopo essere stati rimossi dal forno. Di solito i cibi sono coperti
durante il tempo di riposo per trattenere il calore a meno che non si suppone che abbiano una consistenza asciutta
(alcune torte e biscotti, per esempio). Il riposo permette agli alimenti di terminare la cottura e aiuta anche a assorbire e
sviluppare il sapore.
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PER PULIRE IL FORNO

1 Mantenere I'interno del forno pulito

Gli schizzi di cibo o liquidi versati si attaccano alle pareti del forno e alle guarnizioni e alle superfici dello sportello. E’
meglio pulire subito i versamenti con un panno umido. Briciole e versamento assorbono I'’energia delle microonde e
allungano i tempi di cottura. Usare un panno umido per eliminare le briciole che cadono tra lo sportello e la struttura. E’
importante mantenere questa zona pulita per garantire una tenuta ermetica. Rimuovere gli schizzi di grasso con un
panno e sapone e risciacquare e asciugare.

Non utilizzare detergenti aggressivi o detergenti abrasivi. Il vassoio di metallo puod essere lavato a mano o in lavastovi-
glie.

2 Mantenere I'esterno del forno pulito

Pulire la parte esterna del forno con acqua e sapone poi con acqua pulita e asciugare con un panno morbido o un
tovagliolo di carta. Per evitare danni alle parti che operano all'interno del forno, non bisogna far entrare I'acqua nelle
aperture di ventilazione. Per la pulizia del pannello di controllo, aprire lo sportello per evitare che il forno parta
accidentalmente, e pulire con un panno umido seguito immediatamente da un panno asciutto. Premere STOP /
CLEAR dopo la pulizia.

3 Se si accumula vapore all'interno o intorno alla parte esterna dello sportello del forno, pulire i pannelli con un panno
morbido. Cio si pud verificare quando il forno € in funzione in condizioni di elevata umidita e non indica un malfunzion-
amento dell’apparecchio.

4 Gli sportelli e le guarnizioni degli sportelli devono essere tenuti puliti. Utilizzare solo acqua calda e sapone, risciacquare
e asciugare accuratamente.
NON USARE MATERIALI ABRASIVI, COME POLVERI PER PULIZIA O PASTIGLIE DI ACCIAIO E PLASTICA.
Le parti metalliche saranno piu facili da mantenere se pulite frequentemente con un panno umido.

UTILIZZO DELLA FUNZIONE SMART DIAGNOSIS™

In caso di malfunzionamento o guasto dell'elettrodomestico, utilizzare questa funzione se occorre una diagnosi
accurata dal centro assistenza LG Electronics.
Utilizzare questa funzione solo per rivolgersi all'assistenza, non durante I'uso normale.

1. Quando richiesto dall'operatore di call center, tenere il microfono del telefono sul logo Smart Diagnosis™ della
macchina.

(.0 NOTA }

Non toccare altri tasti.

2. Con la porta chiusa, premere e continuare a tenere premuto il pulsante STOP/Cancella per 3 secondi in modo che 'Loc’
appaia sul display.
Continuare a tenere premuto il pulsante Cancella per altri 5 secondi, finché '5' appare sul display.
(pertanto, il pulsante Cancella dovra essere tenuto premuto per 8 secondi di continuo).
Un tono verra quindi emesso da dietro il simbolo Smart Diagnosis.
3. Mantenere il telefono in posizione fino al termine della trasmissione dei toni.
Il display visualizza un conto alla rovescia.

4. Una volta che il conto alla rovescia e i toni sono terminati, riprendere la conversazione con il rappresentante del call
center, che sara quindi in grado di assisterti nell'utilizzo delle informazioni trasmesse per I'analisi.

@ noTa

+ Per risultati ottimali, non spostare il telefono durante la trasmissione dei toni.
. Se il rappresentante del call center non € in grado di ottenere una registrazione accurata dei dati,
potrebbe chiedere di ripetere I'operazione.
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FAQ

Risposta

Cosa c’e che non va quando la luce del forno
non si accende?

Ci possono essere diverse ragioni per cui la luce del forno non si
accende. O la lampadina & bruciata o il circuito elettrico si &
guastato.

L’energia a microonde passa attraverso lo
schermo trasparente dello sportello?

No. | fori, o porte, sono realizzati per permettere il passaggio della
luce; non lasciano passare I'energia a microonde.

Perché suona il bip quando un pulsante sul
pannello di controllo viene toccato?

Il bip suona per assicurare che I'impostazione & correttamente
inserita.

La funzione microonde viene danneggiata se
funziona a vuoto?

Si. Non mettere mai in funzione a vuoto.
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Perché le uova a volte scoppiano?

Durante la cottura, frittura o bollitura delle uova, il tuorlo pud
scoppiare a causa del vapore che si accumula all'interno della
membrana del tuorlo. Per evitare questo, semplicemente forare il
tuorlo prima della cottura. Non cuocere mai le uova nel guscio nel
microonde.

Perché il tempo di riposo & consigliato dopo la
cottura a microonde?

Dopo che la cottura a microonde & terminata, il cibo continua a
cuocere durante il tempo di riposo. Questo tempo di riposo finisce
di cucinare in modo uniforme tutto il cibo. Il tempo di riposo dipende
dalla densita del cibo.

Perché il mio forno non cucina sempre
velocemente come dice la guida alla cottura?

Controllare di nuovo la guida in cucina per assicurarsi di aver
seguito correttamente le istruzioni, e per vedere che cosa
potrebbero causare le variazioni nel tempo di cottura. | tempi di
cottura della guida e le impostazioni del calore sono suggerimenti,
scelti per aiutare a prevenire una cottura eccessiva, il problema piu
comune nell’abituarsi a usare questo forno. Variazioni nella
dimensione, forma, peso e dimensioni degli alimenti richiedono un
tempo di cottura piu lungo. Utilizzare il proprio giudizio insieme con
i suggerimenti della guida di cottura per testare le condizioni del
cibo, proprio come si farebbe con un fornello convenzionale.

Perché appare la parola ‘Cool’ o rimane il
tempo di cottura sul display con il rumore

della ventola dopo che la cottura a
microonde é finita?

Dopo che la cottura & completa, il ventilatore pu¢ funzionare per
raffreddare il forno. Il display visualizza ‘Cool’. Se si apre

lo sportello o si preme una volta STOP/Cancella prima che il tempo
di cottura € completo, il tempo di cottura rimanente verra
visualizzato sul display. Questo non & un malfunzionamento.

Quando si utilizza il forno a microonde, se si utilizza un prodotto come la radio, la TV, wireless LAN, Bluetooth,
apparecchiature medicali, apparecchiature wireless etc. Utilizzando la stessa frequenza del forno a microonde, il
prodotto pud ricevere interferenze da questi prodotti. Questa interferenza non indica un problema del microonde o del
prodotto e non & un malfunzionamento. Pertanto, & sicuro da usare. Tuttavia, anche le attrezzature mediche possono
ricevere interferenze e, quindi fate attenzione quando si utilizzano apparecchiature mediche vicino al prodotto.
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SPECIFICHE TECNICHE

MH656 % % % %

Ingresso alimentazione 230V~ 50 Hz

Potenza di uscita Microonde. Max. 1000 Watt * (IEC60705 valutazione standard)

Frequenza forno a microonde 2450 MHz

Dimensione esterna 476 mm(W) X 272 mm(A) X 388 mm(D)
Microonde 1150 Watt

Consumo di energia Griglia 900 Watt
Combinazione 1450 Watt

A 1000 W e 800 W, la potenza di uscita sara gradualmente ridotta per evitare il surriscaldamento.

MH726 % % % %

Ingresso alimentazione 230V~ 50 Hz

Potenza di uscita Microonde. Max. 1200 Watt * (IEC60705 valutazione standard)

Frequenza forno a microonde 2450 MHz

Dimensione esterna 544 mm(W) X 308 mm(A) X 458 mm(D)
Microonde 1350 Watt

Consumo di energia Griglia 1000 Watt
Combinazione 1500 Watt

A 1200 W e 1000 W, la potenza di uscita sara gradualmente ridotta per evitare il surriscaldamento.

— Smaltimento delle apparecchiature obsolete ~N

spazzatura barrato da una croce”), devono essere raccolte e smaltite separatamente rispetto agli
altri rifiuti urbani misti mediante impianti di raccolta specifici installati da enti pubblici o dalle autorita
locali. Si ricorda che gli utenti finali domestici possono consegnare gratuitamente le apparecchiature
elettriche ed elettroniche a fine vita presso il punto vendita all’atto dell’acquisto di una nuova
apparecchiatura equivalente. Gli utenti finali domestici possono inoltre consegnare gratuitamente
apparecchiature elettriche ed elettroniche di piccolissime dimensioni (non eccedenti i 25 cm) a fine
vita direttamente presso un punto vendita a cid abilitato, senza obbligo di acquistare una apparec-
chiatura nuova di tipo equivalente. Si prega di informarsi previamente presso il punto vendita
prescelto circa tale ultima modalita di conferimento dell’apparecchiatura a fine vita.

2 |l corretto smaltimento dell'unita obsoleta contribuisce a prevenire possibili conseguenze negative
sulla salute degli individui e sull'ambiente. Una gestione responsabile del fine vita delle apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche da parte degli utenti contribuisce al riutilizzo, al riciclaggio ed al
recupero sostenibile dei prodotti obsoleti e dei relativi materiali.

3 Per informazioni piu dettagliate sullo smaltimento delle apparecchiature obsolete, contattare I'ufficio
del comune di residenza, il servizio di smaltimento rifiuti o il punto vendita in cui & stato acquistato il
prodotto. (www.lg.com/global/recycling)

E 1 Tutte le apparecchiature elettriche ed elettroniche, contrassegnate da questo simbolo (“bidone della
—

Frequenza forno a microonde : 2450 MHz +/- 50 MHz (Gruppo 2 / Classe B) **

Apparecchiature gruppo 2 : Il gruppo 2 contiene tutte le apparecchiature ISM RF in cui I'energia a
radiofrequenza nella banda di frequenza da 9 KHz a 400 GHz ¢ intenzionalmente generata e usata o usata
solo, sotto forma di radiazione elettromagnetica, induttiva e / o di accoppiamento capacitivo, per il
trattamento di materiale o scopi di controllo / analisi.

Le apparecchiature di classe B sono apparecchiature adatte per 'uso in ambienti residenziali e in strutture
direttamente collegate a una rete di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici adibiti ad uso
residenziale.

E possibile scaricare il manuale utente all’indirizzo http://www.lg.com
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2 CONTEUDO

Como funciona a funcao de micro-ondas

As micro-ondas sao uma forma de energia semelhante
as ondas de radio, televiséo e a luz solar normal.
Normalmente, as micro-ondas expandem-se,
propagando-se pela atmosfera e desaparecendo, sem
qualquer efeito.

Este forno, no entanto, tem um magnetrao para fazer
uso da energia em micro-ondas. A electricidade,
fornecida ao tubo do magnetréo, é utilizada para criar a
energia das micro-ondas.

Estas micro-ondas entram na zona de cozedura
através de aberturas dentro do forno. Ha4 uma bandeja
dentro do forno. As micro-ondas ndo podem atravessar
as paredes metalicas do forno, mas podem

penetrar materiais como vidro, porcelana e papel,
materiais com os quais os pratos para micro-ondas séo
construidos.

As micro-ondas ndo aquecem os utensilios, embora os
recipientes fiquem, eventualmente, quentes com calor
gerado pela comida.

Um aparelho muito seguro

O seu forno micro-ondas é um dos eletrodo-
mésticos mais seguros. Quando a porta for
aberta, o forno vai interromper automaticamente
a produgao de micro-ondas. A energia das
micro-ondas é convertida completamente em
calor quando entra no alimento, ndo deixando
nenhuma “sobra” de energia para prejudica-lo
quando consumir o alimento.

CONTEUDO

INSTRUGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

ANTES DE UTILIZAR

Desembalar e instalagao
Desembalar e instalagéao
Painel de controlo
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INSTRUCOES DE SEGURANGA IMPORTANTES
LEIA COM ATENCAO E GUARDE PARA REFERENCIA
FUTURA

Leia e siga todas as instrugbes antes de utilizar o forno para evitar riscos de incéndio, choque eléctrico, ferimentos ou
danos ao usar o forno. Este guia ndo cobre todas as condi¢gdes possiveis que possam ocorrer.

Contacte sempre seu agente de manutencao ou o fabricante para obter informacdes sobre problemas que néo
compreenda.

A ATENCAO

Este é o simbolo de alerta de seguranca. Este simbolo alerta sobre potenciais perigos que podem matar ou ferir vocé
ou outras pessoas. Todas as mensagens de seguranca serdo acompanhadas por um simbolo de alerta de seguranca e
pela palavra “ATENCAOQ” ou “CUIDADO”. Essas palavras significam:

A\ ATENCAO
i |

Este simbolo alerta sobre perigos e praticas inseguras que podem causar danos corporais graves ou morte.

Este simbolo alerta sobre perigos e praticas inseguras que podem causar ferimentos ou danos materiais.

/\ CUIDADO
i J

A\ ATENCAO

1 Néo tente adulterar ou fazer quaisquer ajustes ou reparagoes na porta, vedagcao da porta, painel de controlo,
botdes de seguranga ou qualquer outra parte do forno que envolva a remogao de qualquer cobertura de protecgao

contra a exposigao a energia das micro-ondas. Néo utilize o forno se as vedagodes da porta e partes adjacen-

tes do forno micro-ondas estiverem defeituosas. Reparagées s6 devem ser realizadas por técnicos qualifica-
dos.

Ao contrario de outros aparelhos, o forno micro-ondas € um equipamento de alta tensdo e alta corrente eléctrica. O
uso ou reparagéo inadequada pode resultar em exposic¢éo prejudicial a energia excessiva das micro-ondas ou choque
eléctrico.

2 Néo use o forno para desumidificagao. (Ex: Utilizar o forno micro-ondas com jornais molhados, roupas,
brinquedos, dispositivos eléctricos, animais de estimagao ou criancas, etc.)

° Isso pode causar danos graves a seguranga, como incéndios, queimaduras ou morte subita por choque eléctrico.

3 Este aparelho nao se destina a ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas (incluindo criancas) ou falta de experiéncia e conhecimento, a menos que tenham recebido
supervisao ou instrugdes relativas a utilizagdo do aparelho por uma pessoa responsavel pela sua seguranga.

riangas devem ser supervisionadas para garantir que nao elas ndo brinquem com o aparelho.
‘ O uso inadequado pode causar danos, como incéndios, choques eléctricos ou queimaduras.

4 As partes acessiveis podem ficar quentes durante a utilizagao. As criangas devem ser mantidas afastadas.

° Elas podem queimar-se.
5 Liquidos e outros alimentos nado devem ser aquecidos em recipientes fechados, ja que eles podem explodir.

Retire qualquer filme plastico dos alimentos antes de cozinhar ou descongelar. bserve, no entanto,
que em alguns casos os alimentos devem ser cobertos com filme plastico para aquecimento ou cozimento.

: Eles podem explodir.

6 Utilize acessorios adequados a cada modo de operagao.

: O uso inadequado pode resultar em danos ao seu forno e aos acessoérios ou pode criar faiscas e chamas.

7 Néo se deve permitir que criangas brinquem com os acessoérios ou pendurem-se na maganeta da porta.
° Elas podem ferir-se.

8 Para qualquer um que nao seja uma pessoa competente, é perigoso realizar operagées de manutengao ou
reparagao que envolvam a remogao de coberturas que protegem contra a exposigao a energia das micro-ondas.
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4 INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

9 Quando o aparelho for utilizado em modo combinado, as criangas s6 devem utilizar o forno sob supervisdo
de um adulto, devido as temperaturas geradas.,

10 Néo utilize o forno se ele estiver danificado. E muito importante que a porta do forno feche correctamente e
que nao haja nenhum dano nas seguintes partes: (1) porta (curvada), (2) dobradigas e trincos (partidas ou
soltas), (3) vedagoes da porta e superficies de vedagao.

° Isso podera resultar numa exposic¢ao prejudicial a energia excessiva de micro-ondas.

1" Se a porta ou as vedagdes da porta estiverem danificadas, o forno nao devera ser utilizado até ter sido
reparado por uma pessoa competente.

12 0 aparelho é alimentado por um cabo ou um dispositivo portatil de saida eléctrica, o cabo instalado no
dispositivo portatil de saida eléctrica deve ser posicionado de modo que nao fique sujeito a salpicos ou a
entrada de humidade.

13 Permita que criangas utilizem o forno sem supervisdo apenas quando forem dadas instru¢des adequadas
para que a crianga seja capaz de utilizar o forno de forma segura e entenda os perigos de seu uso impréprio.

14 0 aparelho e suas partes acessiveis ficam quentes durante a utilizagao. Deve-se tomar precaugoes para

evitar tocar os elementos quentes. Criangas com menos de 8 anos de idade devem ser mantidas afastadas,
a menos que sejam supervisionadas continuamente.

15 Durante a utilizagao, o aparelho fica quente. Deve-se tomar precaucoes para evitar tocar nos elementos
quentes dentro do forno.

16 Néo utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores metalicos afiados para limpar o vidro da porta do
forno, pois isso pode riscar a superficie, o que pode resultar na quebra do vidro

/\ ATENGAO

1 Néo é possivel utilizar o forno com a porta aberta, por causa dos trincos de segurancga integrado no
y

mecanismo da porta. E importante nao alterar os trincos de segurancga.

° Isso podera resultar numa exposicéo prejudicial a energia excessiva de micro-ondas ( Os trincos de seguranca
desligam automaticamente qualquer actividade de cozimento quando a porta é aberta.)

2 Néo coloque qualquer objecto (como toalhas de cozinha, guardanapos, etc.) Entre a parte frontal e a porta
do forno, e ndo deixe que alimentos ou residuos de produtos de limpeza se acumulem nas superficies de
vedagao.

‘ Isso podera resultar numa exposigao prejudicial energia excessiva de micro-ondas.

3 Certifique-se de que os tempos de cozinhar estdo definidos correctamente, quantidades pequenas de
alimentos precisam de um tempo de cozedura ou aquecimento menor.

‘ A cozedura excessiva pode fazer o alimento incendiar-se causar danos no seu forno.
4 Ao aquecer liquidos, como sopas, molhos e bebidas no seu forno micro-ondas,
* L=Vite 0 uso de recipientes de lados retos com gargalos estreitos.
* Néo aquecga excessivamente.

* exa o liquido antes de colocar o recipiente no forno e mexa novamente quando o tempo de aquecimento
estiver a meio.

* Apés o aquecimento, deixe repousar no forno por um periodo curto de tempo; Mexa ou agite novamente
com cuidado e verifique sua temperatura antes de consumir, para evitar queimaduras (principalmente o
conteudo de biberdes e boides de comida para bebés).

.
Tenha cuidado ao manusear o recipiente. O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode resultar em fervura
eruptiva retardada, por isso deve-se ter cuidado ao manusear o recipiente.

5 Existe uma saida de escape na parte superior, inferior ou lateral do forno. Néo bloqueie a saida.

° Isso pode resultar em danos no seu forno e maus resultados de cozedura.

6 Néo utilize o forno vazio. E recomendavel deixar um copo de agua no forno quando ele ndo estiver em uso.

agua ira absorver com segurancga toda a energia das micro-ondas, caso o forno seja ligado acidental-
mente.

° O uso inadequado pode resultar em danos no seu forno.

7 Néo cozinhe alimentos embrulhados em toalhas de papel, a menos que seu livro de receitas contenha
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instrugoes para o alimento que vocé estiver a cozinhar. E néo utilize jornal em vez de toalhas de papel
para cozinhar.

O uso inadequado pode provocar explosdes ou incéndios.
8 Néo utilize recipientes de madeira ou ceramica que tenham partes metalicas (por exemplo: outro ou prata)
incrustadas. Remova sempre os lagos de tor¢do metalicos. Utilize apenas utensilios adequados para

utilizagao em fornos micro-ondas. Recipientes metalicos para alimentos e bebidas ndao sao permitidos
durante o funcionamento do micro-ondas.

° Podem aquecer e carbonizar. Principalmente objectos de metal podem criar um arco eléctrico no forno, o
que pode causar danos sérios.

9 Néo utilize produtos de papel reciclado.
° Podem conter impurezas que podem causar faiscas e/ou incéndios quando utilizado durante o cozimento.

10 Néo lave a bandeja ou a prateleira colocando-as na agua logo apés cozinhar. Isso pode causar quebras
ou danos.

* O uso inadequado pode resultar em danos no seu forno.

1 Posicione o forno de forma que a parte frontal da porta fique a 8 cm ou mais para tras da borda da superfi-
cie sobre a qual o forno esta colocado, para evitar a queda acidental do aparelho.

* O uso inadequado pode resultar em lesdes corporais e danos no forno.
12 Antes de cozinhar, fure a pele das batatas, magas ou outras frutas e legumes.
° Eles podem explodir.

13 Néo cozinhe ovos com a casca. Ovos com casca e ovos cozidos inteiros ndao devem ser aquecidos em
fornos micro-ondas, pois podem explodir, mesmo depois que o aquecimento por micro-ondas tiver
terminado.

° A pressao sera acumulada dentro do ovo até ele explodir.
14 Néo tente fritar no seu forno.
. Isso pode resultar na fervura e transbordamento subito do liquido quente.

15 Se fumos forem observados (ou emitidos), desligue ou desconecte o aparelho e mantenha a porta fechada
para abafar as chamas.

° Isso pode causar danos sérios, como incéndios ou choques eléctricos.
16 Ao aquecer alimentos em recipientes de plastico ou papel, observe o forno, pois ha possibilidade de
ignigao.
° O alimento pode ser derramado por causa da possibilidade de deterioragédo do recipiente, o que também pode
causar fogo.
17 A temperatura das superficies acessiveis podera estar elevada quando o aparelho estiver em funciona-
mento. Néo toque na porta, exterior do aparelho, traseira do aparelho, cavidade, acessoérios e pratos do forno

durante o modo de grelha, modo de convecgéao e operagdes de funcionamento automatico. Antes de limpar,
verifique se essas partes ndo estao quentes.

° Como elas ficarao quentes, ha o perigo de queimaduras, a menos que se use luvas de cozinha grossas.
18 0 forno deve ser limpo regularmente e todos os depdsitos de alimentos deve ser removidos.

° Néo manter o forno em bom estado de limpeza pode levar a deterioragéo da superficie, o que pode afectar
negativamente a vida util do aparelho e possivelmente resultar numa situagéo perigosa.

19 Utilize apenas a sonda de temperatura recomendada para este forno.
° Néo € possivel ter certeza da precisdo da temperatura com sondas de temperatura improéprias.
° Este modelo ndo fornece uma sonda de temperatura.
20 Este aparelho destina-se a ser utilizado em aplicacoes domésticas e semelhantes, tais como:
° Areas de cozinha de funcionarios em lojas, escritérios e outros ambientes de trabalho;
° Quintas.
° Héspedes de hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;

° Ambientes de hospedarias.
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6 INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

21 Este aparelho pode ser utilizado por criangas com idades entre 8 anos e mais, pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou falta de experiéncia e conhecimento, caso tiverem recebido
supervisdo ou instrucdes relativas a utilizacdo do aparelho de forma segura e compreendam os perigos

envolvidos. Criangas nao devem brincar com o aparelho. limpeza e manutengéao do utilizador néao
devem ser realizadas por criangcas, a menos que tenham 8 anos ou mais e estejam sob supervisao.

22 O forno micro-ondas destina-se ao aquecimento de alimentos e bebidas. A secagem de alimentos ou
roupas e o aquecimento de sacos térmicos, chinelos, esponjas, panos humido e similares pode levar a riscos
de lesdo, inflamagao ou fogo.

23 0 aparelho nao se destina a ser utilizado com temporizadores externos ou sistemas de controle remoto
separados.

24 Siga as orientagoes exatas dadas por cada fabricante sobre seu produto de pipocas. Néo deixe o forno sem
vigilancia enquanto o milho estiver a estourar. Se o milho parar de estourar apés o tempo sugerido,

interrompa o funcionamento. Nunca utilize sacos de papel castanho para estourar milho. Nunca tente
estourar sobras de milho.

: Cozinhar demais pode fazer o milho incendiar-se.
25 Este aparelho deve ser ligado a terra.
s fios do cabo de alimentagao possuem cores de acordo com os seguintes cédigos
AZUL ~ Neutro
CASTANHO ~ Fase
VERDE e AMARELO ~ Terra

omo as cores dos fios do cabo de alimentagédo deste aparelho podem nao corresponder com as marcagoes
coloridas que identificam os terminais da sua ficha proceda da seguinte forma:

fio de cor AZUL deve ser conectado ao terminal marcado com a letra N ou de cor PRETA.
fio de cor CASTANHA deve ser conectado ao terminal marcado com a letra L ou de cor VERMELHA.

ego de cor VERDE e AMARELO ou VERDE deve ser ligado ao terminal que esta marcado com a letra G
ou®@.

Se o cabo de alimentacao estiver deteriorado, devera ser substituido pelo fabricante ou seu distribuidor
autorizado, ou por pessoal igualmente qualificado, a fim de evitar riscos.

° Utilizagéo imprépria pode causar sérios danos elétricos.
26 Utilize apenas utensilios adequados para utilizagdo em fornos micro-ondas.
27 ESTE FORNO NAO DEVE SER UTILIZADO EM RESTAURANTES COMERCIAIS.

* O uso inadequado pode resultar em danos no seu forno.
28 O forno micro-ondas nao deve ser colocado num armario.
y O forno micro-ondas é destinado a ser usado em instalagéo livre.

29 A conexao pode ser alcangada tendo uma ficha acessivel ou com a incorporagao de um interruptor em
instalacoes fixas, em conformidade com as regras eléctricas.

° Usando fichas ou interruptores impréprios pode causar um incéndio ou um choque eléctrico.
30 A porta ou a superficie externa pode ficar quente quando o aparelho estiver em funcionamento.
31 Mantenha o aparelho e o cabo fora do alcance das criangas menores de 8 anos.

32 conteudo de biberdes e boides de comida de bebé deve ser mexido ou agitado e a temperatura verificada
antes do consumo, a fim de evitar queimaduras.

33 Mantenha o forno limpo por dentro e por fora. Os detalhes de como limpar forno - por favor verifique conteudos
acima “Para Limpar seu Forno”

34 De acordo com os requisitos de instalagao definidos, caso contrario o impacto do calor é propenso ao
perigo.

35 Limpador a vapor nao deve ser usado.
36 /\ Cuipapo, SUPERFICIE QUENTE
uando o simbolo é usado, isso significa que as superficies estdo propensas a ficar quente durante o uso.

37 Néo coloque objetos (ex. Livros, caixas, etc.)em cima do equipamento. Pode provocar o sobreaquecimento do
equipamento e causar um incéndio, e os objetos podem cair e causar ferimentos.
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ANTES DE UTILIZAR
DESEMBALAR E INSTALAGAO

Ao seguir os passos basicos nestas duas paginas, sera capaz de verificar rapidamente se o forno
esta a funcionar correctamente. Por favor atente as orientagdes sobre onde instalar seu forno. Ao
desembalar o forno, lembre-se de remover todos os acessorios e materiais de embalagem. Certifique-
se de que o forno néo foi danificado durante o transporte.

1. Desembale o forno e coloque-o sobre uma superficie plana e nivelada.

) BANDEJA DE VIDRO

ANEL GIRATORIO

BANDEJA CROCANTE

GRELHA DE SUPORTE /”/’ *Néo remova a
SUPERIOR iz
/[ placa MICA

/)

2

EIXO DA PLACA GIRATORIA

e
2
=
®
cC
[T
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GRELHA DE DESCONGELAMENTO
(MH656*++*)

(0 NOTA }

» Nao remova a folha de mica na cavidade (bandeja prateada) dentro do forno.
A placa de mica esta ali para proteger os componentes do microondas de respingos de comida.

20 cm
2. Coloque o forno num local nivelado a sua escolha com t

mais de 85 centimetros de altura, mas certifique-se de 20 cm
que ha pelo menos 20 cm de espago na parte superior e
20 cm nas partes traseira, esquerda e direita para que
haja uma ventilagdo adequada. A parte frontal do forno
deve estar a pelo menos 8 cm da beira da superficie, para
nao tombar.

Existe uma saida de escape na parte inferior ou lateral

do forno. Bloquear essa saida pode danificar o forno.

20 cm

Se utilizar o forno micro-ondas num espago fechado ou num armario, o fluxo de ar para

arrefecer o aparelho pode ser reduzido. Isso pode resultar num pior desempenho e na redugéo da vida
util. Se possivel, utilize o forno micro-ondas sobre uma bancada.Existe uma saida de escape na parte
inferior ou lateral do forno. Bloquear essa saida pode danificar o forno.

@) oBSERVAGAO
- J

ESTE FORNO NAO DEVE SER UTILIZADO NA ACTIVIDADE COMERCIAL.

3. Ligue o forno a uma tomada doméstica padrao. Certifique-se de que o forno é o Unico aparelho ligado a
tomada. Se o seu aparelho nao funcionar correctamente, desligue-o da tomada eléctrica e
conecte-o novamente.

4. Abra a porta do forno puxando a maganeta da porta.
Coloque o anel giratério dentro do forno e coloque a bandeja de vidro sobre ele.

5. Encha um recipiente para micro-ondas com 300 ml
de agua. Coloque-o sobre a bandeja de vidro e feche
a porta do forno.
Se vocé tiver alguma duvida sobre qual tipo de recipiente
utilizar, consulte os utensilios para micro-ondas.
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6 Prima o botdo PARAR/LIMPAR e prima o botéo 30
INICIAR/INTRODUZIR uma vez para definir 30 segundos de tempo
de cozedura.

7 O ecra ira mostrar uma contagem regressiva de 30 segundos.
Quando chegar a 0, um aviso sonoro sera emitido. Abra a porta do
forno e verifique a temperatura da agua.

Se o seu forno estiver a funcionar, a agua estara morna.
Cuidado ao remover o recipiente, podera estar quente.

SEU FORNO JA ESTA INSTALADO

8 O conteudo de biberdes e boides de comida deve ser mexido ou agitado e sua temperatura deve
ser verificada antes do consumo, para evitar queimaduras.

9 O reconhecimento dos botdes pode ser dificultado nas o x
seguintes circunstancias: £ 4
» Apenas a area externa do botao foi premida. g/. @
* O botao foi premido com a unha ou a ponta do dedo. \ &
) OBSERVAGAO

N&o utilize luvas de borracha ou luvas descartaveis.
Quando limpar o painel de controlo tactil com uma toalha molhada, remova a humidade do painel de
controlo tactil quando terminar.

10 A configuragao do tempo de cozedura deve ser mais curta do que a dos fornos micro-ondas comuns
(700 W, 800 W), devido a poténcia relativamente elevada do produto. O aquecimento excessivo
pode criar humidade na porta.
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PAINEL DE CONTROLO

Parte

0 MODO DE COZINHAR

(_\ Consulte %pégina 11 “Cozinhar com

) temporizador”

Sm 0 Consulte a pagina 12 “Cozinhar com grill”
Consulte a pagina 12 “Cozinhar com grill
combinado”

Q DESCONGELAR COM INVERTER
Consulte a pagina 25 “Descongelar com Inverter”

Diagnosis™

6 FRITAR SAUDAVEL
Consulte a pagina 23 “Fritar Saudavel”

0 COZINHAR COM INVERTER

Cozinhar com Inverter permite cozinhar a
9 maior parte dos seus alimentos favoritos,
seleccionando o tipo e o peso do alimento.
Consulte a pagina 13 “Assar”
Consulte a pagina 15 “Menu popular”
Consulte a pagina 19 “Amolecer e derreter”
Consulte a pagina 20 “Descongelar e cozinhar”
Consulte a pagina 22 “logurte”
Consulte a pagina 23 “Manter quente”

)
Inverter
~\
Aoy
Inverter

o)
2
3
c
9]
f
»

© INDICADOR (MAIS / MENOS)

+Escolha o menu de cozedura.

+ Definir tempo de cozedura e peso.

*Durante o cozimento no modo auto e manual,
pode aumentar ou diminuir o tempo de

e cozedura a qualquer momento ao rodar o

indicador (excepto no modo de descongelar).

@ PARAR/LIMPAR
- Para e limpa todas as entradas, exceto a hora
do dia.

e INICIAR / INSERIR
- Para comegar a cozinhar a selecg¢éo, Prima o
botdo uma vez.
+ A fungao de inicio rapido permite-lhe definir
intervalos de 30 segundos de cozedura
de poténcia maxima premindo o botéo
INICIAR / INSERIR.

@ DIAGNOSTICO INTELIGENTE
Aproxime o microfone do telefone deste icone
quando solicitado pelo operador do centro de
assisténcia para ajuda-lo a diagnosticar
problemas no forno micro-ondas ao solicitar

VISUALIZAR IMAGEM assistencia.

Icone
= Ao utilizar o Micro-ondas, este icone & + Quando ¢ possivel definir Mais / Menos, este
s visualizado no ecra. icone é visualizado no ecra.
Ao utilizar o grill, este icone é visualizado no <D Quando é possivel iniciar a cozedura, este
ecra. icone é visualizado no ecra.
Ao utilizar o grill combinado, Este icone é W Quando é possivel definir a poténcia, este icone
~ visualizado no ecra. ¢ visualizado no ecra.
A\ Ao operar o Cozinhar com Inverter / Cozinhar a k Quando é possivel definir o peso, este icone é
apor, este icone é visualizado no ecra. visualizado no ecra.
(Y t lizad g lizad
Ao operar o Descongelar com Inverter, este
icone é visualizado no ecra.
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CONFIGURAGOES DE RELOGIO

Quando o forno for ligado pela primeira vez ou
quando a energia for retomada apds uma
interrupgdo de energia, 0s numeros no ecra seréo
repostos como “12H".

Exemplo:Para definir 11:11

@) <K|*/; 1.Prima INICIAR / INSERIR
para confirmar no ecra o
relégio de 12H. (Vocé pode

premir + para selecionar o
Modo 24H)

/\+
2. Rodar o INDICADOR até o
visor mostrar ‘“11:’.

(o) <K|‘/f 3. Prima INICIAR/INSERIR

/\+
4. Rodar o INDICADOR para
mudar os minutos até o visor
mostrar ‘“11:11".
¥

@0 | || s.Prima INICIARINSERIR.

4

41

4

NOTA

« Se vocé quiser ajustar o relégio novamente ou mudar
opgodes, desligue da tomada e ligue novamente.

« Caso vocé nao deseja utilizar o modo de reldgio,

pressione o botdo PARA /LIMPAR, e depois ligar o forno.

INICIO RAPIDO

A fungao de INICIO RAPIDO permite definir intervalos
de 30 segundos para cozedura de poténcia maxima
premindo INICIAR / INSERIR.

Exemplo: Defina 2 minutos de cozedura em
poténcia maxima

@0 | X 1.PrimaPARAR/LIMPAR.

(e) <K|‘/f 2.Seleccione 2 minutos em

poténcia maxima.

Prima o botéo INICIAR / INSERIR quatro
vezes. O forno sera iniciado antes de vocé
terminar de premir a quarta vez.

Durante o cozimento de INiCIO RAPIDO,
pode aumentar o tempo de cozedura até 99
minutos e 59 segundos, premindo repetida -
mente o botdo INICIAR/INSERIR.

MAIS/MENOS

O programa COZINHAR COM TEMPORIZADOR pode ser
ajustado para cozinhar o alimento por um tempo mais longo
ou mais curto girando o indicador.

Rodar o indicador aumentara 10 segundos ou diminuir 10
segundos ao tempo de cozedura a cada vez.O tempo
maximo possivel sera de 99 minutos e 59 segundos.

Exemplo: Para ajustar o tempo de cozedura do
Cozinhar com Inverter (ex. Frango Assado) para um
tempo mais longo ou menor.

@0 (X% | 1. Prima PARAR/ LIMPAR.

E
—— 2. Prima COZINHAR COM
< Loy INVERTER atéque o visor
Iverter mostre ‘1",
=l
=

~ +
3. Girar o INDICADOR até que o
visor mostre ‘1-3’.
.

(o) W 4. Prima INICIAR/INSERIR.

— N
5. Girar o INDICADOR até que o
visor mostre ‘1.0 kg'.
LS

@0 <K|‘/f 6. Prima INICIAR/INSERIR.

- 7. Rodar o INDICADOR.

O tempo de cozimento
O aumentar ou diminuir em
10 segundos.

ECONOMIA DE ENERGIA

A economia de energia funciona desligando o ecra.
Este recurso so funciona com o forno micro-ondas
em espera e o ecra sera desligado.

* Ao utilizar o modo de reldgio, o ecra permanecera ligado.

(0 OBSERVACAO
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COMO UTILIZAR NIVEIS DE POTENCIA DO
COZINHAR COM TEMPORIZADOR MICRO-ONDAS

O forno micro-ondas é equipado com cinco niveis
(COZEDURA MANUAL) de poténcia para oferecer a maxima flexibilidade e
Esta fung&o permite cozinhar alimentos pelo controlo sobre a cozedura. A tabela abaixo dara
tempo desejado. Existem 5 niveis de poténcia uma ideia de que alimentos devem ser preparados
disponiveis. O exemplo abaixo mostra como em cada um dos diversos niveis de poténcia.
definir a poténcia de 800 W / 1000 W durante o
tempo desejado. * O grafico ao lado mostra as definigdes de nivel

Exemplo: Para cozinhar alimentos na de energia do forno.

poténciade 800 W/ 1000 W durante 5 minutos GRAFICO DE NIiVEL DE POTENCIA DO

e 30 segundos. MICRO-ONDAS
@ <K|~/; 1. Prima PARAR / LIMPAR. NiV?' d?
= X7 poténcia Utilizar 3
5 MHB56**** [MH726**** )
_|
— % 2. Prima MODO DE « Ferver agua. c
= Inverter COZINHAR uma vez, o Alta Alta * Dourar carne picada. 8
ecra vai mostrar “1000 W / 1000 W {1200 \ | Fazer doces. _ m
1200 W’. « Cozer pecas de aves, peixes e legumes. n
(Informando que o forno « Cozer cortes macios de carne.
esta definido para 1000 W * Reaquecer arroz, massas e legumes.
- /1200 W, a menos que 800 W M000 W |* Reaquecer alimentos preparados

m finica anci rapidamente.
uma definigao de poténcia * Reaquecer sanduiches

diferente seja escolhida. o N Do e —
) ) » Cozinhar pratos com ovos, leite e queijo.

3. Girar o INDICADOR até « Cozinhar bolos e paes.
ue o visor mostre « Derreter chocolate.
%oo W /1000 W.. 600 W {700 W |« Cozinhar vitela.

« Cozinhar peixes inteiros.
» Cozinhar pudins e cremes.

. * Descongelar carnes, aves efrutos domar
4. Prima INICIAR/INSERIR. 400 W 400 W |* Cozinhar cortes de carne menos macios.
» Cozinhar costeletas de porco e assados.

» Aquecer frutas.

. , ¢ Derreter manteiga.
5. Girar o INDICADOR até * Manter cacarolas e pratos principais

que o visor mostre ‘5:30’. 200 W 1200 W quentes.
« Amolecer manteigas e queijos cremosos.

6. Prima INICIAR/INSERIR.

Quando a cozedura estiver completa, um aviso sonoro
soara. A palavra End sera mostrada no ecra. "End"
permanece no visor e um sinal sonoro sera emitido a
cada minuto até que a porta seja aberta, ou qualquer
botéo pressionado.

@) OBSERVAGAO

* Se o nivel de poténcia nao for seleccionado, o
forno ira funcionar em poténcia maxima. Para definir
a cozedura em POTENCIA MAXIMA, salte a etapa 3
acima.
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COZINHAR COM GRILL

Permite que os alimentos sejam cozinhados

rapidamente, além de os dourar e deixar crocantes.

N&o ha necessidade de pré-aquecimento.
Utilizar sempre luvas quando retirar alimentos e
acessorios depois de cozinhar, ja que o forno e
acessorios estardo muito quentes.

Exemplo: Utilizar o grill para cozinhar
alimentos durante 5 minutos e 30 segundos.
@0 | (XF| 1.Prima PARAR/ LIMPAR.
&
— 1% 2. Prima MODO DE
= Inverter COZINHAR até que o
5 visor mostre ‘GriL’.
@0 | |X#| 3. Prima INICIAR/INSERIR.
$
X 4. Girar o INDICADOR até
Q que o visor mostre‘5:30’.
s
@) W 5. Prima INICIAR/INSERIR.
/\ ATENGAO

Utilize sempre luvas de forno ao remover o
alimento e os acessorios depois de cozinhar,
pois o forno e os acessérios estardo muito
quentes.

~@) OBSERVAGAO N
. Esta funcao ira permitir dourar alimentos e
deixa-los crocantes rapidamente.
- Para obter um melhor resultado, Utilizar os
seguintes acessorios.
- N&o usar os seguintes acessorios.

GRELHA DE

GRADE SUPERIOR DESCONGELAMENTO

COZINHAR COM GRILL
COMBINADO

O forno tem uma fungao de cozinhar combinado
que lhe permite cozinhar alimentos com o grill
e 0 micro-ondas.

Exemplo: Programe seu forno com poténcia
de micro-ondas de 300 W/ 330 W e utilize a
fungdao combinada com um tempo de
cozedura de 25 minutos.

00

1. Aperte PARAR/ LIMPAR.

2. Aperte MODO DE
COZIMENTO até que o
visor mostre ‘Co-1’ .

3. Vire o INDICADOR até
que o visor mostre ‘Co-2’.

Inverter

=M 86
-
N

4. perte INICIAR/INSERIR.

5. Vire o INDICADOR até
que o visor mostre 25:00’.

6. Aperte INICIAR/INSERIR.
Durante a cozedura girar o

INDICADOR para aumentar
ou diminuir o tempo de
cozedura. Tenha cuidado
quando for remover seu
alimento, pois o recipiente
estara muito quente!

~ @) oBservagio N

* O forno tem uma fung¢éo de cozedura
combinada que Ihe permite cozinhar
alimentos com o grill e 0 micro-ondas.

- Isto geralmente faz com que a cozedura dos
alimentos leve menos tempo.

- Pode definir trés tipos de nivel de
poténcia de micro-ondas (MH656****: Co-1:
200 W, Co-2:300 W, Co-3:400 W / MH726****:
Co-1: 220 W, Co-2:330 W, Co-3:440 W) no
modo cozinhar com grill combinado.

- Esta fungéo permite dourar alimentos e
deixa-los crocantes rapidamente

+ Para obter um resultado melhor, utilize os
seguintes acessorios.

» N&o usar os seguintes acessorios.

i i GRELHA DE
L GRADE SUPERIOR e cONGELAMENTO
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BLOQUEIO DE SEGURANCA
PARA CRIANCAS

Essa é uma fungao de seguranga exclusiva que evita
operagdes indesejaveis do forno. Quando o BLOQUEIO
DE SEGURANCA PARA CRIANCAS estiver activado,
nenhum funcionamento podera ser realizado.

Exemplo: Para activar o BLOQUEIO DE SEGURANCA
PARA CRIANCAS

& &
& ¥

Se a hora do dia ja estiver definida, a hora do dia
aparecera no ecra depois de 1 segundo.

ASSAR

1. Prima PARAR / LIMPAR.

qa

2. Prima e mantenha premido
PARAR / LIMPAR até que
“Loc” aparega no ecra e um
sinal sonoro seja ouvido.

Se 0 BLOQUEIO DE SEGURANGCA PARA CRIANCAS
ja estiver activado e vocé tocar num outro botao, a
palavra L oc sera mostrada no ecra. Pode cancelar o
BLOQUEIO DE SEGURANCA PARA CRIANCAS

de acordo com o procedimento descrito abaixo.

Exemplo: Para cancelar o BLOQUEIO DE
SEGURANCA PARA CRIANCAS

&

Prima e mantenha premido
PARAR / LIMPAR até que
“Loc” desaparecga do ecra.

Apds desactivar o BLOQUEIO DE SEGURANCA PARA
CRIANCAS, o forno ira funcionar normalmente.

O menu do seu forno foi pré-programado para assar alimentos automaticamente. Indique ao forno o que
vocé deseja e quantos itens existem. Depois disso, deixe o seu forno micro-ondas assar automaticamente

os alimentos.

Exemplo:Para Cozinhar 0,3kg de legumes

assados
@& ¥

1. Prima PARAR / LIMPAR.

4

e @ 2. Prima COZINHAR COM
Inverter INVERTER até o visor
mostrar ‘1’

s
e
3. Girar o INDICADOR até o
visor mostrar ‘1-6’.
s

<B:I\/; 4. Prima INICIAR/INSERIR.

.
e
5. Girar o INDICADOR até o
visor mostrar ‘0.3 kg’.
-

(X% | 6. Prima INICIAR/INSERIR.

o
2
3
c
@
C
m
(%)
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INSTRUGOES DO MENU ASSAR

Piment&o, corte ao meio no sentido do
comprimento e

retire as sementes

Tomate cereja inteiro

Cogumelos, corte ao meio

1. Pincele os legumes com manteiga derretida ou

6leo e tempere a gosto.

2. Coloque os alimentos num recipiente de vidro

e de seguida na grelha de suporte.

Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3. Apods 0 aviso sonoro, escorra 0s sucos e vire o

alimento imediatamente. Prima INICIAR /
INSERIR para continuar a cozinhar.

Codigo Menu Limite de Ten}pfer.atura Instrugoes Utensilio
peso inicial
1-1 | Batatas assadas| 0,2-1,0kg Ambiente |1. Lave e seque as batatas com uma toalha de papel. Grelha de
(180-220 2. Fure todas as batatas 8 vezes com um garfo. suporte
glcada) 3. Coloque o alimento na Grelha de Suporte. Escolhao | syperior
menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
4, Dep0|s de cozmhar delxe repousar por 3 mlnutos
1-2 | Carne assada 0,5-1,5kg Refrigerada 1. 1 Plncele a carne com mantelga derretlda ou oleo e Recipiente
tempere a gosto. de vidro
2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. resistente ao
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. calor
3. Apds 0 aviso sonoro, escorra 0s sucos € vire o
alimento imediatamente. Prima INICIAR / INSERIR
para continuar a cozinhar.
4. Apés cozinhar deixe repousar coberto com papel
1-3 |Frango assado | 0,8-1,8 kg Refrigerada |1. Pincele o frango inteiro com mantelga derretida ou’ Recipiente
o6leo e tempere a gosto. de vidro
2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. resistente ao
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. calor
3. ApOs 0 aviso sonoro, escorra 0s Sucos e vire o
alimento imediatamente. E prima INICIAR / INSERIR
para continuar a cozinhar.
4. Apds cozinhar, deixe repousar coberto com papel
aluminio durante 10 minutos.
1-4 |Borrego assado | 0,5-1,5kg Refrigerada |1 Pincele o borrego com mante|ga derretida ou 6leo Recipiente
e tempere a gosto. de vidro
2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. Lz?g?tente ao
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3. Apds 0 aviso sonoro, escorra 0s sucos e vire o
alimento imediatamente. Prima INICIAR /
INSERIR para continuar a cozinhar.
4. Apos cozinhar, deixe repousar coberto com
papel alumlnlo por 10 mlnutos
1-5 | Porco assado 0,5-1,5kg Refrigerada |1- Pincele o porco com mantelga derretida ou 6leo e Recipiente
tempere a gosto. de vidro
2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. resistente ao
Escolha 0 menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. | calor
3. Apds 0 aviso sonoro, escorra 0s sucos e vire o
alimento imediatamente. Prima INICIAR /
INSERIR para continuar a cozinhar.
4. Apo6s cozinhar, deixe repousar coberto com
papel alum|n|o por 10 mlnutos
1-6 |Legumes 0,2-0,3kg | Ambiente Ingredlentes Recipiente
assados Beringela, corte em fatias com 1 - 2 cm de de vidro
espessura resistente ao
Curgete, corte em fatias com 1 -2 cm de calor na
espessura grelha de
Cebolg corte em pedagos suporte

-

~ @) OBSERVACAO

Ao cozinhar um assado, utilize uma grelha de assar, caso tenha uma.
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MENU POPULAR

O menu do seu forno foi pré-programado para assar alimentos automaticamente. Indique ao forno o que
deseja e quantos itens existem. Depois disso, deixe o seu forno micro-ondas assar automaticamente os
alimentos.

Exemplo:Para Cozinhar 0,3kg de arroz/massas
@ <K|/; 1.Prima PARAR / LIMPAR.

.
oy -~ 2.Prima COZINHAR COM
e = INVERTER até o visor
B mostrar 2’.
s

3. Girar o INDICADOR até o
visor mostrar ‘2-6’.

4

4. Prima INICIAR/INSERIR.

o)
:Ou
3
c
@
C
m
»

41

5. Girar o INDICADOR até o
visor mostrar ‘0.3 kg'.

4

6. Prima INICIAR/INSERIR.

INSTRUGOES DO MENU POPULAR

Cadigo Menu Limite de Ten]pfer.atura Instrugoes Utensilio
peso inicial
2-1 | Coxas de 1,2 kg Ambiente || Ingredientes Tigela para
frango com 1 cebola fatiada micro-ondas
ameixas 1 cenoura fatiada

500 g de coxas de frango
15 ameixas secas sem carogo cortadas ao meio
1 chavena de caldo de galinha, sal e
Pimenta a gosto
1. Adicione todos os ingredientes numa tigela funda
e grande e misture bem. Cubra com filme plastico e
abra alguns buracos para ventilar.
2. Coloque o alimento no forno. Escolha o menu,
prima INICIAR/INSERIR.
Mexa pelo menos duas vezes durante a cozedura.
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Limite

Temperatura

Codigo Menu Pl Instrugoes Utensilio
de peso inicial

2-2 Julianano pao| 0,8kg Ambiente || Ingredientes Recipiente

4 -5 paes de vidro
50 g de queijo ralado resistente ao
calor, na
1. Corte a parte de cima dos pées e retire 0 grelha de
miolo, tenha cuidado para nao furar o fundo. suporte
2. Encha todos os paes com recheio e coloque os
paes recheados num recipiente de vidro.
3. Adicione queijo em cima de cada péo.
4. Coloque o alimento na grelha de suporte.
Escolha o menu, prima INICIAR/INSERIR.
’ Recheio
2 colheres de sopa de manteiga
200 g de peito de frango picado
100 g de cogumelos picados
1 cebola picada
1 chavena de creme de leite
Sal e pimenta a gosto
1. Cozinhe o peito de frango, os cogumelos e a .
cebola numa frigideira com manteiga.
2. Adicione o creme de leite e deixe cozinhar em
lume brando até que o creme engrosse.
Tempere com sal e pimenta.

2-3 | Lombo de 1,2 kg Ambiente | |Ingredientes Recipiente
porco com 400 g de lombo de porto de vidro
bacon e 8 tiras de bacon resistente ao
beringela 1/2 beringela calor na

2 colheres de azeite grelha de
Sal e pimenta a gosto suporte
1. Corte o lombo de porco em 8 pedagos (com cerca
de 50 g), adicione sal e pimenta.
2. Enrole o lombo de porco com bacon.
3. Fatie a beringela e coloque-a em azeite.
4. Coloque os lombos de porco enrolados e a beringela
fatiada num recipiente de vidro.
5. Coloque o recipiente na grelha de suporte. Escolha
o menu, prima INICIAR/INSERIR.
24 Bata!ta 1,5 kg Ambiente Ingredientes Pra?o de
gratinada 1 kg de batatas cozinhar
9 20 x 20 cm

1 dente de alho

20 g de manteiga

300 g de creme de leite
100 g de queijo ralado
Noz-moscada,

Sal e pimenta a gosto

1. Descasque e lave as batatas, depois corte-as em fatias
de 5 mm. Esfregue a parte interna do recipiente com
um dente de alho e manteiga.

2. Coloque metade das batatas numa assadeira e
tempere-as. Encha com as batatas restantes e
tempere-as, depois despeje o creme de leite e o queijo
por cima.

3. Coloque a assadeira no forno.

Escolha o menu, prima INICIAR/INSERIR.
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Codigo Menu Limite | Temperatura Instrugdes Utensilio
de peso inicial
2-5 | Ratatouille 1,5kg Ambiente Ingredientes Tigela para
1 cebola cortada em pedagos micro-ondas
1 beringela cortada em pedagos
1 curgete cortada em pedacos
1 pimento cortado em pedacos
3 tomates picados
1 colher de sopa de massa de tomate
2 dentes de alho esmagados
1 colher de sopa de ervas verdes (Ervas de
Provenga) picadas
2 colheres de sopa de vinagre
1 colher de cha de agucar
Sal e pimenta a gosto
1. Adicione todos os ingredientes numa tigela
funda e grande e misture bem. Cubra com filme 8
plastico e abra alguns buracos para respirar. X
2. Coloque o alimento no forno. Escolha o menu, E|
prima INICIAR/INSERIR. Mexa pelo menos duas )
vezes durante a cozedura. %
>
............................................................................................................................................................................... w
2-6 |Arroz / 0,1-03kg | Ambiente | Ingredientes para o arroz Tigela para
Massas Arroz 100g | 200g 300 g micro-ondas
Manteiga derretida 309 409 509
Cebola gratinada 509 759 100 g
Caldo de galinha ou
agua 250 ml 500 ml 750 ml
Sal A gosto

1. Adicione o arroz, a manteiga derretida e a cebola numa
tigela funda e larga (3 L) e misture bem. Despeje o caldo
de galinha ou a agua fervente e adicione sal. Cubra com
filme plastico e abra alguns buracos para respirar.

2. Coloque o recipiente no forno.
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.

3. Ap6s a cozedura, misture e deixe repousar coberto por
5 - 10 minutos, se necessario.

Ingredientes para massas

Massa 100 g 200 g 300g
Agua 400 ml 800 ml | 1000 ml
Sal A gosto

1.Coloque a massa e agua fervente com sal numa tigela
funda e larga (3 L). Cubra com filme plastico e abra
alguns buracos para respirar.

2.Coloque o alimento no forno.
Escolha o0 menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3.Apos a cozedura, coloque agua fria na massa.
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Cadigo

Menu

Limite de
peso

Temperatura
inicial

Instrugoes

Utensilio

2-7

Tomates
recheados

Curgete

recheada

1,0kg

Ambiente

‘Ambiente

Ingredientes

4 tomates médios

Sal e pimenta a gosto

300 g de carne picada

2 copo de pao ralado

2 dentes de alho esmagados

1 colher de sopa de mostarda Dijon

1 colher de sopa de ervas secas

1 colher de sopa de queijo parmesao

N

. Corte as partes de cima dos tomates criando

chapéus e retire as sementes, tendo cuidado para
nao furar a carne ou a pele.

Em seguida, polvilhe cada tomate com sal e pimenta.

Adicione os restantes ingredientes numa tigela e
misture bem.

Recheie os tomates com a mistura de carne e
coloque os chapéus novamente.

Coloque os tomates recheados num recipiente de
vidro e cubra com filme plastico.

Coloque o alimento no forno.

Escolha o menu, prima INICIAR/INSERIR.

Ingredientes

4 curgetes redondas (200 g/cada)
500 g de carne picada

2 colheres de azeite

Sal e pimenta a gosto

RN

w N

. Corte as partes de cima das curgetes criando

chapéus e remova as sementes, tendo cuidado
para nao furar a carne ou a pele.

Em seguida, polvilhe cada curgete com sal e
pimenta.

. Recheie as curgetes com carne picada e coloque os

chapéus novamente.

. Coloque os alimentos num recipiente de vidro e

salpique com azeite.
Escolha o menu, prima INICIAR/INSERIR.

Prato para
micro-ondas

Prato para
micro-ondas
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AMOLECER E DERRETER

O forno utiliza baixa poténcia para amolecer/derreter alimentos, consulte a tabela seguinte.

Exemplo: Para derreter 0,2 kg de chocolate

@) W 1. Prima PARAR / LIMPAR.

3
juy = 2.Prima COZINHAR COM
s, e INVERTER atéque o visor
mostre ‘3.
-3
N

£ | 4. Prima INICIAR/INSERIR.

7 \ 3. Girar o INDICADOR até que o
Q visor mostre ‘3-4’.
=
B

o
2
3
c
@
C
m
(%)

s
X 5. Girar o INDICADOR até que o
Q visor mostre ‘0.2 kg'.

&

@3 W 6. Prima INICIAR/INSERIR.

INSTRUGOES DO MENU AMOLECER E DERRETER

Codigo Menu Limite de | Temperatura Instrugées Utensilio
peso inicial
341 0,1-0,3kg |Refrigerada 1. Coloque o queijo num recipiente para micro-ondas. Recipiente
Amc:lecer 2. Coloque o recipiente no forno. para q
queijo creme Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. | Micro-ondas

3. O queijo creme estara a temperatura ambiente e
pronto para ser utilizado em receitas.

3-2 | Amolecer 2/4 Congelado 1. Retire a tampa e a cobertura. .
lad chavenas 2. Coloque o alimento no forno.

gelado Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3. O gelado sera amolecido o suficiente para facilitar
e ] SUATEMOGAO. e

3.3 | Derreter 1-3 ea Refrigerada 1. Coloque os alimentos numa tigela. Tigela para

. 2. Coloque a tigela no forno. micro-ondas

manteiga (100-1509 Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
/ cada) 3. Apo6s a cozedura, misture para completar o
e ] Gerretimento
3-4 | Derreter 0,1-0,3kg | Ambiente 1. Pode-se utilizar lascas de chocolate ou barras de Tigela para
chocolate chocolate. ) micro-ondas
. Desembrulhe e coloque o chocolate numa tigela.
. Coloque a tigela no forno.

Escolha 0 menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
. Apos a cozedura, misture para completar o
derretimento.

A WN
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DESCONGELAR E COZINHAR

O menu do seu forno foi pré-programado para cozinhar alimentos automaticamente. Indique ao forno o que
deseja e quantos itens existem. Entéo deixe seu forno micro-ondas cozinhar automaticamente os alimentos.

Exemplo: Para cozinhar 0,3 kg de nuggets de frango

@) <K|/f 1. Prima PARAR / LIMPAR.

;
» ~ 2. Prima COZINHAR COM
ey, e INVERTER atéque o visor
mostre ‘4’.
.
N 3. Girar o INDICADOR até que o
O visor mostre ‘4-3’.
s

@ <K|/; 4. Prima INICIAR/INSERIR.

.
X 5. Girar o INDICADOR até que o
Q visor mostre ‘0.3 kg'.

-

@) <K|~/; 6. Prima INICIAR/INSERIR.

INSTRUGOES DO MENU DESCONGELAR E COZINHAR

Limite de | Temperatura

Codigo Menu U Instrugoes Utensilio
peso inicial
4-1 | Baguete/ 0,1-0,3kg | Congelado 1. Remova a baguete/croissant congelado da Recipiente
Croissant o embalagem. de vidro
2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. resistente ao
e EsCOIN@ 0 menu e 0 peso, prima INICIAR/INSERIR. | calor
4-2 | Palitos de 0,2-0,4 kg | Congelado 1. Remova a embalagem dos palitos de queijo. Grelha de
queijo 2. Coloque o alimento na grelha de suporte. suporte

Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.

3. Ap6s o aviso sonoro, gire o alimento imediatamente.
E prima INICIAR / INSERIR para continuar a cozinhar.

4-3 | Nuggets de (0,2-0,3kg | Congelado 1. Remova todas as embalagens dos nuggets de frango. | Grelha de

frango 2. Coloque o alimento na grelha de suporte. suporte
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.

3. Ap6s o aviso sonoro, gire o alimento imediatamente.
E prima INICIAR / INSERIR para continuar a cozinhar.
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Codigo] ~ Menu Lir:Ltseode Ten;z?criztlura Instrugoes Utensilio
4-4 | Lasanha 0,3 kg Congelado 1. Remova a lasanha da caixa e retire a tampa. _
congelada 2. Coloque o alimento no forno. Escolha o menu,
prima INICIAR/INSERIR.
45 Pizza  |05kg  Congelado | 1.Remova todas as embalagens da pizza de massa |prato para
lad grossa. .
Fg:‘c?ses:) a 2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. micro-ondas
o .l.........| Escohaomenu, prima INICIARINSERIR. |
4-¢ | Pizza 0,2- 0,4 kg | Congelado 1. Remova todas as embalagens da pizza de massa |Grglha de
lad ! ! fina.
F:i:g;' ada 2. Coloque o alimento na grelha de suporte. suporte
et ESCOIN@ 0 Mmenu e 0 peso, prima INICIAR/INSERIR. |
. _ 1. Pincele o salmao congelado com manteiga
4-7 Fllete~s de 02-0,6 kg | Congelado derretida ou 6leo e tempere a gosto. Grelha de
salmao (180-220 g, 2. Coloque o alimento na grelha de suporte sobre prato |Suporte com
2,5 cmde apara pingos. prato apara
espessura/ Escolha o0 menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. pingos
d 3. Apos o aviso sonoro, gire o alimento imediata
cada) mente.
e | E Pima INICIAR / INSERIR para continuar a cozinhar,
N & _ 1. Pincele o camarao congelado com manteiga derretidal
4-8 | Camaroes 0,2-0,4 kg | Congelado ou 6leo & tempere a gosto. Grelha de
2. Coloque o alimento na grelha de suporte sobre um | suporte com
prato apara pingos. prato apara
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. pingos

. Ap6s o aviso sonoro,

ire 0 alimento imediatamente.
E prima INICIAR / INSERIR para continuar a
cozinhar.

o
;°u
3
c
]
C
m
(%)
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IOGURTE

Esta fung&o permite cozinhar iogurte premindo o botdo COZINHAR COM INVERTER.

Exemplo: Para cozinhar 0,6 kg de iogurte

e

00

4

L)

~\
Auto
Inverter

4

1. Prima PARAR / LIMPAR.

2. Prima COZINHAR COM
INVERTER atéque o visor

mostre ‘5.

0%

3. Prima INICIAR/INSERIR.
Aparecera ‘5h00’ no visor.

INSTRUGOES DO MENU IOGURTE

500 ml de leite integral pasteurizado
100 g de iogurte natural sem sabor

1. Lave cuidadosamente com agua quente uma tigela
para micro-ondas de tamanho apropriado.

2. Despeje 500 ml de leite na tigela.

3. Aquega-o por cerca de 1 minutos e 30 segundos-

2 minutos e 30 segundos com o micro-ondas em
poténcia maxima com temperatura até 40 - 50°C.

4. Adicione 100 ml de iogurte na tigela e mexa bem.

5. Cubra com filme plastico ou uma tampa e coloque o
recipiente no forno. Escolha o menu, prima
INICIAR/INSERIR.

6. Depois de experimentar, guarde no frigorifico por cerca
de 5 horas.

7. Combine com geleia, aglcar ou frutas.

Observagao:
« Podem ser utilizados os seguintes tipos de leite e iogurte:
Utilizar Nao utilizar
Leite IOGURTE Leite |IOGURTE
* Leite Natural |* 2%, 1% de leite * Sobra de
integral Puro desnatado iogurte
teuri IOGURTE|® Leite enriquecido  |e logurte
pasieurl- com célcio fora de
zado * Leite de soja validade
* Sobra de leite
* Leite fora de validade

* Lave cuidadosamente com &gua quente e seque todos os
utensilios antes de provar o iogurte.

¢ Certifique-se de que o leite estd morno (40 - 50 °C) antes de
prova-lo.

* N&o agite ou misture o iogurte ao prova-lo, isso vai afectar a
firmeza do iogurte.

¢ Se a quantidade de ingredientes for maior do que o sugerido,
aumente o tempo de prova.

Cédigo] Menu Limite de Ter‘qp_er_atura Instrucoes Utensilio
peso inicial
5 | logurte 0,6 kg Morno Ingredientes Tigela para
micro-ondas




COMO UTILIZAR 23

MANTER QUENTE

A fungdo manter quente vai manter alimentos cozinhados aquecidos a temperatura ideal para servir. Comecge
sempre com alimentos quentes. Utilizar utensilios para micro-ondas.

Exemplo: Manter quente manualmente
para aquecer alimentos em poténcia maxima
em 90 minutos.

@) W 1. Prima PARAR / LIMPAR.

.
& | B " \Virteratéqueovisor | Observasses:
mostre ‘6’ Alimentos crocantes (salgados, tortas, doces, etc) devem
™~ ’ estar descobertos durante a fungdo manter quente.

Alimentos humidos devem ser cobertos com filme plastico

@ <K|/; 3. Prima INICIAR/INSERIR. ou uma tampa para micro-ondas.
Aparecera ‘“1h30’ no visor. A quantidade de alimentos mantidos quentes é

adequada para 1-3 porgodes.
FRITAR SAUDAVEL

O menu do seu forno foi pré-programado para assar alimentos automaticamente. Indique ao forno o que
voceé deseja e quantos itens existem. Depois disso, deixe o seu forno micro-ondas assar automaticamente

os alimentos.

2

o
2
3
c
@
C
m
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4

Exemplo:Para cozinhar 0,4 kg de asas de frango

@) <K|\/; 1. Prima PARAR/ LIMPAR.

<K|/; 4. Prima INICIAR/INSERIR.

)

~ +

.
> < | 2.Prima FRITAR SAUDAVEL. 5. Girar o INDICADOR até o
e et visor mostrar ‘0.4 kg'.
* : 2
/0 .
\ 3. Girar o INDICADOR até o @ <K|‘/; 6. Prima INICIAR/INSERIR.
visor mostrar ‘2’.

INSTRUGOES DO MENU FRITAR SAUDAVEL

Cédigo| Menu Limite Temperatura Instrugdes Utensilio
de Peso Inicial
1 Frango / 0,2-0,6 kg Refrigerada Ingredientes Bandeja de
Schnitzel Peitos de frango de 150 - 200 g cada fritura sobre
1 chavena de farinha a grade

2 ovos, ligeiramente batidos
1 chavena de pao ralado
1 chavena de pao ralado

N

. Temperar os peitos de frango com sal e pimenta ou
como desejar, passar na farinha e depois nos ovos,
passar no p&o ralado e pincelar o frango schnitzel
com dleo.

2. Colocar comida no tabuleiro transparente na grelha

superior. Escolher menu e peso, pressionar iniciar.

3. Ao sinal SONORQO, virar a comida e pressionar iniciar

para continuar o processo.
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Codigo| Menu Limite Tem;?e.ratura Instrugoes Utensilio
de Peso Inicial

2 Asas de 0,2-0,6 kg Refrigerada |1. Esfregar asas de frango com manteiga derretida ou Bandeja
frango 6leo e temperar a gosto crocante

2. Colocar comida na bandeja crocante na grelha na grelha de
superior. Escolher menu e peso, pressionar iniciar. suporte

3. Ao sinal SONORO, virar a comida e pressionar iniciar
para continuar o processo.

3 Costeleta 0,2-0,4 kg Refrigerada Ingredientes Bandeja de
500 g carne de vaca ou borrego fritura sobre
500 g batatas pequenas, cozidas e em puré agrade
3 ovos, ligeiramente batidos
2 cebolas, finamente cortadas
2 colheres sopa de salsa cortada
1 taca de pao ralado
Sal e pimenta a gosto

1. Misturar carne, batatas, ovos, cebolas e salsa. Da
mistura, fazer bolas com cerca de 4-5 cm de didmetro.
Cobrir com péo ralado dar forma oval com cerca de 1
cm espessura cada. Untar a costeleta com 6leo.

2. Colocar comida na bandeja crocante na grelha
superior. Escolher menu e peso, pressionar iniciar.

3. Ao sinal SONORO, virar a comida e pressionar iniciar
para continuar o processo.

4 Filetes 0,2-0,6 kg Refrigerada Ingredientes Bandeja de
de (MH726****) Filetes de peixe com 150 - 200 g cada fritura sobre
peixe 0,2-0,5 kg 1 chavena de farinha agrade

(MHB56™***) 2 ovos, ligeiramente batidos

1 taca de pao ralado
Sal e pimenta a gosto

1. Temperar os filetes de peixe com sal e pimenta ou
como desejar. Passar na farinha e depois nos ovos,
passar no pao ralado e pincelar os filetes de peixe com
6leo.

2. Colocar comida na bandeja crocante na grelha
superior. Escolher menu e peso, pressionar iniciar.

3. Ao sinal SONORO, virar a comida e pressionar iniciar
para continuar o processo.

5 Batatas 0,1-0,3kg | Congelada |Colocar comida na bandeja crocante na grelha Sgliijé
fritas superior. Para resultados melhores cozinhar numa s6 na grelha de

camada. Escolher menu e peso, pressionar iniciar. suporte

6 |Hamburgu- | 0,2-04kg | Refrigerada |1. Escolher hamburgueres com 100 g e 1 cm de Bandeja

eres espessura cada. Untar hamburgueres com 6leo. crocante
2. Colocar comida na bandeja crocante na grelha na grelha de
superior. Escolher menu e peso, pressionar iniciar. suporte
3. Ao sinal SONORO, virar a comida e pressionar iniciar
para continuar o processo.
7 Salsichas | 02-0,6kg | Refrigerada |1. Remover todas as embalagens. Bandeja
2. Colocar comida na bandeja crocante na grelha crocante
superior. Escolher menu e peso, pressionar iniciar. na grelha de
3. Ao sinal SONORO, virar a comida e pressionar iniciar |Suporte
para continuar o processo.
8 |Batatas aos | 0,2-0,4 kg Ambiente | 1. Lavar batatas e cortar em triangulos. Bandeja
gomos Untar batatas com éleo. crocante
2. Colocar comida na bandeja crocante na grelha na grelha de
superior. Escolher menu e peso, pressionar iniciar. suporte

. Ao sinal SONORO, virar a comida e pressionar iniciar
para continuar o processo.
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DESCONGELAR COM INVERTER

Quatro sequéncias de descongelamento sdo
predefinidas no forno. A fungdo DESCONGELAR
COM INVERTER oferece o melhor método para
descongelar de alimentos congelados. O guia

de culinaria ira indicar qual a sequéncia de descongelagao
é recomendada para o alimento que voceé esta
descongelar.

Para maior comodidade, o DESCONGELAR COM
INVERTER inclui um mecanismo de aviso sonoro
embutido para lembra-lo de verificar, virar, separar ou
reorganizar, para obter os melhores resultados de
descongelagao. Quatro niveis diferentes de
descongelagao estéo disponiveis.

(CARNE / AVES / PEIXE / PAO)
Exemplo: Para descongelar 1,2 kg de carne

00

1. Prima PARAR / LIMPAR.

=
— +% | 2. Prima DESCONGELAR
= 00 COM INVERTER. Uma
vez. “dEF1” serda mostrado
ha no ecra.

3. Prima INICIAR / INSERIR.

4. Prima + até o ecra
mostrar “1.2 kg”.

5. Prima INICIAR / INSERIR.
Inicio do descongelamento.

~@ NoTA
« Ao utilizar a fungéo
INVERTER DEFROST
utilize os seguintes
acesso

’ Grelha de descongelamento
(MHB56****)

OBSERVAGAO:

o pressionar o botéo INICIAR/INSERIR, o ecrd muda
para a contagem regressiva do tempo de descongelagao.
O forno emite um aviso sonoro durante o ciclo de
descongelagéao.

Apos o0 aviso sonoro, abra a porta, retire as partes

que foram descongeladas e gire.

Coloque novamente as porgdes congeladas no forno

e prima INICIAR/INSERIR para retomar o ciclo de

descongelagéao.

« Retire o peixe, marisco, carne e aves da embalagem
de papel ou de plastico original. Caso contrario, a
embalagem vai acumular vapor e sucos proximo
aos alimentos, o que pode fazer com que a
superficie externa dos alimentos cozinhe.

* Coloque os alimentos num recipiente raso ou
uma assadeirra para micro-ondas para
aparar os pingos.

+ O alimento ainda deve ter um pouco de gelo no
centro quando retirado do forno.

* A duragéo do tempo de descongelamento varia de
acordo com a solidez do alimento congelado.

+ A forma da embalagem afeta a rapidez com que o
alimento vai descongelar. Embalagens rasas
descongelam mais rapido do que blocos maiores.

» Dependendo da forma do alimento, ele pode ficar
mais ou menos descongelado.

INSTRUGOES DO MENU
DESCONGELAR COM INVERTER

Categoria

Alimento a descongelar

Carne

Carne picada, bife do pojadouro,
Cubos para guisado, filé mignon,
assado de panela, costela assada,
alcatra assada, acém assado,
hamburgueres

Borrego

Costeletas assadas em rolos

Porco

Costeletas, cachorros quentes,
Costelas individuais, costelas estilo
country. Assado em rolo, Salsichas
Vitela

Escalopes (0,5 kg, 20 mm de espes-
sura)

Gire o alimento apds o aviso sonoro.
Depois de descongelar, deixe repousar
durante 5 - 15 minutos.

CARNE
(dEF1)
0,1-4,0 kg

‘Aves

Inteiras, Cortes, Peito (desossado)
Frango tipo Cornish

Inteiro

Peru

Peito

Gire o alimento apos o aviso sonoro.
Depois de descongelar, deixe repousar
durante 30 - 60 minutos.

AVES
(dEF2)
0,1-4,0 kg

Peixe

Filetes, bifes inteiros

Marisco

Carne de caranguejo, cauda de lagosta,
camarao, Vieiras

Gire o alimento apds o aviso sonoro.
Depois de descongelar, deixe repousar
durante 5 - 10 minutos.

PEIXE
(dEF3)
0,1-4,0 kg

P&o fatiado, bolo, baguete, etc.

Separe as fatias e coloque-as entre
toalhas de papel ou em um prato plano.
Gire o alimento apds o aviso sonoro.
Depois de descongelar, deixe repousar
durante 1 - 2 minutos.

R
(dEF4)
0,1-0,5kg
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UTENSILIOS PARA USO EM MICRO-ONDAS

Nunca utilize utensilios de metal ao usar a fungao micro-ondas

As microondas nao podem penetrar o metal. Elas vao desviar-se de qualquer objeto de metal no forno e causar a
formacgao de arco, um fendmeno alarmante que se assemelha a um raio. Utensilios de cozinha ndo metalicos resistentes
ao calor sdo seguros para uso no seu forno. No entanto, alguns podem conter materiais que tornem impréprios como
panelas de micro-ondas. Se vocé tiver alguma duvida sobre um determinado utensilio, ha uma maneira simples de
descobrir se ele pode ser usado no micro-ondas.

Coloque o utensilio em questao ao lado de uma tigela de vidro cheia de agua usando fun¢éo micro-ondas. Micro-ondas
em poténcia ALTA por 1 minuto. Se a agua aquecer, mas o utensilio permanece frio ao toque, o utensilio é seguro para
uso. No entanto, se a agua ndo mudar a temperatura e o utensilio ficar quente, as microondas estédo sendo absorvidas
pelo utensilio e ndo é seguro para uso na funcdo de microondas. Vocé provavelmente tem muitos itens na sua cozinha
agora que podem ser usados como equipamento de cozinha no microondas. Por favor leia a seguinte lista.

Pratos de jantar

Muitos tipos de louga sdo apropriadas para micro-ondas. Se, em caso de duvida consulte o0 manual do fabricante ou
realize o teste de micro-ondas.

Objectos de vidro

Objectos de vidro resistentes a altas temperaturas séo apropriados para o micro-ondas Isto inclui todas as marcas de
panelas de vidro temperado. No entanto, n&o utilize objetos de vidro delicado, como copos ou tagas de vinho, pois estas
podem estilhacar com o aquecer da comida.

Recipientes de plastico

Estes podem ser usados para armazenar alimentos que devem ser rapidamente reaquecidos. No entanto, eles néo
devem ser usados para armazenar alimentos que necessitem de um tempo consideravel no forno, pois os alimentos
quentes irdo deformar ou derreter os recipientes de plastico.

Papel

Recipientes e pratos de papel sdo convenientes e seguros para uso na fungéo de micro-ondas, desde que o tempo de
cozedura seja curto e os alimentos tenham baixo teor de gordura e humidade. Toalhas de papel também sdo muito uUteis
para a embalagem de alimentos e para o revestimento de tabuleiros em que os alimentos gordurosos, como toucinho,
sdo cozidos. Em geral, evite produtos de papel colorido, pois 0os objectos podem perder as cores. Alguns produtos de
papel reciclado podem conter impurezas que podem causar a formagéo de arco ou incéndios quando usado no
micro-ondas.

Sacos plasticos para cozimento

Desde que sejam feitos especialmente para cozinhar, sacos para cozinhar sdo seguros para micro-ondas. No entanto,
certifique-se de fazer uma fenda no saco para que o vapor possa escapar. Nunca use sacos de plastico comuns para
cozinhar usando a fungéo de micro-ondas, pois eles vao derreter e rasgar.

Artigos de cozinha de plastico para micro-ondas

Uma variedade de formas e tamanhos de panelas de micro-ondas estéo disponiveis. A maior parte do tempo, vocé
provavelmente pode usar itens que ja tenha adquirido ao invés de investir em novos equipamentos de cozinha.

Loucas, objetos de pedra e ceramica

Recipientes feitos destes materiais sdo geralmente muito bons para a fungao de micro-ondas, mas eles devem ser
testados para ter a certeza.

/\ ATENGAO

* Alguns itens com alto teor de ferro ou de chumbo n&o s&o apropriados como utensilios de cozinha.
« Utensilios devem ser verificados para garantir que eles sdo adequados para uso no micro-ondas.
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Manter a vigilancia

Controle sempre a sua comida enquanto cozinha. A fungdo micro-ondas esta equipada com uma luz que liga
automaticamente quando o forno estiver em funcionamento, para que possa ver o interior e verificar asua comida.
Instrucdes dadas em receitas para elevar e agitar assim devem ser pensadas como as etapas minimas recomenda-
das. Se a comida parecer que esta a ser cozinhada de forma desigual, faga os ajustes necessarios para corrigir o
problema.

Fatores que afectam os tempos de cozinhar do micro-ondas

Muitos fatores afectam o tempo de cozinhar. A temperatura dos ingredientes utilizados numa receita faz uma grande
diferenca no tempo de cozedura. Por exemplo, um bolo feito com ovos, leite e manteiga frios vai levar consideravel -
mente mais tempo para cozinhar do que un feito com ingredientes que estdo a temperatura ambiente. Algumas das
receitas, particularmente para paes, bolos e cremes, recomendam que a comida seja retirada do forno ainda quando
estiver ligeiramente mal cozida.

Isto ndo é um erro. Quando permitido ficar coberto, esses alimentos véo continuar a cozinhar fora do forno, pois o calor
preso dentro do recipiente fara o alimento cozinhar de fora para dentro. Se a comida for deixada no forno até que esteja
cozida até o fim, as partes exteriores irdo tornar-se cozidas ou até mesmo queimadas. Vocé vai tornar-se cada vez mais
habil tanto a cozinhar como a saber o tempo de repouso para os varios tipos de comida.

Densidade de alimentos
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Comida Light, porosa como bolos e paes cozinham mais rapidamente do que alimentos pesados, densos como assados
e guisados. Devera ter cuidado ao cozinhar no micro-ondas alimentos porosos de forma a que as bordas exteriores ndo se
tornem secas e quebradicas.

Altura do alimento

A parte superior dos alimentos altos, particularmente assados, vai cozinhar mais rapidamente do que a parte inferior.
Portanto, é importante virar varias vezes os alimentos altos durante a cozedura.

Teor de humidade do alimento

Como o calor gerado a partir das micro-ondas faz com que a humidade evapore, alimentos relativamente secos como
assados e alguns vegetais devem ser borrifados com agua antes da cozedura ou cobertos para reter a humidade.

Conteudo de ossos e gordura dos alimentos

Ossos conduzem o calor e a gordura cozinha mais rapidamente que a carne. Cuidados devem ser tomados ao cozinhar
0ss0s ou cortes gordurosos de carne para evitar a cozedura desigual da carne.

Quantidade de alimento

O numero de micro-ondas no forno permanece constante independentemente da quantidade de comida que esta a ser
cozinhada. Portanto, quanto maior a quantidade de alimentos que colocar no forno, maior sera o tempo de cozedura.
Lembre-se de diminuir o tempo de cozedura em pelo menos um tergo quando reduzir para metade uma receita.

Forma do alimento

As micro-ondas penetram apenas cerca de 2 cm na comida, a porgéo interior do alimentos é cozida com o calor gerado
de fora para dentro. Apenas a borda externa do alimento é cozida pela energia das micro-ondas; o resto é cozido por
condugéo. A pior forma possivel de um alimento para ser cozido € um quadrado espesso.

Os cantos vao queimar-se ainda muito antes que do centro estar quente. Alimentos arredondados e finos e de forma anelar
cozinham melhor no micro-ondas.

Cobertura

Uma tampa retém calor e vapor que faz com que o alimento cozinhe mais rapidamente. Use uma tampa ou uma pelicula
aderente para microondas com um canto dobrado para evitar a separacéo.
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Tostagem

Carnes e aves que sao cozinhadas por quinze minutos ou mais vao dourar levemente na sua prépria gordura. Alimentos
que séo cozidos por um curto periodo de tempo podem ser pincelados com molho como por exemplo molho de
Worcestershire, molho de soja ou molho de churrasco para conseguir uma cor apetitosa. Desde que em quantidades
relativamente pequenas de molhos sejam adicionados aos alimentos, o sabor original da receita ndo ¢ alterado.

Cobertura com papel manteiga

E uma coberura mais larga do que uma tampa ou pelicula aderente, a comida pode secar ligeiramente. Mas porque faz uma
cobertura mais solta do que uma tampa ou pelicula aderente, permite que o alimento seque um pouco.

Disposicao e espagamento

Alimentos individuais tais como batatas assadas, pequenos bolos e canapés aquecerdo mais uniformemente se
colocados no forno a uma distancia igual, de preferéncia num padréo circular. Nunca coloque os alimentos uns sobre os
outros.

Misturar

A mistura € uma das mais importantes de todas as técnicas de micro-ondas. Na cozedura convencional, a comida é
agitada com a finalidade de misturar. Alimentos cozinhados com micro-ondas, mexem-se para espalhar e redistri -

buir o calor.

Mexa sempre de fora para dentro pois a parte externa da comida aquece primeiro.

Virar

Comidas grandes e altas como assados e galinhas inteiras devem ser viradas para que a parte superior e inferior
cozinhem uniformemente. Também é uma boa ideia cortar o frango e as costeletas.

Colocar as porgoes mais espessas voltadas para fora

Como as micro-ondas sdo atraidas para a parte externa do alimento, faz sentido colocar as porgdes mais grossas de
carnes, aves e peixes voltadas para fora da assadeira. Desta forma, porcdes mais grossas irdo receber a maior energia
das micro-ondas e a comida ira cozinhar de forma mais uniforme.

Blindagem

Tiras de papel aluminio (que bloqueiam as micro-ondas) podem ser colocadas sobre os cantos ou bordas de alimentos
quadrados e retangulares para evitar que aquelas parcelas cozinhem demasiado. Nunca use muita folha e certifique-se
de que a folha esta presa ao prato ou podera causar um acidente com o aparelho.

Elevagao

Alimentos espessos ou densos podem ser elevados para que as micro-ondas possam ser absorvidas pela parte inferior
e o centro dos alimentos.

Perfuragao

Alimentos cozinhados com casca, pele ou membrana s&o propensos a rebentar no interior do forno, a menos que sejam
furados antes da cozedura. Estes alimentos incluem gema e clara de ovo, mariscos, ostras, todos os legumes e frutas.

Teste de cozedura

Se a comida cozinha t&o rapidamente num forno, é necessario testa-la com frequéncia. Alguns alimentos séo

deixados no micro-ondas até ficarem completamente cozinhados, mas a maioria dos alimentos, incluindo carnes e aves,
s&o removidos do forno enquanto estéo ainda ligeiramente mal cozidos, sendo permitida a finalizagéo da cozedura no
tempo de repouso. A temperatura interna dos alimentos aumentara entre 50F (3°C) e 150F (8 °C) durante o tempo de repouso.

Tempo de repouso

Os alimentos sdo muitas vezes deixados em repouso durante 3 a 10 minutos apds serem retirados do forno. Os alimentos séo
geralmente cobertos durante o tempo de repouso para reter o calor, a menos que tenham uma textura seca (alguns bolos e
biscoitos, por exemplo). O tempo de repouso permite que os alimentos terminem a cozedura e também ajuda o sabor a
misturar-se e desenvolver-se.
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PARA LIMPAR SEU FORNO

1 Mantenha a parte interna do forno limpa

Salpicos de alimentos ou liquidos derramados aderem as paredes do forno entre o vedante e a superficie da porta. E
recomendado limpar a sujidade com um pano humido, imediatamente depois de sujar. Migalhas e derrame de
liquidos irdo absorver a energia das micro-ondas e ira aumentar o tempo de cozedura. Use um pano humido para
limpar as migalhas que caem entre a porta e a estrutura do aparelho. E importante manter esta area limpa para
assegurar a durabilidade dos vedantes. Remova os salpicos gordurosos com um pano ensaboado e depois enxague
e seque.

Nao utilize detergentes asperos ou abrasivos. A bandeja de metal pode ser lavada @ m&o ou na maquina.

2 Mantenha a parte externa do forno limpa

Limpe fora do forno com agua e sab&o e em seguida com agua limpa e seque com um pano macio ou toalha de
papel. Para evitar danos as partes operacionais no interior do forno, a d4gua nao devera infiltrar-se nas aberturas de
ventilagdo. Para limpar o painel de controle, abra a porta para evitar que o forno acidentalmente inicie e limpe com um
pano humido seguido imediatamente por um pano seco. Pressione PARAR/LIMPAR apos a limpeza.

3 Se o vapor se acumular no interior ou em torno da porta do forno, limpe os painéis com um pano macio. Isso pode
ocorrer quando o forno é operado sob condigdes de alta himidade e de forma alguma indica um mau funciona -
mento da unidade.

4 Aporta e selos de porta devem ser mantidos limpos. Use apenas agua e sabéo, lave e seque de seguida.
NAO UTILIZE MATERIAIS ABRASIVOS, TAIS COMO POS DE LIMPEZA, ACO E UTENSILIOS DE PLASTICO.
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Pecas de metal vao ser mais faceis de manter, se limpas frequentemente com um pano Umido.

UTILIZAR A FUNGAO SMART DIAGNOSIS™

Utilize esta fungao se pretender obter um diagndstico preciso realizado por um centro de assisténcia LG Electronics
quando o produto apresentar avarias ou falhas.
Utilize esta fungao apenas para contactar o representante da assisténcia e ndo durante o normal funcionamento.

1. Quando lhe for solicitado pelo centro de atendimento telefénico, segure o microfone do seu telefone por cima do
logotipo Smart Diagnosis™ no controlador.

(0 NOTA }

- Nao toque em quaisquer outros botoes.

2. Com a porta fechada, prima continuamente o botdo PARAR / LIMPAR durante 3 segundos até que "Loc" seja apresentado
no ecra.
Prima continuamente o botao Clear durante mais 5 segundos até "5" ser apresentado no ecra.
(ou seja, devera premir continuamente o botao Clear durante 8 segundos).
Um tom sera entéo emitido na parte posterior do simbolo Smart Diagnosis.
3. N&o mova o telefone até a transmissao dos tons ter sido concluida.
A contagem do tempo sera apresentada no ecra.

4. Uma vez concluida a contagem e depois de parados os tons, retome a sua conversa com o assistente do centro de
atendimento telefénico que podera entao ajuda-lo utilizado a informagéo transmitida para analise.

@O noTa

+ Para obter os melhores resultados, ndo mova o telefone enquanto os tons estiverem a ser transmitidos.
. Se o assistente do centro de atendimento telefénico ndo conseguir obter uma gravagéao precisa dos
dados, podera ser-lhe solicitado que tente novamente.
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FAQ

Resposta

O que se passa quando a luz do micro ondas
ndo acende?

Pode haver vérias razdes pela qual a luz do forno ndo acende. A
lampada queimou ou o circuito elétrico falhou.

As micro-ondas passam através da tela de
visualizagdo na porta?

N&o. Os buracos ou portas séo feitos para permitir que a luz passe;
Eles n&o permitem que a energia de micro-ondas passe.

Por que 0 AVISO SONORO faz uma som quando
um bot&o no painel de controlo é tocado?

O AVISO SONORGO ¢ audivel para garantir que a configuracéo esta
a ser inserida corretamente.

A fungéo micro-ondas sera danificada se
funcionar vazio?

Sim. Nunca funcione com o aparelho vazio.

Por que as vezes os ovos rebentam?

Ao assar, fritar, ou escalfar ovos, a gema pode rebentar devido o

a acumulagao de vapor no interior da membrana da gema. Para evitar
isso, simplesmente fure a gema antes de cozinhar. Nunca coloque
0S OVOS no micro-ondas com a casca.

Por que é recomendado um tempo de repouso
depois da cozedura terminar?

Depois da cozedura no micro-ondas terminar, os alimentos
continuam a ser cozinhados durante o tempo de repouso.

Este tempo de repouso permite terminar de cozinhar a comida
uniformemente. A quantidade de tempo de repouso depende da
densidade dos alimentos.

Por que é que o forno ndo cozinha tdo rapido como
o guia de culinaria diz?

Verifique o seu guia de culinaria novamente para certificar-se que
seguiu corretamente e verificar o que possa ter causado variagdes no
tempo de cozedura. Tanto o guia de culinaria como os tempos
indicados sdo sugestdes para os alimentos n&o ficarem queimados.
O problema mais comum reside no facto de ter que se acostumar
com o funcionamento do aparelho. As variagdes de tamanho, forma,
peso e dimensdes podem fazer com que seja necessario mais tempo
de preparacao. Recorra ao seu bom senso juntamente com as
sugestdes dadas para ver se a comida ficou devidamente

preparada como se fosse feita de um modo convencional.

Por que aparece a palavra ‘Cool’ ou o tempo
restante de cozedura no visor com o ruido do
ventilador apds a cozedura no micro-ondas?

Depois da cozedura estar terminada, o ventilador pode operar para
baixar a temperatura do forno. O display mostrara ‘Cool’. Se vocé
abrir a porta ou carregar em PARAR/LIMPAR antes que o tempo de
cozedura esteja completo, o tempo restante de cozedura sera
mostrado no visor. Isto ndo é um defeito.

Quando o forno micro-ondas estiver a funcionar, se estiver a utilizar produtos tais como radio, TV, wireless LAN,
Bluetooth, equipamentos médicos, equipamentos sem fio etc. Usando a mesma frequéncia do forno micro-ondas, o
equipamento pode receber interferéncia destes produtos. Esta interferéncia néo indica um problema do micro-ondas ou do
produto e ndo é um defeito. Portanto, é seguro para uso. No entanto, equipamentos médicos podem receber
interferéncia também, entéo tenha atencgéo ao utilizar equipamento médico perto do produto.
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MH656 * * % %
Entrada de energia 230 V~ 50 Hz
Poténcia de saida do micro-ondas. Max. 1000 Watt* (classificagdo do padrao IEC60705)
Frequéncia das micro-ondas 2450 MHz
Dimensdes externas 476 mm (L) X 272 mm(A) X 388 mm(P)
Micro-ondas 1150 Watt
Consumo de energia Grill 900 Watt
Combinado 1450 Watt

*« Em 1000 W e 800 W, a poténcia de saida sera gradualmente reduzida para evitar o sobreaquecimento.

MH726 ** %% 8
Entrada de energia 230 V~ 50 Hz g
Poténcia de saida do micro-ondas. Max. 1200 Watt* (classificagdo do padrao IEC60705) 8
Frequéncia das micro-ondas 2450 MHz m>
Dimensdes externas 544 mm (L) X 308 mm(A) X 458 mm(P)

Micro-ondas 1350 Watt
Consumo de energia Grill 1000 Watt

Combinado 1500 Watt

* Em 1200 W e 1000 W, a poténcia de saida sera gradualmente reduzida para evitar o sobreaquecimento.

— Eliminagéo do seu aparelho usado ~

residuos de produtos elétricos e eletronicos (WEEE) devem ser eliminados separadamente do lixo
doméstico.

2 Os produtos elétricos usados podem conter substancias perigosas, pelo que, a eliminagéo correta
do seu aparelho usado pode contribuir para evitar potenciais danos para o ambiente e saude
humana. O seu aparelho usado pode conter pegas reutilizaveis que podem ser usadas para
reparar outros aparelhos e materiais Uteis que podem ser reciclados para preservar 0s recursos
limitados.

3 Pode levar o seu aparelho a loja onde o adquiriu ou contactar a sua entidade local de recolha e
tratamento de residuos para obter mais informagées sobre o ponto de recolha WEEE autorizado
mais proximo. Para obter informag¢des mais atualizadas relativas ao seu pais, visite

www.lg.com/global/recycling
AN /

E 1 Este simbolo de um caixote do lixo com rodas e linhas cruzadas sobrepostas indica que os
—

Frequéncia das micro-ondas: 2450 MHz +/- 50 MHz (Grupo 2 / Classe B) **

Equipamentos do grupo 2: O grupo 2 contém todos os equipamentos de RF ISM nos quais a energia no
intervalo de radio-frequéncia de 9 kHz a 400 GHz ¢ intencionalmente gerada e utilizada ou apenas
utilizada sob a forma de radiagéo electromagnética, com acoplamento indutivo e/ou capacitivo, para o
tratamento de materiais ou para fins de inspeccao/analise.

Os equipamentos da classe B sao equipamentos adequados para uso em estabelecimentos domésticos e
estabelecimentos directamente ligados a redes de fornecimento de energia de baixa tensédo que
abastecem edificios utilizados para fins domésticos.

Pode fazer download do manual do utilizador em http://www.lg.com
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2 TMEPIEXOMENA

Mwg AsiToupyei 0 POoUPVOG HIKPOKUMATWV

Ta pIKpoKUATA €ival JIG HOP®Pr) EVEPYEIAG OMOIA PE TA
KUpaTa padloPwvou Kal TNAEOPACNG Kal TOU
auvnBigpévou ewTdg TNG NUEPAg. Kavovikd, Ta
HIKPOKUMATO aTTAWVOVTAl TTPOG Ta £§W KaBWG KivouvTal
HEOW TNG aTHOO@AIPAG Kal eEagpavifovTal Xwpig
emidpaon.

Qo1600, 01 POUPVOI PIKPOKUPATWY £XOUV £Va PAYVNTPO
TO OTT0i0 €x€l OXEDIOOTEN VO KAVEI XPrion TNG EVEPYEING O€
MIKpOKUpaTa. HAEKTPIKG pelpa TTOU TPOPODOTEN TO
OwAAva PpayvATPOU, XPNOIPOTToIEiTal yIa TN dnuioupyia
EVEPYEIAG HIKPOKUPATWV.

AUTA TO PIKPOKUUATA UTTAIVOUV OTNV TTEPIOXN
HayeIpéPaTOg HEOW AVOIYHATWY EVTOG TOU OUPVOU.
‘Evag Siokog eival ToTToBeTnUEVOG péaa aTo goupvo. Ta
MIKpOKUpaTa OV PTTOPOUV VA SIATTEPACOUV TA HETAAAIKG
TOIXWHATA TOU POUPVOU AAAG pTTopouyV va d1eicdUcouV
o€ UANIKG OTTwG YUuaAi, TTopoeAavn Kail XapTi, UAIKE atTd Ta
oTToi0 €XOUV QTIAXTEN TA TTIATA HAYEIPIKIG AOPAAR VIO
MIKpoKUMATA.

Ta pikpokUpara dev {eaTaivouv Ta OKEUN JAYEIPIKAG,
WOTOO0O0 Ta PAYEIPIKA OKeUN BeppaivovTal TEAIKE a1 TN
BepudTNTa TTOU TTAPAYETAI ATTO TNV TPOPH.

Mia TToAU a0 @aAfg CUOKEUN

O @oUpPVOG HIKPOKUUATWY GAG, Eival MIa aTrd TIG
Mo aoPaAEig oUOKEUEG TOUu aTiTioU. OTav n
WOPTA EivVal AVOIXTH, O OUPVOG OTANATA
QUTOHOTA VO TTaPAYEl pIKpokKUpaTa. H evépyeia
TWV MIKPOKUMATWY PETATPETTETAI £ OAOKARpOU
o€ BepudTNTA OTAV EICEPXETAI OTO PAYNTO, XWPIiG
va a@nvel “UttoAgippaTa” EVEPYEING TTOU UTTOPEI
va gog BAGWouUV OTaV KATAVAAWVETE TO PAYNTO
oag.
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Mayeipepa pe puBuion xpoévou
(xeipokivnTo payeipepa)

ETmitreda 10XU0G PIKPOKUUATWY
Mayeipepa o010 YKPIA

Mayeipepa pe yKpIA Kal gIKpoKUpaTa
KAeidwpa aoc@dAeiag yia Taidid
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EmiAoyég pevou yia wrioiuo
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EmiAoyég pevou yia ammoyuén & payeipepa
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EmmAoyn pevou yia (Upwaon yiaoupTiou
Alatpnon Beppokpaaiag

Yyieivr) diaTpo@r

EmiAoyég pevou yia payeipepa oTtov aTud
Inverter amowuén

EmiAoy£g pevou yia inverter amoyugn
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2HMANTIKEZ OAHI'IEZ AZOAAEIAZ
AIABAZTE NPOZEKTIKA KAI MAPAKAAOYME KPATHXTE
TO I'NA MEAAONTIKH ANA®OPA

AloBdaoTe TTPOCEKTIKA OAEG TIG 0ONYiEG TIPIV XPNOIMOTTIOICETE TOV GOUPVO WOTE VO OTTOPUYETE TOV KivOUVO TTPOKANCNG
PWTIAG, NAEKTPOTTANEiaG, TpaupaTiopol 1 BAARNG KaTd TNV XprAon Tou @oupvou. O odnyog dev KAAUTITEI OAEG TIG TTIBAVEG
KOTOOTAOEIG TTOU PTTOPOUV Va kdNAwBOoUV.

MavTa va ETTIKOIVWVEITE PE TOV EPTTOPIKO QVTITIPOCWTTO 1) TOV KATACOKEUAOTH OXETIKA PE TTPOBAAUOTA TTOU SEV KOTAVOEITE.

A\ NPOEIAONOIHEH

AuTo givail To TTpoeIdoTroIinTIKG OUPBOAO yia TV ag@aAeia. Autd To CUPRBOAO 0ag evnUEPWVEI YIa TTIBavoUg KIvOUVOUG
TTOU PTTOPEI va TTPOKAAEOOUV TOV BAVATO GAG ) va TPAUPATIOOUV €0AG Kal Toug AAAoUG. AiTTAa a1rd TO TTPOEIBOTTOINTIKO
oUpBoAo ao@aAgiag uTrdpxouv punvupata acg@aleiag kai €ite n Aégn “MPOEIAOMNOIHZH” gite n Aégn “TIPOZOXH”. Autég
o1 Aégeig anuaivouv:

A\ NPOEIAOMOIHZH

AuTé TO 0UPBOAO 0aG TTPOEIBOTIOIET VI KIVOUVOUG I ETTIKIVOUVEG TTPAKTIKEG O OTTOIEG HTTOPOUV Va £XOUV WG
L atrotéAeopa coBapég owpaTikEG BAAREG R BAvaTo.

~/\ NMPOZOXH

AuTo 10 GUPBOAO COG TIPOEIBOTIOIE! yIa KIVOUVOUG I ETTIKIVOUVEG TTPOKTIKEG Ol OTTOIEG TTOPOUV Va EXOUV WG
aTroTéAEOHa CWHATIKEG BAABEG A ¢nuIG OTNV TTEPIOUTIaL.

A\ NMPOEIAOMOIHZH

1 Mr]v ETMIXEIPATE VA ETTEUBETE ) VO KAVETE TTPOCAPHOYEG 1} VO ETTICKEUAOETE TNV TTOPTA, TO OTEYOVWTIKA TNG
TOPTOG, TOV TrivaKa EAEyXOU, TOUG B100UVSEOHEVOUG BIaKOTITEG aT@aAgiag | oTToIodATTOTE AAAO HEPOG TOU
(POUPVOU TTOU UTTOPEI VO TTPOKAAETEI TRV APAIPEST KATTOIOU TTPOCTATEUTIKOU KAAAUPATOG £vavTl TNG €KBEONG

:
:

OTNV EVEPYEIN HIKPOKUMATWYV. nv AEITOUPYEITE TOV QOUPVO OV TO OTEYAVWTIKA TTOPTAG KOI TO YEITOVIKA pHéPN
TOU (poUPVOU UIKPOKUHATWYV gival TTPpoBAnpaTIKd. O1 eTMIoKEUEG Ba TTPETTEl VA yivovTal pévo atro
aAVAYVWPITHEVO TEXVIKO.

Zs avTifean Ye AAAEG CUOKEUEG, 0 POUPVOG UIKPOKUMATWY atroTeAei évav €€0TTAIONS UWNAAG TAoNG Kal évTaong

NAEKTPIKOU PEUPATOG. H akat@AANAN xprion A TMIOKEUN UTTOPET va £XEI WG ATTOTEAECUA TNV €KBEaN O€ UTTEPBOAIKN
EKTETAPEVN UIKPOKUMATIKA EVEPYEIQ ) va TTPOKAAETEl NAeKTPOTTANEIa.

2 an XPNOIUOTIOIEITE TOV POUPVO yia AGyoug a@aipeong TG uypaciag. (Tr.x. AgiToupyia Tou @oupvou
HIKPOKUMATWY YIO OTEYVWHA UYPWYV EQNUEPISWYV, pOUXICHOU, TTAIXVISIWV, NAEKTPIKWY CUCKEUWYV, KOTOIKISiWV
A Kal TTaIdIwV K.A.T.)

° MTropsi va TTPOKOAETEl QTIG, £yKaupa A a@viké BavaTo Adyw nAeKTPOoTTANEiag.

3 Aurﬁ n ouokKeun 8ev TpoopideTal yio XpRon atré droua (CuptrepIAauBavopevou aidid) e HEIWMEVT PUOIKA,
avTIANTITIKA A VONTIKN IKAVOTNTA 1] EAAEIYPN EPTTEIPIAG KAI YVWONG, EKTOG KOl AV ETITNPOUVTAI I} TOUG £XOUV
500¢i 0dnyieg OXETIKA PE TNV XPHON TNG CUOKEUNG a1rd éva dTopo UTrEUBUVO yia TV ac@dAsid Toug. (Mikpd)

aid1a pémer va emIRAETTOVTAI YIa VO £§00@AAIOTE TO YEYOVOG OTI SV TTai{oUV pE TNV OUOKEUN.
° H akaT@AANAN Xprion UTTopEi va TTPOKAAETEI TPAUPATIONO, OTTWG QWTIA, NAeKTPOTTANEia A KAwIpo.

4 Kcmi TNV XPRon Kammola e§apTAMATA TOUu EVEEXETAI Va gival JeOTd. Tu HIKpG TToudid Ba TTpétrel va Bpiokovtal
HakpId.

° Evééxawl Va Kaouv.

5 Yyp(x N aAAa TPO@IpA TTPETTEI VA {ECTAIVOVTOI XWPIG TNV CUCKEUNOIO TOUG ETTEISH EVOEXETAI VO TTPOKAAETOUV
€kpnén. A@aipéoTe T0 TTAAOTIKO TTEPIBANUO ATTO TA TPOPIPA TIPIV TA HOYEIPEWETE I T SETTAYWOETE.

APOAKOAOUUE CGNUEIWCTE OTI OE PHEPIKEG TTEPITITWOEIG TA TPOPIMA Ba TTPETTEl VA KAAUTITOVTAI PE MIA TTAACTIKA
HepBpPAvN yia va {eaTaBolV 1 Vo HayEIPEUTOUV.

° @a pTTOopoUcav va TTPOKAAETOUV £KPNEN.
6 BqulwesiTe 611 XpnoiyoTrolEiTe Ta KATAAANAO e§apTApATA Yia KGBe AsiToupyia.

* H akat@AAnAn xprion Ba ptropouoe va TTpokaAéoel BAARN oTo @oUpVo Gag Kal aTa £EAPTNUATA Tou i} OTTIVOpa Kal
PWTIC.

7 Asv EMITPETETAI N XPAON TWV EEUPTNHATWYV TOU QoUpVvou atrd TTaidid 1 To KpEUaopa atrd TV XeipoAafn Tng
mopTaG.
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° Ync’xpxsl TTEPITITWON VA TPAUPATIOTOUV.

8 Eivcu ETTIKIVOUVO YIO OTTOIOVSTIOTE EKTOG OTTO KATTOIO IKAVO ATOMO VO TTPAYMATOTTOINCEl ETMOKEVEG 1)
ouvTAPNON TTou TTEPIAAUBAVEI agaipeon EvOG KAAUMATOG TTOU TTPOCdicel TTpooTacia atd TnV €KBEoN oTV
EVEPYEIN MIKPOKUMATWV.
ps

TaV AEITOUPYEI N CUOKEUR O€ OUVBUAOTIKA AgIToupyia, Ta TTaIdId TTPETTEl VA XPNOIHOTToIoUV To oUpVvo 6vo
KATW a1ro emifAeyn AOyw Twv BEPHOKPATCIWV TTOU SnUIoUPYyOoUVTal.

10 an A&iToupyeite Tov @oUpvo oag av gival XaAAOHEVOG. Eivul 1510iTEPA ONMAVTIKO N TTOPTA TOU YOUPVOU Va
gival KAEIOPEVN CWOTA KAl VO INV UTTdpy el katroia BAGRN: (1)mopra(kuptwpévn), (2) HEVTECESEG Kal INAVTEG
(omraouévol | xaAapwpévol) , (3) OTEYAVWTIKA TTOPTAG KAl ETTIPAVEIEG OTEYAVWONG.

: MTropai va €Xel WG aTToTEAEoUa TNV €TTIRBAARH €KOEON O€ EKTETAPEVN MIKPOKUUOTIKA EVEPYEIQ.

1" Av n wopTaA f N MOVWON TNG TTOPTAG £XEI {NUIA, 0 PoUPVOG dev TIPETTEl Va AEITOUPYROEI £wG 6TOU
ETMIOKEVAOTEI AT IKAVO ATOMO.

12 H OUOKEUN TTaOPEXETAI PE Eva OET KOAWSiou eTEKTAONG i} HIO NAEKTPIKN @OpPNTH CUOKEUR £§650U, TO OET
KOAWSiou TTPOEKTOONG i} HIO NAEKTPIKN QOPNTH CUOKEUN £§680U TTPETTEI VO TOTTOBETNBOUV £TOT WOTE VA PNV
UTTOKEIVTaI 0€ KOXAQOMO 1 €icod0 o€ uypaoia.

13 Nq EMITPEETAI N XPAON a1 Ta1dId diXwg emiBAeywn OTavV £XOUV TTAPACXEI ETTAPKEIG TTANPOPOPIES KAl TO
Toudi gival IKavo va XpnoIMOTIOINCElI TOV POUPVO HE aO@AA TPOTTO Kal KATAVOEI TOUG KIVEUVOUG O& TTEPITITWON
akaTdAANANg xpRone.

14 H

XPEIAZETAI VIO TNV ATTOQUYH ETTAPNG UE Ta BEPUAVTIKG OTOIXEI. Alurnpsiwl TNV GUOKEUN Kal TO KAAWSI6 TG
HOKPId a1 TTaIdId KATW TWV 8 ETWV EKTOG Kal av Ta eTIRAETTETE CUVEXWG.

15 KaTo'l TNV XPAON N CUCKEUR PTTOopEi va £xel upnAn Bgpuokpacia. | Ipoooxn ouvioTdTal oUTWG WOTE Va
atro@euxBei N apn BEPUAVTIKWY OTOIXEIWV JETA OTOV POoUpPVO.

BeppoKkpaoia O€ TTPOOTTEAACIUESG ETTIPAVEIEG UTTOPEI VA gival UPNAR OTav AEITOUYEI N CUOKEUR. ¢pov1'i6a

16 an XPNOIUOTTOIEITE OKANPA ATTOPPUTTAVTIKA ) AEIOVTIKA KABAPIOTIKA yia Vo KaBapiogeTe TNV YUaAIvn TTOPTA
TOU goUpVou, a@ou UTTopoUV VA YPOTOOUVICOUV TNV ETTIPAVEIN, TO OTTOI0 UTTOPEI VA £XEI WG ATTOTEAEC A TOV
OpupaTIono TOU YuaAioU.

/\ NMPOZOXH

1 Asv MTTOPEITE VA AEITOUPYNOETE TOV POUPVO PE TNV TTOPTA aVOIXTH AGyw TwV KALioTpWV ao@aAgiag oTo
HNXaviouoé TnG TopTaG. Eivcu ONMAVTIKO VO UNV HOOTOPEUETE TA KAEIOTA ao@aAEiag.

TTOpEi va €X€l WG aTToTEAEOU TNV TTIBAARR €KOEON O€ EKTETAPEVN MIKPOKUUOTIKEA EVEPYEIQ. (T(x KAEIOTPQ
ao@aAéiag SIaKOTITOUV QUTOPATA TNV AEIToupyia JayeipéuaTog, éTav n TépTa avoitel.)

2 an TOTTOBETEITE KAVEVO AVTIKEIPEVO ( OTTWG TTETOETEG KOULivag, TTETOETEG PaynToU, K.A.1T.) MeTagu Tou
HTTPOCTIVOU TUAHATOG TOU (POUPVOU Kal TNG TTOPTAG 1] HNV EMITPEITETE UTTOAAEIPATO TPOPWY 1 KABAPICTIKWV
POUPVWYV VO CUCGWPPEUTOUV OTIG ETTIPAVEIEG OTEYAVWONG.

) MTropsl' va €XEl WG aTToTEAETUA TNV €TTIBAARH €KOEON O€ EKTETAPEVN MIKPOKUUOTIKA EVEPYEIQ.

3 nqquq)\oUps BeBaiwOeiTe 6TI £XOUV PUBUICTEI CWOTA OI XPOVOI HAYEIPEUATOG. 1 MIKPOTEPEG TTOOOTNTEG
@aynToU atraiToUV MIKPOTEPO XPOVO HAYEIPEUATOG | {ECTANATOG.

* O XPOVOG HAYEIPEUOTOG TTOU EETTEPVAEI TOV KAVOVIKO UTTOPET VA TTIPOKOAETEI QWTIA Kal wg ouvEéTTEla BAGRN oTov
@oUpvo 00G.

40

* ATrotpl'Jyara TNV XpAon doxeiwv pe oTevo Aaipod.

TaV {EOTEVETE UYPA, T.X. ZOUTTEG, CAATEG KOI AQPEYHHATA OTOV (POUPVO GOG HIKPOKUHATWYV,

nv UTTEPBEPUAIVETE.
* Avaéaucns TO UYPO TIPIV TO TOTTOBETAOETE GTO POUPVO Kal {ava oTnV JEON Tou XpOvou (eOTANATOG.

* Msn’x TO £0TONA, AQPOTE TO Yia Aiyn Wpa GToV poUpVo. Avaésoon Kal avaTapagTe TTPOOEKTIKA Kal EAEYETE TNV
BeppoKpacia Tou TIPIV TO XPNOIUOTIOINCETE WOTE VA PNV KAEITE (IBIQITEPQ, T TTEPIEXOUEVA TWV PTTIMTTEPO Kal TA
Baddxkia aynTou yia pwpd).

. Na €i0TE TIPOCEKTIKOI OTAV KPATATE TO OXEIO. To ZéoTapa ageWnUATWY GTO POUPVO MIKPOKUUATWY UTTOPEI va
odnyAoel oTnv kabuoTepnuévn ePEAvion KoxAaouou.

5 TO TTAVW HEPOG, KATW MEPOG N TTAEUPIKA TOu poUpvou uTTdpXel n £§0d0¢g depa. an @padete TNV £§0d0.
‘ ea pTTOpoUCE va TTpokaAéael BAGRN oTov oUpPVOo Kal TNV TTOIOTNTA JAYEIPEUATOG.
6 an A&iToupyeite Tov @oUpvo 6Tav gival adeiog. Eivou KaAUTEPO VA APRVETE EVa TTOTHPI VEPO PECA OTO

@oupvo, OTav SEV TOV AEITOUPYEITE. To vePO Ba aTTopPOPRAOEl HE ATPAAEIO OAN TNV MIKPOKUMOTIKA EVEPYEIQA,
€4V 0 poUpPVOG AEITOUPYNOEI ATTPOCIOKNTA.
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° H akaTAAANAN xp’'non Ba ptropouce va TTpokaAéoel BAARN oTov Youpvo 0ag.
7 an HOYEIPEUETE PAYNTO TO OTTOIO0 €ival KOAUMUEVO PE TTETOETEG OTTO XAPTI , EKTOG Kai av To BiIfAio oag

HaYEIPIKAG TTAPEXEI OBNYIEG VIO TO TTWG VA TO MAYEIPEWETE. KNI NV XPNOIUOTTOIEITE OTAV POAYEIPEUETE
€pnuePida avTi xapTi koudivag.

H akaT@AANAN xprion Ba pTropolce va TTPOKAAETEl EKPNEN Kal QWTIA.
8 an XpnoiyoTtrolgite SUAIVA 1| KEPAUIKA Soxeia TTou £Xouv HETAAAIKA S10KOOUNTIKA MEPN (TT.X.XPUOCO 1| aoI).
AvTa va a@aipeiTe T HETAAAIKG CUPUOTAKIO KAEICIUOTOG TWV TTAOCTIKWYV CUCKEUACIWYV. AAPNOIUOTIOIEIOTE

HOVOo payelpikd oKeUn TToU gival KATAAANAA yia XpAOTN 0€ QOUPVO MIKPOKUUATWYV. MsliKd doxeia yia
TPOPIUA KAl AQEPHHATA SEV ETITPETOVTAI KATA TNV SIAPKEIA TOU HAYEIPEUATOG HE MIKPOKUMATA.

Evééxequ va uTtepBeppavOolV Kal va kapBouviaoTolv. I6|ou’Tepcx Ta METAAAIKG QVTIKEINEVA EVOEXETAI VO KUPTWOOUV
aTov QOUPVO KaI VO TTPOKAAEoouv cofapr| {nuid.

9 NV XPNOIMOTIOIEITE TTPOIOVTA OTTO AVOKUKAWGCIHO XOPTi.

° EvééxaTm va TTEPIEXOUV TTPOCHIEEIG TTOU PTTOPET va TIPOKAAEGOUV OTTIVORPEG r)/Kal @AGYEG OTav XpnoiyoTrolouvTal GTO
Jayeipeua.
10 an EeAEveTE TOV BiOKO KAl TV OXAPO TOTTODETWVTAG T OTO VEPO ONECWG META TO MAYEIPEMA. AUT6
HTTOopEi va TTpokaAécel OpuppaTIoNs 1\ Kai BAGRN.
) H aKATAAANAN Xp’'non Ba ptropouce va TTPokaAEoel BAGBN oTov Youpvo 0ag.

11 Aluc(puAicTs OT1 0 POUPVOG £XEI TOTTOBETNOEI £TO1 WOTE TO HTTPOCTIVO HEPOG TNG TTOPTAG VA gival 8 gK. H
TEPICCOTEPO TTICW TS TNV YWVid TNG ETMIPAVEING OTNV OTTOIA €ival TOTTOBETNPEVOG WOTE VO ATTOPEUYETAI TO
* 0BéAnTo avaTToS0YUPIOHA TNG CUCKEUNG.
H €0@aAPEVN XProN PTTOPEi va 0dnyrnoEl 0€ CWHATIKO TPAUUOTIONS KAl {NUIEG OTOV GOUPVO.

12 nplv aTrod TO PAYEIPEMA, TPUTTACTE TNV ETTIQPAVEIN TN TTATATAG, TOU UAou 1} otroladRTroTe dAAou @pouTou
Aayavikd.

:
:

° G)a yTTopoucav va TTPOKAAETOUV €KPNEN.

13 an HOYEIPEUETE T AUYA JE TO TOO@AI TOUG. | a auyd e To TOO@AI TOUG Kal T OAGKANPO OQIKTA auyd, dev
Ba TpéTTel va {ECTAIVOVTAI OTOV POUPVO HIKPOKUMATWYV ETTEISH MTTOPEI VO EKPaYOUV, AKOpA Kol OTNV
TEPITITWON TTOU O POoUPVOG MIKPOKUMATWY dev BpiokeTal o€ AsiToupyia.

° TTieon SIOXETEUETAI OTO ECWTEPIKO TOU AUyoU KAl AUTO PTTOPEI va TTPOKAAEDEI TNV €KPNER TOU.
14 an TOTrO0ETEITE PAYNTO PE TTOAU AiTrOog 0TO (POUPVO CAG,
‘ @a JTTOpOUCE TO KOUTO UYPO Va EexeINioel alpvIBiwG.

15 Edv TopaATNENOEi KATTVOG, ATTEVEPYOTTOINCTE 1] ATTOOUVSECTE TOV (POUPVO aTTd TO PEUUA KAl KPATAOTE THV
TTOPTA TOU (POUPVOU KAEIOTH YIO VO KATOGBECTOUV TUXOV (PAOYEG.

° AUTé uTTopEi va TTpokaAéacl gofapr) BAGRN OTTWG GWTIA Kal NAEKTPOTTANEIA.

16 va TO @AyNTO payeIpeUETAl ] YAVETAI O€ oxeia Miag XPAong a1rd TTAACTIKO, XapTi | dAAG U@AEKTA UAIKG,
VO TTPOCEXETE KO VA EAEYXETE TOV POUPVO TOKTIKA e§aITiOG TNG TTIBAVOTNTAG TNG AVAPAEENG.

° To @aynTé oag PTropei va xubei Adyw Tng @Bopdg Tou doxeiou, TO OTTOIO ETTIONG UTTOPE VA TIPOKAAETEI QUTIA.

17 H Beppokpacia o€ TTPOCTTEAGOIUEG ETTIPAVEIEG HTTOPET VA gival UPNAR OTav AEITOUYEI N CUOKEUNR. an
ayyi{eTe TNV TTOPTA TOU (POUPVOU, TNV ESWTEPIKNA ETMIPAVEIQ, TNV TTIOW EMIQAVEIA, TNV KOIAGTNTA TOU POUPVOU,
Ta €§APTAMATA KOl TA TTIATA KATA TNV SIGPKEIC TOU TPOTTOU YN OIUATOG OE YKPIA, TOV TPOTTO HAYEIPEPATOG UE
Beppo aépa Kal TNV AEITOUPYia QUTOUOTOU JOYEIPEUATOG, TTPOTOU BeRaiwdeiTe 0TI auTd dev gival {eoTd.

* Aséopévou OTI auTd gival {e0Td, UTTAPYEI KivOUVOG EYKAUPATOG EKTOG KAl OV QOPATE XOVTPA YAVTIA HAYEIPEUATOG.
18 O poupvog Ba TTPETTel va KaBapieTal TAKTIKA Kol Ba TTPETTEl va a@aipEiTal KABe UTTOAAEINA TPOPRG.

° Edv Oev dlaTnpeiTe Tov poUpvo aag Kabapd auTd PTToPEi va TTpoKaAéoel @Bopd aTnVv ETTIPAVEIa. Mrropsi va
ETTNPEAOEl apvNTIKA TNV SIGPKEIa (WG TNG CUOKEUNG Kal TTIBavOv va odnyroel o€ pia Tmikivouvn KaTdoTaon.

19 PNCIYOTIOIEIOTE MOVO TOV GUVICTWHMEVO YIO QUTOV TOV (poUpVOo aIoOnTRpa BEpOKPATiag.
° Asv JTTOPEITE Va SIATTIOTWOETE TNV AKPIBEIa TNG BEpUOKPATiag pe KATTOI0 akaTAAANA0 aioBnTApa Bepuokpaaciag.
* AUTé TO JovTENO dev TTapEXEl Evav aloBnTrpa Bepuokpaaciag.
20 AUTI"] n ouokeUn TTPOOPIJeTal VIO XPAOT OE OIKIOKEG KOI TTOPOHUOIEG EQPAPHOYEG OTTWG :
° I_Iaploxég TTPOCWTTIKOU Koudivag 0€ KATaoTAUATA Kal GAAa epyaaiakd TrepiBaAlovTa.
° ZﬂiTIG Je @ApUEG.
* Aﬂ(’) TeNATEG O€ Eevodoxeia, TTavdoxeia kal GAAa oIKIakd TrepIBAAAovTa.

‘ Xo’upoug TTAPOUOIOUG TTOU TTPOCPEPOUV UTTVO Kal ¢aynTé Hovo.
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21 AUTI”] n ouoKeUn PTTOPEi va XPnoigotroindei amrd maidid 8 eTwv Kal Avw Kol ATOUA PE HEIWHEVN QUOIKN,
AvTIANTITIKA [ VONTIKA 1IKAVOTNTA A EAAEIYPN EPTTEIPIAG KO YVWONG av EMITNPOUVTAI 1] Toug £x€l doBei odnyia

OXETIKG PE TNV XPHON TNG OUOKEUNG ME £€va ao@aAn TPOTTO Kal KATAVOOUV Toug Kivduvoug Trou évexel. | a

TaIdid dev TTPETTEI VA TTAIOUV JE QUTHAV TNV GUCKEUN. KaBapIGUOG Kal N GUVTAPNON a1rd Tov XpRoTn dev Ba
TTPayHaTOTroIEiTal ATTO TradIG EKTOG KAl AV €ival 8 ETWV Kol dvw Kal ETITHPOUVTAIL.

22 O @OUPVOG MIKPOKUUATWY TTPOOPIETAl VIO TO ECTAUO TPOPIMWYV KOl APEWYNHATWY. ZTévvaa TPOPWV N
pouxIopoU Kal BEppavon KOPTIpESAG, TTAVTOPAAG, TPOUYYApPIWY, UypoU UPACTHATOG Kal ouva®r €idn PTTopEi va
€XOUV WG ATTOTEAECHA TOV TPAUUATIOHO, TNV avAQAESN | akOpa KAl TTUPKayid.

23 AU'rr'] N OUOKEUN Oev TTPoOPIdeTal VIO XPAON HECW EVOG EEWTEPIKOU XPOVOBIOKOTITN N §EXWPIOTO cUoTNUA
ATTOMOKPUOMEVOU EAEYXOU.

24 AKvouer']crs TOTA TIG 08nYieg TTOU divovTal aTrd TOV KOTAOKEUAOTH YIO TNV KATOOKEUN TTOTT-KOPV. Mr]v
APAVETE TOV POUPVO XWPig TTapaKoAoUBnon evw TTapacKeUAeTal TTOTT-KopV. kmdv TO TTOTT-KOPV SeV
TTPOETOIMACTEI OTOV TTPOTEIVOUEVO XPOVO SIOKOWYTE TO MAYEIPEUA. n0'ré HNV XPNOIMOTIOIEITE MIA KAPE CAKOUAQ

a1ro XapTi yia va KaAUyeTe 1o TTor-Kopv. | 1oTé pnv emixeipfoeTe vagava-YrioeTe TOUG TTUPAVEG TOU TTOTT-KOPV
TTOU ATTEUEIVAV.

° H UTTEPBEPUOVON UTTOPET VO TTIPOKAAETEI WTIA OTO TTOTT-KOPV.
25 H OUOKEUN Ba TTpETTel va gival YEIWMEVD.
o cUpUOTA OTO KOAWSIA OTA KUPIWG Eival XPWHATIOHEVA CUUPWVA HJE TOUG TTOPAKATW KWSIKOUG
TAe- Oudétepo
Kq(pé- Aywyipo
npdclvo & Kitpivo- leiwpévo

£50UEVOU OTI TO XPWHATA TWV CUPHATWY OTA KOAWSIA TG CUCKEUNG UTTOPEI VO UNV AVTICTOIXOUV HE TIG
EYXPWHUEG ETTIYPAPES TTOU TTPOOSI0PiIJouV TOUG aywyoug TnG TTPifag gag, aKOAOUBNOTE TNV TTOPAKATW
diadikaaia:

To KaAwd1o pe To MMAE xpwua Trpétrel va ouvdedei oTov aywyo pe 1o ypdupa N R pe To MAYPO xpwpa.
To koAwdio pe To KADE xpwua mTpétrel va ouvdedei oTov aywyo PE TO YPAUPa L ) HE TO KOKKIVO XPWHA.
To KaAwdi0 pe 1o xpwpa MPAZINO & KITPINO R MPAZINO mrpétrel va cuvdeBei e Tov aywyo pe 1o ypduua G rj@ .

Edv TO0 KOAWSI10 TPpOoPOdoUTiag gival XaAATUEVO , TTPETTEI VO AVTIKATAOTAOEI ATTO TOV KATAOKEUOOTH, TOV
EUTTOPIKO AVTITIPOCWTTO N £€va AVTIOTOIXO £SEIBIKEUPEVO ATOUO WOTE VA aTTOPEUXO0UV TTIBavoi Kiviuvol.

: H aKATAAANAN Xprion PTTopEi va TTPoKaAEoEl coBapr NAEKTPIKT BAGRN.
26 Xpnaluorrmsicrn HOVO payeIpIKG OKeUN TTou gival KATAAANAA yia XPAON O€ QOUPVO MIKPOKUMATWYV.

27 AYTOZ O ®OYPNOZ AEN OA MNMPEMEI NA XPHZIMOIMOIEITAI A EMIMOPIKOYZ ZKOMNOYZ TPO®OAOZIAZ
TPO®IMQN (KETEPINIK)

: H akaTt@AANAN xp’'non Ba ptropolaoe va TrpokaAéael BAGRN oTov polpvo oag.
28 O @OoUPVOG MIKPOKUNATWY SeV TTPETTEI VO TOTTOBETEITAI OE VTOUAATTI.
° @oUpvog TTpoopileTal yia eEAéuBepn TOTTOBETNON

29 H ouvdeon UTTopEi va TTpaypaTotroindei £Xovrag 1o BUoHA TTPOCRACIHO 1) EVOWMATWVOVTAG £éva SIaKOTITN
oTNV GXNHATIOHEVN KOAWSiwon CUNPWVA JE TOUG KAOVOVEG KOAWSIWONG.

° H xpAon akatdAAnAou BUopaToG fy SIAKATITN YTTOPE Va TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANSIa A TTUpKaYIA.
30 H OPTA N EEWTEPIKN ETMIPAVEIN PTTOPET VO {ECTABOUV OTAV AEITOUPYEI N CUOKEUNR.
pTa N PIKN ETTIP uTTop pYein n
31 Alarnpr’]ars TNV GUCKEUN Kal TO KAOAWSI6 TNG MAKPIA aTrd TraISId TToU gival KATW TwV 8 ETWV.

32 |« TEPIEXOPEVA TWV PTTIUTTEPS Kal Ta Baddkia @aynToU yid HwPd TTPETTEl va avadelovTal i avaTapdooovTal
Kal n Beppokpacia Toug va eAEyXeTal TTPIV ATTO TNV KATAVOAWGT, TIPOKEIMEVOU VA ATTOQEUXO0UV EyKaUpaTA.

33 10TNPAOTE TO ECWTEPIKS KOl TO EEWTEPIKO TOU PoUpVouU KaBapo. 1 AeTTTOPEPEIEG VIO VO KOBAPITETE TOV
@poUpvo gag Kabapo eival Tavw atré TRV avagopd Twv Trepiexopévwy “INA NA KAGAPIZETE TON ®OYPNO ZAL”

34 Ztipcpwva ME TO OET TWV ATTAITACEWY TNG EYKATACTAONG, SIAQPOPETIKA O AVTIKTUTIOG TNG J€0TNG, ETMIPPETTAG O€ Kiviuvo.

35 Kaeuplam(é ME aTuO dev TTPETTEI VA XPNOIHOTTOIEITAI.
36 MeosoxH, eepmH EMIOANEIA
va XPnoipoTtrolgital auté To oUuBoAo, anuaivel 611 o1 ETIPAVEIES gival TIBavVOV va BeppaivovTal KaTd TV XpARon.

37 o Pnv ToTroBeTeiTe KATTOIO AVTIKEIMEVO (BIBAIO, KOUTI K.T.A.) OTO ETMAVW PEPOG TOU TTPOIGVTOG. To Mpoidv icwg
utrePBappavOEi, TIAOEI PWTIA A} TO AVTIKEIMEVO UTTOPEI VO TTETEI TTPOKAAWVTAG TPAUMATIOUO OE KATTOI0 ATOHO.
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MPIN TH XPHZH
ADAIPEZH ZYZKEYAZIAL & ETKATAZTAZH

AkoAouBwvTag Ta Bacikd BApATa og AUuTEG TIG dUO TEAIDEG Ba UTTOPEITE va EAEYXETE ypryopa OTI 0 OUPVOG
oag Aeiroupyei owoTd. lMapakaloUpe dWaTe IBIQITEPN TTPOCOXA OTIG 00nyieg OXETIKA pe TO TTOU Ba
EYKATAOTHOETE TO OUPVO aag. OTav EETTAKETAPETE TO POUPVO aag, BeRaiwbeiTe OTI EXETE APaIPETEl OAQ TA
ageooudp kai Ta UAIKG cuokeuaaiag. EAEyETe yia va BeBaiwBeite 6T 0 oUpPVOg 0ag dev €xel UTTOOTE {NUIG
KOTA TN SIGPKEIQ TNG TTAPAdOONG.

1. ZeTTOKETAPETE TO POUPVO GAG KOl TOTTOBETACTE TOV O€ PIa OPIZOVTIA ETTIPAVEIQ.

F'YAAINOZ AIZKOZ IXAPA AMOWYZHZ =
(MH656++) g
@ NEPIZTPE®OMENOZX 3
AAKTYAIOZ o
@ ANTIOEPMIKOZ AIZKOZ :
1z
MANQ EXAPA ’,/‘l{/ Meaoa ™
7 o TTAQKQO
s

4@ AZONAZ MNEPIZTPOOHZ
@ =HMEIQ3H

* Mnv a@aipeite TO @UANO papuapuyiag (aonuévia TTAAKA) oTTO TO KOIAWMA TTOU €ival OTO ECWTEPIKO TOU
@oUpvou H TTAAKa pappapuyiag gival TOTToBeTNUEVN EKED YIa VA TTPOOTATEUCEI TA GTOIKEIA TWV PIKPOKUUATWY
atré TIG TTOIAIEG TWV TPOPIUWV.

:
:

2. TomoBeTr|oTE TO POUPVO OTN BECT TNG ETAOYNG OOG HE
Uyog avw Twv 85¢ek. aAAG BeBaiwBeiTe OTI UTTAPXEI XWPOG
ToUuAdxioTov 20 €K. 0TO TTAvVW PEPOG Kal 20 eK. TNV oW,
aplioTepr| Kal de€Id TTAeUPA yia cwaoTo e€agpiouo. To
MTTPOCTIVO PEPOG TOU POUpPVOU Ba TTPETTEI Va €ival
TOUAGYIOTOV 8 €K. aTTO TNV AKPN TNG ETIPAVEIAG YIa VA
ATTOPEUXOEI AVATPOTTH TNG CUCKEUNG.

Mia £€060¢ e¢aTpioewv BpiokeTal oTnVv TTAvVw A TTAGYIA
TTAEUPd TOU @oUpvou. To Ppagiuo TNG e£6S0U UTTOPE Va
TTPOKAAEDEl {nuid OTO GOUPVO.

AV XPNOIUOTIOIEITE TO POUPVO UIKPOKUHUATWY € KATTOIO KAEIOTO XWEO ) VTOUAATTI, N pOr TOU a&pa yia
TNV WUén Tou TTPOoIdVTOG Ba pTTopouace va eival XeipoTepn. Mtmopei va odnyAaoel oe xaunAoTepn
atrédoon Kal peiwpévn O1dpkeia (wng. Av gival duvaTd, TTAPAKAAOUE VA XPNOIKOTIOIEITE TO YOUPVO
MIKPOKUUATWY TTAVW GTOV TTAYKO.

@ HMEIQSH
«AYTOZ O ®OYPNOZ AEN OA IMNMPETMEI NA XPHZIMOTOIEITAI TIA EMIMOPIKOYZ ZKOMNOYZ TPOD®OAOZIAZ

TPO®IMQON (KETEPINTK)

3. TuvdéoTe To POUPVO Gag o€ pia OTTAR, OIKIaKN TTpila PeUUaTOC. BeBaiwdeiTe 4TI 0 poUPVOg 0ag eival N udvn GUOKEUR
TTou gival ouvdedepévn o€ auTr) Tnv TIpifa. Edv o poupvog oag dev AcIToupyEi CWOTA, ATTOCUVSEEDSTE TOV ATTO
TNV Tpifa Tou peUPATOG KAl KATOTTIV CUVSEOTE TOV §avd.

4. Avoifte TNV TTOPTA TOU POUPVOU TPARWVTAG TN XEIPOAARH|. TOTTOBETAOTE TO OTAPIYUA KUAIVEPOU OTO ECWTEPIKS TOU
@oUpvou Kal atrd TTavw TOTTOBETAGTE TO YUAAIVO BioKO.

5. TepioTe éva doxeio katdAANAo yia pikpokuparta pe 300 mi(1/2 miva)
vepO. ToTroBeTroTE TO GTO YUAAIVO SiOKO Kal KAEIOTE TNV TTGPTA TOU
poupvou.

Edv éxete otroiadrmoTte ap@iBoAia yia Tov TUTTO Tou GKEUOUG TTOU
TIPETTEI VO XPNOIUOTIOINCETE, TTAPAKAAOUPE CUMBOUAEUTEITE Ta
ACQAAN yIa HIKPOKUUOTA HOYEIPIKA OKEUN.




8 TPIN TH XPHXH

6 [MéoTe 10 TAAKTPO AIAKOIMNH/KAGAPIZMOZX kai €TTeiTa 30
méoTe 1o TTARKTPO EKKINHEH/EIZATQIMH

7 H OOONH 6a gugavioel Tnv avtioTpo@n pétpnon amd 1a 30
OEUTEPOAETTTO.
Ortav @t1doel ato 0 Ba nxnoel o TTPoeIdoTToINTIKOG Hog “MIMIM”.
AvoigTte TNV TTOPTA TOU POUPVOU KaI EAEYETE TN BepoKpaTia Tou
vepoU.
Edv o poupvog oag Aeitoupyei, To vepo Ba trpéTel va gival {e0TO.
Mpoooxn kKard Tnv agpaipeon Tou doxeiou KABWG UTTOPEi va
gival KauTo.

O ®OYPNOZ zZAZ EINAI TQPA ETOIMOZ I'A XPHZH

8 Ta TepieXOUEVA TWV PTTIUTTEPWY Kal Ta Baddkia TTaidIKWy Tpopwv Ba TTpéTel va avadelovTal i va
QVOKIVOUVTQI KOl N BEpPOKpaTia va EAEyXETaI TTPIV TNV KATAVAAWOT) TTPOKEIYEVOU VO ATTOPUYETE
TUXOV eykaupaTa.

9 To TAAKTPO avayvwpiong PTTopei va SUCAEIToupyEi OTIG o x
0KOAOUBEG TTEPITITWOEIG: <B"\ 5 W

* Mévo n e€wTEPIKN TTEPIOYXN TOU TTANKTPOU €ival TTIEGUEVN. L=\% ——
» To TTAAKTPO £XEI TTIECTEI JE TN XPrON KATTOIOU VUXIOU A JE

TNV AKpn Tou daxTUAOU.

@ zHMEIQSH

Mnv xpnoipoTroigite yavTia armmd KaoUuTOOoUK 1) YAVTIa hIOG XPHonG.
Otav okouTrifeTe TOV TTiVOKA EAEYXOU Q@R PE KATTOIO Bpeypévn TTETOETA, ATTOMAKPUVETE TV
uypaaia atod Tov TTivaka EAEYXOU AP OTaV TEAEIWOETE.

10 H pUBuion Tou payeipéuaTtog ye xpovopubuion Ba TTPETTEN va ival GUVTOUOTEPN ATTO TOUG KOIVOUG
@oUpVvoug PIKpOKUPATWY (700 W, 800 W) Adyw TnG OXETIKA uWnAnG IoxU0g £€680ou Tou TTpoidvTog. H
UTTEPBEPUOVAT TOU TTPOIOGVTOG EVOEXETAI VO TIPOKAAETEI UyPaACia OTNV TTOPTA.
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NMINAKAZ EAEMXOY

Smart @
Diagnosis™

B = 0
Inverter

~\
Auto

Inverter

EMNE=HIHZH EIKONAZ

9

Mépog

0 AEITOYPT'IA MATEIPEMATOZ
Agite T oehida 11 “Mayeipepa pe puBuion xpdvou”
Agite T o€hida 12 “Mayeipepa 010 YKPIN”

Acite Tn oehida 12 “Mayeipepa e yKpIA Kal dIKpokUpaTa”

0 INVERTER ANOYY=H
Agite Tn oghida 25 “AvaoTpogn amoyugng”

YTIEINH AIATPO®H
Agite Tn oehida 23 “Yyieivn Slatpogn”

0 INVERTER MATEIPEMA
H avaoTpo@n HayeipéuaTog oag mTPETTEl VO
HOYEIPEUETE TA TIEPIOCOTEPA ATTO TA AYATINPEVA OOG
@aynTd emMAEyovTag Tov TUTTO TPOPNG Kal To BAPOG TNG
TPOQAG.
Agite Tn o€gAida 13 “WAoipo”
Agite T oghida 15“Anpo@IAf pevol”
Agite Tn oghida 19 “MaAdkwpa & Aiwoipo”
Agite Tn oehida 20 “Aéwugn & Mayeipeua”
Agite Tn o€hida 22 “Zopwon”
Agite Tn ogAida 23 “Alatipnan Beppokpaciag”

9 MAHKTPO (AY=HZH / MEIQZH)

« EmMIAé§TE TO JevoU payeIpEPaTog.
PuBpioTe 10 Xp6vo payeipépaTog Kal 1o BApog.
271 OIGPKEIQ TOU YAYEIPEPATOG EITE OE QUTOPATN
€iTe O€ XeIpOKivnTNn AEIToupyia, UTTOpPEITE Va
QUEADETE 1| va PEILOETE TOV XPOVO PAYEIPEUATOG
OTT0IadNTTOTE OTIYUI| YupifovTag avaloya 10
TTAAKTPO (EKTOG aTTO TN ASITOUpPYia aTTOWUENG).

e AIAKOIH / KAGAPIZMOZ
» AlokOWTE Kal S1aypawTe OAEG TIG KATAXWPNOEIG
€KTOG ATTO TNV WPA TNG NUEPAG.

@ EKKINHZH / EIZArQrH

* [0 va apyioeTe TO Yayeipeua autoU TToU EXETE
€TMAEEEN, TTIECTE TO TTAAKTPO I pOPA.

» To XapakTnpIoTIKO TNG YPAYOPNGS EKKivong oag
emTPETTEl VO puBuioeTe diaoTApara 30
OEUTEPOAETITWV.

©® SMART DIAGNOSIS
Orav kaAéoete yia didyvwon BAGRNG oTo service
TTANCIGOTE TO Avw PEPOG TOU TNAEPUVOU O€E aUTO
TO €IKOVidIo 6TaV 0ag {NTNBEi OO TO TTIPOCWTTIKO
TOU KEVTPOU EEUTINPETNONG, TTPOKEIMEVOU VA YiVEl
d16yvwaon BAGBNG OTO POUPVOU HIKPOKUHATWV.

EIKONIAIA

Ortav Aeitoupyouv ta Mikpokupara, epgavigetal
TO €IKOVIidIO OTNnV 006Vn.

+ Ortav ptropeite va puBpioete 10 MepioadTepo /
AIyOTEPO, EPPAVICETAI TO EIKOVIDIO TNV 000VN.

Ortav Aertoupyei 1o TKPIA, ep@avieTal To
€IKovidlo aTnv 08dvn.

<D Ortav emAégeTe Exkivnon payeipéuarog,
ep@avigetal To €Ikovidlo oTnv 006vn.

—~] [~
=
—

Ortav Aeitoupyei To Mayegipepa 010 YKPIA PE
MIKpOKUMATA, EYPavieTal TO EIKOVIOIO OTNV 0B6VN.

Ortav ptropeite va pubpioete Tnv loxu €6d0u,
w ep@avigeTal To €Ikovidlo aTnv 084vn.

~\
1 Auto J

‘Orav Aeiroupyei 1o Inverter payeipepa / Mayeipepa
oToV aTPO, EPPavICeTal TO €IKOVIdIO OTNV 006V,

k Orav ptropeite va pubuioete 1o Bdpog,
g ep@avieTal To €IKoVidIio aTnv 086vn.

Orav Aertoupyei n Inverter améywuén
eU@avigeTal TO €IKOVidIo aTnV 086vN.

:
:
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PYGM'ZH TOY PO/\O FIOY r!IéOTE TO TI')\I']’KTpO EK!(INHZH/EIZArQFH
Té00€PIG POPES. O PoUPVOG Ba EKKIVATEI TIPIV
Otav ouvdéeTe TO OUPVO OTO PEUNA VI TTPWTN OAOKANPWOETE TO TIATNHA TOU TTARKTPOU VI
@opd ) étav n 1I0XUG ETTAVEPXETAI JETA ATTO IO TETAPTN POPA.
BlakoTr peUpaTOg, O apiBpoi TNV 086vNn Karé 1o payeipepa TPHFOPHE EKKINHZHE,
emavagépovrail aig “12 H”. WTTOPEITE Val ETTEKTEIVETE TO XPOVO
Mapdadeiypa: MNa va pubuioere 11:11 payeipépaTog €wg Kal 99 Aetrtd kai 59
] ] OEUTEPOAETTTA TTIECOVTAG ETTAVEIANUUEVA TO
o> [GF " ERKINNEHIE AT QrH TAfikTp0 EKKINHEH/EIZAT QT H.
| S emvesen AY=ZHZH / MEIQZH

(MTTOpEiTe va TTOTAOETE +

Me TnVv TTEPIOTPO@N TOU €TTIAOYEQ, TO TIPOYPAUU
yla va eTTIAEGeTE TNV 24 H)

payeipepa pe puBuion xpdvou UTTopei va

pPUBUIOTED yia va payelpeleTe @aynTo yia JeYaAUTEPO 1
MIKPOTEPO XPOVIKO didoTnua. MNupifovtag Tov eTTIAoyEQ
Ba augavetal f} Ba peiwveTal kKatd 10 deUTEPOAETTTA O

4

& . XPOVOG payelpEéPaTog KABe popd. O péyioTog duvaTog
2 L%?(IST; ;%\éfnn\llg%zgg‘ Xpovog Ba eival 99 AeTrTd kal 59 deutepdAeTTa.
1 Mapddeiypa: MNa va puBpioete TV Inverter Mayeipepa
(m.X. WYn16 KoTo1roulo) payeipepa pe xpovopubuion yia

F i i HEYOAUTEPO 1 VIO HIKPOTEPO XPOVIKO BidoThUA
3. MiéoTe TO TANKTPO
¥ EKKINHEH/EIZATQIH.
—_— — @) <K|/; 1. MéoTe 1O TTAAKTPO
w —~ AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.
= g 3
7 N\ 4. Tupiote Tov EMIAOTEA g 2 iE0TE ANAZTPOGH
yIa va aAAGEETE TA AETTTA o oy MAFEIPEMAT?Z”psxpl n
pEXPI N 086vN va deitel b Inverter 086vn va deigel “1”.
“11:117.
3

5. Miéote 3. l'upioTe Tov ENIAOTEA

s
e
= +
@) W EKKINHZH/EIZAIQrH. Q péxpPI N 086vn va deitel
-

—_— —Z = iz

~ @ zHMEIQ3H

1. EQv B¢AeTe va pUBUITETE €K VEOU TO POAGSI 1 val @:o <K|j 4. II_EIII?KTI?\JTI-(I)ZE)YI]EETFQFH
OAAGEETE TIG ETTIAOYEG, Ba TTPETTEI TTPWTA VO —_— — '
aTroouvdEaETE TO KAOAWDIO TPOPOdOTiag Kal -
€V OUVEXEIO VA TO ETTAVACUVOEDETE. . 5. F'upioTe Tov EMIAOTEA

2. Eav dev BEAETE va XPNOIUOTIOINTETE TN / \ HéxpI n 086V va Beigel “1,0
AeIToupyia Tou poAoyioU, CUVOETETE TTPWTA Q kg”.

TOV (POUPVO 00G KAl APECWG PETA TTATHAOTE TO
TAAKTPpO STOP/CLEAR _
(AIAKOIMH/KABGAPIZMOZ). v

@ <KI~/; 6. Mi€oTe TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

N’PHMOPH EKKINHZH . FupioTe Tov EMIAOTEA.
. ] =\ O XPOVOG payelpépaTog Ba

To XapakTnPIoTIKO YPriyopn €KKivnan Q QUENBEi A Ba peIwBET KATG

4

oag emTpETEl va pubpuioete dlaotApara 30 10 BeuTEPOAETTTA.
OeUTEPOAETTTWY Tou payelpépatog YWHAHE

10XU0G PE €va dyylyua Tou TTAAKTpOU -
EKKINHSH/EISATQIH. E=OIKONOMHZzH ENEPIEIAZ
E€oikovopnon evépyelag onuaivel 011 yivetal
€E0IKOVOUNOTN EVEPYEIAG ATTEVEPYOTTOIWVTAG TV
006vn. AuTtd TO XapakTNPIOTIKG AEITOUpyEi ovo
6tav n avapovr Tou Polpvou MIKPOKUPATWY Kal n
@D W 1.Mi€oTe TO TTAAKTPO 006vn atrevepyoTroinBouv.

AIAKOIMNMH/KAGAPIZMOZ.
(0 SHMEIQZH

Mapadeiypa: PubpioTe 2 AeTITA paYEIPEPATOG
o€ UYnAn 10xU0

(e) <KI/’ 2. EMAEGTE 2 AeTITG 0TV OTaV XPNOILOTIOIEITE T A&TOUpYiat e To POAGI, N 086vN
uywnAn 1ox0. Ba TTapapével EvepyoTToinuévn.
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TPOMOZ XPHZHX

MATIEIPEMA ME PYOMIZH XPONOY
(XEIPOKINHTO MATEIPEMA)

H Trapouca Asitoupyia oag TITPETTEl VO
MayelpeUETE GayNTA yia Eva TTIBUPNTO XPOVIKO
didaoTnua. Ytrapxouv 5 diaBéaiua emmitreda 10XU0G.
To TapakdTw TTapddeiypa deixvel TWG va
puBpicete TNV 1I0x0 800 W / 1000W yia To
€mMOUUNTO XPOVIKO OIACTNHA.

Mapadeiypa: MNa va payeipéyere o€ loxu 800 W
/1000 Wyia 5 Aetrtda kai 30 SeutepOAeTTTa

1. MiéaTe 10 TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOZ.

&

4

2. Méate TO TTAAKTPO
AEITOYPTIA
MATEIPEMATOZ pia gopd,
oTnv 006vn eugavidetal n
évdeign “1000 W /1200 W”.
(Autn n évdeign cag
EVNMEPWVEI OTI O POUPVOG EXEI
pubuioTei ota 1000 W/ 1200 W

- EKTOG Kal av EXEl ETTIAEYEI

KATTOIO0 SIOPOPETIKF) pUBUION
10x006.)

. TupioTe Tov EMIAOTEA péxpl

n 086vn va deiger “800 W /

1000 W”.

**
=F |5

Inverter

. Mi€oTe 1O TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. TupioTe Tov EMIAOIEA péxpl
n oBo6vn va &eigel “5:30”.

. Mi€oTe 1O TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

Otav 10 payeipepa oAokAnpwei, 6a onudvel o
nxos “End”. Z1o mapdBupo Tng 086vNng
epavicetal n AéEn. H Aégn "End" mapauével atnv
0086vn Kai 0 AXog "umTT" Ba nxei KABe AeTTTO PEXPI
va avoigel N TopTa A va matnOei orolodATTOTE
TIAAKTPO.

@ sHMEIQSH

- Av Bev eTTIAEEETE TO €TTITTEDO 1I0XUOG, O POUPVOG
Ba Aeitoupyei oe YWHAH 1ox0. MNa va
puBuioete To payeipepa YWHAHE IEXYOZ,
TTapaAciyTe Ta TTAparmdvw 3 Brjpara.

ENINEAA 1ZXYOZ
MIKPOKYMATQN

O @oUpVvoG PIKPOKUPATWY 0aG gival EE0TTAIGUEVOG
ME TTEVTE ETTITTED 1I0XUOG VIO VA OOG TTPOCPEPEI
pEyioTn euehiGia kal €éAeyxo oTo payeipepa. O
TTAPAKATW TTIVOKAG OEiXVEl HEPIKA TTAPAdEIYUATA
TPOPIPWYV TTOU payelpeUovTal o€ KABE ETTITTESO
10XUO0G.
* To TapakdTw S1dypauua deixvel TIG puBUIoEIG TwV
eMTTEdWV 10XUOG YIa TO GoUPVO OOG.

MINAKAZ ENIMEAQN IZXYOZ MIKPOKYMATQN

Emimeda 10x00g Xor
pnon

MHB56*** | MH726™**

* Bpaouég vepou.

» Pédiopa pooxapiciou Kiud.

* MNMapaokeun YAUKWV.

* Mayegipepa KOYUATIWV TTOUAEPIKWV,
Waplwy Kal AaXavIKwy.

YwnAd | YwnAd
1000 W | 1200 W

« Avabépuavon puiol, CUUOPIKWY Kal
Aayavikwv.

1000 W : Fpr’]yogr] avaBépuavon TTPOETOINACHEVWY
PaynTwy.

« AvaBépuavon odvTouITg.

800 W

y@Aa Kai Tupi.
* Mayeipepa yia KEIK Kal Wwi.
* AIOOIPO OOKOAATAG.
* Mayeipepa Bodivou kpéaTog.
* Mayeipepa oAdkAnpou yapiou.

600 W | 700 W

o ATTOWUEN KPEATOG, TTOUAEPIKWIV KOl
BaAaCOIVWY.

400 W |* Mayeipepga AlyOTEPO TPUPEPWV KOPMATIWV

KPEATOG.

400 W

* ATTOYugn @pouTwv.

* MaAdkwpa BoutUpou.

200W |* AIG'I:F']pI‘]OT! BepudTNTOG O€ KATGAPOAEG Kall
KUPIWG TTdTa.

¢ MaAdkwpa Boutdpou Kal KpEPag Tuplou.

200 W

* Mayeipepd TPUQEPLY KOUHATIWY KPEATOC,

* Mayeipepa Tpo@wy TToU naplsxouv auva

» Mayeipepa TTOUTiyKOG KOl KPEUAG.

¢ Mayegipepa XoIpIviig HTTPICOAAG KAl WAOIUO.

:
:
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MATEIPEMA ZTO I'KPIA

AuUTO TO XapOKTNPIOTIKG Ba 0Og ETITPEWEI VA
POBITETE Kal va EEPOYNOETE ypriyopa TO gaynTo.
Aev gival atrapaitnTn n mpoBEépuavan.

MavTta va xpnoiyotrolgite yavTia 6Tav aQaipeite 1o
@aynToé Kal EEaPTAPATA PJETA TO PHAYEIPEUD KOBWG O
@oUPVOG Kal Ta EaPTAPATA Ba Kaive.

Mapaderypa: Xpnoipomoinote 1o MkpIA yia va
payeipéyeTe @aynTo yia 5 Aemrtd kan 30 SeutepoAemTa.

@) W 1. MiéoTe To TAAKTPO

_— E— AIAKOINH/KAGAPIZMOZ.

41

=~ *% | 2. Méate To TAAKTPO

= 00

= Inverter AEITOYPTIA
MATEIPEMATOZX péxpi n
0086vn va &¢igel “GriL”.

@D <KI/’ 3. MéaTe 10 TTAAKTPO

41

— =——— EKKINHZH/EIZAFQrH.
s
= 4. lupioTe Tov EMINOTEA
MEXPI N 0B6vN va Beiel
“5:30”".

5. Mi€oTe TO TTARKTPO
@0 | || EKKINHZH/EIZArQrH.

—/\ NPOSOXH

Méavta va xpnoigoTroleite yavTia goupvou o1av
AQAIPEITE TO GAYNTO KAl TA EEAPTAPATA JETA TO
payeipepa KaBwe 0 oUpPVOoGS Kal Ta EEAPTHHATA
Ba kaive.

~@) sHMEIQSH N

+ AuTO TO XOPaKTNPIOTIKOG Ba 0ag TMITPEWE! va POdITETE
KQI VO EEPOYNOETE TO PaynTod 0OG yPryopa.

« MNa KaAUTEPA ATTOTEAETPATA XPNOIMOTTIOINOTE TA
TTapakdTw e€apTipaTa.

* Mnv XpnOIYOTIOIEITE TA TTOPAKATW EEAPTANATA.

MANQ ZXAPA

2XAPA AMOWY=HZ

MATIEIPEMA ME I'KPIA KAI
MIKPOKYMATA

O @oUpvog aag £xel €va XapaKTNPIOTIKO
HOYEIPEUATOG UE CUVOUAOUO TTOU OOG ETTITPETTEI VO
MayeIpeUETE GayNTO UE AVTIOTACT KOl MIKPOKUUATA.

Mapadeiyua: MpoypappaTtiote To PoUPVO Gag
HE 10X0 pIKpokupdTwy 300 W/ 330 W kai
ouVv3UOOMO Yia £va JayEipePa 25 AETTTWV.

& &

1. Mi€oTe 10 TTAAKTPO
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.

Inverter MATEIPEMATOZ péxpi n
0086vn va d¢igel “Co-17.

7 X 3. TupioTe Tov EMIAOTEA
pEXPI N 086vn va Beitel
“Co-2".

(@3 <KI/’ 4. TiéoTe 1O TTANKTPO

EKKINHZH/EIZATQIrH.

.
e
5. lupioTte Tov ENIAOTC'EA
péxpI n 086vn va Beiel
s

= 5% 2. Miéote AEITOYPTIA
s
N

“25:00”.

z 6. Mi€oTe TO TTARKTPO

@3 <Kf/ EKKINHZH/EIZAIQIrH.
= KaBwg payeipeveTe
MTTOPEITE VA YUpPIOETE TOV
EMIAOTEA yia va
QUENOETE ] VO UEICETE TO
XpOvo payeipéuatos. Na
€i0TE TIPOTEKTIKOI OTAV
agalpeiTe To aynté oag

kaBwg To doxeio Ba kaiel!

~@) sHMEIQSH N

O @oUpvog 0OG £XEI VO XAPAKTNPIOTIKO YIa
HayEipEPD HE CUVOUACHO TTOU OOG ETTITPETTEI VO
payelpeveTe pe Avtiotaon kail Mikpokuara.
AUTO yevIKG onpaivel OTI Traipvel JIKPOTEPO
XPOVIKO OIACTNUA YIa VA PHOYEIPEWETE TO PAyNTO
oag.

. MrrgopsiTslva puBpioete Tpia €idn emTTEdWY I0XUOG
HIKpOKUpATWY (MHB656****: Co-1: 200 W, Co-2 :
300 W, Co-3: 400 W)/ (MH726****: Co-1: 220 W,
Co-2:330 W, Co-3 : 440 W) oTn Aertoupyia
MOyEipEPa OTO YKPIA JE OUVOUACOUO.

+ AuTO TO XapakTnpIoTIKG Ba oag eMTPEWEI va
POdICETE KaI VO EEPOWNTETE TO GAYNTO 0AG YPryopa

+ [ KOAUTEPQ OTTOTEAETPATA XPNOIPOTIOINOTE TA
TTapakdTw eEapTApaTa.

+ Mnv xpnoipyoTroigite Ta TTAPOKATW EEOPTANATA.

MNANQ ZXAPA 2XAPA ANOWY=HXz
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KAEIAQMA AZOAAEIAZ T'IA MAIAIA

AuTé gival €va povadiko XapaKTNPIOTIKO 0CQAAEIag
TT0U TTpOoAapBAvel TIG aveTTIBUPNTEG AEITOUpPYieG TOU
@ouUpvou. MéAig puBuioTei To KAEIAQMA
AZOAANEIAZ TIA NAIAIA, dev pTTopEi va EKTEAEDTET
KAVEVO JOyEipepa.

Av 10 KAEIAQMA AZDAAEIAZ TIA TTAIAIA €xel dn
puBuIoTE Kal ayyigeTe GAAO TTAAKTPO, aTNV 086VN Ba
eppavioTei n évoeign “Loc”. MTTopeite va akupwaoeTe TO
KAEIAQMA AZOAAEIAZ TIA NAIAIA gUpgwva pe TV
TTOPOKATW dladikaacia.

Mapadeiypa: MNa va pubpicere To KAEIAQMA
AZOAANEIAZ T'IA MAIAIA

Mapadeiypa: MNa va aKupWOETE TO
KAEIAQMA AZOAAEIAZ TIA TAIAIA

@ <B:|‘/! 1. MiéoTe T0 TARKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOXZ.
2. MiéoTe KAl KPATAOTE TIATNHEVO TO
@) <K|‘/; TAKTPo AIAKOMH/KAGAPIZEMOZ
uEXpPI N €vdeign “Loc” va eppavioTei
aTnv 006vn Kal va aKOUOTEl 0 YOG
“pmm,

4

Av n Wpa TNG NUEPAG £Xel AdN PUBMIOTEL, N WpPa TNG NUEPAg Ba
eM@avIOTE 0TO TTAPAEBUPO TNG 08EVNG PETE aTTO 1 BEUTEPOAETTTO.

[MéoTe KaI KPATAOTE TTATNUEVO TO
@ <B:|‘/; TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOZ péxpl n

€voeIgn “Loc” va e€agavioTei atmd
TNV 006vn.

YHZIMO

E@odoov atevepyoTtroindei To TTARKTpo KAEIAQMA
AZOANEIAZ TIA NAIAIA, o @oupvog Ba Aeitoupyei
KQVOVIKA.

To pevoU Tou POUPVOU OOG £XEI TIPOYPANMATIOTE! yIa aUTOUATO WROIPo @aynTou. MNeite aTo QoUpvo cag Ti BEAETE Kal TTOOA

QVTIKEIPNEVA UTTAPYOUV. ETTEITO aQACTE TO POUPVO UIKPOKUPATWY OAG VA WHOEI QUTA TTOU EXETE ETTIAECE.

MNapadeiyua: Mayeipepa 0,3 kg ynTwv Aayavikwy.

@D W 1. MéoTe T0 TTARKTPO

AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.

4

“~ 2. MiéoTe INVERTER
F:. ; Ly MATEIPEMA péxpi n

nverter . . “wqn

086vn va deigel “17.

»
e 3. lupioTe Tov EMIAOTEA péxpl
n 08évn va deigel “1-6”.

41

@3 <KI/; 4. MéaTe TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

= N 5. lupioTe Tov EMIAOTEA péxp!
n 08évn va deigel “0.3 kg”.

]

6. Mi€oTe TO TTAAKTPO

@0 | [<Xf | EKKINHIH/EIZArQrH.

:
:
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EMIAOIez MENOY T'lA WHZIMO

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

Apxikn
BeppoKkpacgia

0dnyieg

Mayeipikd
oKeun

11

Wnrég raTdreg
HE @AoUda

Wn16 pooxdpl

Yntoé
KOTOTTOUAO

Wnré apvi

Wnré xoipivée

Wnrd Aaxavikd

0,2-1,0
KIAG (180 -
220 yp, /n

KaBepia)

0.5-1.5kAo

0.8-1.8KINO

0.5-1.5kIAd

0.5- 15K|)\o

0.2-0.3 KIAO

Awpariou

Ailatnpnuévo
07O Yuyeio

Alatnpnuévo
OTO Yuyeio

Alatnpnuévo
aTo Yuyeio

Aiatnpnuévo
OTO Yuyeio

AwpaTiou

1. MAEvETE TIG TTOTATEG KAl TIG OTEYVWVETE UE PO

XOPTOTIETOETA.

2. Tpumdre TNV KGOe TTATATA 8 POPEG WE Eva TTIIPOUVI.

3. TomoBeTeite T0 PaynTd otn Zxdpa. ETAéyeTe TO pevou
Kal 1o Bdapog, médeTte To TARKTPO EKKINHZH/EIZAMQIrH.

4. Merd 1o payeipea, mepipévere yia 3 Aerrre.

1. AAcipete 10 BodIVO pe Alwpévo BouTupo i Addi Kai To

HapIvApETE OTTWG ETTIOUEITE.

2. TomoBerteite To PaynTd o€ éva yudAivo mdaTo. ETAéyeTe

TO pevoU Kai 1o BApog, TECETE TO TIAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

3. Orav akouoTei 0 xog “MMIM”, aTpayyioTe TOug XUpoUg

Kal avatrodoyupioTe To paynto aueca. Kai ETTeITa meéaTe
10 ARKTpo EKKINHZH/EIZAIQIH yia va ouvexioete To
yayeipepa.

4. MeTd 10 payeipeya, aQAOTE TO KAAUUPEVO e

aloupivoxapto yia 10 AeTrTd.

. AAeipeTe 0AOKANPO TO KOTOTTOUAO pE Alwpévo BouTupo N
AGOI Kl TO POpIVAPETE OTTWG ETTIOUEITE.

2. TotroBerteiTe TO PaynTod o€ éva YyudAivo TaTo. ETIAéyeTe

TO YeVOU Kal To BAPOG, TTECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

3. Orav akouoTei 0 fxog “MMIMN”, oTpayyioTe TOug Xupoug

Kal avatrodoyupioTe To paynTo aueca. Kai ETTeITa mETTE
1o TARKTpo EKKINHZH/EIZATQIH yia va ouvexioete To
Jayeipepa.

4. MeTd 10 payeipeya, aQACTE TO KAAUUPEVO PE

aloupivoxapTo yia 10 AeTrTd.

1. AAeipeTe TO apvi pe Awpévo Boutupo i AGdI Kail To
HapIvapeTe OTIWG ETTIOUYEITE.

2. TomroBeTeite TO PayNTO 0€ £€va YUGAIVO TTIGTO.
ETmAéyeTe TO peEvOU Kal TO BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAMQIH.

. Otav akouarTei o rixog “MIIN”, oTpayyioTe TOUG XUMOUG
Kal avatrodoyupioTe To gaynTéd dueca. Kai émerra
méaTe 10 TANKTPO EKKINHZH/EIZATQIMH yia va
OUVEXIOETE TO PayEipepa.

4. MeTd TO payeipepa, apAoTe TO KAAUPUEVO PE

aAoupIvOXapTo yia 10 AeTTTA.

w

1. AAeipeTe TO X0IpIvE PE Alwpévo BoUuTupo fy AddI kal To
HapIvapeTe OTTWG ETTIOUYEITE.

2. TomroBeTeiTe TO PaAYNTO O€ £va YUGAIVO TTIGTO.
ETAéyeTe TO pevoU Kal To BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAMQIrH.

3. Otav akouaTei 0 Axog “MMIM”, oTpayyioTe Toug Xupoug
Kal avatrodoyupioTe To @ayntéd dueca. Kai émerra
méaTe 10 TANKTPO EKKINHZH/EIZATQIMH yia va
OUVEXIOETE TO payeipepa.

4. MeTd TO payeipepa, apAoTE TO KAAUPUEVO PE

aAoupIvoxapTo yia 10 AeTTTA.

YAIKa

MeAIT¢Aaveg, KOPUEVEG pE TTaYOG 1 - 2 €K.
KoAokuBdkia, koppéva pe axog 1 - 2 ex.
Kpeppudia, Koppéva oe QETEG

TAUKEG TTITTEPIEG, KOUPEVEG OTN PHEON KATA
MAKOG Kal

MeTaTe TOUG OTTOPOUG

OASKkAnpa Toparivia

Mavitdpia, Koppéva aTtn péon

1. AkeipeTe Ta Aaxavmqéls AMwpévo Boutupo f AGdi kai 10
}]J_aplvapsTe OTTWG EMBULEITE.
zonoeemna TO QAYNTO OTO YUBAIVO TTIATO TTEVW OTN

dpa
Em)\evus TO JEVOU Kal TO BAPOG, TTIECETE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQr'H.

3. Otav akouaTei o fxog “MMIM”, aTpayyioTe TOug XUPOUg
Kal avaTrod0yupioTE T0 (F\?VETO' aueoa. Kai émeima
méoTe T0 TANKTPO EKKINHZH/EIZATQIMH yia va
ouvexioeTe To payeipea.

Zxapa

Mupipaxo
yudAivo
AT

" Mupipayo
yudAivo
AT

Mupipayo
YUGAIVO
maro

Mupipayo
YUGAIVO
maro

Mupipayo
YUGAIVO

ATo OTN
Ixapa

O sumEQsH

Otav payelpeleTe YnTo, XPNOIPOTTIOINOTE HIO OXAPO WYNOIUOTOG Qv EXETE.




TPOINOZ XPHXHY 15

AHMO®IAH MENOY

To pevol Tou @oUpvoU 0ag £XEl TIPOYPAUMATIOTE yia auTépaTo WAGIPo @aynTou. lMeite aTo oUpvo oag TI BEAETE Kal
TO0a avTIKEigEVa uTTApyouv. ETTeITa a@AoTe TO @OUPVO PIKPOKUPATWY OOG VA WHOEl AUTA TTOU EXETE ETTIAECEL.

Mapadeiypa: Mayegipepa 0,3 kg pudi / upapIKd.

@ <K|\/; 1. MiéoTe 10 TTANKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOZX.

s
C;)n @ 2. MiéoTte INVERTI;R
ey Inverter MATIEIPEMA pexpin
_ 086vn va deitel “2”.
;
= 3. FupioTe Tov ENIAOTEA
MEXPI N 086V va Beiel
6"
s

z 4. TMiéaTe TO TTANKTPO
@ <K|> EKKINHZH/EIZAIMQIrH.

¥
y/ X 5. TupioTe Tov EMAOTEA m
LEXPI N 086vN va Beicel “0.3 S
kg’ I
=
* S

£ 6. MéaTe TO TTARKTPO
@) QKT/ EKKINHZH / EIZArQrH.

ENIAOIez riA AHMO®IAH MENOY

Kwdi . Opio Apxiki . Mayeipikd
KOG Mevou Bdapoug |Bepuokpacia O3nyieg OKEUN
241 M1roUTi 3 . YAKG Mol
KOTOTTOUAG 1.2 kA& Awpariou 1 ﬁg;‘éﬂgﬁkoﬁop”éﬁvg Eo‘; gig&g aopahéc yia
,“s 500 vpup’pdﬂa pTToUTIa KOTOTTOUAOU HIKpOKUpGTA
Sapdoknva 15 SapGoKNVa XWPIC KOUKOUTOI, KOUEVA OTN péan
1 koUTTa (WO KATOG, aAATI Kal
Mimépl yia yeuon

1. MpooBéaTe 6Aa Ta UAIKG O€ €va BaBU Kal HEYGAO UTTOA .
Kal avakaTtéwTe Ta KA. KaAUwTe To Je TTAQOTIKN
HeuBpAvn kai EaEPIOTE.

2. TomroBeTAOTE TO PayNTS GTO PoUpvo. ETMAEETE TO pevou,
méaTe To TTAKTpo EKKINHZH/EIZATQIH.

AvokaTeUETE TOUAGXIOTOV SUO POPEG KATA TO PAYEIPEUQ.
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Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

ApXIKn
Beppokpacia

0Odnyieg

Mayeipikd
oKeun

2-2

Ywpdkia
{ouAiév

Xoipivo

@INETO ME
HTTEIKOV KOl
HeAIT{ava

Marareg
OykpaTtév

0.8 kIAG

1.5 kIAO

1.2 KING

Awpariou

Awpariou

Awpariou

YNK&
4 - 5 ywpdkia
50 ypappdapia TPIPPEVO TUPT

1. KéBete ammod Tavn T WWAKIA KAl aQaIpEiTe TV Wixa
TOUG, TIPOCEXOVTAG VO UNV TPUTINOETE TNV KPOUaTa.

2. [epiCeTe KAOE YWUAKI PE YEUION Kal TOTTOBETEITE Ta
YEMIOTE YwHAKIa o€ éva YUAAIVO TTIATO.

3. MpocbéTeTe TO TUPI TTAVW ATTO KABE WWHAKI.

4. TotroBerteite T0 PayNTd OTN ZXAPOA.
EmA£ETE TO pEvoU, TTIEOTE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZAIQrH.

K Téuion

2 koutaNi€ég TG ooUTTag BodTupo

200 ypaypdpia o1r00g KOTOTIOUAOU, WIAOKOUMEVO
100 ypoppapia yavitapia, WIAOKOUUEVA

1 KPEYPUDI, YIAOKOUPEVO

1 koUTTa KPEUQ

ANGTI ka1 TITTEPI YIa YeUon

1. MayelpeUeTe To OTHBOG KOTOTTOUAOU, HavITAPIA KAl
KPEPMUBI o€ €va Tnyavl Pe BoUTupo.

2. MpocBETETE TNV KPEUQ Kal OIYORPACETE O€ XaunAf
QWTIA PEXPI N KPEPA VA TIAEEL. MapIVAPETE pE aAGTI
Kal TITTEPI.

YAIKG

400 ypaupapia XoIpIvo GINETO

8 Awpideg ptréikov

1/2 peNtava

2 KouTtaAi€g TNG coUTTag EAAIOACBO

ANGTI Kan TTITTéP!I Yia yeuan

1. K6Bete 10 X0IpIvO QIAETO O€ 8 KoppdTia
(Trepitrou 50 yp.), TTPOCBETETE AAGTI KO TTITTEPI.

2. TuhiyeTe TO XO0IPIVO QIAETO [E TO PTTEIKOV.

3. KOBete o€ péTeg TN peNTCAvVa Kal TV TOTTOBETETE OTO
eAaidAado.

4. ToTToBETEITE TO TUNIYUEVO XOIPIVO QIAETO KOl TIG PETEG TNG
peNTCAvag o€ éva yudAivo TTidTo.

5. TotroBeteite 10 PayNnTd 0TN ZXAPa. EMAEGTE TO pEVOU,
méaTe To TAAKTPo EKKINHEH/EIZATQrH.

YAikd

1 KING TTaTdTEG

1 okeAida ok6pdo

20 yp. Boutupo

300 yp. Kpépa

100 yp. Tpippévo Tupi
Moaoxokapudo,

ANGTI KOl TIITTEPI yIa yeUOoN

1. Ze@AoudileTe KOl TTAEVETE TIG TTATATEG KO ETTEITA
TIG KOBETE 0€ QETEG 5 mm. TpiBeTe TO ECWTEPIKO
TOU TTIATOU pE TNV OKeAIGO OKOPOOU Kal TO
BouTupo.

2. TomroBereite Tig PIOEG TTATATEG OE €va TIATO
YNaiuaTog Kai TIg HaPIVAPETE. MepiCeETE e TIG
UTTGAQITTEG TIATATEG KAl APIVAPETE, OTN CUVEXEID
adeIGdeTE TNV KPEUQ KOl TO TUPI OTTO TTAVW.

3. TomoBereite TO TATO YNOiNATOG OTO GOUPVO.
EmAECTE TO Pevou, mETE TO TIARKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

Mupiyaxo
YUGAIVO TTIGTO
21N Zxapa

Mupiyayxo

YUaAIvo TTigro
aTn Zxapa

20 x 20 ex.
Miaro

Wnaoiyarog




TPOMNOX XPHXHX

17

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bdapoug

ApxXIKn
Bepuokpacia

Odnyiegg

Mayeipikd
oKeun

2-5

Pararoury

POg1 /
Zupapikd

1.5 kIAO

0.1-03KA8

Awpariou

Awpatiou

YAIkd

1 KPEPUUBI, KOPPEVO OE KOUUATIO

1 peNIT¢ava, KOPPEVN O€ KOPPATIO

1 KOAOKUBAKI, KOUPEVO OE KOUUATIO

1 XpwuaTioTr) YAUKIG TTITTEPIA, KOPMPEVN O€ KOUUATIO
3 VTOPATEG, WIAOKOUUEVEG

1 KoutaAIG TNG OOUTTOG TOPATOTTOATO

2 okeAideG okOPOO, NWHEVES

1 KoUuTaAIG TNG oOUTTAG PPECKA AaXAVIKA,
WIAOKOUMEVa

2 KouTaNiég TnG oouTrag UdI

1 koutaAId Tou YAUKoU {axapn

ANATI KOl TIITTEPI YIa YEUON

1. MNpocBéaTe 6Aa Ta UNIKG o€ €va BaBU kal peydAo PTToA
Kal avokoTéWTe Ta KA. KaAOyTe To pe TTAQOTIKA
HepBpavn Kal EE0EPWOTE.

2. TotmroBeTAOTE TO PaynTd OTO PoUPVO. ETIAECTE TO pEvOU,
méoTe 10 TAKTPO EKKINHZH/EIZAMQIH. Avakaretete
TOUAdYIOTOV BUO QPOPEG KOTA TO payeipepa.

YAIKd yia 10 pUQI
PUQI
BouUTupo, Aiwpévo
Kpeppdl, Tpigpévo
Zwuo6G KOTAG
H vepd
AAaT

1. MpoaBéaTe 1O TUPI, TO NWPEVO BOUTUPO KAl TO KPEPUUDI
o¢ éva Babu kal yeydAo ptroA (3 L) kal avokaTeUeTe Ta
KaAd. AdeidoTe To BPaaTd wHo KOTAG 1) TO VEPO Kal
TIPOOBETETE TO OAGTI. KaAUWTE TO pE TTAQCTIKY) MEpBPavN
Kal EE0EPWOTE.

2. TomroBeTAOTE TO PaynTd OTO POUPVO. ETTIAEyETE TO [
€voU Kal To BAPOgG, TECETE TO TTAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

3. MeTd 1O payeipeya, avokaTéWTe Kal aQAROTE Ta
oKETTaoUEVA yia 5 - 10 AeTTTd, av XpelddeTal.

YAIKA yia Ta {upapikd

100 g
3049
50 g

200 g
409
759

300 g
509
100 g

250 ml 500 ml 750 ml

MNa yeton

Zupapika 100 g 200 g 300 g
Nepo 400 ml 800 ml | 1000 ml
AAGTI MNa yeton

1. ToTroBereite Ta QUPAPIKG KOl TO BPACTO VEPO HE TO QAT
o¢ éva Babu kal heydAo ptroA (3 L). KaAlyrTe 1o pe
TAQOTIKR HEUBPAVN Kal EE0EPWOTTE.

2. TomroBeTAOTE TO PaynTd OTO POUPVO.

EmAéyeTe TO YevoU kail To BAPOG, TTECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
3. MeTd 1o payeipepa, EeTTAEVETE Ta (UPOPIKA PE KPUO VEPD.

MTToA
A0PAAEG YIa
UIKpOKUpOTA

MTTOoA
A0PaAEG YIa
pIKpoKUpaTa

:
:
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Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

Apxikn
Beppokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
OKeUn

2-7

FepioTég
VTOMATEG

KOAoKuBdKia

1.0 KIAG

12wkMa |

AwpaTiou

—_

YAIka

4 PETPIEG VTOPATEG

ANGTI Kau TTITTEPI YIa yelaon

300 yp. Mooxapioio kiud

2 KOUTTQ TPIMMEVN @puyavid

2 okeAideg okOpdO, NWHEVES

1 koutaAIG TNG goUTTag PoUoTAPdA VTICOV

1 kouTaAId TNG ooUTTag aTrognPAPEVa Aaxavikd
1 koutaNI& TNG ooUTTaG TUPI TTapUECdva

. KoBete ammod mavw TIG VIOPATEG oAV va EXOUV

KaTTaKI Kal 0QalIpEiTe TOUG OTTOPOUG, TTPOTEXOVTAG
VO JNV TPUTTAOETE T 0ApKa 1) T @Aouda Toug.
‘Emreita raoTralifeTe KAOE VTOUATA PE QAGTI Kal
TTTEPL.

. MpooBEéTeTe T UTTOAOITTA UAIKG OTO UTTOA,

QaVOKOTEUETE KAAG.

. TepiCeTe TIG VIOPATEG PE TO PEIYHa TOU KIPG Kai TIG

KAEIVETE PE TO KATTAKI TOUG.

. TOTTOBETEITE TIG YEUIOTEG VTOPATEG O€ €va YUBAIVO

TTATO KOl TO KAAUTITETE JE TTAACTIKY) HEUBPAVN.

. ToroBeTAOTE TO PayNnTé OTO POUPVO.

EmA£ETE TO pEvoU, TEDTE TO TIARKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

 Awpariou | |

YAikd

4 otpoyyuAd koAokuBdkia (200 yp./To kabéva)
500 yp. Mooyapioio Kiud

2 kouTaoAIEG TNG oouTTag eAaidAado

ANATI KOl TTITTEPI yia yeUon

. KéBete a1méd dvw Ta KOAOKUBAKIO oav va £xouv

KATTAKI Kal GQAIPEITE TO ECWTEPIKO TOUG,
TTPOCEXOVTOG VO NV TPUTTAOETE TN OAPKA 1) TN
@AoUda Toug.

‘Emerma TaoTraAifeTe KGO KOAOKUBAKI pe aAdT Kal
TTTTEPL.

. TepiCeTe T0 KOAOKUBAKIO PE HOOKAPITIO KIPG KAl TO

KAEIVETE PE TO KATTAKI TOUG.

. TomoBereite TO PaynTé O€ éva yUdAIvo TTIATO Kal

TrepIXUveTE e eAaidAado.
EmAéETe TO HevoU, TEOTE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQIrH.

Midaro
QO0QANEG
yia
MIKpOKUUATO

Midro
QOQAAEG
yia
MIKpOKUUaTO
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MAAAKQMA & AIQZIMO

O @oUpvog xpnoigoTrolei XaunAn 1oXU yia va JaAakwVvel / AIVEL TIG TPOPEG. A€ITE TOV TTAPAKATW TTiVOKA.

MNapadeiypa: MNa Aiwoipo cokoAdrag 0,2 KIAWV

$Y

4

fons B

Inverter

1. Mi€oTe TO TTANKTPO

AIAKOIMNMH/KAGAPIZMOZ.

2. MéoTe INVERTER
MATEIPEMA

MéXpI N 086vn va deitel “3”.
3. lupioTe Tov EMIAOTEA

péEXPI N 086vn va deiel

“3-4”.

4. Miéote 10

EKKINHZH/EIZATQIH.

5. upioTe Tov ENIAOTEA

TTAAKTPO

uéxpI N 086vn va deiel

“0.2 kg”

6. [MéoTe TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAIQIrH

EMIAOIEZ MENOY I''A MAAAKQMA & AIQZIMO

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bdapoug

ApxIkn
Oeppokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
OKEUN

3-1

3-4

MaAdkwpa
TUpPIOU
KpEHO

MoAdkwpa

TaywTou

Aiwoipo

BouTtupou

NGowo
OOKOAdTOG

0.1-0.3
KING

2/ 4 xouTreg

1-3ea
(100 - 150 yp,
/ 10 KOBEVa)

1 o1-03 |

KIAO

AioTnpnuévo
oTO Yuyeio

Katewuypéva

Alatnpnuévo

oTO Yuyeio

Awpariou

. To &eTUNiyeTE KOl TO TOTTOBETEITE O€ éva TIATO.
. ToroBeTAOTE TO PayNTS OTO POUPVO.

EmiAéyeTe To pevou Kai To BAPog, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIrH.

. To Tupi kpépa Ba gival o€ Beppokpacia dwuartiou Kal
£TOINO YIO XPAON O€ oUVTayN.

. AQQIPEITE TO KATTAKI KAl TO KAAUUMAL.
2. TomroBeTAOTE TO PayNTO OTO OUPVO.

EmAéyeTe TO pevou kai 1o BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. To TaywT6 Ba gival apkeTd paAako yia va Byaivel TTio

€UKOAQ.

1. TOMOBETeMe T QaynTé O€ éva pmmoA.
2. TomroBeTAOTE TO PAYNTO OTO POUPVO.

EmAéyeTe TO pevou Kal To BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. Metd 10 payeipepa, avakaTeUeTe péxpl va AIoE

TeEAEIWG.

1. MTTOpEiTe v XPNOIMOTIOINGETE KoUMaTAKIA A KUBOUG

GOKOAGTOG VIO WHGIYO.

. ZETUNIYETE KQI TOTTOBDETEITE TO PAYNTO O€ €vVa UTTOA.
. TotroBeTAOTE TO PaynTd OTO POUPVO.

EmAéyeTe TO pevou kai 1o BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. Metd 10 payeipepa, avakaTeUeTe PEXPI va AIOEI

TeAEiwgG.

Midro aoparég
yia JIKpoKUpaTa

MidTo aogahéc
YIO HIKPOKOHOTA

MidTo aogaAes
YO HIKPOKUHOTO

:
:
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AMNMOWYY=H & MATEIPEMA

To pevoU Tou pOUPVOU OaG EXEl TIPOYPAUMATIOTE! Yia auTOuaTo Yrolho @aynTtou. lNeite aTo PoUpvo oag Ti
B¢AeTE Kl TTOOQ AVTIKEIMEVA UTTAPXOUV. ‘ETTEITO a@rjveTe TO POUPVO UIKPOKUUATWY OOG VA JAYEIPEWE! AUTA
TTOU €XETE ETTIAEEE.

Mapadeiypa: MNa payeipepa 0.3 kg KOTOPTTOUKIEG

B

4

=
o> Loy
)

Inverter

1. MéoTe TO TTARKTPO
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZX.

2. Méote INVERTER
MATEIPEMA
pEXPI N 086vn va deiel “4”

3. TupioTe Tov EMIAOTEA
MEXPI N 086vn va deitel
“4-3".

4. MiéoTe 10 TTAAKTPO

EKKINHZH/EIZAMQIrH.

5. FupioTe Tov EMNIAOTEA

pEXPI N 086vn va deitel
“0.3 kg”

6. MiéaTe TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAMQIrH.

EMIAOIEZ MENOY TI'lA AINTOWYY=H & MAIEIPEMA

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bdapoug

Apxikn
fepuokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
oKeun

41

Mraykéra/
Kpouaoadav
MiracTouva
KIO TUpi

KoTtopTtroukiég

0.1-0.3 | Katewuypéva
KIAG 2.

0.2-04 | Kateyuypéva | o
KIAO

0.2-0.3
KIAG

Karewuypéva

1. AQaIpEiTe TNV KATEWYUYHEVN UTTAYKETO/KPOUATAVY aTTd TO

TEPITUAy QL.

TomoBeTeiTE TO PayNTO O€ éva YUGAIVO TTIGTO.
EmAéyeTe TO Yevou Kal To BAPOG, TTECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

1. AQQIPEiTE Tl UTIAGTOUVAKIQ TUpI a6 OAN T GUCKEUaoia.
. TotroBereite T0 aynTd oTn Z)XdApPa.

EmiAéyeTe TO YevoU Kail To BEPOG, TTECETE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. Otav akouaTei 0 Axog “MIMIM”, avamodoyupioTe T0 paynTd

dueoa.
Kar émrerra méoTe 1o mTARKTpo EKKINHZH/EIZAIMQIH yia va

OUVEXIOETE TO PayEipepa.
. AQQIpEITE TIG KOTOUTTOUKIEG aTTO OAN TN GUCKEUATIA.
. TomroBeteite TO PaynTd O0TN ZXAPA.

EmAéyete To pevou kai 1o BApog, TECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

. Otav akouartei 0 fxog “MMIM”, avarrodoyupioTe T0 Yayntod

dueoa.
Kai émmeira méoTe 10 mARkTpo EKKINHZH/EIZATQIH yia va
OUVEXIOETE TO PayEipepa.

Mupipayo
YUGAIvo
mdro

2xapa

>xdpa
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Mayeipikd

Kwdl  mevop Opio Apxin OKeUN

Kog Bdpoug | Beppokpacia Odnyieg

N

4-4 | Kateyuypév 0.3kIAd | Katewuypéva | 1. Agaipeite Ta Aadavia atmd Ta GUOKEUAOUEVA KOUTIA -

o Aagavia KOI QQaIPEITE TO KGAUPHA.

2. TommoBeTr0TE TO PayNnTd GTO YOoUpvo. ETTIAEETE TO
pevou, méaTe To TTANKTpo EKKINHZH/EIZAMQIH.

-

4-5 | Kartepuypév 0.5KAS | Katewuypéva | 1- AQaipeiTe TNV TiToa pe Traxid kpoUoTa ammd 0An ™ | Mypipayo
n witoa ouokeuaoia. yudAivo
(Mayi6) 2. TotroBeTeiTe TO PayNTO OE £va YUGAIVO TTIATO. maTo
EmAEETE TO peEvOU, TTIETTE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZArQrH.

4-6 | Katewuypév 0,2-0,4 |Karewuypéva 1. Apaipeite "I'I]V TiToa Pe AeTTTr) KpoUoTa atrd OAn TN TxGpa
n mito KIAG ouoKeuaoia. ] )
P 2. TotmoBeTeite TO PaynTd oTnN ZXAPA.
(AerTR) 2 ; . .
EmAéyeTe TO pevoul Kkail To BApog, TECETE TO
TARKTPO EKKINHXEH/EIZATQIH.
4-7 | QiAéTa 0,2-0,6 Kartewuypéva | 1. AAgipeTe TOV KATEWUYUEVO OOAOUO HE NIWUEVO . ZX,C'IPO( (92
oolopou KIAG (180 BoUTtupo A AGdI Kal TOV HAPIVAPETE OTTWG ETTIOUEITE.| TTIATO .
-220 yp, 2. TotroBeteite TO0 PaynTé oTn Zxdpa o€ éva TATo arroaTpay
2.5 K, amooTpdyyiong. ylong.
Mayoc /1o EmAéyeTe TO pevou kail To BApog, TELETE TO
KaBéva) TARKTpo EKKINHZH/EIZATQIH.
3. Orav akouoTei 0 Axog “MIIMN”, avammodoyupioTe TO m
@aynTo dueoa. ;
Kai éTTeITa TIGTE TO TTARKTPO I
EKKINHZH/EIZATQI'H yia va ouveyioeTe 10 <
payeipepa. ;
4-8 | Mapideg 0,2-0,4 |Karewuypéva | 1. AAEiQETE TIG KATEWUYUEVEG YapPIdEG HE ANlwpEVO Zxdpa o€
KIANG BouTtupo A AGdI KaI HOPIVAPETE OTTWG ETTIOUMEITE. maTO
2. TotroBeTeiTe TO PAyNTO OTN XXAPA O€ Eva TTIATO aTmooTEdy
aTmooTpdyyiong. yiong.

EmAéyeTe TO pevou kal To BApPog, TTECETE TO
TARKTPo EKKINHZH/EIZATQIrH.

3. Orav akouoTei 0 Axog “MIIMN”, avammodoyupioTe TO
@aynTo dueoa.
Kai étreita mECTE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAIQI'H yia va ouveyioeTe 10

payeipepa.
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ZYMQZH

AuTO TO XOPOKTNPIOTIKG 0ag emTPETEl va @TIAEETE MaoupT mECovTag To TARKTPO INVERTER MATEIPEMA.

Mapadeiypa: MNa payeipepa MNoaoupTiol 0,6 KIAG

& &

4

L)

~\
Auto

Inverter

4

& K

1. MéoTe TO TTANKTPO

AIAKOIMNMH/KAGAPIZMOZ.

2. Méote INVERTER
MATEIPEMA

MEXPI N 086vn va deiel “5”.

3. Méate 10 TTAAKTPO

EKKINHZH/EIZATQrH.

H évdeiEn “5h00” Ba

EPavIoTEl aTNV 0006VvN.

ENIAOTH INA ZYMQzH INnAOYPTIOY

Kwdi - Opio ApXIKA . Mayeipikd
KOG Mevou Bdpoug | Beppokpaoia O3nyieg OoKeun

5 |TIAOYPTI 0.6 KIAG XNiapo YAIKG Mol €181k
500 ml TraoTepiwpEVo YaAa TTARPES yla goupvo

100 yp. Puaciko yiaoupTi

1. MAéveTe TTOAU KaAG TO pTTOA, KaTdAANAOU PeyEBOUG,
QOQAAEG VIO MIKPOKUPOTA JE KAUTO VEPO.

2. AdeidCete 500 ml yaAa péoa oTo PTTOA.

3. To CeoTaivete yia Trepitou 1 AetrTd 30 deuTepOAETITA-

2 AetrTd kail 30 SeUTEPOAETITA O€ PIKPOKUHOTA UWNAAG

10¥U0G pEXP! Toug 40 - 50°C.

4. MpooBétete 100 ml yiooUpTI H€GQ OTO UTTOA Kal
OVOKOTEUETE KOAL.

5. KaAUTrTeTe pe TTAQOTIKA HEUBPAVN 1) KOTTAKI KOl
TOTTOBETEITE TNV TPOPH OTO POUpvo. ETTIAEETE TO
pevou, méaTe 1o TTAAKTPO EKKINHZH/EIZAMQIH.

6. Emeita, diatnpAOTE TO GTO YUYEIO YIa 5 WPEg
TTEPITTOU.

7.’Exel TéAeIa yeuon pe pappehada, Cayapn r epouTa.

Znueiwon:
o Ta TapakaTw €idn YEAOKTOG Kal yIaoupTioU JTTopouv
va Xpnoigotroinouv:

Na xpnoiyotroigite Na pnv xpnoiyoTrolgite
FaAa TIAOYPTI Faha FIAOYPTI
* MaoTepiwy |Puoikd |+ 2%, 1% f yaha « ATopevépia
£ 4 ATTAG Xwpig Amapd 1aoupTIOU
Bv0 VA OvpTi|” Tk e vk Ayt
TANPEG TTEPIEKTIKATNTA OF nyH

aoBéoTio yiaoupTi
* [dAa odyiag
« Atropeivapia
YaAaKTOg
* Anypévo yaAa

* MA€éveTe TTPOCEKTIKA OAO TO PAYEIPIKA OKEUN e KAUTS veEPS
KOl TOL OTEYVWVETE UETG TO OPPAYITHA TOU YIdoupTIoU.

* BeBaiwbeite 611 T0 yaAa gival xAiapd (40 - 50 °C) mpiv 10
oppdyioua.

* Mnv avakiveite | avakateUeTe TO YIGOUPTI KATA TO GQPAYIOHA
KaBWG UTTOPET Vo ETTNPEATEN TNV UPK TOU yIdoupTioU.

* Av n TTOOOTNTA TWV UNIKWV gival peyaAlTtepn atméd thv
TIPOTEIVOMEVN, AUEAOTE TO XPOVO OPPAYICHATOG.

MIKPOKUPATWY
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AIATHPHZH OEPMOKPAZIAZ

H Aeitoupyia Aiatipnon BepudtnTag Ba diatnpei To yayeipepévo @aynTo CeaTo, o€ Beppokpaaia oepPIPiouaTog.
Mavta va gekivare pe CeoTo @ayntd. Na xpnoIUOTIOIEITE JayelpIKG OKEUN ao@aAr] YIO JIKPOKUUATA.

Mapadeiypa: Alatipnon BeppoTnrag
IMNa va diatnproete {016 To PayNnTo yia 90 AeTrTd

@ <KI~/; 1. MiéoTe 10 TTAAKTPO
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.
$ ’
= ~ | 2. Miéote ANAZTPOOH ZHPEIWUEI§Z ) o )
o |nCL:trZ£r MATEIPEMATOX péxpi n O1 TPAYQAVEG TPOPES (V)\UK(]’, TTITEG, C’)'OU(p)\S, |’<T)\.) dev
086vn va Seigel “6”. Ba TpéTTel va gival KOAUPPEVES KATA Tn dIaTAPNOoN
& Beppokpaaiag. O1 uypég TPOPEG Ba TTPETTEI va ival
3. MiéoTe 10 TTARKTPO KOAUMUEVEG PE TTAQCTIKA MEPBPAVN 1 ME KATTAKI
(@O QXI/’ EKKINHZH/EIZATQrH QOQAAEG YIa JIKpOKUUATA.
—_— = H évdei€n “1h30” Ba H moodtnTa 1po@ng ot diatripnon Beppokpaciag
EUQAVIOTEI aTNV 086V gival KatdAANAn yia 1 - 3 pepideg.

YT'IEINH AIATPO®H

O @oUpVvoG 00G EXEI EK TWV TTPOTEPWYV TTPOYPANMATIOOE va payeipedel autopaTa 1o gaynto. MTropeite va
¢ntroeTe 600 BEAETE TTO TOV POUPVO OAG Kal VA KAVETE TTOAG TTPAYUATA PE aUTOV. AQACTE PETA TOV POUPVO
MIKPOKUUATWY 0OG VA PAYEIPEVUET JOVOG TOU TIG ETTIAOYEG OOG.

41

Mapddeiypa: Mayeipepa 0,4 kg @TEPOUYEG KOTOTTOUAOU

@ <K|‘/f 1. MiéoTe TO TTARKTPO

—— —_— AIAKOMNH/KAGAPIZMOZ.

<B:~I/; 4. Tli€oTe TO TTAAKTPO
EKKINHZH / EIZAFQrH.

:
:

)2

» " 5. TupioTe Tov ENIAOTEA

- 66 B¢l
= o | 2. Tiéote YFIEINH A P
v Inverter AIATPO¢H

3. lNupioTte Tov EMIAOIEA . MiéoTe 10 TAKTPO

v
N
G HEXPI N 086vN va Beiter “2”. &0 <K|/; EKKINHZH / EIZAFQrH.

4

4
(o]

EMNIAOIEz MENOY I'A MAITEIPEMA ZTON ATMO

Kudikog Mevou ’C?pm Apxikn . 03nyieg MuYEI[:)IKd
Bdpoug |Oegpupokpacia OKeUN
1 Kotétrouho / | 0.2-0.6 Alatnpnuévo YAikd Aiokog
ZvitoeA KING aT0 Yuyeio 21RBog koTdTToUAOU Bdpoug 150 - 200 g To KaBéva q;r&c\x/ga;;)ng
1 @AUTCAvVI aAeupl oxapa

2 auyd. EAAQPWG XTUTTNHEVT
1 @AUTZAvI WIAOKOpPEVN @puyavid
AAATI Kal TITTEPI YIa TNV yeuon

N

. 21BN KOTOTTOUAOU YapVIPIOUEVA PE OAATI KAl TTITTEPI
Tl KAPUKEUPATA ETTIBUMEITE, TTACTTAAIOPEVA PE TO
aAelpl Kal aAgIgéva Pe Ta XTUTTNPEVO auyd,
ETTIKOAUPEVO PE TIG WIAOKOPEVEG PPUYAVIES Kal
ETTAAEIPOPEVA PE AGDI.

BdATe T0 @ayntd 01O TAWAKI 0TV WNnAR oxdpa.
EmA£ETE pevoU kal BApog, TTATACTE eKKivno.

Orav akouoete To MIMIMM, yupioTe To @aynTd a1od TNV
GAAN TTAEUPA Kal TTIESTE EKKIVNON YIA VO CUVEXIOETE TO
Jayeipepa.

IS
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. . Opia Apxikn ; Mayeipiké
Kwbikog MevoU Bapoug | Oeppokpadia Odnyigg oKEon
2 | Orepolyes [ 0.2-06 | Ampnuévo | - E\é\gw& T;'lg )fpdTgpo&vaquKoFT)gc;'rgu)c\)og He g)"s‘"“gvoe, . Aiokog
. . y UTU | KQl YapVIPIOTE TO OTIWG ETTIOUYEITE. B
Kotétrouhou | kiro 0T0 yuyeio 2. BGATE T QaynTé oTo Tawdk! oty WnAi oxapa. paon %TT?]Q
EmAéETE uevou kail Bapog, TTATAOTE ekKivnan. oxdpa
3. Otav akouoete 10 MIITM, yupioTe 10 @aynté amo Tnv
GAAN TTAEUPG KaI TTIEDTE EKKIVNON VIO VO GUVEXIOETE TO
payeipepa.
3 | KotoAérteg 0.2-0.4 Aiatnpnuévo YAIKé Aiokog
¢ i . . . ynoiyaro
KIAO oTo Yuyelo 500 yp Gmao apvi f Hooxdpl AV ot
500 yp MIKPEG TTOTATEG, HOYEIPEUEVES KAl TTOUPE oxdpa
3 auyd, eEAaQPWG XTUTINEVA
2 KpePPUdIa, YIAOKOPPEVA
2 KOUTAAIEG TNG OOUTTAG WIAOKOUMEVO paiviavo
1 @NIT¢avI WIAoKopUEVN Gpuyavid
ANATI KO TTITTEPI IO TV YEUON
1. Avapelyvioupe 10 KpEQg, TIG TTATATEG, TA QUYA, T
pspdju 10 Kl ToV paiviavo. Me 1o Peiyua auto
TTAGBoupe KePTEdAKIO DIAUETPOU TTEPITTOU 4-5 cm. Ta
ETTIKAAUTITOUUE WE TNV WIAOKOMPEVN @puyavid
K@vovTag Ta 610 TEAIKG OBAA OXrjua TTEXOUG TTEPITTOU
1 cm 10 KaBEva. AAEIPOUE TIG KOTOAETEG UE AGOI.
2. BaArte 10 @aynTé 010 Tayaki aTnv WYnhij oxdpa.
EmAEETE evou kal BAPOG, TTATAOTE €KKIvNON.
3. Otav akouoete T0 MIMIM, yupioTe T0 @aynTé atmmd Tnv
GAAN TTAEUPG KOl TIIECTE EKKIVNOT VIO VO OUVEXIOETE
TO payeipeya.
4 | wapi Zvitoeh |0.2-0.6 KING | Ailatnpnuévo | | YAk A'U(;O%To
Qukrac™ ) | oTo wuyeio OINETa wapiov a6 150 éwg 200 g T éva Have ot
o 1 @AIT¢avI aAedpi oxapa
(MHB56""*) 2 auyd, eEAa@PWwg XTUTTNEVT
1 @ANIT¢avI WiIAoKopuEVN Gpuyavid
ANATI KOl TTITTEPI IO TV YEUON
1. EMKaAUTITOUNE TO QIAETO WapIWV JE QAATI KAl TTITTEPI
1| OTI KAPUKEUPATA ETTIOUPOUNE, TO KAAUTITOUPE UE
aAeUpI Kal Ta aAgipoupe pe Ta auyd. EmkaAlTToupe
TENIKA PE TNV WIAOKOPPEVN @pUyavid Kal Ta
QAEIQOUE ETTEITA E TO AGOI.
2. BaATe 10 (aynT6 010 TAWaKI 0TV WnArj oxapa.
EmAéETE pevou kar Bapog, TTATAOTE EKKIVNAT).
3. Otav akouoete T0 MIMIM, yupioTe T0 @aynté amd Tnv
GAAN TTAEUPA Kal TTIECTE EKKIVNON VIO VO GUVEXIOETE
TO payEipeEUa.
5 Natdreg 0.1-0.3 Katepuypéva | Byagoupe Tig KATEWUYHEVEG TIATATEG ATTO TNV CUOKEUaoia kal | AioKOg
TnvavnTté KIAG TIG PIXVOULE OTO TAYAKI OTNV wn]\n oxapa. MNa K;:()\UTSQG ynoiparog
nvavnreg QTTOTEAEOLATA HAYEIDEUOUE OE EVA OUYKEKPIPUEVO ETTIITTESD. | TTAVW OTN
EmIAéETE pevou kal BApog, TTaTAOTE EKKivnan. oxépa
g _ ¢ 1. Na emAéyete xdumoupykep Bapoug 100 g kar 1 cm Aiokog
6 | Xaumoupykeps O'i . 0.4 é':ém%ngi;vo TIAY0UG TO éva. AAEIPOUNE Ta XAUTTOUPYKEP HE AGDI. ynaiparog
KIAO wuy 2. BAATE To gaynTo GTo TaWdKI oTnv ¥nAr oxépa. mavw ot
EmAéETE pevou kar Bapog, TTATAOTE EKKivna. oxapa
3. Otav akouoete To MIMIM, yupioTe T0 @aynté améd Tnv
GAAN TTAEUPd Kal TTIECTE €KKIVNON YIO VO OUVEXIOETE
TO pOYEIpEUQ.
< . 1. BydATte 10 0116 TN GUOKEUOTIQ Kal KAVTE pIa OXIOUNA Aioko
7 | ANavTIKG 0.2-' 0.6 Aiatnpnpévo WE’VUJ oty EWI(RgVEIG. ’ ’ H , Xioun qJnoip%ﬁog
KING OTO Yuyeio 2. BaAte 10 @aynto 010 Tawdki otnv WnArj oxapa. TTAVW OTN
EmAéETE uevou kail Bapog, TTATAOTE eKKIVNaT. oxdpa
3. Otav akouoete 10 MIIM, yupioTe 10 @aynté armo Tnv
GAAN TTAEUPA KOl TTIECTE EKKIVNON IO VO OUVEXIOETE
e Topayeipepa.
¢ R Awpariou 1. TIAEVETE TIG TTATATEG KOl KOBETE OE PETEG. Aiokog
8 gpoEpnpavsg 0.2 ,0'4 g AAeigeTe TO TTATATEG PE AGOI. ynoipaTog
arareg KIAG 2. BGATE TO QaynTo OTO TAWAKI TNV WnArj oXdpa. Tavw ot
EmA£CTE yevou kail BAPOG, TTATAOTE EKKivNON. oxapa

. Otav akouoete 1o MMIM, yupioTe 10 @aynTté armmo v
GAAN TTAEUPd Kal TTECTE €KKIVNON YIO VO OUVEXIOETE
TO Payeipeua.
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INVERTER ANOWYY=H

Ymapyxouv 4 emimeda amoéyuéng aTo @oupvo. To
xapaktnpioTiké ANAZTPO®H ANOWY=HX cag
TTPOCQEPEI TNV KAAUTEPN PEBOSO atTdYueng yia
KOTEWUYHEVES TPOPEG. O 00NYOG payelpéuaTog Ba
oag d¢giCel TTol0 eTTITTEd0 ATTOWUENG CUVICTATAI VIO
TNV TPO®N TTOU EETTAYWVETE.
MNa akopn peyaAuTtepn eukoAia, n INVERTER
AMOWYZ=H treplAappavel évav evoWPATWUEVO
MNXAVIOUO e TTPOEIBOTTOINTIKO X0 "Wt O
0TT0i0G 0aG UTTEVBUIZEl va eAEYEETE,
avaTTOd0YUPICETE, XWPIOETE 1 va avadiaTageTe yia
va £XETE TA KAAUTEPA OTTOTEAETUATA ATTOWUENG.
MapéxovTal TEooEPA SIOPOPETIKA ETTITTESA
aTToYuéng.

(KPEAZ / NOYAEPIKA / WAPIA | YQMI)

Mapadadeiypa: MNa améyuén kpéartog 1,2 KIAG

@ <K|>’ 1. MiéoTe TO TTARKTPO
= —— AIAKOIMNH/KAGAPIZMOZL.
B
— (= *% 2. Miéote INVERTER
= Ineeger AMOWY=H HE'XF” n
® 0B8dévn va deiel “dEF1”.
@) <K|/; 3. éaTe TO TTARKTPO
EKKINHZH / EIZAFQrH.
s
N

7 N 4. T'upioTe Tov EMIAOTEA
Q uéxpI N 086vn va Beiger “1.2
kg”.

¥
@) <K|/; 5. MéoTe 10 TTAAKTPO
EKKINHZH / EIZAMQrH.

~ @) sHMEIQZH : N

Ortav Badete o€ AeIToupyia TNV
AMNOWYY=H INVERTER,
XPNOIUOTTOINOTE TO

>XAPA AI'IOWY HX

(MH656"**)

L TTOPAKATW TTOPEAKOMEVA. )

YHME'IQZH:

Otav méoerte 10 TANKTPpo EKKINHZH/EIZAIQIrH,

n 006vn aAAdlel og XpOvo avTioTpopng PETPNONG

yia atréyugn.

Oa akouaTei 0 AX0G “UTTITT” Yia OopPd& KATA TN

didpkela Tou KUKAou ANOWY=HZ

MeTd Tov Axo “pummTr”, avoifre TNV TTOPTA KOl

aAPAIPETTE TUXOV HEPN TTOU £XOUV ATTOWUXOE Kal

YUpPIOTE.

EmoTpéWTe Ta TTAYWHEVA HEPN OTO YOUPVO Kal

MECTE

To mAAkTpo EKKINHZH/EIZAIQIH yia va

OuvexIoTel 0 KUKAOG atréyuéng.

* ApaipéoTe Ta WApIa, Ta OOTPAKA, TO KPEAG KAl TA
TTOUAEPIKA aTTO TO APXIKO XOPTi TTEPITUAIYUATOG 1)
TNV TTAQCTIKF] CUCKEUOTIa TOUG. AIQQOPETIKA, TO
TEPITUAIYPa Ba dlaTnprioel TOV aTuo Kal ToUG
XUMOUG KOVTA OTIG TPOPEG KAl EVOEXETAI VO
MOVEIPEUTE N EEWTEPIKN ETTIQAVEIQ TWV TPOPWIV.

» TotroBeTrOTE TIG TPOYEG O€ €va pnxod doxeio | o€

MIa OXAPa YNOiuaTOG HIKPOKUMATWY Yida Th
OUAAOYN TWV OTOYOVWV.

« H Tpon ytropei va gival akopn KATTwG TTaywévn
OTO KEVTPO OTAV TNV AQAIPEITE ATTO TO GOUPVO.

*To anog TOU xpovou omompu&r]g 6|a<p£p£| avaAoya

ME TO TTOCO TTaywWHEVN €ival N TPOY).
» To oxNUa TNG CUOKEUOOIOG ETTNPEALEI TO TTOOO
ypnyopa Ba gemaywael n Tpo@r). O1 pnxég
OuoKeuaaoieg Ba EeTTaywaouv o ypAyopa atrd
Mia BaBid cuokeuaaia.
* AvdAoya pe To oxXAPa TNG TPOPAG UTTOPET va
EeTaywael TEPICTOTEPO 1 AlyOTEPO.

EMIAOIEZ MENOY TlA
INVERTER ANOWY=H

Kartnyopia

Tpo@n TTou TTPETTEI VA ETTAYWOEI

Kpéag

(dEF1)

0,1-4,0
KIAO

Ka
(dEF2)
0.1-4,0
KIAO

(dEF3)
0.1-4,0
KIAO

Ywui
(dEF4)
0,1-0,5
KIAO

MouAepi

Bod1vo kpéag
Mooyxapioiog kiyag, Mooxapioia
MTTPICOAQ,
KuBor yia oTipddo, Wapoveppl
MTTPICOA, WnTd oTn XUTpa, Wntd
Taidakia, ¥ntoé kiAoTo, Wnth
eNIG, MTTIQTEKIQ XAUTTOUPYKEP

Apvi

MTpIloAeg, WNnT6 poAd

Xoipivo

MTTpIlOAEG, XOT VTOYK,

Maidakia, xwpldTika Taiddkia.

WYnT16 poAd, AoUKAVIKO
Mooxapiolo kpéag

KoTtoAéTeg (0,5 KIAG, TTax0G 20

mm)

AvaTtrodoyupioTe TNV TPOQH PETA

TO WTTITT.

MeTa Tnv améyuén, apnaTe TO va

_otaBeiyia 5 - 15 Aerrra. |
MouAegpikda

OA6kAnpa, Koppéva, Ztog
(xwpig KOKKAAO)

KoTtotrouAdkia KopvoudAng
OAS6KANnpa

FaAoTrouAa
>1R00¢
AvaTtrodoyupioTe TNV TPOQH PETA
TO UTTITT.
Metd Tnv ammoéyuén, aeroTe To va

oToBei yia 30 60 AsTrTcx

'll-’aplu

DIAETA, OAOKANPEG PETEG
’OoTpaKq

KaBoupdwixa, ACTaKOOUPEG,

lapideg,

XTévia

AvaTtrodoyupioTe TNV TPOQH PETA

TO WTTITT.

Meta Tnv améyuén, apnaTe Ta

va cTcxeouv yia 5-10 Asrrm
LPuupl ot cpsng lepaKla

MTraykéTa, KTA.

XwpiceTe TIG PETEG KAl TOTTOBETEITE
avAPECA TOUG XOPTOTTETOETA 1) éva
ETTITTEd0 TMIATO.

AvatrodoyupioTe TNV TPOPI HETA
TO WTTITT.

MeTd Tnv atméwuén, a@AoTE Ta va
oTaBouv yia 1 - 2 AeTTTd.

:
:
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Ac@aAN paYEIPIKA OKEUN YIA MIKPOKUMATO
Moté pnv xpnoipotolgite PETAAAIKA POYEIPIKG OKEUN N HOYEIPIKA OKEUN SlaKOTUNHEVA PE HETAAAO GTO POUPVO HIKPOKUNATWYV

Ta pikpokUuaTa dgv PTTOpoUV va SIaTTEPACOUV TO JETOANO. ©a avaTtrndroouv oTa PETAAAIKA QVTIKEIUEVA EVTOG TOU
®oupvou Kal Ba TTPOKAAECOUV NAEKTPIKO OTTIVEAPA, éva avnouxnTIKO @aivoueVo TTou polddel he aoTpatroBoAnua. Ta
TTEPICOOTEPO YAYEIPIKA OKEUN) TToU Oev gival JETAAAIKA Kal avTéXOUV O€ Beppokpaaia gival ac@ain yia xpron oTo @oupvo
gag. QoT1600, PEPIKG PTTOPET va TTEPIEXOUV UAIKG TTOU Ta KaBIoToUV akaTdAANAG WG TTPOIGVTA PaYEIPIKAG MIKPOKUUATWY.
Edv €xete au@IBOANIEG OXETIKA UE £VO CUYKEKPIPMEVO JAYEIPIKO OKEUOG, UTTAPXE! £vag aTTAGG TPOTTOG va SIATTIOTWOETE £V
QAUTO PTTOPEI VO XPNOIWOTIOINBEI OTO POUPVO PIKPOKUUATWY.

TotroBeTAOTE TO €V AOyw payEIpIKG OKeUOG JiTTAa o€ £va yUOAIVO PTTOA e vEPO OTOV OUPVO PIKPOKUPATWY. BAATE TO OTa
pikpokUpata oe YWHAH evépyeia yia 1 AetrTo. Av 10 vepd (eoTaBei aAAd To okeUOG TTapapeivel KpUo HONIG TO ayyigeTe, TO
okelog eival ao@aAég o€ pikpokUpaTa. QoTogo, av To vepd dev aAAdgel Beppokpacia aAAd To payelpikd oKeUOG
BeppavOei, Ta JIKPOKUPATA ATTOPPOPWVTAI OTTO TO JAYEIPIKO OKEUOG Kal eV gival ACPAAEG yia XPrion OToV GoUpvo
MIKpOKUPATWYV. [MBavéTata va €xeTe TTOAAG €idn diaBéoipa oTnv Koudiva Gag TTou PTTopolv va XpnolpoTroinfolv wg
€COTTAIONO PAYEIPEUATOG OTO POUPVO PIKPOKUUATWY. ATTAWG, dIaBAoTe Ta TTOPAKATW.

Pnxd mdra @ayntou

MoAAG €idn Kupiwg yeUpaTog gival ao@air o€ pikpokUpata. EGv ap@iBaAeTe GUPBOUAEUTEITE TO £VTUTTO TO KOTOOKEUAOTH
1} TTPAYMATOTIOIEIOTE TO TEOT PIKPOKUPATWY.

FudAiva okeln

Ta yudAiva okeun eival ac@aif o€ pikpokUpaTa. Autd Ba repieAduBave OAeG TIG HAPKEG YUBAIVWY OKEUWYV. QOTOCO, unv
XPNOIUOTTOIEiTE “eaIoBNTA” YUAAIva OKEUN, OTTWG CWANVWTA TTOTAPIa A TTOTAPIA KPAGIoU, KaBWg autd PTTopEi va
BpupaTioTolv KaBwWG N TPOPR feoTaiVETAI.

MAaoTikd Soxeia amobnkeuong

AuTd pTTopoUv va xpnoipotroinfoulv yia va SIaTnprjoouV TPO@IPa TToU TTPOKEITal va EavaleaTtaboulv ypriyopa. Qotéoo, dev
Ba TpETTEl va XpnoihoTToinBouv yia va diatnprioouy TpO@IUa TToU Ba XpeIaoToUV apKeETO XPOVO OTOV GoUPVO KaBwG Ta
CeaT1d @aynTd Ba aykaAidoouv TeAIKG fy Ba Ailuoouv Ta TTAACTIKG doxeia.

XapTi

Mdra kai doxeia atrd xapTi eival ac@aAr] va xpnaidoTroiolvtal oTov @oUpvo GAG UIKPOKUPATWY, PE TNV TTpoUTTo8eon 611 0
XPOVOG JAYEIPEPATOG Eival HIKPOG KAl T payNTA TTOU TTPOKEITAI VO HAYEIPEUTOUV £XOUV XAWNAG TTOGOGTO AITTOUG Kal
uypaciag. O1 TTETOETEG aTTO XaPTi €ival £TTIONG TTOAU XPOIPEG OTO vVa TTEPITUAIYOVTQI TPOPEG Kal va “eTTevduovTal” ol
Aapapiveg OTIG OTTOIEG POYEIPEUOVTAI Ol ANITTAPEG TPOPEG OTTWG PTTEIKOV. [EVIKA, va ATTOPEUYETE TA EYXPWHA TTPOIOVTA aTTO
XApPTi KABWG TO xpwpua PTTopEi va @uyel. OpIguéva TTPOIOVTA AVAKUKAWHEVOU XOPTIOU UTTOPET VA TTEPIEXOUV OUTIEG TTOU
pTTOPEi VO TTPOKAAEo0UV NAEKTPIKS OTTIVORpa 1 TTupKayId HOAIG XPNOIPOTIoINBoUV GTOV POUPVO HIKPOKUPGTWY.

MAaOTIKEG COKOUAEG HAYEIPENATOG

O1 TTAAOTIKEG OAKOUAEG PAYEIPENATOG EivVal GOQAAEIG OTA MIKPOKUUOTA, PE TNV TTPOUTTOBeaN OTI €ival €10IKA QTIQYUEVES YIa
payeipepa. QoTéo0, Ba TTPETTEl va S1avoigeTe TNV GAKOUAA O€ KATTOIO HEPOG WOTE VA BIaPeUYEl O ATUOG. [OoTE unv
XPNOIUOTTOIEITE KOIVEG TTAACTIKEG OAKOUAEG YIa AyEipEPUa OTOV OUPVO UIKPOKUNATWY KaBws Aihvouv Kail okifovTal.

MAaOTIKG €idN PAYEIPIKAG HIKPOKUUATWV

Mia TToIkIAia peyeBwV Kal oXNUATWY TTPOIOVTWYV PAYEIPIKAG MIKPOKUPATWY gival diaBéoiun. Qg i To TTAEiOTOV, YTTOPEITE
va XPNOIMOTTOINGETE €idn TTou dN €xeTe oTnV 81G0€0T) 0ag TTaPd va TeVOUTETE O€ VEO £EOTTAIONG Koudivag.

Kepapikd kai TETpIva €idn

Aoxeia @riayuéva atré autd Ta UAIKA gival ouvhiBwg KAaTAAANAa yia Xprion oTov @oUpvo PIKPOKUPATWY, aAAG Ba TTpéTrel va
SOKIJOOTOUV YIa Va €i0TE Oiyoupol.

/\ NMPOZOXH

* Opiopéva €idn ye upnAd TTooooTo G1dAPOU 1 HOAUBBOU Bev gival KATAAANAQ yIa HAYEIPIKA OKEUN.
* Ta payeipik@ okeun Ba TPETTEl va eEAEyxovTal OUTWG WATE va dlac@aAifeTal 0TI gival KATAAANAa yia
XPron aTov GoUpPVO PIKPOKUUATWY.
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XAPAKTHPIZTIKA TPO®IMQN & MATEIPIKH ZTA
MIKPOKYMATA

MapakoAouBwvTag Ta TTPAYHATA

Mévta va TapakoAouBeite TNV TpoPR 0ag 6on wpa payelipeletal. O @oUpvog PIKPOKUPATWY gival eEOTTAIOUEVOG PE

£va QWTAKI TToU avapel autdépata 6Tav 0 YoUpvog €ival O€ AEITOUPYIa PE OKOTTO VO PTTOPEITE VO BEITE TO ECWTEPIKO KAI VO
eAéyEeTe TNV TTPOGOBO Tou PaynTou oag. Odnyieg TTou £xouv doBei o cuvTayEg yia va aveBaoeTe (o€ eTTITTEDO),
QVOKATEWETE Kal Ta OXETIKG Ba TTpéTrel va AapBdavovTtal wg Ta eAdyioTa TTpoTeivopeva Bripara. Eav n 1poen gaivetal va
JayeipeUETal aVOUOIOUOPPA, OTTAWG KAVTE TIG ATTAPaiTNTEG PUBUICEIG TToU €0€ig TMIOTEUETE KATAAANAEG yia va dlopBwBei To
TPORANUa.

MapdyovTeg TTOU ETTNPEAJOUV TOUG XPOVOUG LOYEIPEUOTOG ME HIKPOKUMATA

MoAAoi TrapdyovTeg eTnpedlouv Toug XpAvoug payelpéuatog. H Beppokpaaia Twv GUCTATIKWY TTOU XPNaIdoTTololvTal O
Mo ouvTayr KAvel peyaAn diagopd 0Toug XPOVOoUG JaYEIPEPATOG. Ma TTapAadelyua, £va KEIK QTIAYHEVO UE TTAYWHUEVO
BouTupo, yaAa kal auyd Ba TTapel TTOAU TTEPICTETEPO XPOVO va WnOei atTd €éva AANO @TIaYHEVO e GUOTATIKA TTOU €ival O€
Beppokpacia dwuaTiou. OpIoPEVEG OUVTAYEG, EIDIKA EKEIVEG VIO YW, KEIK, KAl KPEPES (UE KOpV @AGoup, {axapn Kal auyd)
OuVvIOTOUV 01 TPOYEG va ATTodaKpUVovTal OTaV gival EAAPPWG HICOWNHEVEG.

AuTé dev gival AdBog. OTav uTTdpyel TTEPIBWPIO AUTEG OI TPOPEG VO TTAPAEIVOUV, CUVABWG OKETTAGHEVEG, AUTEG Ol TPOPEG
Ba ouveyioouv va payeipevovTal EKTOG PoUpVoU KaBWG N BepudTnTa TTOU €ival "TTayIdeupévn" 0To EEWTEPIKO PEPOG

NG TPOPNRG Babuiaia KIveiTal TTPOG TO ECWTEPIKS. EAV N TPOQRA HEIVEI EVTOG TOU POUPVOU PEXPI VO HAYEIPEUTET TEAEIWG,

TO €EWTEPIKO PEPOG Ba TTapaywnBei ) akopa Ba Kaei. ZTadlakd, Ba aTroKTHOETE TNV OeCIOTEXVIO VA UTTOAOYIETE

TG00 TOV XPOVO PAYEIPEPATOG OO0 KAl TOUG XPOVOUG TTAPAMOVIG TwV SIAPOPWY TPOPWV.

MukvéTnTa TPOPNAG
MikpoU Bdapoug, TTopwdng TPOPA OTTWG KEIK KAl WwHi JayeipelovTal o EUKOAO aTtrd TIG HEYAAOU BAPOUG, TTUKVEG TPOYEG,

OTTWG WNTA KpEaTa Kal paynTé katoapoAag. MpETrel va TTPocéxeTe dTav PayeIpeUETE TTOPWONG TPOPEG LIOTE OI EEWTEPIKEG
AKPEG va pnv yivouv EEpEG Kal EUBPATTEG.

:
:

“Yyog Tpogrig

H pepida rou BpiokeTtal MO TTAVW, EIBIKOTEPA VIO WNTA KPEATA, HAYEIPEUETAI TTIO EUKOAQ ATTO €KEivn TTOU BPioKETAI
XOMNAGTEPQ.

JUVETTWG, €ival GPOVIUO va YUPIZETE TIG WNAEG TPOPEG KATA TNV DIGPKEID TOU PAYEIPEUOTOG GUXVA VIO APKETE POPEG.
MooooT6 uypaaoiag TNG TPOPNRS

EmeidA n Beppokpacia mou TapdyeTal oo Ta JIKPOKUMATA TEIVE VO EEATHICEI TNV UypaCia, OXETIKA ENPEG TPOPEG OTTWG
WnTa KPEATA KOl OpIoUEVA Aayavikd Ba TTPETTEN €iTE va pavTiovTal e VEPO TTPIV OTTO TO JOYEIPEUA EITE VO OKETTAOVTAI VIO
va OUYKPATEITal N uypaaia.

MooooT6 KOKAAWY Kal AiTroug TG TPOPNAG

Ta ko6kaAa gival KaASG aywydg TnG BepudTNTAG KAl TO AITTOG HAYEIPEUETAI TTIO YPFYOPa ATTO TO KPEAG. ATTQITEITAI TIPOTOXN
otav payelpeleTe NITTOPA YEUATA KOKAAQ TEPAXIO KPEATOG WOTE VA UNV PAYEIPEUOVTAI OGVOUOIONOP®A 1) VA TTApaynvovTal.

MooéTtnTa TPOPNg

O apIBudG TwV PIKPOKUPATWY GTOV POUPVO 00G TTapapével aueTARANTOG avegdpTnTa atré 1o TTOON TPOPH HayeIpeVETal.
JUVETTWG, 600 TTEPICTOTEPN TPOWPF) TOTTOBETEITE OTOV POUPVO, TOOO TTEPIGAOTEPOG XPOVOG PayelpEUaTog atraiteital. Na
BUPAOTE VO PEILVETE TOUG XPOVOUG HAYEIPEPATOG KOTA TOUAdYIoTOV 1/3 dTav dIAIPEITE YIO OUVTAYT.

ZXApa TPOPNg

Ta pikpokUpaTa d1EI0dUOUV TNV TPOQH POVO 2 K. TTEPITIOU, N ECWTEPIKA OTPWON TWV XOVOPWY TPOPWYV HayEIPEUETAI
KOBwWG N BepUOTNTA TTOU TTAPAYETAI ATTO TO EWTEPIKO PEPOG KIVEITAI TTPOG TO ECWTEPIKO PEPOG. MOVO n eCWTEPIKN AKpn
NG TPOPAG HOYEIPEUETAI UE EVEPYEIA HIKPOKUUATWYV. To UTTOAOITTO (TNG TPOYNG) HayelpeUeTal e HETadoan BepudtnTag. H
XEIPOTEPN TTIBAVH) HOP®H YIA PIa TPOPH TTOU TTPOKEITAI VO JAYEIPEUTET HE MIKPOKUPATA gival éva TTaxy TETPAYwVO.

Ol ywvieg Ba kaoUv TTOAU vwpiTepa, TTPIV akOPa (eaTabEi TO KEVTPIKO PEPOG. OI GTPOYYUAEG AETTTEG TPOPEG KAl Ol TPOPEG
o€ OXNHa SOKTUAIBIOU PaYEIPEUOVTAI ETTITUXWG OTOV GOUPVO MIKPOKUPATWY.

TKETTAOUA
‘Eva okémaopa “rrayidelel” BepudTnTa Kal atpud Ye ATTOTEAEGUA N TPOPH| va PAYEIPEUETAI TTIO YPAYOPA. XPNOIPOTIOINOTE

£va KOTTaKI A pia Siapavh pePBpavn aTeyaviag TTEPITUAIENG TPOPiwYV (TupIWV K.T.A.) Me pia ywvia diTAwpévn TTpog Ta
Tiow yla va atmro@euxOei n diaipeon.
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Po6diopa

Ta kpéaTa Kal TIOUAEPIKG TTOU payelpeUovTal SEKATTEVTE AETTTA 1) TTEPIOTOTEPO Ba podicouv eEAaPPWIG OTO BIKG TOUG AITTOG.
Tpo®r] TToU payeIpeUETal O€ CUVTOUOTEPO XPOVIKO JIACTNUA PTTOPET va TTEPIXUBET Je pia GAATOa podiopaTog, OTTWG
odAtoa Worcestershire, cdAToa ooyia ] COATOO UTTAPUTTEKIOU VIO VO ETTITEUXOET éva eEAKUOTIKO Xpwua. ETreidr oXeTikd
MIKPEG TTOGOTNTEG GAATOAG POBICUATOG TTPOCTIBEVTAI GTNV TPOPR, N APXIKA YEUON TNG CUVTAYAG OV AAAALEL.

2kemadovrag e Aad6koAAa

Eival éva 1o xaAapd okEmaopa atmod £va KaTTAki f) pia diagavr JePBpdavn, n Tpo@r) uTropei va {epabei eAa@pws. AANG
€TTEION TO OKETTAOMA €ival TTI0 XaAapod aTrd £va KOTTAKI A hia Siapavr HepBPAavn, n Tpor epaiveTal EAAPPWG.

TakToTroInoN Kal XWPog

XwpPIOTEG TPOPES OTTWG WNHEVEG TTATATEG, HIKPA KEIK KAl OPEKTIKG {EOTAIVOVTAI TTIO OPOIOPOPPa Qv TOTTOBETNBOUV OTOV
@oupvo o€ ion aTTdaTaCT, KATA TTPOTINNOTN O€ KUKAIKG oXrua. MoTé unv oToIBAadeTe TpO@IYa TO £va TTAVW OTO GAAO.

Avakdrepa

To avakdTepa gival pia atrd TIG TTO ONUAVTIKEG TEXVIKEG OTNV HAYEIPIKN PE MIKPOKUUOTA. XTO CUMBATIKO payeipepa, n
TPOYH avaKATEUETAI VI VO OXNUATIOTE! hiyua. QaTdoo, N TpoQr O€ MIKPOKUMATA avVOKATEUETAI YIA VO OVOKOTEUETAI KAl
QAVAKATEVEUETOI BEPUOTNTA.

[MavTa va avokaTeUeTe aTTO TO ECWTEPIKO PHEPOG TTPOG TO KEVTPIKO KABWG TO £EWTEPIKS TNG TPOPNG BeppaiveTal TTPWTA.
Avatrodoyupiopa

MeydAeg, uWNAEG TPOPEG OTTWG WNTA KpéaTa Kal oOAOkAnpa koTdTTouAa Ba TTpéTTel va yupidovTal €701 WOTE TO VW Kal KATW
MEPOG va payeipelovTal opolopdpea. ETriong, ival pia KaAr 10€a va yUpIgeTe TO TEPJAXIOPEVO KOTOTTOUAO Kal TO
PTTPICOAGKIAL.

ToroBeTWVTAG TTaXUTEPEG HEPISEG UE TNV ESWTEPIKA OYn TTPOG Ta £§w

ETreidn Ta pikpokUpaTta EAKOvTal aTNV EWTEPIKN TTAEUPA TNG TPOPNG, €ival AOYIKO va TOTTOBETEITE TTaXUTEPESG PEPIDEG
KPEATOG, TTOUAEPIKWY KOI WAPIWY OTNV £EWTEPIKA AKPN Tou TTIdTou. Me auTov Tov TpOTTo, oI TTaXUTEPESG HEPIBES Ba
OéxovTal TNV TTEPITOOTEPN EVEPYEIQ UIKPOKUPATWY Kal N TpopR Ba payeipeUeTal OPOIOUOP®A.

MpooTacia

®UMa aAoupivéxapTou (TTou UTTodiOUV Ta UIKPOKUKMATA) UTTOPOUV va TOTToBeTNOOUV TTAvVW OTIG YWVIES 1) AKPES
TETPAYWVWY KA TTAPAAANASYPAPHWY OXNHATWY TPOPAG YIa VO ATTOTPATTEI TO TTAPATIAVW WACIHMO QUTWYV TWV HEPIdWV.
[MoTté pnv xpnoipoTrolgite TTapd TTOAU aAoupIvoxapTo Kail BeRaiwBeite TTwg “KAEivel” TO TTIATO, SIGPOPETIKA iITWG va
TTPOKOAETEI NAEKTPIKG OTTIVOAPQ OTOV QOUPVO.

AvuywvovTag (o€ emiTredo)

Maxi€g A} TTUKVEG TPOPEG UTTOPOUV va avuywwBouUv £T01 WOTE TA MIKPOKUUOTA VA ITTOPECOUV Va aTroppo@nBolv atrd Tov
TIATO Kal TO KEVTPO TWV TPOPUV.

TpOTnua

Tpogég pe TOOQAI, PAoUda i pePPBPAvN gival TTIBavOV va okAooUV OToV POUPVO EKTOG KAl av TPUTTNBoUV TTpIV aTTd TO
payeipepa. TETOIEG TPOYEG Eival KPOKOI Kal aoTTpadia auywy, JOAAKIA KOl OTPEIBIA, OAOKANpa Aayavikd Kal ¢pouTa.

Aoxkipn yia va S1ammoTwOEi av payeipeUTNKE N TPOQPN

H Tpopn payeipeleTal TG0 ypryopa o€ £vav @oUpvo HIKPOKUPATWY TToU gival onuavTIKO va SOKIPAGeTE TAKTIKE OpIopéveg
TPOYEG APVOVTAI GTOV POUPVO MIKPOKUUATWY UEXPIG OTOU PAYEIPEUTOUV EVTEAWG, GAAG OI TTEPIOTOTEPEG TPOWYEG, OTTWG
KPEaTa Kal TIOUAEPIKE, aTTopakpUvovTal atrd Tov @oUpvo eVw gival akOUa PICOWNHEVESG Kal UTTAPYE! TO TTEPIBWPIO Va
TEAEIWOEI TO PayEiPEPE TOUG KATA TNV SIAPKEIA TOU XPOVOU TTAPAUOVNG. H E0wTEPIKA BEpUOKPATia Twv TPOPWY Ba
Kupaiverar petagu 5 °F (3°C) kai 15°F (8°C) katd Tnv didpkela Tou XpOvou TTaPAOVAG

Xpovog TTapapovig

O1 TPpoPEG €xouv ouxVva TO TTEPIBWPIO va TTapapéivouy yia 3 pe 10 AeTTTd a@ou €Xouv aTTOPAKPUVOET atrd Tov goUupvo
MIKPOKUPATWYV. ZUuvrBwG ol TPOPEG OKETTAJOVTAI KATA TNV SIAPKEIQ TOU XPOVOU TTAPAPOVAG YIa va SiaTnpeital n
Bepuokpaaia, eKTOG Kal av gival ENpég o€ uer (opIouEva KEIK KAl UTTIOKOTA yia TTapadelypa). H mapapov divel To
TTEPIBWIPIO OTIG TPOPEG VO OAOKANPWOET TO payeipeUd TOUG Kal To aynTé VOaTIWICEl.
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NlA NA KAOGAPIZETE TON ®OYPNO zZAz

1 Na SiatnpeiTe To ECWTEPIKO TOU PoUpPVOU KaBapo.

MMToINiéG 1) uypd TTOU KOAAOUV GTA TOIXWHATA TOU GOUPVOU Kal HETAEU TNG TOIHOUXAG Kal TNG ETTIQAVEIAG TNG TTOPTAG.
Eival kaAUTEpa va OKOUTTICETE APETWG TIG XUMEVEG OUCTIEG PE Eva VwTTO TTavi. WixouAa kai uypd atmmoppo@olv

TNV EVEPYEIQ MIKPOKUPATWY Kal “auEGvouv” Toug XpOvoug PayEIpEUATOG. XpNOIPOTIOIROTE £va VWTTO Travi va
OKOUTTIOETE TA WiXOUAQ TTOU TTEQTOUV PETAEU TNG TTOPTAG Kal Tou TTAaigiou. Eival onuavTikd va diaTtnpeite auth TNV
Teploxn kaBapn yia va diacg@aAideTal EpuNTIKO KAEITINO. AQaIPETTE TIG AITTAPEG TNITOIAIEG PE £va OATTWVOEISEG TTavi Kal
OTNV OUVEXEIQ EETTAUVETE KOI OTEYVWOTE.

Mnv xpnoigoTrolgite oKANPd& atmmoppuTravTiKa A AclavTiKd KaBapioTikd. O peTAAIKOG OiOKOG UTTOPEi va TTAUBE aTO XEpI N
OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

2 Na diatnpeite To €§WTEPIKO TOU PoUPVOU KaBaPO.

KaBapioTte 10 e§wTePIKS TOU POUPVOU GAG PE CATTOUVI KAl VEPO Kal 0T CUVEXEIQ PE KABapO vEPO Kal OTEYVWOTE JE
paAako Travi ) xapTi koudivag. MNa va atroTpartei {npid oTa AEITOUpyIKG £aPTAPOTA, OTO EOWTEPIKO TOU OoUPVOU, TO
vepo Oev Ba TTPETTEl va “Tpéxel” oTa avoiyuaTta Tou e€agpiopou. MNa va kabapioeTe Tov TTivaka EAEyXOU QVOigTe TNV TTOPTA
yla V' atroTpaTtrei n Tuxaia évapén AEIToupyiog Tou @oUpVoU KOl OKOUTTIOTE JE £va VWTTO TIAVI Kal APECWG PETA PE Eva
aTeyvo mavi. MatioTte AIAKOMNH/KAGAPIZMOZ petd 1o kKabdapiopa.

3 Edv ouowpeuTei aTudg 0T0 0WTEPIKO 1 YUPW OTTO TO EEWTEPIKO PEPOG TNG TTOPTAG TOU POUPVOU, KaBApIoTE TOV TTivaka
JE Eva paAakd TTavi. AUTO PTTOPET va CUMBEI OTAV 0 @OUPVOG PIKPOKUUGTWY AEITOUPYET UTTG CUVONKEG UWNANG uypaciag
Kl O€ KapI& TTePITTwaon Oev uTTodNAWVEl SBUCAEITOUPYIa TNG HOVADAG.

4 H mépTa kai ol TaIoUxES TNG TTOPTAG Ba TTpETTel va diatnpouvTal KaBapég. XpnaolPoTrolgioTe pOvVo {e0TO, e TATTOUVADA
VEPO, CETTAUVETE KAl OTN CUVEXEIQ OTEYVWOTE UE ETTIPEAEID.

MHN XPHZIMOTOIEITE AEIANTIKA YAIKA, OMNQ% ZKONEX KAGAPIZMATOX 'H XAAYBAIKA KAl METAAAIKA
ANTITPIBIKA.

Ta peTaAAika e¢apTipaTa Ba ival o eUKOAO va cuvtnpnBoUuv edv OKOUTTI(oVTal CUXVA HE £Va VWTTO TTaVi.

:
:

XPHZH THZ AEITOYPIIAX SMART DIAGNOSIS™

XpnoiyoTtroigioTe auTr TN Aeitoupyia e@v XpeldleaTe akpiPr) diIGdyvwaon atrd To KEVTPO eEUTTNPETNONG TTEAATWYV TNG LG

Electronics oTtnv Tepittwaon 1mou 1o TTpoidv ep@avioel BAGRN 1 &€ AciToupyei cwoTd. XpNnoIUOTIOINGTE AUTH TN A&IToupyia

MAVO KATA TNV ETTIKOIVWVIA JE TOV QVTITTIPOCWTTO TOU THANATOG £EUTTNPETNONG TTEAATWV, OXI OTAV TO TTPOIOV AEIToupyEi

KQVOVIKA.

1. Otav oag ¢ntnBei a1rd TOV aVTITIPOCWTTO TOU KEVTPOU EEUTTNPETNONG TTEAATWY,, TTANCIAOTE TO AVW PEPOG TOU TNAEPWIVOU
aTo Aoydtutro Smart Diagnosis™ oTov eAeyKTr.

O sumEIQsH
| |

Mnv ayyigete Ta GAAa TTARKTPA.

2. Mg Tnv TTOPTA TNG OUCKEUNG KAEIOTH, TTATACTE KAl KPATACTE TTatnuévo 1o TTAAKTPo AIAKOIMH/KAGAPIZMOX yia 3
OeUTEPOAETTTA PEXPI VO epPaviaTei n évdeign 'Loc’ otnv 086vn. ZuvexioTe va martdre 1o TANKTpo AIAKOMNH/KAGAPIZMOX
yia 5 emITTAE0V SEUTEPOAETTITA PEXPI VO ENQAVIOTEL N £vOEIEn '5' aTnv 084vn.
(wg ex TouToU, TO TTARKTPO AIAKOMH/KAGAPIZMOZ Ba trpéTTel va KpaTtnOei TTaTnuéVO yia CUVOAIKG 8 BEUTEPOAETTTA CUVEXOUEVQ).

©a aKouaoTEi pia nNTIKN €180TT0iNGN TTOU TTPOEPYXETAI TTIoOW OTTO To gUUBOoAO Tou Smart Diagnosis.
3. KpatAoTe 10 TNAEQWVO 0Tn B€0N TOou PEXPI va OTAPATACEI O X0G. ZTNV 086vn Ba ep@avioTEl avTioTpo®n PETPNON.

4. Otav AQ&el n avTioTpo@n PETPNON KAl OTAPATACEI O X0G, UTTOPEITE VO CUVEXIOETE TN GUZATNON YE TOV QVTITTPOCWTTO
TOU Ké€vTpou oépPIg, TTou Ba gival oe B€an va oag Bondroel cUPPWVA WE TIG TTANPOPOPIEG TTOU JeTadOBNKav yia avaAuon.

O sumEIQsH

« [0 va TTETUXETE TO KOAUTEPO OUVATO ATTOTEAECHA, PN UETOKIVEITE TO TNAEQPWVO GCO BIOPKE N NXNTIKN
ueTadoon.

« Edv 0 avTITTpOowTTog TOU KEVTPOU service/eEutrnpéTnang TreAatwy e AdBel akpiBn eTadoon Twv
dedopévwy, utropei va oag ¢ntnBei va TrpooTradnoete {avd.
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EPQTHZEIZ KAI ATTANTHZEIZ

ZYXNEZ EPQTHZEIZ

AMNANTHZEIZ

Ti oupBaivel 6Tav TO GWTAKI TOU POUPVOU dEV
avdaper;

Mrtropei va uttdp&ouv apkeToi Adyol TTou dev Ba avawel TO QWTAKI
TOU PoUpvou. Eite TO AauTTAKI KANKE €iTE UTTAPXEI TITWON TOU
NAEKTPIKOU PEUPATOG.

H evépyela JIKpOKUPATWY TTEPVA Péoa atrd To
TAI TNG TTOPTAG;

Ox1. O1 011€G 1 BAABIBES €ival PTIAYUEVEG YIA VA ETTITPETTOUV OTO PG
va TTEPVA. AV AQrVOuV va TTEPVA N EVEPYEIX TWV MIKPOKUPATWY.

MNa 1o10 Adyo nxei “pmmp” étav éva TUAPA Tou
Mivaka EA€yyxou ayyiceTal;

To “pm” nxei yia va e€ac@alioTei “6TI N puBUIoN €xel yivel CWOTA.

O @oUpvog pIKpokupdTwy Ba utrooTe {nuIG
€av Aeitoupyei adeiog;

Nai. MoT€ pnv Tov XpnOoIPOTTOIEITE ABEI0 i XWPIG TO YUAAIVO BiOKO.

MNari Ta auyd opIoPEVES POPEG OKAVE;

Ortav wnverte ) olyoBpdadete auyd, 0 KPOKOG UTTOPE] va OKATEI
€€aITioG TOU OTHOU TTOU GUCOWPEUETAI OTO ETWTEPIKO TNG
MEMBPAVNG TOu KPOKOU. MNa va atro@euxOei auTd, aTTAWG TPUTTACTE
TOV KPOKO TTPIV aTTd TO payeipepa. Moté pnv gayeipeUeTe Ye
MIKpOKUMATA QUY& JE TOOQAIL.

MNarti ouvioTaTal XpOvog TTApAUoVrG agouU £XEl
TEAEIWOEI TO PHayEipEPA HE PIKPOKUMATA;

MOAIG TEAEIWOEN TO payEipeEPa PE MIKPOKUUATA, N TPOPR ouveyilel va
payelipeveTal Katd TNV SIAPKEIA TOU XPOVOU TTApAUoVvNG. AUTOG O
XPOVOG TTAPAPOVAG OAOKANPWVEI TO PAYEIPEUA OUOIOPOPPA O
0AOKANPN TNV Tpo@r). O GUVOAIKOG XPOVOG TTAPAPOVAG eCapTaTal
aTTd TNV TTUKVOTNTA TNG TPOPNG.

MNarti o oUpvog pou dev payelipevel TOGO
ypryopa 600 Aégl 0 00Ny6G HAYEIPEPATOG;

EAéyETe TOv 00ny6 payelpéuaTog Lavd yia va BeBaiwBEiTe TTwg EXETE
akoAouBnogl cwaTd TIG 0dNYieG Kal va OEITE TI UTTOPET VO TIPOKAAETEI
ATTOKAIOEIG OTOV XPOVO payelpéuaTog. O xpdvol HayEIPEPATOG TOU
odnyou Kai ol pubpioelg BepudTNTAG Eival UTTOBEIEEIG TTOU £XOUV
ETTIAEYEI OTO VA ATTOTPATTE WYAGIUO TTAPATTAVW OTTO TO KAVOVIKO, TO
Mo ouvnBIopévo TTPORBANUA TToU TTapaTnEEiTal o€ oUpvo
MIKPOKUPATWY. ATTOKAIOEIG O0TO péyeBog, oxAua, BApog Kai
S1a0TACEIG TG TPOPNAS ATTAITOUV TTEPICOATEPO XPOVO HAYEIPEPUATOG.
XpnoiyoTroleioTe TNV BIKr) 0ag Kpion Padi YE TIG UTTOdEIGEIS Tou
0dnyouU PayeIpéUaTog yia va EAEYEETE TIG CUVONKEG TNG
TPOPNG,aKPIBWG OTTWG Ba KAvVATE O€ PIa GUPBATIKA Kouliva
MayeIPEPOTOG.

Mo epgavicete n Aégn “Cool” B o

EVOTTOMEIVAV XPOVOG HAYEIPEPATOG OTNV 086VN
pe éva B6puBo avepioTApa PETE TO TEAOG TOU
HOYEIPEPATOG PE MIKPOKUMATA;

MeTd TNV 0AOKARPWGON TOU PAYEIPEPATOG, O AVEPIOTAPAG UTTOPE Va
A€IToupyEi yia va Kpuwael Tov poupvo. H 086vn Ba eppavioel Tnv
£voeign “Cool” Av avoitete Tnv TTOPTA A TTIECETE PIA Qopd
AIAKOTIH/KABGAPIZMOZ rpiv atrd Tnv 0AOKARpwaon Tou XpOvou
HayEIPEPATOG, O EVATIOMEIVAV XPOVOG HAYEIPEPATOG Ba ENPaAVIOTET
oTnv 086vn. Auto dev atroTeAei EvOEIEN KOKAG AEIToupyiag.

Otav A&ITOUpYEITE TOV POUPVO PIKPOKUPOTWY, AV XPNCIUOTTOIEITAI £va TTPOIGV OTTwG To padido®wvo, TNV TNAEOpaan, TO
acUppuato LAN, Bluetooth, 1atpikd e€omrAiopd, acUppato €0TTAIOUO K.A.TT. XpNOIUOTIOIWVTAG TNV id1a GUXVOTNTA HE TOV
@oUPVO HIKPOKUNATWY, TO TTPOIGV UTTopEi va AdBel TTapePBoAn atmd auTd Ta TTpoidvTa. AuTh n TTapeUBoAn dev aTToTEAE]
TPORAAHA TOU POUPVOU HIKPOKUPATWY A TOU TTPOIOVTOG KOl OEV ATTOTEAEI KAKF AEITOUPYIQ. ZUVETTWG, €ival AOQAAEG yIa
xpnon. O 1a1pIkéG COTTAIOUOG pTTOPET va AdBel TTOPEUPBOAN CUVETTWG XPNOIUOTIOIEIOTE PE TIPOCOXH TOV I0PIKO ECOTTAIGUG
6T1av BPioKETAI KOVTA GTO TTPIOV.
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TEXNIKEZ NMPOAIATPA®EZ

MH656 % % % %

loxUg e10660u 230 V~ 50 Hz

loxUg €§6d0U HIKPOKUPGTWY Méy. 1000 Watt* (MpoTutro aglohdynong IEC60705)

ZuxvOTNTA PIKPOKUUATWY 2450 mhz

E¢wTepIkEG DIOOTAOEIG 476 mm(I) X 272 mm(Y) X 388 mm(B)
MikpokUpaTa 1150 Watt

KaravaAwaon peupaTog TKPIA 900 Watt
Convection 1450 Watt

* 210 1000 W ka1 800 W, n 10x0g €£600U 0TASIOKG Ba PEIWVETAI IO TNV ATTOQUYR UTTEPBEPUAVONG.

MH726 % % % %

loxUg e10600u 230 V~ 50 Hz

loxUg €600V PIKPOKUMATWY. Méy. 1200 Watt* (MpdTutro agloAdéynong IEC60705)

2UXVOTNTA MIKPOKUUATWY 2450 mhz

E¢wrepikég diaoTdoelg 544 mm(IM) X 308 mm(Y) X 458 mm(B) m
Mikpokupara 1350 Watt ;

KaravaAwon peduarog FKPIA 1000 Watt 2
Convection 1500 Watt ;

* X100 1200 W ka1 1000 W, n 10x0g €€660u oTadiakd Ba PeIWVETAI Yia TNV ATTOQUYRA UTTEPBEPUAvVONG.

~ A1roppiyn TNG TaAIGG GO CUCKEURG

NAEKTPOVIKWYV TTPoiovTwy (AHHE) TrpéTrel va atroppitrTovTal XwpIoTd atrd Ta YEVIKE OIKIOKA
ATTOPPIUMaTA.

2. Ta TaNId NAEKTPIKG TTPOIOVTA UTTOPET VA TTEPIEXOUV ETTIKIVOUVEG OUTIEG KOl WG €K TOUTOU N CWOTH
améppiyn TNG TTAAIAG 0AG CUCKEUNG aTTOTPETTEI EVOEXOUEVEG APVNTIKEG GUVETTEIEG VIO TO
TePIBAAAOV Kal TNV avBpwTTivn uyeia. H TTaoAIGd 0ag ouokeur) UTTopEi va TTEPIEXEI
ETTAVAXPNOIMOTIOINCIKA AVTAAAGKTIKE TTOU Ba UTTopoUcav va XxpnaoidoTroinBouyv yia TNV ETTIOKEUR
GAAWV TTPOIOGVTWY, KaBWG Kal GAAa UAIKG agiag TTou JTTopoUv va avaKUKAwBoUV yia £€0ikovounon
TWV TTEPIOPICHEVWV QUOIKWY TTOPWV.

3. MTTopeite va TTATe TN CUOKEUR 0AG, €iTE OTO KATAOTNKA ATTd TO OTT0I0 AYOPATATE TO TTPOIdV, i va
ETTIKOIVWVHNOETE TO TOTTIKO YPAPEIO ATTOPPIMPATWY VIO AETITOUEPEIEG OXETIKA WE TO TTANCIESTEPO
eyKekpIpévo anueio ouhhoyrig AHHE (ATToRANTa HAekTpIkWv Kal HAEKTpoVIKWY Zuokeuwv). MNa Tig
Mo TTPOCQATEG TTANPOPOPIES YIA TN XWPA 0OG ETTIOKEPOEITE TN dieUBuvon

\ www.lg.com/global/recycling )

E 1. AuToé T0 dlaypappéVo GUUBOAO TOU TPOXOPOPOU KABOU UTTODEIKVUEI OTI TO OTTORBANTA NAEKTPIKWY KAl
—

ZuxvoTNTa PJIKPOKUUATWY : 2450 MHz +/- 50 MHz (Opdda 2 / Karnyopia B) **

E¢otrAiop6g opddag 2: H opada 2 epiéxel OAo Tov e€ommAiIoud ISM RF 61Tou emmioTapéva dnuioupyeital Kai
XPNOIMOTTOIEITAI i} XPNOIUOTTOIEITAI HOVO EVEPYEIQ PABIOCUXVOTATWY eUpoug atrd 9 khz £éwg 400 ghz, pe Tn
HOP® NAEKTPOUAYVNTIKAG aKTIVOBOAIOG, ETTAYWYIKNG ) /Kal XWPNTIKAG oUeuEng, yia TNV £TTECEPYOTia UNIKWV
1] yia oKoTroUg €mBewpnong/avaiuong.

O e€ommAIopAG kaTnyopiag B gival eE0TTAICOG KATAAANAOG yia OIKIGKEG EYKATAOTAOEIG KOI EYKATAOTACEIG TTOU
ouvdéovTal dueca o€ £va JiKTUO TTAPOXNG XOMNAAG TAONG TTOU TTPOUNBEeUEl KTipia TTOU XPNOIUOTToIoUvVTal yia
OIKIOKOUG OKOTTOUG.

MTropeite va kaTeRdoeTe TO €yXeIpidlo KaToXou aTo http://www.lg.com
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