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Vor SiChfsmaBnahmen VorsichtsmaBnahmen zum Schutz gegen Mikrowellenstrahlung

Aufgrund einer Sicherheitsverriegelung lésst sich der Mikrowellenherd/Ofen
nicht bei gedffneter Tir betreiben. Diese Sicherheitsschaltung stoppt den
Gar- und Kochbetrieb automatisch, sobald die Tir gedffnet wird. Diese
Vorrichtung schijtzt Sie vor geféhrlichen Mikrowellen. Deshalb die
Sicherheitsverriegelung keinesfalls veréndern oder entfernen!

Keine Gegenstéinde zwischen Rahmen und Tiir des Geréts platzieren.
Speisereste und Reinigungsmittelriicksténde von den Dicht- und
Schlieffléchen sofort entfernen.

Betreiben Sie niemals einen beschadigten Herd/Ofen. Ein einwandfreies
Schliefen der Tir ist GuBerst wichtig. Die Tur (1), die Scharniere (2) und
Riegel dirfen keinerlei Schéden oder Lockerheit aufweisen. Die
Tordichtungen (3) und Dichtfléchen miissen in einwandfreiem Zustand sein.

Lassen Sie den Mikrowellenherd/Ofen ausschlieBlich vom Kundendienst oder
Fachmann reparieren.

A Achtung

Achten Sie auf korrekte Einstellung der Garzeit. Bei
tberlangem Garen kann die Speise sich entziinden
und einen Brand verursachen, der das Gerdt
beschadigt.

Beim Erhitzen von Fliissigkeiten wie z. B. Suppen, Saucen oder Getréinken
kann es ohne vorherige Blasenbildung zu plétzlichem Kochen kommen.
Dadurch kann die heif3e Fliissigkeit unversehens iberquellen. Dies kénnen
Sie durch Befolgen der nachfolgenden Schritte verhindern:

1. Verwenden Sie keine Gefdf3e mit verengtem Hals.
2. Flsssigkeiten nicht Gberhitzen.
3. Flussigkeiten vor dem Kochen und zur Halbzeit umrihren.

4. Nach dem Erhitzen die Flissigkeit noch kurze Zeit im Ofen belassen.
Dann noch einmal sorgfdltig umrithren oder schiitteln (insbesondere bei
Babyflaschen oder Babynahrung) und die Temperatur der Nahrung
(speziell den Inhalt von Babyflaschen oder Babykostbehéltern) vor dem
Verzehr priifen. Behdlter vorsichtig anfassen.

A Achtung

Lassen Sie Speisen oder Getrénke nach dem
Kochen noch etwas im Mikrowellenherd stehen

und prifen Sie deren Temperatur vor dem
Verzehr. Das gilt ganz besonders fir Babyflaschen
und Babykost.




So funktioniert der Mikrowellenherd

Wie Radio- und TV-Wellen oder Tageslicht stellen Mikrowellen nichts anderes
als eine Energieform dar. Normalerweise verteilen sich Mikrowellen in der
Atmosphare und verschwinden ohne Auswirkung. Mikrowellenherde
verwenden allerdings ein Magnetron, um die Energie von Mikrowellen zu
nutzen. Wenn das Magnetron - eine Magnetfeldréhre - mit Strom versorgt
wird, erzeugt sie Mikrowellenenergie.

Die Mikrowellen werden durch Offnungen auf den Kochbereich im Herd
gerichtet. An der Unterseite der Herds befindet sich ein Drehteller. Mikrowellen
kénnen nicht die Metallwdnde des Ofens passieren, aber Glas, Porzellan und
Papier (Materialien, aus denen mikrowellenfeste Behdlter hergestellt werden)
durchdringen.

Mikrowellen erhitzen daher nicht die Kochbehdlter. Allerdings erhitzen sich
diese aufgrund der Temperatur ihres Inhalts.

Ein sehr sicheres Gerat

Ihr Mikrowellenherd ist eines der sichersten
Haushaltsgerate. Sobald Sie die Tir &ffnen, stoppt
automatisch die Erzeugung von Mikrowellen.
Mikrowellen werden komplett in Warme umgewandelt,

wenn Sie in Speisen eindringen. Daher gibt es keinerlei
Reststrahlung, die Sie beim Verzehr der Speisen
schédigen konnte.
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WICHTIGE AUFI\G\EEll(SAM LEdSEN UI\CIJD AI«(UF%EW»?J?REF\I i
Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz der Mikrowelle sémtliche Anleitungen, um Brandgefahren,
SICHERHEITSHINWEISE Stromschlage, Vger|e’rzungs efahren oder Schaden am Gerét vorzubeugen‘gDieses Hondb%ch
umfasst u.U. nicht alle méglichen Szenarien.
Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder an den Hersteller.

Dieses Symbol weist auf sicherheitsrelevante Themen hin. Dieses Symbol weist auf mégliche Gefahren hin, die fir den Menschen zum
Tod oder zu Verletzungen filhren kénnen. Jedem Sicherheitshinweis wird ein Warnsymbol sowie entweder der Hinweis ,ACHTUNG"
oder ,VORSICHT” vorangestellt. Diese Hinweise haben folgende Bedeutungen:

ﬂ ACHTU NG Dieser Hinweis warnt vor Gefahren oder sicherheitsrelevanten Vorgéngen, die zu schweren Verletzungen oder
zum Tode fiihren kénnen.

A VORSICHT Dieser Hinweis warnt vor Gefahren oder sicherheitsrelevanten Vorgéngen, die zu Verletzungen oder zu
Sachschéden fiihren kénnen.

O Dadurch kénnten erhebliche Gefahren verursacht werden, wie z. B.

A ACHTUNG Brande, Verbrennungen oder plétzlicher eintretender Tod durch

Stromschléage.

1. Keiqe Veréinderungen, Einslellungien oder Reparaturen an der Tir, den | 3, Dieses Gert ist nicht fir die Verwendung durch Personen
Tirdichtungen, dem Bedienungsfeld, den Sicherheitsschaltern oder an (einschlieBlich Kinder) mit eingeschréinkten korperlichen, sensorischen

anderen Bauteilen der Mikrowelle durchfishren, bei denen eine oder geistigen Fahigkeiten oder mit Mangel an Erfahrung und Wissen

Schutzabdeckung gegen schédliche Mikrowellen entfernt werden muss. edacht, es sei denn, diese werden durch eine Person, die fiir deren
Verwenden Sie den Herd nicht, wenn die Tirdichtungen oder in der Néhe icherheit verantwortlich ist, betreffs des Gebrauchs des Geriites
befindliche Teile des Mikrowellenherdes beschadigt sind. Reparaturen beaufsichtigt oder angewiesen. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
solltﬁn ausschlieBlich von ausgebildetem Fachpersonal durchgefiihrt sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

werden.

O Bei unsachgemaBer Bedienung besteht die Gefahr von Brénden,

O Im Gegensatz zu anderen Gerdten handelt es sich bei diesem Stromschlagen und Verbrennungen.

Mikrowellengerat um ein Gerét mit hohen Spannungen als auch 4. B o O .
hohen Stromstérken. Bei unsachgeméfer Bedienung oder Reparatur . Dei eingeschaltetem Gerdt konnen die GuBeren Bauteile heil werden.

besteht die Gefahr von schadlicher und extrem hoher Mikrowellen- Kleinkinder sollten sich nicht in der Nahe des Gerétes aufhalten.
strahlung oder von Stromschldgen. O Sie kénnten sich verbrennen.

2. Die Mikrowelle nicht zur Entfeuchtung verwenden. (z. B. fir feuchte 5. Fliis__sigkeiten .und andere Lebensmittel diirfen nicht in versiegelten
Tageszeitungen, Kleidungsstiicke, Spielzeuge, Elekirogerite, Haustiere Behdltern erhitzt werden, da diese aufplatzen kénnten. Entfernen Sie
oder Kinderﬂ vor dem Garen oder Auftauen die evil. vorhandene Plastikfolie. In

manchen Féllen ist es jedoch ratsam, Lebensmittel mit Plastikfolie
abgedeckt zu erhitzen oder zu garen.



AUFMERKSAM LESEN UND AUFBEWAHREN

Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz der Mikrowelle sémtliche Anleitungen, um Brandgefahren,
Stromschlége, Verletzungsgefahren oder Schéden am Gerét vorzubeugen. Dieses Handbuch

umfasst u.U. nicht alle mdglichen Szenarien.

WICHTIGE
SICHERHEITSHINWEISE

Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder an den Hersteller.

4 ACHTUNG

© Die Behalter kénnten aufplatzen.

6.Un sicherzustellen, dass in jeder Betriebsart die geeigneten Gerdte
verwendet werden, lesen Sie Seite 9 der Anleitung.

O Der unsachgeméBe Einsatz von Geréten kénnte zu Schéden am
Zubehor des Gerdtes sowie an der Mikrowelle selbst fiihren, oder
es besteht Brandgefahr durch mégliche Funkenbildung.

7. Kinder sollten nicht mit dem Gerét spielen oder sich an den Tirgriff
héingen.

O Es besteht Verletzungsgefahr.

8. Wartungs- oder Reparaturarbeiten, bei denen eine Abdeckung
abgenommen werden muss, die gegen Mikrowellenstrahlung schitzt,
sollten ausschlieBlich von einer qualifizierten Person durchgetiihrt
werden. Es besteht Gefahr.

9 Wenn sich das Geréit im Kombinationsbetrieb befindet, konnen sehr
hohe Temperaturen entstehen. Kinder diirfen die Mikrowelle daher nur
unter Aufsicht bedienen.

10 Betreiben Sie niemals einen beschédigten Herd/Ofen. Ein
einwandfreies SchlieBen der Tiir ist iiu%erst wichtig: (1) die Tir, (2) die
Scharniere und Riegel diirfen keinerlei Schdden oder Lockerheit
aufweisen, (3) die 'Igﬁrdichtungen und Dichtflachen miissen in
einwandfreiem Zustand sein.

(»] IAnsons’ren besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrah-
ung.

11 Wenn die Tir oder die Tirdichtungen beschadigt sind, darf die

Mik:’owelle nicht betrieben werden, bis sie von einer Fachkraft repariert
wurde.

12. Das Geréit wird von einer Steckdose oder einem Verlangerungskabel
qus mit Strom versor?It. Das Verliingerungskubel muss so platziert sein,
dqsg es nicht eventuellen Spritzern oder der Feuchtigkeit ausgesetzt
wird.

13. Erst nach ausfihrlicher Anweisung dirfen Kinder den Herd ohne
Beaufsichtigung bedienen, damit das Kind den Herd sicher bedienen
kann lfjlnd auch beim Missbrauch die damit verbundenen Gefahren
versteht.

14.Doas Gerit und seine zu dnglichen Teile werden wahrend des Betriebes
heiB. Das Beriihren von ﬁeiﬁen Teilen sollte vermieden werden. Kinder
unter 8 Jahren sollte fern gehalten werden, es sei denn, dass sie standig
beaufsichtigt werden.

15. Beim Gebrauch wird das Geréit heiB. Das Berishren der Heizelemente
im Herd sollte vermieden werden.

16. Verwenden Sie aufgrund der Kratzgefahr keine groben
Reinigungsmittel oder metallische Kratzer, um die Glastir des Herdes zu
reinigen, dies kann zum Zerbrechen der Glasscheibe fiihren.

4\ VORSICHT

1. Aufgrund einer Sicherheitsverriegelung ldsst sich der
Mikrowellenherd/Ofen nicht bei geoffneter Tiir betreiben. Deshalb die
Sicherheitsverriegelung keinesfalls verdndern oder entfernen!

O Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrah-
lung. (Durch die Sicherheitssperren werden beim Offnen der Tir
samiliche Garvorgange automatisch unterbrochen.)

HOSL1N3a




WICHTIGE
SICHERHEITSHINWEISE

AUFMERKSAM

LESEN UND AUFBEWAHREN

Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz der Mikrowelle sémtliche Anleitungen, um Brandgefahren,
Stromschldge, Verletzungsgefahren oder Schéden am Gerét vorzubeugen. Dieses Handbuch

umfasst u.U. nicht alle méglichen Szenarien.
Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder an den Hersteller.

4\ VORSICHT

2.Keine Gegenstinde (wie z. B. Geschirrtiicher oder Servietten) in der
Ofentiir einklemmen und darauf achten, dass sich keine Riickstinde von
Lebensmitteln oder Reinigern auf den Dichtungsflichen ansammeln.

© Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung

3. Stellen Sie die Garzeiten bei kleineren Mengen oder bei Lebensmitteln mit
kurzer Garzeit entsprechend kiirzer ein.

© Bei iberméBigen Garzeiten, knnte sich das Gargut entziinden und
erhebliche Schaden am Gerdt verursachen.

keiten wie z. B. Suppen, Saucen oder Getréinken
lasenbildung zu plotzli

4. Beim Erhitzen von Fliissig v joder
ichem Kochen kommen.

kann es ohne vorherige

* Velrmeiden Sie den Einsatz von geradwandigen GeféfBen mit engem
Hals.

* Nicht iberhitzen.

* Flisssigkeiten vor dem Kochen und nach halber Erhitzungszeit
umrihren.

* Flijssigkeiten nach dem Erhitzen fir kurze Zeit im Gerét stehen lassen;
nochmals sorgféltig umriihren oder schitteln und vor dem Verzehr
sorgfdltig die Temperatur priifen (vor allem bei Babyflaschen und
Glasern mit Babynahrung), um Verbrennungen zu vermeiden.

© Das Erhitzen von Getréinken in der Mikrowelle kann zu einem
verzdgerten Siedepunkt fihren, daher ist bei der Handhabung des
Behdlters Vorsicht geboten.

5. An der Ober-oder Unterseite bzw. an den Seiten der Mikrowelle befinden
sich Auslassoffnungen. Diese Beliiftungsoffnungen niemals verdecken.

© Ansonsten besteht die Gefahr von Schéden am Gerét und mangel-
haften Garergebnissen.

Die Mikrowelle keinesfalls leer betreiben. Es empfehlt sich bei

* Nichtgebrauch ein Glas Wasser in die Mikrowelle zu stellen. Das Wasser
absor%iert dann die Energie der Mikrowellen, falls die Mikrowelle
versehentlich eingeschaltet wird.

© Eine unsachgemaBe Bedienung kann zu Schéden am Geréit fihren.

7. Keine in Papiertiicher eingewickelte Lebensmittel garen, falls dies nicht
in der Garanleitung des jeweiligen Lebensmittels angegeben wird.

Papiertiicher zum Garen auch nicht gegen Zeitungspapier austauschen.

© FEiPTe unsachgeméfle Bedienung kann zu Explosionen oder Brénden
unren.

8. Keine Holz- oder Keramikbehilter mit metallischen Einsétzen
verwenden (z. B. Gold oder Silber). Metallklammern stets entfernen. Es
darf nur das fir diese Mikrowelle empfohlene Thermometer verwendet
werden_(fiir Gerdte, bei denen ein Thermometer eingesetzt werden
kann). Uberpriifen Sie lhre Gerdte, ob sie mikrowellengeeignet sind.

O Die Behalter kénnten sich erhitzen und verbrennen. Insbesondere bei
metallischen Gegenstdnden kénnen sich Funken bilden, durch die
erhebliche Schaden verursacht werden kénnen.

9. Kein Recycling-Papier verwenden.

© Dieses Papier kann Verunreinigungen enthalten, durch die beim
Garen Funken und/oder Brande entstehen kdnnen.

10.Blech und Rost nicht direkt nach dem Garen zum Reinigen in Wasser

eintauchen. Ansonsten kénnte diese zerbrechen oder beschédigt
werden.

© Eine unsachgeméBe Bedienung kann zu Schiden am Gerét fishren.

11.Das Geréit mindestens 8 cm von der Kante der Unterlage aufstellen, um
Kippen zu verhindern.

© Eine unsachgeméBe Bedienung kann zu Verletzungen oder zu
Schéden am Gerét fihren.

6



AUFMERKSAM LESEN UND AUFBEWAHREN

Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz der Mikrowelle sémtliche Anleitungen, um Brandgefahren,
Stromschldge, Verletzungsgefahren oder Schdden am Gerét vorzubeugen. Dieses Handbuch

umfasst u.U. nicht alle mdglichen Szenarien.

WICHTIGE
SICHERHEITSHINWEISE

Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder an den Hersteller.

4\ VORSICHT

12. Die Schale von Kartoffeln, Apfeln und anderem Gemiise/Obst mit
Schale vor dem Kochen durchstechen.

Sie kénnten aufplatzen.

(]

13. Eier nicht mit der Schale garen. Rohe Eier sowie ganze
hartgekochte Eier sollten nicht in der Mikrowelle erhitzt werden, da
sie zerbersten konnten, selbst nach Ende des Garvorgangs mit dem
Mikrowellengerdit.

O Im Inner des Eis bildet sich ein Uberdruck, so dass das Ei
zerbersten kann.

14. Keinesfalls die Mikrowelle zum Frittieren in Fett verwenden.
© Dadurch kénnte die heiBe Flissigkeit plétzlich iberkochen.

15. Falls Rauch entsteht, den Herd sofort ausschalten oder den
Netzstecker ziehen. Die Herdtiir geschlossen lassen, um etwaige
Flammen zu ersticken.

© Dies kdnnfe ein Anzeichen fiir eine sicherheitsrelevante Beschadi-
Eung sein, die zu einem Brand oder einem Stromschlag fihren
ann.

16. Beim Erhitzen von Lebensmitteln in Papier- oder Plastikbehdltern
behalten Sie immer, aufgrund von moglichem Entziinden, den Blick
auf den Herd.

© Der Behélter kénnte beschédigt werden, so dass das Gargut
Uberlaufen und einen Brand verursachen kann.

Die GuBeren Oberflachen kénnen bei eingeschaltetem Gerdit sehr
heiB werden. Stellen Sie sicher, dass die Tur, die AuBenfléchen, die
Riickseite, der Garraum, die Kiichengerdte und Teller in den Stufen
Grillen, Umluft und Autom. Garen vor dem Berithren ausreichend
abgekdihlt sind.

N

18. Die Mikrowelle sollte regelméBig gereinigt und Lebensmittelreste

O Dadiese Komponenten sehr heif3 werden kdnnen, tragen Sie zur

Vermeidung von Verbrennungen stets dicke Topfhandschuhe.

entfernt werden.

Wenn das Mikrowellengerdt nicht sauber gehalten wird, kénnten
sich die Oberflachen dandern, so dass sich die Lebensdauer und
die Sicherheit des Gerdtes verringern kénnen.

Es darf nur das fiir diese Mikrowelle empfohlene Thermometer

verwendet werden (fir Gerdte, bei denen ein Thermometer
eingesetzt werden kann).

Bei Verwendung eines ungeeigneten Thermometers kann die
tatscichliche Temperatur u. U. nicht genau gemessen werden.

Dieses Modell wird ohne Temperaturfihler geliefert.

Doas Produkt ist vorgesehen fiir die Nutzung im Haushalt und
dhnlichen Einsatzbereichen, wie z. B.

- Personalkiichen in Geschéften, Biiros und sonstigen Arbeitsumge-

bungen;

- Landwirtschaftliche Betriebe;
- Die Nutzung durch Géste in Hotels, Motels und sonstigen

Unterkinften;

- Ubernachtungsméglichkeiten mit Frihstiick.

Dieses Haushaltsgerdt kann von Kindern ab 8 Jahren, sowie von
Personen mit eingeschrénkten kérperlichen, sensorischen oder
geistigen Féhigkeiten, oder mit mangelnder Erfahrung und
Kenntnis benutzt werden, wenn sie bei der Nutzung 3es Gerdits
beaufsichtigt werden oder eine Einweisung zur sicheren Nutzung
des Gerdits und den damit verbundenen Gefahren erhalten haben.
Kinder diirfen mit dem Haushaltsgerét nicht spielen. Die Reinigung
und Wartung seitens des Benutzers darf von Kindern nicht ohne
Beaufsichtigung vorgenommen werden.



WICHTIGE
SICHERHEITSHINWEISE

AUFMERKSAM LESEN UND AUFBEWAHREN

Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz der Mikrowelle sémtliche Anleitungen, um Brandgefahren,
Stromschldge, Verletzungsgefahren oder Schéden am Gerét vorzubeugen. Dieses Handbuch

umfasst u.U. nicht alle méglichen Szenarien.
Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder an den Hersteller.

4\ VORSICHT

22.Die Mikrowelle ist fir die Erhitzung von Lebensmitteln und Geiréinken
ausgelegt. Die Trocknung von Lebensmitteln und Kleidung, sowie die
Erwdrmung von Warmekissen, Hausschuhen, Schwimmen, feuchten
Tichern und dhnlichen Utensilien kann zu Verletzungen, Entziindungen
und Feuer fishren.

23.Das Gerit ist nicht dazu gedacht, mit einer externen Zeitschaltuhr oder
einem fernbedienten Kontrollsystem zu arbeiten.

24, Unbedingt die Anweisungen des Popcorn-Herstellers befolgen.
Wahrend der Popcorn-Zu?)ereitung (ren Herd keinesfalls
unbeaufsichtigt lassen. Falls das Popcorn nicht nach der angegebenen
Zeit aufplatzt, den Herd ausschalten. Niemals braune Papierbeutel fir
Popcorn-Zubereitung verwenden. Keinesfalls versuchen noch
geschlossene Kérner zu poppen.

© Bei Uberhitzung kénnten sich die Kémer entziinden.
25. Dieses Gerat muss geerdet werden.
Die Adern im Anschlusskabel sind wie folgt farblich gekennzeichnet:
BLAU-Nullleiter
BRAUN - Stromfishrend
GRON & GELB - Erde

Da die Adern des Anschlusskabels dieses Gertes maglicherweise

nicht mit den Farbmarkierungen Gbereinstimmen, die die Klemmen in

lhrem Stecker aufweisen, ist wie folgt vorzugehen:Die BLAU
ekennzeichnete Ader ist an die Klemme mit dem Buchstaben N bzw.
ie SCHWARZE Klemme anzuschlieBen.

Die BRAUN gekennzeichnete Ader ist an die Klemme mit dem
Buchstaben L bzw. die ROT Klemme anzuschlieBen.

Die GRUN & GELB oder GRUN gekennzeichnete Ader ist an die

Klemme anzuschlieBen, die mit dem Buchstaben G bzw. mit dem
Erdungssymbol markiert ist (D).

Sollte das Kabel beschadigt sein, muss es vom Hersteller oder seinem
Kundendienstmitarbeiter bzw. einem qualifizierten Fachmann ersetzt
werden. Nur so ist eine gefahrlose Benutzung des Geridtes
gewdhrleistet.

O Eine unsachgemdBe Montage kann zu schwerwiegenden Schiden
an der Elekirik fohren.

26. Es diirfen nur fiir diese Mikrowelle empfohlene Utensilien verwendet
werden.

27. Die Mikrowelle ist nicht fiir die Gastronomie geeignet.
Eine unsachgeméBe Bedienung kann zu Schiden am Gerét fiihren.

28. Die Mikrowelle darf nicht in einem Schrank aufgestellt werden.
Diese Mikrowelle ist dafir ausgelegt, freistehend betrieben zu
werden.

9. Der Geriiteanschluss kann iber den vorhandenen Netzstecker oder
durch die Montage eines Schalters gemaB den Richtlinien fir elekirische
Anschlisse erfolgen.

Bei Verwendung eines ungeeigneten Netzsteckers oder Schalters
besteht die Gefahr von Stromschlégen oder Bréinden.

30. DiedTiir oder die duBere Oberfléche kann wéhrend des Betriebes hei3
werden.

31. Halten Sie dieses Geréit und seine Kabel auBerhalb der Reichweite von
Kindern unter 8 Jahren.

32. Der Inhalt von Babgﬂaschen und Babynahrun\ysgl&sern muss geriihrt
oder geschiittelt und die Temperatur vor dem Verzehr iiberprii
werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

33. Halten Sie das Innere und das AuBere des Herdes sauber. Fiir
Einzelheiten betreffs der Gerdtereinigung sehen Sie bitte die
obenstehenden Angaben ,Zum Reinigen des Mikrowellenherds”.



AUFMERKSAM LESEN UND AUFBEWAHREN

Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz der Mikrowelle sémtliche Anleitungen, um Brandgefahren,
Stromschldge, Verletzungsgefahren oder Schdden am Gerét vorzubeugen. Dieses Handbuch

umfasst u.U. nicht alle mdglichen Szenarien.

WICHTIGE
SICHERHEITSHINWEISE

Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder an den Hersteller.

4\ VORSICHT

34. Es sollte nach den Installationsanforderungen aufgestellt werden,
denn die Hitzeentwicklung bedeutet eine Gefahr.

5. Das Geriit darf nicht mit einem Dampfreiniger gereinigt werden.

36. A Vorsicht, heiBe Oberfléiche.

Wenn dieses Symbol verwendet wird, so bedeutet dies, dass die

Oberflichen sicz erhitzen konnen.

37. Platzieren Sie kein Objekt (ein Buch, einen Behlter, usw.) auf dem
Produkt.
Das Produkt kénnte iberhitzen und sich dabei entziinden; das
Objekt konnte auch herunterfallen, und zu Verletzungen von
Personen fishren.

38. Es wird dringend empfohlen, dass Benutzer wéhrend der
Anwendung die Oberfliche nicht beriihren, um Verbrennungen zu
vermeiden.

Besondere Vorsicht ist geboten, im Bereich nahe der
Liftungsoffnung!

Reinigen des Mikrowellenherds

1. Das Innere des Mikrowellenherds sauber halten.
pritzer und verschittete Flissigkeiten haften an Wénden und an den Dichtfléichen

zwischen Tir und Gerét an. Am Besten wischen Sie sie ?|eich ab. Brésel und
verschittete Speisereste absorbieren Mikrowellen und verléingern so die Garzeit.

résel und Reste zwischen Herdtiir und Rahmen mit einem feuchten Tuch entfernen.

Halten Sie die Dichtflchen unbedingt sauber, damit keine Mikrowellen nach auflen
dringen kénnen. ettspritzer mit einem Tuch I8sen, das mit Spilmittel ang;feuchtet
wurde. Dann die betreffenden Stellen feucht nachwischen und trocknen. Verwenden

Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel oder Scheuermittel. Der Glasdrehteller kann
von Hand oder im Geschirrspiiler gewaschen werden.

HOSL1N3a

. Das AuBere des Herds sauber halten.

Die AuBenwinde mit Seifenwasser reinigen und mit frischem Wasser nachwischen.
Dann mit einem weichen Tuch oder Kiichenpapier trocknen. Passen Sie dabei auf,

dass kein Wasser in die Beliiftungsschlitze eindringt. Z um Reinigen der Bedientafel
die Herdtir 8ffnen, damit der Herd nicht versehenﬁich eingeschaltet werden kann.

Das Bedienfeld mit einem feuchten Tuch abwischen und sofort mit einem trockenen
Tuch trockenreiben. Nach dem Reinigen die Taste STOPP/LOSCHEN driicken.

. Sollte Dampf an der Herdtiir auftreten, diesen mit einem trockenen, weichen Tuch

abwischen. Dampf kann bei hoher Feuchtigkeit vorkommen und stellt keine
Funktionsstdrung dar.

- Tor und Dichtfléichen sind absolut sauber zu halten. Verwenden Sie ausschlieBlich

Seifenwasser zu deren Reinigung und wischen Sie sie dann sorgféltig mit einem
nassen Tuch ab. Z um Abschluss grindlich trocken reiben.

KEINESFALLS SCHEUERMITTEL WIE PULVER BZW.
STAHLWOLLE ODER SCHEUERPADS AUS PLASTIK USW.

FUR DIE DICHTFLACHEN VERWENDEN.

Metallteile lassen sich leichter in Stand halten, wenn sie héufig mit einem feuchten
Tuch abgewischt werden.



Auspac,(en Und Durch Befolgen der grundlegenden Schritten auf diesen zwei Seiten wissjen. Sieiumgehend, ob lhr Herd

einwandfrei funktioniert. Beachten Sie insbesondere die Anweisungen hinsichtlich des Aufstellorts. Entfernen Sie

AU Fsi-el |en beim Auspacken sémtliches Zubehdr und Verpackungsmaterial. Jetzt ist auch die Gelegenheit, um das Gerdt auf

eventuelle Transportschéden zu priifen.

o Den Herd auspacken und auf eine ebene @ Stellen Sie den Herd an einen ebenen Platz, der mehr als 85
Flache platzieren. cm Hahe bietet. Uber dem Herd muss ein Freiraum von
mindestens 30 cm und hinter dem Geréit ein Abstand von 10 cm

bestehen, damit eine ausreichende Luftzufuhr sichergestellt ist.
AuBerdem sollten Sie das Gerdt zumindest 8 cm von der Kante der

Unterlage aufstellen, um Kippen zu verhindern.
Oben oder an den Seiten befinden sich Auslassschlitze. Diese durfen
nicht verdeckt oder blockiert werden, da es sonst zu Schéden am
Gerdt kommt.
@ /
—————

HOHER ROST
\
GLASDREHTELLER

A DREHRING DIESER HERD IST NICHT AUF RESTAURANT- UND
KANTINENEINSATZ AUSGELEGT.
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9 Das Netzkabel an eine Steckdose

anschlieflen. Verwenden Sie fir dieses Gerdt
eine separate Steckdose, an der keine anderen

Gerdte angeschlossen sind. Falls der
Mikrowellenherd nicht ordnungsgemaB

<>

funktioniert, den Netzstecker ziehen und erneut in

die Steckdose einfiihren.

6 Fillen Sie einen mikrowellenfesten

Behalter mit 300 ml Wasser, stellen
Sie ihn auf den Glasdrehteller und schlief3en Sie
dann die Herdtir. Falls Sie sich nicht sicher sind,
welcher Behéilter geeignet ist, finden Sie Hinweise
dazu auf Seite 28.

@ Driicken Sie

nun die Taste
STOP.

Betditigen Sie 30
anschlieflend

die Taste

START einmal ,

um eine Kochzeit von 30
Sekunden einzugeben. Bei
jeder Tastenbetdtigung
héren Sie einen
Bestdtigungston. Der Herd
beginnt bereits zu arbeiten,
bevor Sie die Eingabe
beendet haben, aber das ist
normal.

11

Driicken Sie den Tirknopf, um den Herd zu 5ffnen.
Setzen Sie dann den DREHRING in den Herd ein und den
GLASDREHTELLER darauf.

6 Das Display zéhlt nun von 30 Sekunden nach

Null zuriick. Sobald O erreicht ist, héren Sie
einen Piepton. Offnen Sie den Herd und priifen Sie, ob
das Wasser erhitzt ist. Bei korrekter Herdfunktion muss
das Wasser heif sein. Den Behdlter vorsichtig
entnehmen, da er heiB sein kann.

IHR HERD IST NUN BETRIEBSBEREIT

HOs1n3a



Stellen der
Uhr

Bei der ersten Inbetriebnahme sowie
nach Stromausféllen zeigt das Display
zeigt "0". Die Uhr muss in diesem Falll
gestellt werden.

Falls sonderbare Zeichen auf Zeitanzeige
oder Display auftauchen, sollten Sie den
Netzstecker ziehen und erneut
anschlieBen. Danach die Zeit erneut
eingeben.

Woéhrend Sie die Uhr stellen, blinkt das
Komma. Das Blinken stoppt, wenn die
Zeiteingabe abgeschlossen ist.

Sie kénnen die Zeitanzeige wahlweise auf einen 12- oder 24-Stundenzyklus einstellen. Das nachfolgende
Beispiel zeigt thnen, wie beim 24-Stundenzyklus die Uhr auf 14:35 eingestellt wird.
Stellen Sie jedoch zuvor sicher, dass Sie das gesamte Verpackungsmaterial vom Herd entfernt haben.

Sicherstellen, dass der Herd entsprechend den vorangehenden

Anweisungen korrekt installiert wurde. \?[Q @p

Die Taste STOP/CLEAR driscken.

Die Taste CLOCK einmal drijcken.

(Falls Sie einen 12-Stundenzyklus verwenden wollen, die Taste CLOCK ein 'g')o(-; @ '_m:i_
zweites Mal betétigen. Falls Sie den Stundenzyklus nach der Zeiteingabe

wechseln wollen, miissen Sie den Netzstecker ziehen und wieder

anschliefen.)

Die Taste 10 min. finfzehnmal driscken.
Die Taste 1min. dreimal driicken.

Die Taste 10 s finfmal driscken. 10 min. 1 min. 105
Falls die Taste (10 min. 1min. oder 10 s) kontinuierlich gedriickt wird,

erhoht sich die Zeitanzeige fortlaufend.

Die Taste CLOCK zur Eingabe der Uhrzeit driicken.
Die Uhr beginnt zu laufen.

B O T4
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Ihr Herd weist eine Sicherheitsschaltung
auf, die ein versehentliches oder
unbeabsichtigtes Einschalten verhindert.
Nach Aktivieren dieser Kindersicherung
sind alle Funktionen des Herds gesperrt
und der Herd kann nicht eingeschaltet
werden.

Allerdings lésst sich die Herdtir
weiterhin 6ffnen.

Kindersicherung

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

HOS1n3a

Die Taste STOP/CLEAR driicken, bis ein "L" auf dem Display erscheint
und das Gerdt einen Bestétigungston abgibt. \?ﬁ @
Die KINDERSICHERUNG ist nun aktiviert.

Die Zeitanzeige verschwindet, falls die Uhr gestellt ist.

"L" auf dem Display bedeutet, dass die KINDERSICHERUNG akiv ist.

Zum Autheben der Kindersicherung die Taste STOP/CLEAR driicken,
bis das "L" vom Display verschwindet. Bei der Freigabe héren Sie einen

PIEPTON.

13



L]
Kochen mit
Das nachfolgende Beispiel erlciutert das Garen einer Speise mit einem Energiepegel von 80% fiir 5 Minuten und

Mi krowe | | e 30 Sekunden.

fo
icherstellen, dass der Herd entsprechend den vorangehenden

° Sich llen, dass der Herd hend d hend

Anweisungen korrekt installiert wurde. \% @)

Die Taste STOP/CLEAR driicken. e

000

Ihr Herd stellt fiinf Mikrowellen- Die Taste MICRO zweimal antippen, um den Energiepegel auf 80%
Energiepegel zur Wahl. Der Hochpegel einzustellen. . =
(100%) wird automatisch vorgewdahlt. Sie  Auf der anzeige erscheint "560". = =
ksnnen den Energiepegel durch
wiederholtes Driicken der Taste
MIKROWELLE entsprechend reduzieren.
ENERGIE . ]

Die Taste 1 min. finfmal dricken.
HOcH 200W  100% Die Taste 10's dreimal driicken. _ .

10 min. 1 min. 10s

MITTELHOCH 560w 80%
MITTEL
AUFTAUEN 420w 60% Die Taste START driicken.
SCHWACH o
BismiTeL 280V 40%
NIEDRIG 140W  20%

14



Ihr Mikrowellenherd bietet 5 Energiepegel zur Auswahl, um lhnen méglichst viel
Freiheit und Kontrolle beim Kochen zu bieten. Die Tabelle unten gibt lhnen
Beispiele fiir Kochvorgéinge und die dazu jeweils geeigneten Energiepegel.

Energiepegel

zum Kochen

HOs1n3a

ENERGIEPEGEL  |AUSGANGSLEISTUNG ANWENDUNGSZWECK
HOCH 100% * Kochen von Wasser
* Anbraten von Rinderhack
* Braten von Gefliigelstiicken, Fisch, Gemiise
* Braten von zartem Fleisch
MITTELHOCH 80% * Aufwérmen von Speisen
MITTEL * Braten von Fleisch und Gefligel
* Kochen von Pilzen und Muscheln
* Zubereitung von Speisen mit K&se und Eiern
AUFTAUEN 60% * Backen von Kuchen und Gebéick
* Zubereitung von Eiern
* Zubereitung von Pudding
* Zubereitung von Reis, Suppe
SCHWACH 40% * Schmelzen von Butter und Schokolade
BIS MITTEL * Garen von Gulasch- und Suppenfleisch
NIEDRIG 20% * Weich machen von Butter und Kéise

* Weich machen von Speiseeis
* Aufgehenlassen von Hefeteig
* Auftauen von Tiefkihlkost

15



Kochen

Das nachfolgende Beispiel zeigt lhnen, wie Speisen in 2 Stufen gegart werden. In der ersten
Stufe wird zunéichst mit einem Energiepegel von 100% fiir 11 Minuten gekocht und

U nd GG ren i N 2 Si'u Fen anschlieflend das Essen mit einem Energiepegel von 40% fiir 35 Minuten zu Ende gegart.

Beim Kochen und Garen in 2 Stufen
kénnen Sie die Herdtir 6ffnen und den
Garzustand priffen. Wenn Sie danach
die Tur wieder schlief3en und die Taste
START driicken, setzt das Gerat den
Kochvorgang fort.

Am Ende von Stufe 1 ertént ein
PIEPSIGNAL und Stufe 2 beginnt.

Falls Sie das Kochprogramm stoppen
oder I6schen wollen, mijssen Sie die

STOP-/LOSCHTASTE zweimal driicken.

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

o

Den Energiepegel und die Kochzeit fiir Stufe 1 einstellen. —_—
Die Taste MICRO einmal driicken, um den héchsten Energiepegel = E] =
zu wahlen.

Die Taste 10 min. einmal driicken. 10 min. 1 min. 10s
Die Taste 1 min. einmal driicken.

Den Energiepegel und die Kochzeit fiir Stufe 2 einstellen.

Die Taste MICRO viermal driicken, um einen Energiepegel von 280 W = %
zu wahlen.

Die Taste 10 min. dreimal drijcken. 10 min. 1 min. 10s

Die Taste 1 min. funfmal driicken.

Die Taste START driicken.

16



Schnell

start

Hier zeigen wir lhnen, wie Sie direkt 2 Minuten lang mit héchstem Energiepegel kochen.

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

$Y

HOs1n3a

Die SCHNELLSTART-Funktion erméglicht Die Taste START viermal antippen, um eine Kochzeit von 2 Minuten
es, durch Antippen der Taste START die einzugeben.
Kochzeit fiir den Energiepegel von 100%

in Intervallen von 30 Sekunden Der Herd beginnt bereits zu arbeiten, bevor Sie die Eingabe beendet
einzugeben und direkt mit dem Kochen haben.
zu beginnen.

Wéhrend der SCHNELLSTART-Funktion kdnnen Sie die Kochzeit jederzeit
auf bis zu 9:59 Minuten verléingern, indem Sie erneut die Taste START
entsprechend oft betdtigen.

17



Stromsparbetrieb

Die Taste STOP / CLEAR (ECO ON) Driicken.

Es erscheint die Anzeige “0”.

& @

Die Taste STOP./ CLEAR (ECO ON) Driicken.
Im stromsparenden

ECO ON-Betrieb wird die
Anzeige ausgeschaltet.

Die Anzeige wird ebenfalls
ausgeschaltet, wenn das Gerat

& @

5 Minuten lang inaktiv ist.

Driicken Sie eine beliebige Taste, um die Anzeige wieder einzuschalten.

18



Garen von
Speisen im Girill

Die Taste STOP/CLEAR drijcken. -
& @0
I

Die Taste GRILL driicken.
Mit dieser Funktion werden Speisen sehr -5 R — < =
schnell braun und knusprig. = =

Die Taste 10 min. 1 driicken.

Im folgenden Beispiel zeige ich lhnen,Iwie Sie den Grill auf eine Betriebsdauer von 12 Minuten und 30 Sekunden
einstellen.

HOs1n3a

Die Taste 1min.2 driicken.
Die Taste 10 s 3 driicken.

10 min. 1 min. 10s

Die Taste START driicken. - W
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L[]
Kochen im
Das folgende Beispiel zeigt die Einstellung der Mikrowelle auf Co-3 Leistung und 25 Minuten

Kom bl 'MOCI us Kombi-Kochen.
o
Die Taste KOMBI 3 driicken.

Im Display erscheint "Co-3". =
Die Kombi-Kochfunktion erméglicht die -

gleichzeitige Nutzung von Mikrowelle und
Grill.

Das spart Garzeit.

Im Kombi-Modus kénnen 3 Leistungsstufen
gewdhlt werden (20%, 40% und 60%)

Die Taste STOP/CLEAR dricken.

Die Taste 10 min. 2 driicken.

Die Taste 1 min. 5 driicken. 10 min. 1 min. 10s

- Leistungstufe
Kombination  yyik-owelle (%)

Co-1 20 Die Taste START driicken.

Co-2 40 <K|‘/;
Co-3 60 Vorsicht beim Wenden des Garguts, da das Kochgeschirr sehr heiss wird.
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Automatisches
Kochen

In diesem Beispiel zeigen wir hnen, wie Sie 0,6 kg frisches Gemiise garen.

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

8

HOSL1N3a

2-maliges Driicken der Taste "AUTO COOK " ym die Kategorie

Mit dem AUTOMATISCHES KOCHEN s L . 9
kannen Sie lhre Lieblingsgerichte durch S Sl hlen ~N\ ! =
Wahl der Speisekategorie und Eingabe Autoy 3 9** 4 @>
des Gewichts im - Voo '
Handumdrehen zubereiten. 5 ﬁ 6. C=
AUTOMATISCHES
KATEGORIE KOCHEN
KARTOFFELN 0 Mal Das Gewicht einstellen.
Die Taste + funfmal driicken. i —Rf—
N . o0 " td
FRISCHES GEMUSE E Mol Im Display erscheint “0,6 kg ". 00 @ — +
GEFRORENES
GEMUSE &) M
GEKUHLTEPIZZA @D Ml Die Taste START driicken. \e’g @

POMMES FRITES > Md

PORTION HAHNCHEN @<= Mdl
21



Funktion Kategorie | Gewichisgrenze GefdB  |Speisetemp. Anweisungen
Automatisches Kartoffeln 0,1~ 1,0 kg - Zimmer- | Am besten eigenen sich mittelgrosse Kartoffeln (170-200g).
Kochen (Ac-1) temperatur | Kartoffeln waschen und trocknen. Die Kartoffeln einige Male mit der
Gabel einstechen und auf den Metallteller legen. Gewicht eingeben
und die Taste START driicken. Nach dem Garvorgang die Karfoffeln
herausnehmen. Mit einer Folie abgedeckt fiir 5 Minuten ruhen lassen.
VORSICHT: Der Grill und der Herd werden sehr HEISS.
Kiichenhandschuhe verwenden.
Frisches 0,2 ~0,8kg [Mikrowellenfeste| Zimmer- [ Gemise in eine mikrowellentaugliche Schale geben. Wasser
Gemiise Schiissel temperatur | hinzugeben.
(Ac-2) Mit Folie abdecken. Nach dem Kochen umrihren und ruhen lassen.
Die Wassermenge héngt von der Portion ab.
** 0,2kg — 0,4kg : 2 Esslaffel
** 0,5kg -0,8kg : 4 Essloffel
Gefrorenes 0,2~0,8 kg Mikrowellenfeste [ Gefroren | Gemise in eine mikrowellentaugliche Schale geben. Wasser
Gemiise Schiissel hinzugeben.
(Ac-3) Mit Folie abdecken. Nach dem Kochen umriihren und ruhen lassen.

Die Menge Wasser hdngt von der Portion ab.
** 0,2kg -0,4kg : 2 Essloffel
** 0,5kg -0,8kg : 4 Essloffel
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Funktion Kategorie  |Gewichtsgrenze GefaB Speisetemp. Anweisungen
Automatisches | Gekiihlte Pizza| 0,2 ~ 0,4 kg Rost Gekihlt Diese Funktion dient zum Aufwarmen von Pizzaresten,die im
Kochen (Ac-4) Kihlschrank aufbewahrt wurden.Die gekuhlte Pizza auf den Glas-
Drehteller legen.
Nach dem Erhitzen die Pizza sofort aus dem Gerat nehmen.Vor dem
Verzehr 2-3 Minuten stehen lassen.
Pommes 0,2 ~0,4kg [Rost&mikrowellen-| Tiefgefroren | Die tiefgefrorenen Pommes frites auf dem mikrowellenfesten Teller
Frites fester Teller ausbreiten.Den Teller auf den Rost stellen. Optimale Ergebnisse
(Ac- 5) werden bei nur einer Schicht Pommes frites erzielt. Nach dem Erhitzen
die Pommes frites aus dem Gerdt nehmen und 1-2 Minuten stehen
lassen.
Portion 0,2 ~0,8 kg Rost&mikrowellen-|  Gekohlt Die Hahnchenteile abwaschen, trocknen und mit geschmolzener
Hahnchen fester Teller Margarine oder Butter einpinseln. Die Hahnchenteile tiber dem Glas-
(Ac- 6)

Drehteller und der Tropfschale auf den hohen Rost legen.Nach dem
Signalton die Hahnchenteile wenden. Dann zur Fortsetzung des

Zubereitungsprozesses" START" druicken.Nach dem Erhitzen fiir 2-5
Minuten mit Folie abgedeckt stehen lassen.
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4 Da Temperatur und Beschaffenheit von Speisen oft unterschiedlich sind, empfiehlt es sich, vor dem Garvorgang
Au toma f’sc hes die Speise zu Giberpriifen. Dies gilt besonders fiir grof3e Fleischstiicke und Huhn. Einige Nahrungsmittel sollten vor
dem Garvorgang nicht ganz aufgetaut werden. Zum Beispiel ist die Garzeit fiir Fisch sehr kurz. Deshalb ist es
manchmal besser, mit dem Garvorgang zu beginnen, wenn der Fisch noch etwas gefroren ist. Das Programm

AU H.G uen BROT eignet sich z.B. fiir das Auftauen von Brétchen oder einem kleinen Brotlaib. Damit auch das Innere auftaut,

ist eine Standzeit nétig. In diesem Beispiel zeigen wir thnen, wie Sie 1,4 kg gefrorenes Gefliigel auftauen.

Oj ° Die Taste STOP/CLEAR driicken.
w Es empfiehlt sich das aufzutauende Gericht zu wiegen. Unbedingt Yy @)
u metallische Verpackungen wie Alufolie und Etiketten aus Metall entfernen \/0
Dann das Tiefkihlgericht in den Herd platzieren und die Herdtiir
schliefen.

Die Taste AUTO DEFROST zweimal driicken, um das Auftauprogramm
GEFLUGEL zu wahlen. g'g 1. 2. ﬁ

lhr Herd besitzt vier Mikrowellen- " " = . Auto
Einstellungen zum Auftauen: FLEISCH, dEF2" erscheint auf dem Display. 3 @ 4. G

GEFLUGEL, FISCH und BROT. Jedes
dieser Auftauprogramme arbeitet mit

anderen Energiepegeln. Zwischen diesen Das Gewicht des aufzutauenden Gerichts eingeben.
Kategorien wechseln Sie durch Antippen XKy @ —Rf—
der Taste AUTO DEFROST. Die Taste 4 vierzehnmal driicken. 00 _ _+_

Im Display erscheint “1,4 kg".
KATEGORIE  Betétigung von

DEFROST -
FLEISCH Die Taste START driicken.
@ M ;
GEFLUGEL &> M - ¢ ; %
FiscH 9 Mal Wiihrend des Auftauens gibt das Gertit einen PIEPTON ab. Zu diesem Zeitpunkt missen Sie das Gefriergut

umdrehen, um ein gleichmafiges Auftauen sicherzustellen. Entnehmen Sie bereits aufgetaute Stiicke oder
BroT schirmen Sie sie ab, um das Tauen zu verlangsamen. Nach Priffen des Zustands die Herdtir schlieBen und
@ Mal START driicken, um den Auftauvorgang fortzusetzen.
Der Herd unterbricht den Vorgang nicht (selbst bei Gabe des Pieptons), solange Sie die Herdtiir nicht 6ffnen.
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AUFTAUANWEISUNG

* Aufzutauende Speisen in einen mikrowellentauglichen Behélter geben und ohne Abdeckung auf den Glas-Drehteller platzieren.
* Falls erforderlich, Teile des Fleischs oder Gefligels mit Alufolie abdecken. Diese verhindert, dass sich beim Auftauvorgang diinnere Bereiche der Speise

erwdrmen. Sicherstellen, dass die Folie nicht die Wénde des Herds berihrt.
* Speisen wie Hackfleisch, Koteletts, Wiirstchen und Schinken so schnell wie mdglich voneinander trennen.

Beim PIEP-Ton die Speise umdrehen. Entfernen Sie bereits aufgetaute Stiicke. Die Gbrigen Stiicke weiter auftauen.

Nach dem Auftauvorgang die Speise so lange stehen lassen, bis sie vollstéindig aufgetaut ist.
* Fleischstiicke und ganze Héhnchen sollten vor dem Kochen mindestens 1 Stunde RUHEN.

HOs1n3a

Kategorie | Gewichtsgrenze | Kochgeschirr Nahrungsart
Fleisch 0,1 kg ~ 4,0 kg | Mikrowellengeschirr | Fleisch
g Y Kg 9
(dEF1) (flacher Teller, Platte) Rinderhack, Filetsteak, Fleischstiicke fir Eintopf, Roastbeef, Schmorfleisch,
Geﬂﬁgel Rumpsteack, Hackfleischburger, Schweinekoteletts, Lammkoteletts, Rolloraten, Wirste, Schnitzel (2cm)
(dEth) Lebensmittel nach dem Piepton wenden nach dem Auftauen 5-15 Minuten rugen lassen.
Fisc
(dEF3) Gefliigel
Ganze Hahnchen, Schlegel, Briistchen, Putenbriiste (unter 2,0 kg)
Lebensmittel nach dem Piepton wenden nach dem Auftauen 20-30 Minuten rugen lassen.
Fisch
Filets, Steaks, ganze Fische, Meeresfriichte
Lebensmittel nach dem Piepton wenden nach dem Auftauen 10-20 Minuten rugen lassen.
Brot 0,1 kg~ 0,5 kg Backpapier oder Brotscheiben, Kuchenbrdtchen, Baguette, usw.
(dEF4) Teller

25



S Ch n el I Verwenden Sie diese Funktion nur fiir das schnelle Auftauen.
Damit auch das Innere auftaut, ist eine Standzeit nétig. In diesem Beispiel zeigen
Auftauen

wir lhnen, wie Sie 0,5kg gefrorenes Hackfleisch auftaven.

==09 Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Wiegen Sie die Speise, die Sie auftauen wollen. Entfernen Sie clle <K|\/;
Metallbénder und Plastikfolien.

Platzieren Sie die Speise in lhren Herd und schliefen Sie ihn.

SCHNELLES AUFTAUEN (QUICK DEFROST) antippen, um das

Auftauprogramm fiir FLEISCH einzugeben. XK —&—
& O

lhr Herd verfigt Gber eine
Schnellauftaufunktion (FLEISCH).

Sobald beim Auftauvorgang ein PIEP-Ton ertdnt, die Herdtir 6ffnen, die Speise umdrehen und evil. Teile
trennen, damit ein gleichméBiges Auftauen gewahrleistet ist. Bereits aufgetaute Teile entfernen bzw. abdecken,
damit sie nicht angegart werden. Nach der Uberpriifung die Herdtiir schlieBen und die Taste START driicken,
um den Auftauvorgang fortzusetzen.

Die Auftaufunktion wird erst unterbrochen (auch wenn der Piepton ertont), wenn Sie den Herd 6ffnen.

ANWEISUNG ZUM SCHNELLEN AUFTAUEN

Verwenden Sie diese Funktion zum schnellen Auftauen von Hackfleisch.

Entfernen Sie das Fleisch ganz aus seiner Verpackung. Legen Sie das Hackfleisch auf einen mikrowellentauglichen Teller o.A. Beim Piepton das
Hackfleisch aus der Mikrowelle nehmen, umdrehen und zuriicklegen. Zum Fortsetzen START driicken- Nach dem Auftauprogramm das Hackfleisch aus der
Mikrowelle nehmen, mit einer Folie abdecken und fir 5-15 Minuten ruhen lassen oder bis es vollstéindig aufgetaut ist.

Kategorie Gewicht Gefal3 Anweisungen
Hackfleisch 0,5kg | Mikrowellengeschirr | Hackfleisch
(flacher Teller, Wenn der Piepton ertént, umdrehen.
Platte] Nach dem Auftauen 5-15 Minuten ruhen lassen.
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Das nachfolgende Beispiel erléiutert, wie Sie die Garzeit eines automatischen Kochprogramms

verliingern oder verkiirzen.

Falls Ihnen bei Verwendung von
AUTOMATISCHES KOCHEN
programmen die Speisen zu stark oder
zu wenig gegart sind, kénnen Sie die
Kochzeit mit den Tasten  + [ -
verdndern.

Beim automatischen sowie beim manuell
gesteuerten Kochen kdnnen Sie die
Garzeit zu einem beliebigen Zeitpunkt
iber die Tasten + / - verkiirzen oder
verléngern.

Es ist nicht notwendig, dafiir den
Kochvorgang zu unterbrechen.

Die Taste STOP/CLEAR driicken.

Anderung der

Garzeit

HOs1n3a

Das Kochprogramm mit AUTO COOK driicken.
Das Gewicht der Speise eingeben.

Die Taste START drijcken.

Die Plus-Taste( + ) driicken.

Mit jedem Antippen der Taste verléngert sich die Kochzeit um 10

Sekunden.

Die Minus-Taste[ = ) driicken.

Mit jedem Antippen der Taste verkiirzt sich die Kochzeit um 10 Sekunden.
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Mikrowellenvertrégliche
Materialien

Niemals Gegenstinde aus Metall oder Objekte, die Metallteile enthalten in
den Mikrowellenherd geben.
Mikrowellen kdnnen Metalle nicht durchdringen. Stattdessen werden sie vom Metall
reflektiert, wodurch es zu Entladungen kommt, die Blitzen &hneln.
Die meisten hitzefesten, nicht metallischen Kochutensilien kénnen fiir
Mikrowellenherde verwendet werden. Allerdings enthalten manche Materialien, die
den Einsatz im Mikrowellenherd ausschlieBen. Falls Sie sich bei manchen
Gegensténden nicht sicher sind, kénnen Sie deren Mikrowellenfestigkeit auf ganz
einfache Weise priifen.
Stellen Sie das betreffende Utensil mit Wasser gefillt in den Mikrowellenherd.
Erhitzen Sie den Herd fir eine Minute mit héchstem Mikrowellen-Energiepegel. Falls
das Wasser erhitzt wird, aber der Behdilter kishl bleibt, ist er mikrowellentauglich.
Sollte jedoch das Wasser kihl bleiben aber der Behdlter heif3 werden, kann er nicht
fir Mikrowelle eingesetzt werden, da er Mikrowellen absorbiert. Sie finden in Ihrer
Kiiche sicher Schalen, Formen usw., die mikrowellenfest sind. Priifen Sie das anhand
der folgenden Aufstellung.

Teller
Viele Arten von Geschirr sind mikrowellentauglich. Falls Sie Zweifel haben, sollten
Sie die Angaben des Geschirrherstellers priifen oder den obigen Test durchfihren.

Glas
Hitzefestes Glas ist auch mikrowellenfest. Das umfasst praktisch alle hitzefesten
Glasarten fir Back- und Kochformen usw. Allerdings sollten Sie von der Verwendung
von diinnem Glas wie bei Kriigen, Weinglésern usw. absehen, da das Glas beim
Erhitzen des Inhalts zerspringen kann.

Plastikbehélter
Solche Behdlter kénnen zum schnellen Aufwérmen verwendet werden. Allerdings
sollten diese Behdilter keinesfalls fir Gerichte mit lingeren Garzeiten eingesetzt
werden, da der erhitzte Inhalt Verformungen oder Schmelzen des Behdlters
verursacht.
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Papier
Papierteller und -formen sind praktisch und kénnen bei kurzen Kochzeiten gefahrlos
im Mikrowellenherd eingesetzt werden, falls die enthaltenen Speisen wenig Fett und
Feuchtigkeit enthalten. Kiichenpapier kann auch zum Einwickeln von Speisen oder
zum Auslegen von Backformen verwendet werden, wenn fette Gerichte wie
Bauchspeck usw. gekocht werden. Vermeiden Sie jedoch farbiges Papier, da die
Farbe verlaufen kann. Manches Recyclingpapier enthélt Verunreinigungen, die im
Mikrowellenherd zu Bréinden fishren kénnen.

Kochbeutel aus Plastik
Kochbeutel aus Plastik sind mikrowellentauglich, falls sie speziell zum Kochen
vorgesehen sind. Allerdings sollten Sie sie mit einem Schlitz versehen, damit Dampf
entweichen kann. Keinesfalls normale Plastikbeutel in den Mikrowellenherd geben,
da sie schmelzen oder platzen wiirden.

Mikrowellenfestes Plastikgeschirr
Es gibt eine grof3e Anzahl von Mikrowellen-Kochutensilien aus Plastik.
Wahrscheinlich kénnen Sie aber Plastikbehdalter benutzen, die Sie bereits besitzen,
statt neve zu kaufen.

Geschirr aus Steingut oder Keramik
Normalerwesise sind solche Materialien mikrowellenfest. Allerdings sollten Sie sie
zundchst auf lhre Eignung testen.

A\ VORSICHT

Geschirr und Formen, die einen hohen Eisen- oder Bleigehalt aufweisen, eignen sich
nicht fir den Mikrowelleneinsatz.
Kochutensilien sollten auf ihre Mikrowellentauglichkeit untersucht werden.



Eigenschaften von Nahrungsmitteln und

RegelmdBige Kontrolle sorgt fiir Erfolg
Zwar wurden die Rezepte im Kochbuch mit grofier Sorgfalt erstellt, aber der Erfolg
hangt davon ab, wie gut Sie das Kochen ilberwachen. Es gilt: Gerichte wihrend des
Kochens stets kontrollieren. Dank der Beleuchtung, die sich bei Inbetriebnahme des
Herds automatisch einschaltet, kénnen Sie das Garen kontinuierlich tberwachen.
Anweisungen zum Umrihren, Anheben oder Umdrehen sind Mindestanforderungen,
die zu befolgen sind. Falls ein Gericht nicht gleichméf3ig gart, kénnen Sie jederzeit
die entsprechenden MafBnahmen und Einstellungen ergreifen, um ein gleichméBiges
"Durchwerden" zu gewdihrleisten.

Faktoren, die sich auf die Garzeit auswirken
Die Garzeit héingt von vielen Fakforen ab. Die Temperatur von Zutaten in einem
Rezept wirkt sich stark auf die Kochzeit aus. Zum Beispiel bendtigt ein Kuchen, der
mit eiskalter Milch, Butter und Eiern hergestellt wird, eine wesentlich léngere Backzeit
als ein Kuchen, dessen Zutaten Raumtemperatur haben. Die Rezepte in diesem Buch
geben einen Kochzeitbereich an. Falls das Gericht danach nicht gar ist oder Sie z. B.
stéirker durchgebratene Speisen wiinschen, kdnnen Sie die Kochzeit verléngern. Da
dieses Kochbuch individuelle Gegebenheiten nicht beriicksichtigen kann, sind
séimtliche Zeitangaben auf der sicheren Seite angesiedelt. Ein ibermaBig gegartes
oder angebranntes Gericht wiire némlich verloren! Einige Rezepte, insbesondere fir
Brot, Kuchen und Pudding fordern ein Entnehmen aus dem Ofen, wihrend sie noch
nicht vollstéindig fertig gekocht sind. Dies ist Absicht. Werden diese Gerichte nach
dem Kochen abgedeckt und etwas stehen gelassen, setzt sich der Kochprozess noch
auBBerhalb des Ofens fort, da die Hitze von der Auf3enseite in das Innere des
Gerichts wandert. Falls solche Gerichte im Herd zu Ende gekocht oder gebacken
werden, wird deren Oberfléiche Gbermafig erhitzt oder verbrannt. Mit etwas
Erfahrung werden Sie Koch- und Standzeiten bald selbst abschétzen ksnnen.

Dichte der Nahrungsmittel
Leichte Nahrungsmittel mit Poren wie Kuchen oder Brote werden schneller fertig als
dichte, schwere Speisen wie Braten oder Eintpfe. Daher missen Sie beim Herstellen
von Gebiick und anderen Speisen mit Poren aufpassen, dass deren Oberfléiche nicht
austrocknet und bréslig wird.

Héhe der Gerichte
Der obere Bereich von Speisen, insbesondere von Braten gart schneller als der untere
Bereich. Daher empfiehlt es sich beim Kochen solche Gerichte mehrmals
umzudrehen.
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Kochen mit Mikrowelle

Feuchtigkeitsgehalt
Da die von Mikrowellen erzeugt Hitze zum Verdampfen von Feuchtigkeit fihrt, sollten
relativ trockene Speisen wie Bratenfleisch oder gewisse Gemiise entweder vor dem Kochen
mit Wasser besprenkelt werden oder aber beim Kochen abgedeckt sein.

Knochen und Fett in Speisen
Knochen tbertragen Hitze und Fett wird schneller heif} als Fleisch. Daher bei
Fleischgerichten mit Knochen oder viel Fett aufpassen, dass sie gleichmafig gegart und
nicht tberméifig erhitzt werden.

GroBe der Portionen
Die Menge der Mikrowellen bleibt ungeachtet des Volumens der Gerichte konstant. Folglich
erfordern gréfere Mengen an Speisen im Herd léingere Kochzeiten. Vergessen Sie jedoch
nicht die Kochzeit mindestens um ein Drittel zu vermindern, falls Sie die Menge eines
Rezepts halbieren.

Form der Speisen
Mikrowellen dringen nur ca. 2 cm in die Gerichte ein. Der innere Bereich von grofieren
Portionen wird durch die Hitze gekocht, die von der Oberfléiche nach innen ibertragen
wird. Es wird also nur der duf3ere Bereich durch Mikrowellen erhitzt, der innere Bereich
dagegen durch Hitzeiibertragung. Die ungeeignetste Form fir Mikrowelle ist ein Wirfel
oder dicker Quader. Dessen Ecken sind langst verbrannt, bevor die Mitte warm wird.
Runde, diinne oder aber ringférmige Speisen lassen sich dagegen sehr gut im
Mikrowellenherd zubereiten.

Abdecken
Eine Abdeckung féngt Hitze und Dampf ein, wodurch Speisen schneller garen. Einen
Deckel oder eine Mikrowellenherd-Folie verwenden und eine Ecke offen lassen, damit die
Folie nicht platzt.

Bréunen
Fleisch oder Gefliigel wird bei einer Kochzeit von mehr 15 Minuten aufgrund des
Fettgehalts an der Oberfliche braun. Gerichte, die kiirzer gekocht werden, kénnen mit
einer bréunenden Sauce wie Worcestershire- oder Sojasauce bzw. Barbecue-Sauce
bepinselt werden, um eine appetitliche Bréune zu bekommen. Da dabei nur sehr wenig
Sauce verwendet wird, veréndert sich der beabsichtigte Geschmack der Rezepte dadurch
nicht.

Abdecken mit Fett abweisendem Papier
Das Abdecken mit Fett abweisendem Papier verhindert Fettspritzer und sorgt fiir einen
léngeren Temperaturerhalt. Da es jedoch eine lockerere Abdeckung als ein Deckel oder
eine Folie darstellt, kann die Speise leichter austrocknen.

Anordnen und Zwischenraume
Mehrere Portionen wie z.B. Kartoffeln in der Schale, mehrere kleine Kuchen oder
Vorspeisen sollten in gleichen Abstéinden zueinander und am besten ringfrmig in den
Ofen platziert werden. Niemals Speisen aufeinander stapeln.




Eigenschaften von Nahrungsmitteln und
Kochen mit Mikrowelle

Umrihren
Umrihren ist eine der wichtigsten Mikrowellen-Kochtechniken. Beim herkémmlichen Kochen
dient das Umrithren zum Vermischen. Beim Zubereiten mit Mikrowelle sorgt es jedoch fiir
die Verteilung von Hitze. Rihren Sie stets von der Auf3enseite zur Innenseite, da die
AuBenseite von Gerichten am schnellsten heif3 wird.

Umdrehen
Grof3e Stiicke wie Braten oder Hihnchen miissen gewendet werden, damit Ober- und
Unterseite gleichermafBen gegart werden. Das Umdrehen empfiehlt sich auch bei
Hahnchenteilen oder Koteletts usw.

Dickere Portionen nach auBen drehen
Da Mikrowellen primér auf die Auf3enseite von Gerichten wirken, sollten dickere Stiicke am
Rand des Kochtellers oder der Kochform platziert werden. Auf diese Weise bekommen die
dicken Bereiche mehr Mikrowellenenergie und die Speise gart gleichmafig.

Abschirmen
Aluminiumstreifen kdnnen iiber Ecken oder Kanten von rechteckigen Speisen gelegt werden,
um Anbrennen dieser Bereiche zu verhindern. Verwenden Sie jedoch nicht zu viel Alufolie
und achten Sie darauf, dass sie gut am Geschirr anliegt, da es sonst zu Entladungen
kommt.

Anheben

Dicke oder dichte Speisen kénnen im Herd hsher positioniert werden, damit Mikrowellen
auch an die Unterseite gelangen und die Mitte besser gegart wird.

Einstechen
Lebensmittel mit Schale, Haut oder Membran kénnen beim Kochen im Mikrowellenherd
platzen, falls sie zuvor nicht mehrmals eingestochen oder angeschlitzt werden. Dies betrifft
Eidotter, Eiweif3 und Eier, Muscheln, Austern und Gemiise im Stiick.

Prifen des Zustands
Lebensmittel werden im Mikrowellenherd so schnell gar, dass ihr Zustand héufig kontrolliert
werden muss. Einige Gerichte werden bis zum vollstéindigen Garwerden im Ofen belassen.
Andere wie Fleisch und Gefliigel werden vorzeitig herausgenommen und aufSerhalb des
Herds eine gewisse Zeit stehen gelassen, um durch die absorbierte Restwéirme zu garen
Standzeit
Viele Gerichte werden nach dem Herausnehmen aus dem Herd 3 bis 10 Minuten stehen
gelassen. Normalerweise missen die Gerichte beim Stehenlassen abgedeckt sein, um die
Hitze zu halten. Ausnahme ist hier, wenn die Speise trocken sein soll (wie z. B. bei gewissen
Kuchen und Biskuits). Wahrend der Standzeit werden die Gerichte durch die absorbierte
Waérme weiter gegart. Gleichzeitig entwickeln sie dabei Aroma und Geschmack.
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F: Warum brennt das Licht im Herd nicht?
A: Dafir sind mehrere Griinde méglich:
Glihlampe durchgebrannt
Tur nicht richtig geschlossen

F: Konnen Mikrowellen durch die Sichtscheibe in der Herdtiir dringen?
A:Nein, Sichtfenster lassen nur Licht, aber nicht Mikrowellen durch.

F: Was bedeutet der Piepton, wenn man eine Taste beriihrt.
A:Der Piepton bestdtigt den Tastendruck.

F: Wird der Mikrowellenherd beschadigt, wenn er leer betrieben wird.
A:Ja. Niemals den Herd leer oder ohne Glasdrehteller betreiben.

F: Warum platzen Eier manchmal?

A Beim Backen, Braten oder Kochen von Eiern kann der Dotter aufgrund des
Druckaufbaus in der Dottermembran bersten. Um dies zu verhindern, vor
dem Kochen den Dotter anstechen. Niemals Eier in der Schale kochen!

F: Wann ist die empfohlene Standzeit nach dem Kochen mit Mikrowelle
abgelaufen?

A: Speisen garen nach dem Kochen mit Mikrowelle noch wéhrend der
Standzeit weiter. Dadurch werden die Gerichte zu Ende gegart. Die
Standzeit héingt von der Dichte der Speise ab.
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Fragen und
Antworten

F: Lasst sich Popcorn im Mikrowellenherd zubereiten?
A:Ja, falls Sie eine der beiden folgenden Ausriistungen verwenden:
1 Spezielle Popcorn-Utensilien fir Mikrowelle
2 Popcorn in Verpackung fir Mikrowellen-Zubereitung mit genauen
Angaben iber Energiepegel und Zubereitungszeit.

UNBEDINGT DIE ANWEISUNGEN DES HERSTELLERS DER POPCORN-
AUSRUSTUNG ODER VERPACKUNG FUR MIKROWELLE BEFOLGEN.
WAHREND DER POPCORN-ZUBEREITUNG DEN HERD KEINESFALLS
UNBEAUFSICHTIGT LASSEN. FALLS DAS POPCORN NICHT NACH DER
ANBGEGEBENEN ZEIT AUFPLATZT, DEN HERD AUSSCHALTEN. EIN
FORTSETZEN DER ERHITZUNG KANN ZUM ENTZUNDEN DER KORNER
FUHREN.

A ACHTUNG ) )
NIEMALS BRAUNE PAPIERTUTEN FUR POPCORN-ZUBEREITUNG

VERWENDEN. KEINESFALLS VERBLEIBENDE KORNER ERNEUT
ZUBEREITEN VERSUCHEN.

F: Warum kocht mein Herd nicht so schnell, wie im Kochbuch angegeben?

A:Lesen Sie das Rezept nach und priifen Sie, ob Sie dlles korrekt ausgefihrt
haben. Versuchen Sie die Ursache fir die Abweichung der Kochzeit
herauszufinden. Kochanweisungen und Zeitangaben sind nur
Durchschnittswerte, um Anbrennen oder zu starkes Kochen zu verhindern,
was gerade bei fehlender Erfahrung mit Mikrowelle leicht auftritt.
Unterschiede in Grof3e, Form und Abmessungen des Gerichts kdnnen zu
verdinderten Kochzeiten fishren. Beriicksichtigen Sie neben den
Kochzeitangaben auch die Beschaffenheit des Gerichts und kontrollieren
Sie es mehrmals wie beim normalen Kochen.

HOSL1N3a



Technische Daten

Technische Daten

MH6044V

Betriebsspannung

Kombination

230 V Wechselspannung/50 Hz

Ausristung der Gruppe 2: Die Gruppe 2 beinhaltet alle ISM FR Ausrustung, bei der
Hochfrequenzenergie in einem Bereich von 9 kHz bis 400 GHz absichtlich erzeugt und
verwendet oder nur verwendet wird, in Form elektromagnetischer Strahlung,
induktiver und/oder kapazitiver Kupplung zur Behandlung von Materialien oder zu
Inspektions-/Analysezwecken.

AusrUstung der Klasse B ist Ausrustung, die fur die Verwendung in hduslicher Umgebung und

in Einrichtungen, die direkt a

n ein Niederspannungs-Stromversorgungsnetz angeschlossen

sind, das Wohngebaude versorgt, geeignet ist.
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Entsorgung lhrer Altgerite

1.

N

Das durchgestrichene Symbol eines fahrbaren Abfallbehalters weist darauf hin, dass
Elektro- und Elektronik- Produkte (WEEE) getrennt vom Hausmiill entsorgt werden
missen. Bitte entsorgen Sie Altgerate getrennt von anderem Abfall und bringen Sie
diese zu einer ausgewiesenen Sammelstelle fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geréten. Falls die Gerate Batterien oder Lampen enthalten, die vom
Endverbraucher ohne Beschadigung leicht enthommen werden kdnnen, trennen Sie
diese bitte vor der Entsorgung von den Hauptgeraten, es sei denn, Sie mochten, dass
die alten Gerate wiederverwendet werden (alte Batterien und Lampen werden getrennt
gesammelt).

Bitte beachten Sie auch, dass Sie personlich daflr verantwortlich sind, personenbezo-
gene Daten auf dem Gerét zu I6schen, bevor Sie Ihre Geréte entsorgen.

. Alte elektrische Produkte kdnnen gefahrliche Substanzen enthalten, die eine korrekte

Entsorgung dieser Altgerate erforderlich machen, um schadliche Auswirkungen auf die
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden. lhre ausgedienten Gerate
kénnen wiederverwendbare Teile enthalten, mit denen méglicherweise andere Produkte
repariert werden kénnen, aber auch sonstige wertvolle Materialien enthalten, die zur
Schonung knapper Ressourcen recycelt werden kénnen.

Sie kénnen Ihr Gerét entweder in den Laden zuriickbringen, in dem Sie das Produkt
urspriinglich erworben haben oder Sie kontaktieren Ihre Gemeindeabfallstelle fiir
Informationen Uber die nachstgelegene autorisierte WEEE Sammelstelle.

Bitte beachten Sie, dass einige* Vertreiber verpflichtet sind :

-bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an einen Endnutzer ein
Altgerat des Endnutzers der gleichen Gerateart unentgeltlich zuriickzunehmen, und
-Altgerate, die in keiner duBeren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im
Einzelhandelsgeschaft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen;
Wenn Offline oder Online Handler Neugerate an Privathaushalte liefern, sind sie
verpflichtet, Altgerate direkt bei diesen abzuholen oder Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung anzubieten. Daher empfehlen wir lhnen sich fiir weitere
Informationen an Ihren Handler zu wenden.

LG Electronic Deutschland GmbH ist ordnungsgemap? als Hersteller in Deutschland
registriert. Damit tragt LG deutschlandweit zur Sammlung von Elektro- und
Elektronik-Altgeraten bei, die Sie in kommunalen Getrenntsammelstellen abgeben. Die
aktuellsten Informationen finden Sie unter:

www.lg.com/global/recycling oder https://www.lg.com/de/support/altgeraete-rueckgabe.
* Vertreiber mit einer Verkaufsflache fir Elektro- und Elektronikgerate von mindestens
400 Quadratmetern sowie Vertreibervon Lebensmitteln mit einer Gesamtverkaufsflache
von mindestens 800 Quatratmetern, die Elektro- und Elektronikgeréte anbieten.
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Precauciones

microondas.

Usted no puede operar su horno con la puerta abierta debido a los cierres
de seguridad existentes en el mecanismo de la puerta. Estos cierres de
seguridad desconectan autométicamente cualquier coccién cuando la puerta
se abre, lo cual, en el caso de un horno microondas, podria resultar en una
exposicién peligrosa a la energia del microondas.

Es importante no manipular indebidamente los cierres de seguridad.

No coloque ningtn objeto entre la cara frontal del horno y la puerta, ni
permita que comida o residuos de limpiadores se acumulen en las
superficies sellantes.

No opere su horno si esté dafiado. Es particularmente importante que la
puerta del horno cierre correctamente y que no existan dafios en: (1) la
puerta (que no esté forcida), (2) las bisagras y cerrojos (que no estén rotos o
sueltos), (3) en los sellos de las puertas y en las superficies sellantes.

Su horno no debe ser ajustado o reparado por ofras personas, salvo por
personal calificado del servicio técnico.

Precaucion

Por favor, asegurese de seleccionar
correctamente los tiempos de coccién
dado que la sobrecoccién puede

ocasionar que la COMIDA se incendie,
con el consiguiente dafio a su horno.

Precauciones para evitar la posible exposicién a un exceso de energia del

Cuando caliente liquidos, por ejemplo, sopas, salsas y bebidas en su horno
microondas, el liquido puede sobrecalentarse més allé de su punto de
ebullicion sin que se observen burbujas. Esto podria resultar en un stbito
derrame del liquido caliente. Para evitar esta posibilidad, se deben seguir
los siguientes pasos:

1 Evite usar recipientes de bordes rectos con cuellos estrechos.
2 No sobrecaliente los liquidos.

3 Revuelva el liquido antes de colocar el recipiente en el horno y héagalo
nuevamente cuando haya transcurrido la mitad del tiempo de
calentamiento.

4 Después de calentar el liquido, déjelo en el horno por un momento,
revuélvalo o béatalo nuevamente con cuidado y verifique la temperatura
antes de consumirlo para evitar quemaduras (especialmente, el contenido
de mamaderas y frascos de comida para bebés).

Sea cuidadoso al manipular el envase.

Precaucion

.

Siempre deje que la comida repose luego
de ser calentacla en un microondas y
verifique su temperatura antes de consumirla,
en especial el contenido de
mamaderas y frascos de comida para bebés.




Cémo Funciona el Horno Microondas

Los microondas son una forma de energia similar a las ondas de radio y
televisién y a la luz dia comon. Normalmente, las microondas se diseminan
hacia el exterior a medida que vidgjan a través de la atmésfera y
desaparecen sin causar efectos. Sin embargo, los hornos microondas
poseen un magnetrén disefiado para utilizar la energia como microondas.
La electricidad, suministrada al tubo de magnetrén, es utilizada para crear
energia de microondas.

Estas microondas entran al drea de coccién a través de orificios que se
encuentran dentro del horno. En el piso del horno, se ubica una bandeja o
tornamesa. Las microondas no pueden pasar a través de las paredes
metdlicas del horno, pero pueden penetrar materiales como vidrio,
porcelana y papel, los materiales de los cuales se fabrica la vaijilla apta
para calentar en microondas.

Las microondas no calientan la loza, aun cuando los recipientes para
cocinar se pueden calentar eventualmente a partir del calor generado por
la comida.

Un Aparato Muy Seguro

Su horno microondas es uno de los aparatos més seguros de
su hogar. Cuando la puerta se abre, el horno deja
automdticamente de producir microondas.

La energia de microondas es completamente convertida en
calor cuando penetra en la comida, sin dejar energia
residual que lo dafie cuando come su comida.
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LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO PARA CONSULTARLO EN

INSTRUCCIONES DE

EL FUTURO
Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir

incendios, electrocuciones, lesiones y dafios al usar el horno. Esta guia no

SEGURIDAD IMPORTANTES

abarca todas las situaciones posibles.
Contacte a su técnico de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que

no entienda.

A

Significan lo siguiente:

Este es el simbolo de alerta de seguridad. Es un aviso de posibles peligros que podrian ocasionar su muerte y la de otros, asi como lesiones. Todos los
siguientes mensajes de seguridad se situaran después del simbolo de alerta de seguridad junto con la palabra “PRECAUCION o ADVERTENCIA”.

A ADVE RTE NCIA Este simbolo le avisa de los peligros o practicas no seguras que podrian causarle lesiones fisicas graves o la muerte.

2
A PRECAUCION Este simbolo le avisa de los peligros o practicas no seguras que podrian causarle lesiones fisicas graves o dafios en sus bienes.

4\ ADVERTENCIA

1. No trate de manipular, ajustar ni reparar la puerta, los sellos, el panel
de control, los interruptores de seguridad u otras partes del horno cuya
manipulacién podria conllevar la retirada de las cubiertas que protegen
contra la exposicion a la energia de microondas.No utilice el horno si
los sellos de la puerta y las partes adyacentes presentan defectos.Solo
ha de reparar el horno un técnico de servicio debidamente cudlificado.
Adiferencia de otros aparatos, el horno de microondas es un dispositivo
de alto voltaje con alta corriente eléctrica.Utilizarlo indebidamente o
pretender repararlo podria exponerlo a un exceso de energia de
microondas o producir una electrocucién.

2 No emplee el horno para deshumidificar (por ejemplo, con periédicos,
ropas, y juguetes himedos, ofros aparatos eléctricos, mascotas, nifios,
efc.).

© Hacerlo podria poner en grave peligro su seguridad, ocasionando
incendios, quemaduras o la muerte stbita por electrocucién.

3. Este aparato no estd destinado a que lo usen personas —nifios
incluidos— con capacidades fisicas,sensoriales y mentales reducidas,
con falta de experiencia y de conocimientos, a menos que la persona
responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones en
cuanto al uso del aparato.Los nifios deberian contar con la supervision
de un adulto para cerciorar que no juegan con el dispositivo.

© Un uso indebido podria causar incendios, electrocuciones y quemaduras.

4, Pyede que las partes que se pueden tocar se calienten mientras se
usa el aparato.Aléjese a los nifios del horno.

© Pues pueden sufrir quemaduras.

3. Los liquidos y otros alimentos no han de calentarse en contenedores
sellados herméticamente, pues pueden acabar explotando. Retire las
envolturas de pldstico de la comida antes de cocina o descongelar.En
dlgunos casos, si es necesario cubrir la comida con una pelicula de
plastico para calentarla o cocinarla.

© De lo contrario, podria explotar.



LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO PARA CONSULTARLO EN EL FUTURO

Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir incendios, INSTRUCC'ONES DE

electrocuciones, lesiones y dafios al usar el horno. Esta guia no abarca todas las

z‘i:)unat:icotr;e: sl?ziéilr?if:.o de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que no SEGURIDAD ’MPORTANTES

entienda.

A ADVERTENCIA 13. Solo permita que los nifios usen el horno sin supervisién cuando les

hayan dado instrucciones claras, de manera que los nifios puedan usar

Aseqirese d lear | . da funcis el horno de manera segura y comprendan los peligros de un uso indebido.
segurese de emplear los accesorios correctos para cada funcién.

Un uso indebido podria causar dafios al horno y a los accesorios, o 14.E aparato y las partes que se pueden tocar se collen'tan durante el uso.
podria ocasionar un incendio. Tenga cuidado al tocar los componentes de calentamiento. Se ha de

N oo

m
Los nifi han de i | . lar del mantener alejados a los nifios de menos de 8 afios a menos que cuenten &
s nifios no han de jugar con los accesorios o colgar del mango con supervisién confinua. 3
de la puerta. <)
O Silo hacen, podrian sufrir lesiones. 15. El aparato se calienta durante el uso.Evite tocar los componentes de

calentamiento del interior del horno.

e

Es un peligro para todos excepto para las personas cualificadas 16.N ] L
llevar a cabo reparaciones o manipulaciones que conlleven la refirada « No emplee productos abrasivos de limpieza ni rascadores de metal para

de las cubiertas que protegen contra la exposicién a la energia de limpiar el cristal de la puerta, pues.pueden rayar la superficie de aquel
microondas. Y podria acabar rompiendo el cristal.

9. Cuando se use el aparato en el modo combinacién, solo es posible g PRECAUCI ON
que los nifios utilicen el horno bajo la supervisién de un adulto a causa

de las altas temperaturas que se generan. 1. No puede emplear el horno con la puerta abierta a causa de los

10. No utilice el horno i este estd daiiado.Es muy importante que se interruptores instalados en el mecanismo de la puerta. Recuerde no
cierre bien la puerta del horno y que no se J:resenten dafios a los manipular fales interruptores.
siguientes componentes: (1) la puerta (torcida), (2) las bisagras y los © Silos hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas. (los
pestillos (rotos o sueltos), (3] los sellos de la puerta y las superficies de inferruptores detienen todo proceso de cocinado cuando se abre la puerta).

sellado.

(%) Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas. 2‘ N° co|oque ninglfln obieto (paﬁos de cocina, paﬁue|os, efc.|Entre la parte

delantera del horno y la puerta, ni permita que la comida o los residuos
de productos de limpieza se acumulen en las superficies de sellado.

—
—
.

Sila puerta o los sellos de la puerta presentan dafios, no se debe

emplear el horno hasta que lo repare el técnico cualificado. . f j ;
12 © Silos hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas.

El aparato viene con un cable alargador o un dispositivo portatil de 3. Aseqirese d los i de cocinado se fiian adecuad
toma de corriente. Se ha de colocar el alargador de manera que no se » Psegirese de que los tiempos de cocinado se fijan adecuadamente.Las

exponga al agua o a la humedad. cantidades pequeiias de alimento requieren un tiempo de cocinado y
calentamiento menor.




INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD IMPORTANTES

)
4.

)
5.
)
6.
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LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO PARA CONSULTARLO EN

EL FUTURO
Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir

incendios, electrocuciones, lesiones y dafios al usar el horno. Esta guia no

4\ PRECAUCION

Cocinar durante demasiado tiempo la comida puede incendiar los
alimentos y ocasionar daiios al aparato.

Al calentar liquidos (por ejemplo, sopas, salsas y bebidas) con el
horno abierto,

* Evite usar confenedores de lados rectos y con cuellos estrechos.
* No sobrecaliente la comida.

* Agite el liquido antes de colocar el contenedor en el horno, y hagalo
ofra vez a mitad del proceso de calentamiento.

* Después del calentamiento, deje reposar los alimentos en el horno
durante un breve periodo de tiempo.
Muévalos o agitelos de nuevo con cuidado y compruebe la
temperatura antes de consumirlos para evitar quemaduras (sobre
todo, en el caso de biberones y contenedores para comida de bebés).

Al calentar bebidas en el microondas se puede producir un hervor
eruptivo, por lo tanto, tenga cuidado al manejar el recipiente calentado.

En la parte superior, el fondo o el lateral del horno, se encuentra un
sistema de escape.No bloquee ese escape.
Podria ocasionar dafios al horno y perjudicar a la coccion.

No utilice el horno cuando esté vacio. Lo mejor es dejar un vaso de
agua en el horno cuando no lo utilice.El agua absorbera la energia
de microondas si se enciende accidentalmente el horno.

Un uso indebido podria causar dafios al horno.

abarca todas las situaciones posibles.
Contacte a su técnico de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que
no entienda.

7. No cocine la comida envuelta en papel a menos que su libro de

cocina contenga esas instrucciones para la comida que estd cocinando.
No emplee periédicos en lugar de papel para cocinar.

©  Un uso indebido podria causar explosiones o incendios.

8. No emplee contenedores de madera ni contenedores de ceramica que

contengan capas de metal (oro, plata,etc.). Retire los alambres metdlicos
siempre. Solo emplee los utensilios adecuados para los microondas.
Los contenedores metalicos de comida y bebida no se pueden
usar con el microondas.

O Puede que se sobrecalienten y quemen.Los objetos de metal podrian

formar un arco eléctrico,lo que podria causar serios dafios.

9. No emplee productos de papel reciclado.
© Pueden contener impurezas que hagan chispa y ocasionen incendios ol

cocinar con ellos.

10. No limpie la bandeja ni la parrilla poniéndolas en agua justo después

de cocinar.Podria romperlas o daiiarlas.

©  Un uso indebido podria causar dafios al horno.
11. Asegﬁrese de colocar el horno de manera que la parte frontal del horno

esté a mds de 8 cm de distancia del borde de la superficie sobre la que
se sitba.Asi, evitard que se caiga el horno.

Un uso indebido podria causar lesiones fisicas y dafios al horno.

12. Antes de cocinar, pele las patatas, las manzanas y alimentos similares.
O Delo contrario, podria explotar.

13. No cocine los huevos con céscara.No se debe calentar huevos con

cascara ni huevos duros enteros dentro del microondas porque podrian
explotar, incluso, después de que se apague el aparato.



LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO PARA CONSULTARLO EN EL FUTURO
Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir incendios,

electrocuciones, lesiones y dafios al usar el horno. Esta guia no abarca todas las

situaciones posibles.

Contacte a su técnico de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que no

entienda.

A\ PRECAUCION

O La presién interior del huevo aumentard y hard que estalle.

14. No trate de freir alimentos con grasas en el horno.
O Podria causar un hervido repentino del aceite.

15. Si se encuentra humo, desconecte o apague el aparato y mantenga
cerrada la puerta, a fin de apagar llamas.

Podria causar dafios graves como incendios o electrocuciones.

©
16. Cuando caliente la comida en contenedores de plastico o papel,
vigile el horno para evitar igniciones.
O Puede jue se salga la comida a causa del deterioro del contenedor,lo
que podria causar un incendio.

17. La temperatura de las partes que se pueden focar del horno puede
ser muy elevada mientras se usa.No toque la puertaq, la caja exterior,
la caja posterior, la cavidad interior, los accesorios y los pllatos durante
el modo grill, el modo conveccién y las operaciones de coccién
automadtica.Antes de retirar cada componente, asegirese de que no
estan calientes.

© Conforme se calientan,corre peligro de quemarse si no lleva guantes

gruesos de cocina.

18. Seha de limpiar asiduamente el horno, retirando los depésitos de
comida.
© No limpiar el horo podria daiiar la superficie,lo jue afecta
negativamente a la vida del aparato y también podria generar peligros
para el usuario.

19. Solo use la sonda de temperatura recomendada para este horno.
© No se puede comprobar correctamente la temperatura con otra
herramienta.Este modelo no viene con sonda de temperatura.
20. Este dispositivo esté destinado a usos en hogares domésticos y fines
similares, por ejemplo:
« Cocinas de fiendas,oficinas y otros lugares de trabaio;
» Granjas;
« Hoteles,moteles y otros lugares de residencio;
+ Establecimientos en régimen de alojamiento y desayuno.

21. Este microondas puede ser usado por nifios mayores de 8 afios y
personas con discapacidades fisicas, sensoridles o mentales o falta de
experiencia y conocimientos, siempre y cuando estén bajo supervision
o hayan recibido instrucciones sobre el uso del aparato de forma
segura y comprenden los peligros que entrafia su uso. Los nifios no
deben jugar con el aparato. La limpieza y mantenimiento no debe ser
realizada por nifios sin supervision.

22. Ei aparato no esta destinado a usarse con un reloj externo o con un
sistema de control remoto separado.

23. Siga las instrucciones exactas de cada fabricante para sus productos de
palomitas. No descuide el horno mientras hace palomitas. Si no se
hacen las palomitas después de intentarlo varias veces, deje de cocinarlas.

24. Nunca use una bolsa de papel marrén para hacer palomitas. Nunca
trate de recocinar las semillas sobrantes.

© Un cocinado excesivo podria incendiar las palomitas.

INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD IMPORTANTES

TONVdS3




LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO PARA CONSULTARLO EN

INSTRUCCIONES DE

EL FUTURO
Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir

incendios, electrocuciones, lesiones y dafios al usar el horno. Esta guia no

SEGURIDAD IMPORTANTES

abarca todas las situaciones posibles.
Contacte a su técnico de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que

no entienda.

4\ PRECAUCION

25. Este aparato ha de conectarse a fierra.
Los cables de red siguen este cédigo de colores:
AzuL - Neutro
MARRON -Potencial
VERDE Y AMARILLO - Tierra
omo puede que los colores de los cables de red de este aparato no
correspondan con las marcas de color que identifican los terminales
de su enchufe, siga estas instrucciones.
| cable AZUL ha de conectarse al terminal marcado con la letra N o
de color NEGRO.
| cable MARRON ha de conectarse al terminal con la letra L o de
color ROJO.
El cable de color VERDE y AMARILLO, 0 solo verde , debeconectarse al
terminal marcado con laletra G o @.
© Si resulta dafiado el cordén de alimentacién, debe sustituirlo el fabricante,

el técnico de servicio de este y otras personas cudlificadas para evitar
peligros.

Un uso indebido puede causar dafios eléctricos graves.

26.
27.

)
28.

Solo emplee los utensilios adecuados para los microondas.

Este horno no esta disefiado para el uso de restauracion u hosteleria
comercial

Un uso indebido podria causar dafos al horno.

No se ha de colocar el microondas en un armario.

© Debe de colocarse en un espacio libre y despejado.

29. Se puede conectar a un enchufe cercano o incluyendo un interruptor en el
cableado fijo de acuerdo con las normas de cableado.

(%] Usar un enchufe o un interruptor inadecuados puede causar
electrocuciones o incendios.

30. La puerta o la superficie exterior pueden calentarse mientras se usa el
aparato.

31. Mantenga el aparato y el cordén fuera del alcance de nifios menores
de 8 afios.

32. Se ha de batir o agitar el contenido de los biberones y de los contenedores
de comida para bebes y se ha de comprobar su temperatura a fin de
evitar quemaduras.

33. Mantenga limpio el interior y el exterior del horno. Para encontrar
instrucciones de limpieza para el horno,véase laseccion”Limpiarel horno”.

34. De acuerdo con las condiciones de instalacién, considere que el impacto
de calor puede conllevar peligros.

35. El microondas no debe ser limpiado con un limpiador de vapor.

36. A Precaucion: superficie caliente

Cuando se emplea este simbolo, significa que las superficies pueden
calentarse durante el uso.

37.No coloque ningun objeto (un libro, un cuadro y demds) sobre el
producto.El producto se puede recalentar e incendiarse o el objeto se
podria caer y causarle lesiones a las personas.

38. Para evitar quemaduras, no toque la superficie del producto
durante su uso.Tenga especial cuidado en la parte de la ventilacién.



LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO PARA CONSULTARLO EN EL FUTURO
Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir incendios, INSTRUCCIONES DE
electrocuciones, lesiones y dafios al usar el horno. Esta guia no abarca todas las

g:)unatzicotre]eas splj)fétt)slr?ii-o de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que no SEGURIDAD IMPORTANTES

entienda.
Para Limpiar SsU Horno 4 la puerta y los sellos de la puerta deben mantenerse limpios. Usilice solo agua tibia
y jabonosa y luego enjuague cuidadosamente.
1 Mantenga el interior del horno limpio NO UTILICE MATERIALES ABRASIVOS, COMO POLVOS
Las salpicaduras de los alimentos o los liquidos derramados se adhieren a las DE LIMPIEZA O PANOS DE ACERO Y PLASTICO.

paredes del horno y entre la superficie y los sellos de la puerta. Es mejor limpiar los L " e o
S . . L . 3 as partes metdlicas seran mas faciles de mantener si se ||mp|qn frecuentemente con
derrames con un pafio himedo de inmediato. Las migas y los derrames absorberén

TONVdS3

un pafio himedo.

la energia microondas y esto alargaré los tiempos de coccién. Usilice un pafio
homedo para limpiar las migas que caen entre la puerta y el marco. Es importante

mantener esta érea limpia para garantizar que cierre en forma hermética. Remueva
las salpicaduras de grasa con un pafio con detergente y luego enjuague y seque.

No uilice detergentes ésperos o limpiadores abrasivos. La bandeja de vidrio puede
lavarse a mano o en el lavavaiillas.

2 Mantenga el exterior del horno limpio
Limpie el exterior del horno con agua y defergente, luego con agua sola y seque
son un pafio suave o con toalla de pape|. Para evitar daiios a las partes eléctricas
dentro del horno, no deje que el agua penetre en los orificios de ventilacién. Para
limpiar el panel de control, abra la puerta para evitar que el horno se encienda
accidentalmente, y limpie con un pafio humedo, seguido inmediatamente por un
paiio seco. Presione Detener/Borrar después de limpiar.

3 Sise acumula vapor en la parte interna o alrededor de la parte externa de la puerta
del horno, limpie los paneles con un pafio suave. Esto puede ocurrir cuando el horno
microondas es operado bajo condiciones de alta humedad y en ningtn caso indica
un malfuncionamiento de la unidad-




Desembalaje e
Instalacién

Siguiendo los pasos bésicos de las siguientes dos péginas usted podra verificar répidamente que su horno esté
operando correctamente. Por favor ponga especial atencién respecto a las instrucciones sobre dénde instalar su
horno. Al desembalar su horno, asegrese de quitar todos los accesorios y el embalaje. Verifique que su horno

no haya sido dafiado durante su despacho.

o Desembale su horno y coléquelo sobre una
superficie plana.

= —
A
\I
'\

C D

—
ﬁi§

PLATAFORMA

DE CRISTAL

ANILLO GIRATORIO

PARRILLA

10

@Coloque el horno en el nivel de ubicacién elegido a
més de 85 cm de altura, pero asegirese de que quede
un espacio de al menos 30 cm arriba y 10 em atrés para una

ventilacién adecuada. La parte frontal del horno debe quedar o 8
cm al menos del borde de la superficie para evitar su
volcamiento.
Arriba o al lado del horno se encuentra ubicada una salida de
ventilacion. Bloquear la salida puede dafiar el horno.

/

——

ESTE HORNO NO DEBE SER USADO CON PROPOSITOS
COMERCIALES DE PROVISION DE COMIDA



9 Conecte su horno en un enchufe de hogar 0

esténdar. Asegirese de que su horno sea el Onico
aparato conectado a dicho enchufe. Si su horno no opera
correctamente, desconéctelo del enchufe eléctrico y luego

conéctelo nuevamente.

Llene un recipiente apto para

microondas con 300 ml (un vaso
grande) de agua. Coléquelo sobre la BANDEJA
DE VIDRIO y cierre la puerta del horno. Si fiene
cualquier duda sobre qué tipo de recipiente
utilizar, remitase a la pagina 28.

o Presione el

botén de INICIO
seis veces para
fijar 30 segundos
de tiempo de 30
coccién. Usted
escuchard un BIP
cada vez que presione el
botén. Su horno comenzara
a funcionar antes de que
usted haya terminado de
presionar el botén por sexta
vez; no se preocupe; esto es
normal.

11

Abra la puerta de su horno tirando del ASA DE LA
PUERTA. Coloque el CILINDRO DE DESCANSO dentro
del horno y coloque la BANDEJA DE VIDRIO encima.

6 El VISOR comenzard el conteo regresivo

desde 30 segundos. Cuando llegue a 0, sonard
un BIP. Abra la puerta del horno y pruebe la temperatura
del agua. Si su horno esté funcionando, el agua deberia
haberse calentado. Tenga cuidado al sacar el recipiente

SU HORNO YA ESTA INSTALADO

TONVdS3




[ ]
A l U s fe del Usted puede ajustar ya sea el reloj de 12 horas o de 24 horas.

En el siguiente ejemplo, le mostraré cémo ajustar la hora a las 14:35 usando el reloj de 24 horas.

re | oi Asegurese de haber quitado todo el embalaje de su horno.

Asegirese de haber instalado su horno correctamente, segin se
describe anteriormente en este folleto.

| A
Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar). <K>

Cuando su horno es enchufado por Presione Reloj una vez.

primera vez o cuando se reanuda la Kkg — 28—
energia luego de un corte de luz, el visor  (Si desea utilizar el reloj de 12 horas, presione Reloj una vez més. 00 @ — 4+
mostrard un "0"; deberd volver a ajustar Si desea cambiar a otra opcion después de ajustar el reloj, debe

el reloj. desenchufarlo y volverlo a enchufar.)

Si el reloj (o visor) muestra cualquier
simbolo extraio, desconecte su horno
del enchufe e|écrrico, vuelva a conectarlo
y ajuste el reloj nuevamente.

Presione 10 min. quince veces.
Presione 1 min. tres veces.
Presione 10 s cinco veces. 10 min. 1 min. 10s

Durante el ajuste del reloj, los dos puntos
parpadeardn. Después de ajustar el
reloj, los dos puntos dejarén de

parpadear. Presione Reloj para fijar la hora.

—ZA—
El reloj comienza a contar. -)OHO(-; @ +

12



Ofo
<)

Su horno posee un dispositivo de
seguridad que evita la puesta en marcha
accidental del horno. Una vez que el
seguro contra nifios estd instalado, usted
no podrd usar ninguna de las funciones
y no podrd utilizar el horno para
calentar.

Sin embargo, jsus nifios igualmente
podrén abrir la puerta del horno!

Cierre de Seguridad

para Nifos

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).

6@

JONVdS3

Presione y mantenga presionado STOP/CLEAR (Parar/Borrar). hasta
que aparezca una "L" en el visor y hasta que suene el BIP.

El CIERRE DE SEGURIDAD PARA NINOS ha sido instalado.
ey @0

La hora desapareceré del visor si usted habia ajustado el reloj.

La "L" permaneceré expuesta en el visor para que usted sepa que ha

sido instalado el CIERRE DE SEGURIDAD PARA NINOS.

Para anular el CIERRE DE SEGURIDAD PARA NINOS, presione y
mantenga presionado STOP/CLEAR (Parar/Borrar). hasta que la
"L" desaparezca. Usted escucharé un "Bip" cuando se haya eliminado.

13



Potencia de Coccion
del Microondas

En el siguiente ejemplo, le mostraré cémo cocinar ciertos alimentos con el 80% de la potencia durante
5 minutos y durante 30 segundos.

Asegirese de haber instalado correctamente su horno como se describe
anteriormente en este folleto.

l:-é\
Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar). \’0 :

Su horno posee cinco ajustes de Potencia  Presione Potencia dos veces para seleccionar el 80% de la potencia.

de microondas. La potencia méxima es Apareceré 560 en el visor.

seleccionada autométicamente, pero si = @ %"
se presiona el botén Potencia en forma

repetida, se seleccionaran diferentes

niveles de potencia.

Presionar o POTENCIA

POTENC’A Poencia ® DESAUDA  presione 1 min. cinco veces.

MAXIMA Presione 10 s. tres veces.
Ara @D vez 100% 700w

10 min. 1 min. 10s

xLET‘-'ZIA @ veces 80%  560W

MEDIA 9 veces 60%  420W  Ppresione START(Inicio).

Una vez que la coccién ha terminado, el Bip de Finalizacién sonaré cada

MEDIA BAJA e veces 40% 280\ | minuto durante 5 minutos hasta que la puerta del horno sea abierta.

BAIA @ veces 20% 140W
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Su horno microondas esté equipado con 5 niveles de potencia para ofrecerle un méximo de N ivele s de Pofencia
flexibilidad y de control sobre la coccién. El cuadro siguiente muestra ejemplos de comidas y
del Microondas

sus niveles de potencia de coccién recomendados para utilizar en este horno microondas.

NIVEL DE
NIVEL DE POTENCIA uso POTENCIA (%)|  POTENCIA DE SALIDA
MAXIMA ALTA * Hervir agua 100% 700W

* Dorar carne desmenuzada
* Cocinar partes de aves, pescado, verduras
* Cocinar cortes de carne blanda

TONVdS3

MEDIA ALTA * Recalentar todo tipo de comida 80% 560W
* Asar carne y aves

* Cocinar champifiones y mariscos

* Cocinar alimentos que contengan queso y huevo

MEDIA * Hornear pasteles y panecillos 60% 420W
* Preparar huevos

* Cocinar flanes

* Preparar arroz, sopas

MEDIA BAJA * Derretir mantequilla y chocolate 40% 280W
* Cocinar cortes de carne menos tiernos

BAJA * Ablandar mantequilla y queso
* Ablandar helado 20% 140W

* Subir masa de levadura
* Deshielar todo tipo de alimentos

15



Coccion en
Dos Etapas

Durante la coccién en dos etapas, la
puerta del horno puede ser abierta para
verificar la coccién de la comida. Cierre
la puerta del horno y presione START
(Inicio) y la etapa de coccién
continuard.

Al final de la etapa 1, sonaré un BIP y
comenzaré la efapa 2.

Si desea borrar el programa, presione
STOP/CLEAR (Parar/Borrar) dos veces.

En el siguiente ejemplo, le mostraré como cocinar algunos alimentos en dos etapas. La primera etapa cocinaré
su comida durante 11 minutos en ALTA potencia; la segunda etapa cocinaré su comida durante 35 minutos con

280 W.

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).

& @

Para ajustar la potencia y el tiempo de coccién para la Etapa 1:

Presione Potencia una vez para seleccionar la potencia ALTA.

Presione 10 min.una vez.
Presione 1 min.una vez.

10 min. 1 min.

=

10s

Para ajustar la potencia y el tiempo de coccién para la Etapa 2:

Presione Potencia cuatro veces para seleccionar 280 W.

Presione 10 min. tres veces.
Presione 1 min. cinco veces.

—_
—_

10 min. 1 min.

10s

Presione START(Inicio).
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En el siguiente ejemplo, le mostraré cémo seleccionar 2 minutos de coccién en alta potencia.

El dispositivo de START(Inicio) le permite
seleccionar intervalos de 30 segundos de
coccién a ALTA potencia, sélo
presionando el botén START(Inicio).

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).

Inicio
Rapido

Y

Presione START(Inicio) cuatro veces para seleccionar 2 minutos a potencia
ALTA. Su horno se encenderd antes de que usted haya terminado de
presionar el botén por cuarta vez.

B

Durante la coccién con START(Inicio), usted puede prolongar el tiempo de
coccién hasta 9:59 minutos, presionando repetidamente el botén START
(Inicio).

17
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Ahorro De Energia

La funcién ECO ON ahorra

energia apagando la pantalla.

Adicionalmente,si no se utiliza
durante 5 minutos,la pantalla
también se apagard.

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar) (ECO ON).

La "0" aparece en la pantalla.

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar) (ECO ON).

Presione cualquier botén para activar la pantalla.
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o »
En el siguiente ejemplo se mostrard como usar la parrilla para cocinar los alimentos por 12 minutos y 30 segundos COC C’ on

Este modelo estd equipado con una
PARRILLA REVESTIDA de manera que no
es necesario el precalentamiento.

Esta caracteristica le permitira dorar y
hacer crujientes los alimentos

répidamente.

La parrilla puede ser usada en dos
posiciones alta o baja, dependiendo del
tipo y tamafio de los alimentos.

PARRILLA

en Parrilla

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).

QY

TONVdS3

Presione Parrilla

Fije el tiempo de coccion.

Presione 10 min.una vez. 10 min. 1 min. 10s
Presione 1 min. dos veces.
Presione 10 s tres veces.

Presione START(Inicio).
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Coccion
Combi.

Su horno tiene una caracteristica de
coccién en parrilla + microondas la cual
le permite cocinar los alimentos con el
calentador y microondas

al mismo tiempo (o de forma alterna.)
Esto generalmente significa que toma
menos tiempo cocinar sus alimentos.

El calentador revestido asa la superficie
de los alimentos mientras que las
microondas calientan el interior de los
mismos. En adicién, no es necesario
precalentar su horno.

En el siguiente ejemplo se mostrard como programar su horno con el modo combi Co-3 para un tiempo de
coccién de 25 minutos.

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).

Presione Combi. fres veces.

“Co-3” aparece en el visor. E] A
=
=
=

Fije el tiempo de coccion.
Presione 10 min. dos veces. ] ]
Presione 1 min. cinco veces. 10 min. 1 min. 10's

Presione START(Inicio).

Cuando esté cocinando puede usar las teclas MAS/MENOS para
aumentar/dis-minuir el tiempo de coccién.

iTenga cuidado cuando retire los alimentos debido a que el recipiente
estara caliente!

Modo de Coccién Combi.
CATEGORIA POTENCIA DE MICROONDAS (%) POTENCIA DEL CALENTADOR (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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En el siguiente ejemplo, le mostraré cémo cocinar 0,6kg de verduras frescas.

La opcién COCCION AUTOMATICA le
permite cocinar la mayoria de sus comidas
favoritas fécilmente, seleccionando el tipo de
comida e ingresando el peso del alimento
presionando el botén Mas/Menos.

, Presione
CATEGORIA Auto Cocinado
Patatas
Asadas @
Verduras

e) veces
Frescas
Verduras

@ veces

Congeladas
Pizzas Congeladas @ veces

6 veces
@ veces

Patatas Fritas

Pollo Asado

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).

Coccion
Automdtica

@

Presione Auto Cocinado dos veces.

m
9
=
| ut0| 9
4 4 (Z>
c=

@

Se|eccione e| peso deseqdo de verduros Fresccs.

Presione el botén Mas cinco veces para seleccionar 0,6 kg.

O 71

Presione START(Inicio).

0
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TEMP. DE LOS

CATEGORIA DE ALIMENTOS | LIMITE DE PESO | UTENSILIOS | 4iibieceoe INSTRUCCIONES
1. PATATAS ASADAS | 0,1-1,0 kg _ Ambiente | Elija 170 =200 g de patatas de tamaiio media.no‘

(Ac-1) Lave y seque las patatas. Pinche las papas varias veces con un tenedor. Coloque las papas
sobre el tornamesa de vidrio. Ajuste el peso y presione "Inicio" ("Start"). Después de cocinar,
saque las papas del horno. Deje reposar cubiertas con papel de aluminio durante 5 minutos.

2. VERDURAS 0,2-0,8kg Recipiente | Ambiente | Coloque las verduras en un recipiente apto para microondas. Agregue agua.

FRESCAS apto para Cubra con film pléstico. Después de cocinar, revuelva y deje reposar durante 2 minutos.

microondas Agregue la cantidad de agua de acuerdo con la cantidad de verduras:

(Ac-2) **0,2kg-0,4 kg : 2 Cucharadas
**0,5kg-0,8kg: 4 Cucharadas

3. VERDURAS 0,2-0,8 kg Plato apto | Congelados | Coloque las verduras en un recipiente apto para microondas. Agregue agua.
CONGELADAS para Cubra con film plastico. Después de cocinar, revuelva y deje reposar durante 2 minutos.
microondas Agregue la cantidad de agua de acuerdo con la cantidad de verduras:

(Ac-3) **0,2kg-0,4kg : 2 Cucharadas
**0,5kg-0,8 kg : 4 Cucharadas

4. PIZZAS 0,2-0,4kg Plato plano Refrigerada | Esta funcién se utiliza para recalentar pizza fria que quedd del dia anterior.
. CONGELADAS apto para Coloque la pizza fria sobre el plato plano.
(Ac-4) microondas Después de calentar, deje reposar durante 1-2 minutos.
Plato plano
5. PATATAS 0.2-0.4 kg apto para Congelados | Esparza las patatas congeladas en el plato del microondas. Para conseguir un mejor resultado,
FRITAS microondas cocine con una sola capa de patatas.
(Ac-5) & Después de calentar, deje reposar durante 1-2 minutos.
Parrilla
6. POLLO 0.2-0.8 kg Parrilla baja | Refrigerado | Lave y seque la piel del pollo.Con una brocha une los muslos del pollo con margarina o
ASADO mantequilla derretida.Coloque las piezas de pollo en la parrilla alta sobre la bandeja de vidrio.
Cuando suene el beep,voltee el pollo y presione Inicio para continuar la coccién.
(Ac-6) Después de la coccién,deje reposar cubierto con papel de aluminio por 2-5 minutos.
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La temperatura y la densidad de los alimentos varian. Le recomiendo verificar su descongelado antes de comenzar a

cocinar. Ponga particular atencién en las grandes articulaciones de carnes y pollos. Algunos alimentos no deben estar D ’ d
completamente deshielados antes de cocinarlos. Por ejemplo, el pescado se cocina tan répidamente que, algunas veces, es es Co n g e a o
conveniente empezar a cocinarlo cuando atn estd ligeramente congelado. El programa PAN es adecuado para descongelar .
alimentos pequefios, como panecillos o una hogaza pequeiia de pan dulce. Estos necesitarén un periodo de reposo para que AU i-o m éh cO

el centro se deshiele. En el ejemplo siguiente, le mostraré cémo descongelar 1,4 kg de pollo congelado.

Su horno posee cuatro opciones de
descongelado: CARNES, AVES,
PESCADO y PAN. Cada categoria de
descongelado posee distintos ajustes

de potencia. Al presionar repetidamente
los botones de Descongelado
Automadtico, se seleccionarén distintos
ajustes de potencia.

CATEGORIA Presione
Auto Descongelado
Carnes @) -
Aves @ veces
Pescado @) veces
Pan 0 veces

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).
Pese los alimentos que desea descongelar. Asegirese de quitar todas las W
amarras metdlicas.

Luego coloque los alimentos en su horno y cierre la puerta.

Presione Auto Descongelado dos veces para seleccionar el programa de m
descongelado de AVES. 3
* % 1. 2. >l
Aparecerd "dEF2" en el visor. 00 ﬂ 5
Auti =
= 380 4 (3
Ingrese el peso de los alimentos congelados que desea descongelar.
Presione el boton Mds catorce veces para ingresar 1,4 kg. *%g @ —28=
00 — L

Presione START(Inicio).

Durante el descongelado, sonard el "BIP" de su horno. En ese momento, abra la puerta del horno,
voltee y separe la comida para asegurar su deshielo parejo. Saque todas las porciones que se han

deshielado o ctbralas para hacer més lento el deshielo.

Después de verificar el deshielo, cierre la puerta del horno y presione START(Inicio) para reanudar el
descongelado. Su horno no dejara de descongelar (aun cuando suene el "bip") a menos que la

puerta sea abierta.
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GUIA DE DESCONGELADO AUTOMATICO SEGUN EL PESO

* Los alimentos a ser descongelados deben estar en un recipiente apto para microondas y ser colocados sin cubrir sobre la fornamesa de vidrio.

* De ser necesario, proteja las dreas mas pequeias de la carne o del pollo con pedazos de papel aluminio. Esto evitaré que las éreas delgadas se calienten
durante el descongelado. Asegirese de que el papel aluminio no toque las paredes del horno.

* Separe los distintos alimentos, como carne molida, chuletas, embutidos y tocino lo més pronto posible.

* Cuando suene el "bip", saque los alimentos del horno microondas, voltéelos y vuelva a poner dentro del horno microondas. Presione "Start" para continuar.
Al finalizar el programa, saque los alimentos del horno microondas, cubra con papel aluminio y deje reposar hasta que estén completamente deshielados.
Para deshielar completamente, por ejemplo, carne con articulaciones o pollos enteros, éstos deben REPOSAR por al menos 1 hora antes de ser cocinados.

CATEGORIA |LIMITE DE PESO,  UTENSILIOS ALIMENTOS
CARNES 0,1-4,0kg Recipientes para Carnes
(dEF1) microondas Carne de vacuno molida, bistéc de filete, cubos para estofado, bistéc de lomo, carne asada, rabadilla,
AVES (P|o1fo p|cmo) hcmburguesa de vacuno, chuletas de cerdo, chuletas de cordero, orro||0do, embu’ridos, costillas (2 cm).
(dEF2) Voltee los alimentos al sonido del "bip".
PESCADO Después de descongelar, deje reposar durante 5-15 minutos.
(dEF3) Aves
Pollo entero, Trutros, Pechuga, Pechuga de Pavo (de menos de 2,0 kg).
Voltee los alimentos al sonido del "bip".
Después de descongelar, deje reposar durante 20-30 minutos.
Pescado
Filetes, Lonjas, Pescado Entero, Mariscos.
Voltee los alimentos al sonido del "bip".
Después de descongelar, deje reposar durante 10-20 minutos.
PAN 0,1-0,5 k Toalla de papel o | Rebanadas de pan, Bollos, Baguettes, efc.
~ kg pap p 9
(dEF4) plato plano Separe las rebanadas y coloque entre toallas de papel o sobre un plato plano.

Voltee los alimentos al sonido del "bip".
Después de descongelar, deje reposar durante 1-2 minutos.
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Utilice esta funcién sélo para deshielar 0,5kg de carne molida muy répidamente.

Deberd dejarla reposar durante unos momentos para que el centro se deshiele. En el siguiente ejemplo, le D esconge’ ado
mostraré cémo descongelar 0,5kg de carne molida congelada. , .
Rapido

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).

Pese los alimentos que desea descongelar. Asegirese de quitar todas las e @:)
amarras o cintas metdlicas. Luego coloque los alimentos en su horno y J

cierre la puerta.

m

Presione Descongelado Rapido para seleccionar el programa de @
>

descongelado de carne. e
lescong *%g —&8f— 3
El horno comenzard a funcionar autométicamente. 00 ( ) — —|— =

Durante el descongelado, sonard el "BIP" de su horno. En ese momento, abra la puerta del horno, voltee y separe la
carne para asegurar su deshielo parejo. Saque todas las porciones que se hayan deshielado o ctbralas para enlentecer el
deshielo. Después de verificar el deshielo, cierre la puerta del horno y presione START(Inicio) para reanudar el
descongelado.

Su horno no dejard de descongelar (aun cuando suene el "bip") a menos que la puerta sea abierta.
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GUIA DE DESCONGELADO RAPIDO

Utilice esta funcién para descongelar carne molida répidamente.

Saque la carne de su envoltorio completamente. Coloque la carne molida en un plato apto para microondas. Cuando suene el "bip", saque la carne del
horno microondas, voltee la carne y coloque nuevamente dentro del horno microondas. Presione "Inicio" para continuar. Al finalizar el programa, saque la
carne molida del horno microondas, cubra con papel aluminio y deje reposar durante 5-15 minutos o hasta que se haya deshielado completamente.

CATEGORIA PESO UTENSILIOS INSTRUCCIONES
Carne molida 0,5kg Recipientes para Carne molida.
microondas Voltee el alimento al sonido del "bip".
(Plato plano) Después de descongelar, deje reposar durante 5-15 minutos.
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L[]
Cocinar con el
En el siguiente ejemplo, le mostraré cémo cambiar la preseleccién del programa de "Coccién
Automética” a un tiempo de coccién més largo o més corto. Boi-én Mé SO Men oS

Presione STOP/CLEAR (Parar/Borrar).
&P

m
»
>
Selecm?ne los programas de. Auto Cocinado deseados. ~ 1. 2 9 z
] ] (Seleccione el peso de los alimentos.) rA-:Jto =
Si usted encuentra que su comida queda s ) . 9** 4 @>
recocida o que le .fohq coccién.q| utilizar  presione START(Inicio). " Voo '
el programa Coccién Automdtico, puede
RS 5. 6. C=
aumentar o disminuir el tiempo de
coccién presionando el botén
Méas/Menos.
Al utilizar la coccién manual, usted
puede prolongar el tiempo de coccién en
cualquier momento usando el botén . ,
o9 Presione Més ()
Més/Menos. El fiempo de coccié faré 10 segundos cad ione |
. iempo de coccién aumentard 10 segundos cada vez que presione la
No es necesario detener el proceso de P ) o uep *¥g —&8—
=~ tecla. 00
coccion. — 4

Presione Menos (—)
El tiempo de coccién disminuird 10 segundos cada vez que presione la
tecla.
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Utensilios Seguros
para el Microondas

No utlice nunca utensilios de metal o con bordes metdlicos en su horno

microondas
Las microondas no pueden penetrar el metal. Por esta razén rebotan de cualquier
objeto metdlico colocado dentro del horno y producen un arco eléctrico, un
alarmante fenémeno parecido a un rayo.
Casi todos los utensilios no metdlicos y resistentes al calor pueden utilizarse con total
seguridad en su horno microondas. Sin embargo, algunos podrian contener
materiales que los hagan inadecuados para su utilizacién como menaje de
microondas. Si tuviera duda alguna sobre algin utensilio especifico, existe una
forma sencilla de averiguar si puede utilizarse en su horno microondas.
Coloque el utensiolio al lado de un recipiente de vidrio lleno de agua dentro del
horno microondas. Active el horno a potencia ALTA durante 1 minuto. El utensilio
podré utilizarse en el horno microondas si el agua se calienta mientras que el
utensilio permanece a la misma temperatura. Sin embargo, si el agua no aumenta
de temperatura pero el utensilio se calienta, esto indicaria que el utensilio esta
absorbiendo las microondas, por lo que no deberd utilizarse en el horno
microondas. Probablemente cuenta en este momento en su cocina con muchos
utensilios que puede utilizar en su horno microondas. Lea la lista a continuacién.

Platos
Muchos tipos de vaiillas son adecuadas para su utilizacién en hornos microondas.
Consulte un folleto del fabricante o realice la prueba de microondas si tuviera duda
alguna.

Elementos de vidrio
El vidrio resistente al calor puede utilizarse en hornos microondas. Esta clasificacion
incluiria todas las marcas de menaje de vidrio templado para hornos. No utilice, sin
embargo, objetos delicados de vidrio como vasos o copas, ya que podrian
romperse cuando se calienta su contenido.

Recipientes de plastico
Estos pueden utilizarse para el calentado rapido de alimentos. No deben, sin
embargo, utilizarse para alimentos que requieran permanecer un periodo
considerable de tiempo dentro del horno, ya que los alimentos calientes finalmente
deformarén o derrefirén los recipientes de plastico.
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Papel
Los platos y recipientes de papel son convenientes y pueden utilizarse con
seguridad en su horno microondas, siempre que el tiempo de coccion sea
corto y los alimentos a cocinar contengan poca grasa y humedad. Las toallas
de papel son también muy tiles para envolver alimentos y para cubrir
bandejas de horno en las que se cocinen alimentos grasientos como el bacon.
Evite utilizar papel coloreado, ya que podria despintar. Algunos productos de
papel reciclado podrian contener impurezas que pueden causar arcos
eléctricos o fuegos cuando se utilizan dentro del horno microondas.

Bolsas de pléstico para cocinar
Estas pueden utilizarse en el horno microondas siempre que hayan sido
fabricadas especialmente para cocinar. Sin embargo, asegtrese de hacer un
orificio en la bolsa que permita el escape del vapor. No utilice nunca bolsas
normales de pléstico para cocinar en su horno microondas, ya que podrian
derretirse y romperse.

Menaije de plastico para microondas
Hay una amplia variedad de formas y tamafios de menaje para microondas
disponible. Podré, sin embargo, utilizar recipientes que ya tenga en lugar de
invertir en nuevo equipamiento para la cocina.

Barro, piedra y cerdmica
Por lo general, los recipientes hechos de estos materiales pueden utilizarse en
su horno microondas, aunque deberia probarlos para asegurarse.

PRECAUCION
Algunos recipientes con dltos indices de contenido de plomo o hierro no son
adecuados para su uso como utensilios de cocina.
Se deben comprobar los utensilios para asegurarse de que son adecuados
para el uso en el microondas



Caracteristicas de los Alimentos y

Mantener vigilado lo que se cocina
Las recetas contenidas en este folleto han sido preparadas con sumo cuidado, pero
su éxito al prepararlas dependerd de la atencion que usted ponga en las comidas a
medida que se cocinan. Siempre vigile la comida mientras se cocina. Su horno
microongos estd equipado con una luz que se enciende autométicamente cuando el
horno esta funcionando, de modo que usted pueda ver hacia dentro y verificar el

rogreso de su comida. Las instrucciones dcdpus en las recetas para refirar y revolver

E)s alimentos deben ser consideradas como los pasos minimos recomendados. Si la
comida parece estar cocinéndose en forma dispareja, simplemente haga los ajustes
que considere necesarios para corregir el problema.

Factores que afectan los tiempos de coccion en el microondas
Muchos factores pueden afectar los tiempos de coccién. La temperatura de los ingredientes
utilizados en una receta hace una gran diferencia en los tiempos de coccién. Por ejemplo, un
queque preparado con mantequilla, leche y huevos helados se demorard considerablemente
mas tiempo para hornearse que uno preparado con ingredientes a temperatura ambiente.
Todas las recetas contenidas en este E)"e!o ofrecen un rango de tiempo de coccién. En
genercl|, usted encontraré que a los alimentos les falta coccion en el rango més corto y quizds
desee cocinar sus alimentos més allé del tiempo méximo indicado, de acuerdo con su
preferencia personal. La filosofia que prima en este folleto es que es mejor para una receta ser
conservador al indicar los tiempos de coccién. Cuando los alimentos se cuecen en exceso, no
hay solucion. Algunas recetas, particularmente para pan, queques y cremas, recomiendan
que la comida sea sacada del horno cuando atn les falta algo de coccién. Esto no es un
error. Cuando se dejan reposar generalmente cubiertas, estas comidas continuaran
cociéndose fuera del horno ya que el calor atrapado dentro del exterior de los alimentos viaja
gradualmente hacia el interior. Si la comida se deja en el homo hasta que se cueza por
completo, el exterior se sobrecocerd o incluso se quemard. Con el correr del tiempo, usted
estard cada vez mas capacitada para estimar la coccién y los fiempos de reposo de las
diversas comidas.

Densidad de los alimentos
Los alimentos livianos y porosos, como queques y panes, se cocinan mds
rapidamente que los alimentos pesados y densos, como carnes asadas o a la
cacerola. Debe tener cuidado, cuando ponga en el microondas alimentos porosos,
que los bordes externos no queden secos y quebradizos.

Altura de los alimentos
La parte de arriba de los alimentos altos, en especial las carnes asadas, se cocerdan
mas répidamente que la parte de abajo. Por lo tanto, es conveniente voltear los
alimentos altos durante la coccién hasta varias veces.
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Coccién en el Microondas

Contenido de humedad de los alimentos
Dado que el calor generado por las microondas tiende a evaporar la humedad, los alimentos
relativamente secos, como carnes asadas y algunas verduras, deben ser rociados con agua
antes de comenzar la coccion o cubiertos con agua para retener la humedad.

Huesos y contenido de grasas en los alimentos
Los huesos conducen el calor y la grasa se cuece mas répidamente que la carne. Debe
tenerse cuidado al cocinar cortes de carne con hueso o con grasa de que no se cocinen en
forma dispareja y no queden sobrecocidos.

Cantidad de alimentos
El nbmero de microondas en su horno se mantiene constante independientemente de
cuénta comida se esté cocinando. Por tanto, mientras més comida coloque en el horno,
mas largo serd el tiempo de coccién. Recuerde disminuir los tiempos de coccién en al
menos un tercio al preparar una receta.

Forma de los alimentos
Las microondas penetran sélo alrededor de 2 cm en la comida. El interior de los alimentos
se cocinan a medida que el calor generado en el exterior viaja hacia el interior. Sélo la
parte externa de los alimentos es cocida por la energia de microondas; el resto se cuece
por conduccion. La peor forma posible de un alimento que seré cocinado en un
microondas es un cuadrado grande. Las esquinas se quemaran mucho antes de que el
centro esté tibio. Los alimentos delgados y redondos y los alimentos con forma de anillo se
cocinan con éxito en el microondas.

Cubiertas
El uso de una cubierta atrapa el calor y el vapor, lo que hace que la comida se cocine mas
répidamente. Utilice una tapa o un film para microondas con una esquina doblada hacia
atrds para evitar que se parta.

Dorar los alimentos
Las carnes y aves que se cocinan durante 15 minutos o més se dorarén ligeramente en su
propia grasa. Los alimentos que se cocinan por un perfodo més corto pueden ser
pincelados con alguna salsa de dorar, como salsa de soya o de barcacoa, para lograr un
color apetitozo. Debido a que se agrega una cantidad relativamente pequefia de salsas

ara dorar, no se altera el sabor original de la receta.

Cuirir con papel antigrasa
El papel antigrasa evita eficazmente las salpicaduras y hace que la comida retenga algo
de calor. Pero dado que constituye una cubierta més suelta que una tapa o un film pléstico,
hace que los alimentos se sequen un poco.

Disposicion y Espaciado
Los alimentos individuales como las papas asadas, los queques pequefios y los entremeses
se calentarén en forma més pareja si se colocan en el horno a igual distancia unos de
otros, de preferencia en forma circular. Nunca apile los alimentos unos encima de otros.
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Caracteristicas de los Alimentos y
Coccién en el Microondas

Revolver
Revolver es una de las técnicas més imporfantes al cocinar con microondas. En la
coccién convencional, los alimentos se revuelven con el propésito de mezclarlos. Sin
embargo, los alimentos cocinados en microondas se revuelven para diseminar y

redistribuir el calor. Siempre revuelva desde el exterior hacia el centro, dado que la
parte externa de los alimentos se calienta antes.

Voltear
Los alimentos grandes y altos, como carnes asadas y pollos enteros, deben ser volteados de
modo que la parte de arriba y la parte de abaijo se cocinen en forma pareja. También es
una buena idea voltear el pollo trozado y las chuletas.

Colocar las partes mas gruesas mirando hacia fuera
Debido a que las microondas son atraidas hacia la parte externa de los alimentos, tiene
sentido colocar las partes mas gruesas de la carne, de las aves y de los pescados en el
borde externo de la asadera. De esta forma, las porciones mas gruesas recibiran la mayor
parte de la energia de microondas y los alimentos se cocinaran en forma pareja.

Revestir
Se pueden colocar tiras de papel aluminio (que bloquean las microondas) sobre las
esquinas o los bordes de los alimentos cuadrados y rectangulares, para evitar que estas
partes se sobrecuezan. No use nunca demasiado papel aluminio y asegirese de que esté
asegurado al plato, o puede provocar la formacién de arcos eléctricos en el horo.

Elevar
Los alimentos gruesos o densos pueden elevarse para que las microondas sean absorbidas
por la parte de abaijo y el centro de los alimentos.

Pinchar
Los alimentos recubiertos por céscara, piel o membrana tienden a reventar en el horno a
menos que sean pinchados antes de su coccién. Entre estos alimentos se incluyen las yemas y
las claras de los huevos, las almejas y las ostras y las verduras y frutas enteras.

Probar si esta cocido
Los alimentos se cocinan rapidamente en un horno microondas, de modo que es necesario
probarlos frecuentemente. Algunos alimentos se dejan en el horno microondas hasta que se
cocinan por completo; pero la mayoria de los alimentos, incluidas carnes y aves, se sacan
del horno mientras aun les falta algo de coccién y se deja que terminen de cocerse durante
el tiempo de reposo. La temperatura interna de los alimentos aumentaré entre 3°C y 8°C
durante el tiempo de reposo.

Tiempo de reposo
Generalmente, se deja que los alimentos reposen durante 3 a 10 minutos después de sacarlos
del horno microondas. Normalmente, los alimentos se cubren durante el tiempo de reposo
para retener el calor, a menos que su textura deba ser seca (como es el caso de algunos
queques y galletas, por ejemplo). Reposar permite a los alimentos ferminar de cocerse y
también ayuda a que el sabor se mezcle y se intensifique.
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£Qué ocurre cuando la luz del horno no se enciende?

Pueden existir varias razones por las cuales la luz del horno no se enciende.
La ampolleta se quemé

La puerta no estd bien cerrada

¢La energia microondas atraviesa el panel transparente de la puerta?
No. Los orificios estan disefiados para permitir que la luz pase; no dejan
pasar la energia microondas.

¢Por qué suena el "bip" cuando se pulsa un botén del Panel de Control?
El "bip" suena para estar seguros de que la seleccién ha sido ingresada
correctamente.

¢El horno microondas se daiiard si se hace funcionar cuando esta vacio?
Si. Nunca lo haga funcionar cuando esté vacio o sin la bandeja de vidrio.

éPor qué los huevos a veces revientan?

Cuando se preparan huevos asados, fritos o pochados, la yema puede
reventar debido al vapor acumulado dentro de la membrana de la yema.
Para evitar esto, simplemente pinche la yema antes de cocinarla. Nunca
cocine huevos con cdscara dentro del microondas.

¢Por qué se recomienda un tiempo de reposo después de cocinar con el
microondas?

Después de que se termina de cocinar con el microondas, los alimentos
siguen cociéndose durante el tiempo de reposo. Este tiempo de reposo
termina de cocinar los alimentos en forma pareja. El tiempo de reposo
dependerd de la densidad de los alimentos.
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Preguntas y
Respuestas

Q ¢Es posible preparar cabritas en un horno microondas?
A Si, utilizando uno de los dos métodos descritos abajo:
1 Utensilios para preparar cabritas disefiados especificamente para
cocinar en el microondas
2 Cabritas comerciales para microondas que indiquen los tiempos y la
potencia de salida especificos necesarios para obtener un producto
final aceptable.

SIGA LAS INSTRUCCIONES EXACTAS INDICADAS POR CADA
FABRICANTE DE CABRITAS. NO DEJE EL HORNO SIN ATENCION
MIENTRAS LAS CABRITAS ESTAN REVENTANDO. Sl EL MAIZ NO
REVIENTA DESPUES DE LOS TIEMPOS SUGERIDOS, DEJE DE COCER.
SOBRECOCERLO PUEDE HACER QUE EL MAIZ SE INCENDIA.

PRECAUCION
NUNCA UTILICE UNA BOLSA DE PAPEL CAFE PARA REVENTAR MAIZ
PARA CABRITAS. NUNCA INTENTE HACER REVENTAR LOS GRANOS
QUE QUEDAN.

Q ¢Por qué mi horno no siempre cocina tan rapido como indica mi libro
de cocina?

A Verifique su libro de cocina nuevamente para asegurarse de haber
seguido las instrucciones correctamente y para ver qué puede haber
causado las variaciones en el tiempo de coccion. Los tiempos indicados
en los libros de cocina y las selecciones de calor son sélo sugerencias
elegidas para evitar la sobrecoccién, el problema mas comtn al
acostumbrarse a usar el horno microondas. Cualquier variacion en el
tamafio, forma, peso y dimension de los alimentos requerira tiempos de
coccién més prolongados. Utilice su propio criterio junto con las
sugerencias de los libros de cocina para comprobar el estado de coccién
de los alimentos, tal como lo haria con un horno convencional.
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Detalles técnicos

Especificaciones Técnicas Simbolo para marcar AEE

. El simbolo del contenedor de basura tachado con un aspa indica que la
recogida separada de aparatos eléctricos y electronicos (AEE) debe

M H6044V realizarse de manera separada.

- . Los productos eléctricos antiguos pueden contener sustancias peligrosas

Potencia de entrada 230V AC/ 50Hz de modo que la correcta eliminacién del antiguo aparato ayudara a evitar
posibles consecuencias negativas para el medio ambiente y para la salud
humana. El antiguo aparato puede contener piezas reutilizables que podrian
utilizarse para reparar otros productos y otros materiales valiosos que
pueden reciclarse para conservar los recursos limitados.

. Este producto contiene pilas y/o acumuladores. Siempre que no sea
necesaria la intervencion de un profesional cualificado para ello, y antes del
depdsito final del producto en las instalaciones de recogida selectiva, usted
debe extraer las pilas y acumuladores de forma segura y separadamente

Combinacion 1150 Vatios para su adecuada gestion.

. Puede llevar el aparato a cualquiera de los centros autorizados para su
recogida. Para obtener la informacién mas actualizada para su pais por favor
visite www.lg.com/global/recycling.
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Equipos del Grupo 2: el grupo 2 incluye todos los equipos ISM RF en los

que se genera de forma intencionada energia de radiofrecuencia en el
rango de frecuencia de 9 kHz a 400GHz y se utiliza o sélo se utiliza en - ®

forma de radiacion electromagnética, acoplamiento inductivo y/o \ Solo Espaiia
capacitivo, para el tratamiento de tratamiento de materiales

o inspeccién/andlisis.

Los equipos de Clase B son adecuados para su uso en establecimientos

domésticos y en establecimientos conectados directamente a una red de
alimentacién eléctrica de baja tensién que suministre energia a edificios

utilizados para fines domésticos.
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Précautions

Précautions destinées a éviter toute surexposition aux micro-ondes.

Le four ne peut fonctionner porte ouverte gréce a son systéme de verrouillage
de sécurité intégré dans le mécanisme de la porte. Ces mécanismes de
sécurité arrétent automatiquement toute cuisson lors de I'ouverture de la porte
; ce qui dans le cas de micro-ondes pourrait engendrer une exposition nocive
a |'énergie micro-ondes.

Il est important de ne pas endommager le systéme de verrouillage.

Ne p|ucer aucun obier entre I'avant du four et la porte et ne laisser aucun
résidu d’aliment ou de produir nettoyant s'accumuler sur les surfaces assurant
I'étanchéité.

Ne pas utiliser un four endommagé. La bonne fermeture de la porte est
p g p
particuliérement importante. La porte, |'encadrement, les charniéres et les
loquets (cassés ou mal ajustés), les joints de la porte et les surfaces
d’étanchéité ne doivent pas étre endommageés.

P g
Ne confier cet appareil pour réglage ou réparation qu’a un technicien
qualifié du service aprés-vente.

Aftention

Vérifier les temps de cuisson.

Une cuisson excessive peut enflammer
un aliment et endommager le four.

Lors du réchauffage de liquides, soupes, sauces et boissons dans votre four
& micro-ondes, une ébullition éruptive tardive peut se produire sans
apparition de bulles. Cette condition peut entrainer un bouillonnenment
soudain sur le liquide chaud. Pour éviter ce risque, suivre les étapes
ci-dessous:

1. Eviter d'utiliser des récipients & bard droit avec col étroit.
2. Ne pas surchauffer.

3. Agiter le liquide avant de placer le récipient dans le four, agiter & nouveau
& mi-cuisson.

4. Aprés le réchauffage, laisser reposer dans le four quelques minutes, agiter
ou secouer de nouveau les liquides (en particulier, le contenu des
biberons et des récipients d’aliments pour nourrissons) et vérifier leur
température avant consommation afin d'éviter les brélures (biberons et
récipients d’aliments pour nourrissons, notamment). Faire attention en
anipulant le reecipient.

Attention

Laisser reposer un instant I'aliment
réchauffé au micro-onde et tester
la température avant consommation.
Notamment les biberons et petits pots.




Mode de fonctionnement du four & micro-ondes

Les micro-ondes sont une forme d'énergie semblable aux ondes radio ou télé
et & la lumiére du jour. En général les micro-ondes se propagent vers
I'extérieur alors quelles se déplacent dans I'atmosphére et disparaissent sans
effet. Les fours & micro-ondes cependant, disposent d’'un magnétron congu
pour utiliser I'énergie des micro-ondes. L'électricité, qui alimente le
magnétron, permet de créer |'énergie micro-ondes.

Ces micro-ondes pénétrent la surface de cuisson par des ouvertures
pratiquées dans le four. Un plateau tournant est situé sur la sole du four. Les
micro-ondes ne peuvent traverser les parois métalliques du four, mais elles
peuvent pénétrer dans des matériaux tels que le verre, la porcelaine, le
papier, des matériaux dont sont constitués les ustensiles pour micro-ondes.

Les micro-ondes ne chauffent pas les récipients utilisés pour la cuisson méme
si ceux-ci peuvent chauffer du fait de la chaleur générée par la nourriture.

Un appareil trés sir

Votre four & micro-ondes est 'un des appareils
électroménagers les plus sirs. Lorsque la porte est ouverte,
le four cesse immédiatement de produire des micro-ondes.

L'énergie micro-ondes est totalement convertie en chaleur
lorsqu’elle pénétre la nourriture, ne dégageant aucune
énergie résiduelle nocive pour la personne qui cuisine.
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Consignes importantes
de sécurité

LIRE AVEC ATTENTION ET GARDER POUR FUTURES UTILISATIONS.

Suivez toutes les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d'incendie,
de choc électrique, de blessures ou de dégés lors de I'utilisation du four. Ce guide ne
recouvre pas foutes les conditions possibles.Contactez systématiquement votre agent de
service ou le fabricant au sujet des problémes que vous ne comprenez pas.

Voici le symbole d'alerte & la sécurité. Ce symbole vous dlerte sur des risques potentiels pouvant vous tuer ou vous mots “AVERTISSEMENT”
ou “ATTENTION". Ces mots signifient:blesser, ainsi que d’autres personnes. Tous les messages de sécurité suivront le symbole dalerte a la

sécurité et les

A AVE RTISSEME NT g: rsny;r:tl:ﬁLes-vous alertera sur des risques ou des pratiques dangereuses pouvant produire des blessures graves

A'ITE NTION Ce symbole vous alertera sur des risques ou des pratiques dangereuses pouvant produire des blessures graves ou des dégats
A matériels.

4\ AVERTISSEMENT

1. Ne pas essayer de modifier ou d’entreprendre des ajustements ou
des réparations de la porte, des joints des portes, du panneau de
contréi:e, des interrupteurs d’enclenchement de sécurité ni de toute
autre piece du four, qui impliquerait d'enlever des couverdles qui
protegent contre I'exposition a I'énergie des micro-ondes. Ne pas
utiliser le four si les joints des portes et les parties adjacentes du four
@ micro-ondes sont endommagés. Les réparations ne doivent étre
réalisées que par un personnel qualifié.

O Ala différence d'autres appareils, le four & micro-ondes est un matériel
& haut voltage et & haut courant.Une utilisation ou une réparation

inappropriées peut aboutir & une exposition excessive & I'énergie des
micro-ondes ou & un choc électrique.

2 .Ne pas utiliser le four a des fins de déshumidification, (ex.UIiliser le
four & micro-ondes pour sécher des journaux, des vétements, des
jouets, des dispositits électriques, des animaux domestiques ou des
enfants, etc.)

0 Cela peut causer de graves périls & la sécurité, comme un incendie, une

brolure ou une mort soudaine, tous produits par un choc électrique.

3. Cet appareil peut éire utilisé par des enfants, Ggés de plus de 8 ans,

et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou
intellectuelles réduites ou ayant peu d'expérience et de connaissances,
si ceux-ci sont sous la surveillance ou ont regu les instructions
d'utilisation appropriées pour leur sécurité et comprennent les
dangers impliqués.

© Une utilisation incorrecte peut causer des dégats comme un incendie, un

choc électrique ou une brlure.

4, L'uppareil et les pieces accessibles chauffent pendant I'utilisation.

Eviter de toucher les éléments chauffants. Les enfants de moins de 8
ans doivent étre tenus a I'écart ou faire I'objet d'une surveillance
constante.

© lis pourraient se broler.

5. Les liquides et les autres aliments ne doivent pas &ire chauffés dans

des récipients hermétiquement fermés, puisque ceux-ci peuvent



LIRE AVEC ATTENTION ET GARDER POUR FUTURES UTILISATIONS.

Suivez toutes les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d'incendie,
de choc électrique, de blessures ou de dégéis lors de I'utilisation du four. Ce guide ne
recouvre pas toutes les conditions possibles.Contactez systématiquement votre agent de
service ou le fabricant au sujet des problémes que vous ne comprenez pas.

4\ AVERTISSEMENT °

édlater. Enlever I'enveloppe en plastique des aliments, avant de les 11.

cuire ou de les décongeler. film en plastique pour les chauffer ou les
cuire.Uependant, noter que dans certains cas, les aliments doivent éire

couverts avec du. 12.

©

Is pourraient éclater.

o

Utiliser uniquement les accessoires appropriés a chaque mode de

fonctionnement.
] 3 L]

Une utilisation inappropriée pourrait endommager votre micro-ondes et
ses accessoires, ou pourrait provoquer une étincelle ou un incendie.

N o

Ne pas laisser les enfants jouer avec les accessoires ou se suspendre

a la poignée de la porte. 14.

15.

lIs peuvent se blesser.

®© o

Toute intervention ou réparation, impliquant la dépose d’un couverdle
de protection contre |'énergie des micro-ondes, est dangereuse et doit
étre exclusivement effectuée par un technicien compétent.

lIs peuvent se blesser.

0O o

Lorsque I'appareil fonctionne en mode combiné, les enfants ne

peuvent utiliser le four que sous la supervision d’un adulte en raison 1
ra ’ Y L]

des températures générées.

10. Ne pas ufiliser votre four s'il est endommagg. Il est particuliérement
important que la porte du four se ferme correctement et qu'il n'y ait
aucun dommage au niveau: (1) de la porte (bosselée), (2) des ©
charniéres et d%s loquets (brisés ou desserrés), (3) des joints de portes
et des surfaces d'étanchéité.

Consignes importantes
de sécurité

Cela peut aboutir & une exposition nocive & de I'énergie de micro- ondes
excessive.

Sila porte ou les joints de porte sont endommageés, le four ne doit
pas étre mis en marche tant qu'il n’a pas été réparé par un technicien
compétent.

L'appareil est alimenté par une rallonge électrique ou un dispositif de
sortie élecirique portable, la rallonge électrique sur le dispositif de

sortie portable électrique doit éire positionnée de telle sorte qu'elle ne
soit pas soumise a des éclaboussures ou la pénétration de I'humidité.

Seulement laisser les enfants utiliser le four sans surveillance lorsque
les instructions adéquates ont été données afin que I'enfant soit
capable d'utiliser le four de facon sire et comprenne les dangers
d’une mauvaise utilisation.

Pendant Iutilisation, 'appareil devient chaud. Il faut éviter de
toucher les éléments de chauffage & l'intérieur du four.

Ne pas utiliser des nettoyants abrasifs ou grattoirs métalliques pour
nettoyer la vitre de la porte du four car ils peuvent égratigner la
surface, ce qui peut aboutir a I'éclatement du verre.

4\ MISE EN GARDE

Vous ne pouvez pas utiliser votre four avec la porte ouverte, en

raison Ides verrouillages de sécurité intégrés dans le mécanisme de la
porte. Il est important de ne pas manipuler les verrouillages de
sécurité.

Cela peut aboutir & une exposition nocive & de I'énergie de micro- ondes

excessive. (Les verrouillages de sécurité arréfent automatiquement toute
activité de cuisson, lorsque la porte du four est ouverte.)




Consignes importantes
de sécurité

2.

LIRE AVEC ATTENTION ET GARDER POUR FUTURES UTILISATIONS.
Suivez toutes les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie,

de choc électrique, de blessures ou de dégdts lors de I'utilisation du four. Ce guide ne

A\ MISE EN GARDE

Ne placer aucun objet (comme des serviettes de cuisine ou des
torchons, etc.) entre la face frontale du four et la porte, ou ne
permetire aucune accumulation d’aliments ou de résidus de nettoyage
sur les surfaces d'étanchéité.

ela peut aboutir & une exposition nocive & de I'énergie de micro- ondes
excessive.

Veuillez vérifier que les temps de cuisson sont correctement réglés, de
pefites quantités d'aliments nécessitent un temps de cuisson ou de
chauffage plus court.
a cuisson excessive peut faire briler vos aliments, et de ce fait causer
les dégats dans votre four.

Lorsque vous chauffez des liquides, comme des soupes, des sauces et
de; boissons, dans votre four @ microondes,

* Evitez d'utiliser des récipients a goulots étroits.
* Ne surchauffez pas.

* Remuez le liquide avant de metire le récipient dans le four et
remuez & nouveau jusqu'a la moitié du temps de chauffage.

* Aprés le chauffage, laissez-le reposer dans le four pendant une

courte période; remuez ou secouez & nouveau soigneusement et

vérifiez sa température avant de le consommer, atin d'éviter les

brijures (enparticulier, le contenu des biberons et des pots d'aliments

pour bébés).

Le chauffage des boissons par micro-ondes peut provoquer un

jaillissement brusque et différé de liquide en ébullition.

Pour cette raison, des précautions doivent &tre prises lors de la
manipulation des récipients.

5.

6.

~No

10.

recouvre pas toutes les conditions possibles.Contactez systématiquement votre agent de
service ou le fabricant au sujet des problémes que vous ne comprenez pas.

"y a une évacuation d’air sur le haut, le bas ou le cété du four. Ne
as bloquer la sortie.
&eh.pourrqit causer des dommages & votre four et de mauvais résultats
e cuisson.

Ne pas faire fonctionner le four lorsqu'il est vide. ll est préférable de
laisser un verre d’eau dans le four, lorsqu'il n'est pas ufilisé. L'eau
absorbera en toute sécurité toutes les énergies de micro-ondes, en cas
de démarrage accidentel du four.

ne mauvaise ufilisation peut entrainer des dommages & votre four.
Ne pas cuire les aliments enveloppés dans des serviettes en papier, a
moins que_votre livre de cuisine contienne des instructions sur ces
aliments. Et pour préparer, ne pas ufiliser de papier journal & la place
des serviettes.

ne mauvaise ufilisation peut provoquer une explosion ou un incendie.
Ne pas utiliser de récipients en bois ni de récipients en céramique
ayant des incrustations métalliques (par exemple, en or ou en argent).
Toujours enlever les attaches en métal. Utiliser uniquement des
ustensiles pouvant éire ufilisés pour des fours & micro-ondes. Les
récipients en métal pour les aliments et les boissons sont interdits au
ours de la cuisson a micro-ondes.
fls peuvent se réchauffer et noircir. En particulier, les objets métalliques
peuvent se courber dans le four, ce qui peut produire des dégats
importants.

Ne pas utiliser de produits en papier recyclés.

Is peuvent contenir des impuretés pouvant produire des étincelles et/ou
des incendies, §'ils sont utilisés pour cuire.

Ne pas rincer le plateau et la grille en les mettant dans de I'eau juste

aprés la cuisson. hs pourraient se briser. Cela peut provoquer des
cassures ou des dégats.



LIRE AVEC ATTENTION ET GARDER POUR FUTURES UTILISATIONS.

Suivez toutes les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d'incendie,
de choc électrique, de blessures ou de dégais lors de I'utilisation du four. Ce guide ne
recouvre pas foutes les conditions possibles.Contactez systématiquement votre agent de
service ou le fabricant au sujet des problémes que vous ne comprenez pas.

A\ MISE EN GARDE

© Une mauvaise utilisation peut entrainer des dommages & votre four.

11. Veillez a bien placer le four, de sorte que le devant de la porte se
situe & au moins 8 cm derriére le bord de la surface sur laquelle il est
posé, afin d'éviter le renversement accidentel de I'appareil.

—
oo

(%)

Une mauvaise ufilisation peut entrainer des blessures corporelles et
endommager le four.

12. A

vant la cuisson, percer la peau des pommes de terre, des pommes
ou de tout autre fruit ou légume semblable.

Is pourraient éclater.
Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille. Les ceufs dans leur coquille
comme les ceufs durs ne doivent pas étre chauffés au micro-ondes car
ils peuvent exploser, méme une fois le chauffage terminé.

a pression augmentera & l'intérieur de 'oeuf et il peut éclater.

—
0

©
13.

N
o

Ne pas utiliser le four pour frire.

)
14.
)

ela pourrait entrainer une ébullition soudaine du liquide chaud. .

15. En cas de fumée observée (ou émise), ne pas ouvrir la porte du four .
et éteindre ou débrancher 'appareil, afin d'étouffer les flammes. .

O Cela peut causer des dommages graves, comme un incendie ou un choc |21,

électrique.

Lors du chauffage des aliments dans des récipients en plastique ou en
papier, garder un oeil sur le four en raison de la possibilité d'allum-
age.

Votre nourriture peut se renverser a cause de la possible détérioration
des récipients, ce qui peut aussi produire un incendie.

16.

La température des surfaces accessibles peut étre élevée, lorsque

22.

7

Consignes importantes
de sécurité

I'appareil est en marche. Ne toucher ni la
externe, ni l'arriére, ni la cavité du four, ni
en sorfir les aliments.

/&|ors qu'ils deviennent chauds, il y a des risques de brolures si vous
n'utilisez pas de gants épais.

i)oﬁe du four, ni la cavité
les accessoires, ni les plats

Le four doit étre régulierement netoyé et tout dépét alimentaire doit
étre enlevé.

F\ie pas maintenir le four propre peut conduire & la détérioration de sa
surface, ce qui pourrait nuire & la durée de vie de I'appareil et provoquer
éventuellement une situation dangereuse.

U'utiliser que la sonde de température recommandée pour ce four.
ous he pouvez pas garantir que la température est correcte avec une
sonde de température inadaptée.

e modgle n'est pas fourni avec une une sonde de température.
Cet appareil est destiné & un usage domestique courant, ob & d’autres
ufilisations comme :

ar les employés dans les cuisines des magasins, bureaux et autres
environnements de travail;

ans les domaines agricoles;

ar les clients dans les hétels, motels et autres environnements résidentiels;

nvironnements de type gite tourisfique.
Cet appareil peut étre utilisé par des enfants Ggés d'au moins 8 ans et par
des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou dénuées d’expérience ou de connaissance, s'ils (si elles) sont
correctement surveillé(e)s ou si des instructions relatives a I'utilisation de
I'appareil en toute sécurité leur ont été données et si les risques encourus ont
été appréhendés. Les enfants ne doivent pas jover avec I'appareil.
nettoyage et I'entretien par I'usager ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance .

Le four & micro-ondes est congu pour réchauffer de la nourriture et des



Consignes importantes
de sécurité
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LIRE AVEC ATTENTION ET GARDER POUR FUTURES UTILISATIONS.

Suivez toutes les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie,
de choc électrique, de blessures ou de dégéts lors de |'utilisation du four. Ce guide ne
recouvre pas toutes les conditions possibles.Contactez systématiquement votre agent de

A\ MISE EN GARDE

boissons. Le séchage de denrées alimentaires ou de linge et le
chauffage de coussins chauffants, pantoufles, éponges, linge humide
et autres articles similaires peuvent entrainer des risques de blessures,
d'inflammation ou de feu.

L'appareil ne doit pas éire actionné au moyen d'une minuterie
externe ou d'un systéme de contrdle & distance séparé.modes gril,
mode chaleur tournante ou cuisson automatique; vérifier qu'ils ne sont
pas chauds avant de contrdle a distance séparé.

Suivre les instructions exactes données par chaque fabricant de
produits de popcorn.i.ors de la préparation du popcorn, ne pas laisser
le four sans surveillance. i, au terme des temps de cuisson indiqués,
le mais n'éclate pas, arréter la cuisson. Ne jamais utiliser de sac en
papier brun pour préparer du popcorn. Ne jamais essayer de faire
éclater les graines restantes.

e fait de trop cuire le popcorn risquerait de le broler.

Cet appareil doit étre relié a la terre.

Les codes des couleurs des fils électriques sont en conformité avec les
codes suivants:

BLEU ~ Neutre
MARRON ~ Phase
VERT ET JAUNE ~ Terre

Siles couleurs des fils électriques de cet appareil ne correspondent
pas aux repéres de couleur qui
identifient les bornes de votre prise, procéder comme suit :

Le fil BLEU doit étre relié & la bore qui porte le repére Nou qui est
8

service ou le fabricant au sujet des problémes que vous ne comprenez pas.

en NOIR.
Le il MARROEN doit étre relié a la borne qui porte le repére Lou qui

est en

Les fils VERT ET JAUNE ou VERT doivent étre reliés a la borne qui

porte le repére O ou

Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par
le fabricant, son prestataire de service ou des personnes qualifiées
dans ce domaine, afin d'éviter un danger.

© Une mauvaise utilisation peut causer des dommages électriques graves.

26. Utiliser uniquement des ustensiles pouvant étre utilisés pour des fours
& micro-ondes.

27 . Ce four ne doit pas étre utilisé a des fins professionnelles.
© Une mauvaise ufilisation peut enfrainer des dommages & votre four.

28. I:efour @ micro-ondes ne doit pas étre placé dans une armoire.
O Le four & micro-ondes est destiné a étre utilisé de fagon posable sur un
plan de travail.

29. La connesxion peut &tre établie en rendant le cordon accessible ou en
intégrant un commutateur dans le cablage fixe, conformément aux
régles de cablage.

© L'utilisation incorrecte d’une prise ou d'un inferrupteur peut produire un
choc électrique ou un incendie.

30. La porte ou la surface extérieure peuvent devenir chaudes lorsque
I'appareil fonctionne.

31. Garder I'appareil et son cordon d'alimentation hors de portée des
enfants de moins de 8 ans.



LIRE AVEC ATTENTION ET GARDER POUR FUTURES UTILISATIONS.

Suivez toutes les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie,
de choc électrique, de blessures ou de dégats lors de I'utilisation du four. Ce guide ne
recouvre pas toutes les conditions possibles.Contactez systématiquement votre agent de

Consignes importantes
de sécurité

service ou le fabricant au sujet des problémes que vous ne comprenez pas.

A\ MISE EN GARDE

32. Les contenus des biberons et des petits pots d'aliments pour bébés
doivent étre remués ou secoués et la température doit étre vérifiée
avec la consommation, dfin d'éviter les brélures.

33. Garder propres l'intérieur et I'extérieur du four. Pour les détails sur la
facon de nettoyer votre four, veuillez vous référez au contenu
ci-dessus "Pour Nettoyer Votre Four".
4. L produit doit étre installé selon les exigencies définies d'installation,
sinon l'impact de la chaleur peut constituer un risque.
35. L'appareil ne doit pas éfre nettoyé avec un nettoyeur vapeur.

36. & Attention surface chaude. Lorscfue ce symbole est utilisé, cela
signifie que les surfaces sontsusceptibles d'étre chaudes pendant
I'vtilisation.

37. Ne placez pas d’obijet (livre, boite, efc.) sur le produit.

Le produit risqbuerait de surchauffer ou de briler ou I'objet risquerait
de tomber en blessant des personnes.

38. i est fortement conseillé & I'utilisateur de ne pas toucher la surface du
micro-ondes pendant son fonctionnement afin d'éviter les risques de
brolures.

Une attention particuliére doit étre porté a la zone proche de
ventilation.

POUR NETTOYER VOTRE FOUR

1. Garder Fintérieur du four propre

I-es éclaboussures d’aliments ou de liquides collent aux parois du four et,
entre le joint et la surface de la porte. Ll est recommandé d’essuyer
immédiatement tout débordement avec un chiffon humide. I-es miettes et les
débordements absorberont les ondes et allongeront le temps de cuisson.
tilisez un chiffon humide pour éliminer les miettes qui se glissent entre la
porte et la structure. LI est important de garder cette zone propre pour

assurer une bonne étanchéité.

ettoyez les éclaboussures de graisse avec
un chiffon imbibé d’eau et de savon, puis rincez et séchez. N’uﬁlisez pas de
détergent corrosif ou de produit de nettoyage abrasif. I.e plateau métallique
peut étre lavé a la main ou au lave-vaisselle.

2. G arder Fextérieur du four propre

Neh‘oyez I'extérieur de votre four avec de I'eau savonneuse, puis avec de

I'eau propre et séchez avec un chiffon ou avec de I'essuie-tout. Pour éviter

d’endommager certaines parties du four, I'eau ne doit pas s'infilirer dans les

ouvertures de ventilation. Pour nettoyer le bandeau de commande, ouvrez la

porte pour éviter que le four se mette & fonctionner accidentellement, et

essuyez avec un chiffon humide, puis tout de suite aprés avec un chiffon sec.
prés le nettoyage, appuyez sur Stop/ Annulation.



C - - LIRE AVEC ATTENTION ET GARDER POUR FUTURES UTILISATIONS.

ons’gnes ’mporfan fes Suivez toutes les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d'incendie,
de choc électrique, de blessures ou de dégas lors de I'utilisation du four. Ce guide ne
recouvre pas foutes les conditions possibles.Contactez systématiquement votre agent de

, °y 7
de Securi i.e service ou le fabricant au sujet des problémes que vous ne comprenez pas.

3.Si la vapeur s’accumule a l'intérieur et autour de I'extérieur de la porte du
four, essuyez les bandeaux & I'aide d’un chiffon. Cela peut se produire
lorsque le four fonctionne dans des donditions d’humidité élevée et cela ne

signifie en aucune maniére le mauvais fonctionnement de I'appareil.

4, I-a porte et les joints de porte doivent &tre gardés propres. Uﬁlisez
uniquement de I'eau chaude et savonneuse, rincez, puis séchez complétement.

NE PAS UTILISER DE MATERIAUX ABRASIFS, TELS
QUE LES POUDRES A RECURER OU LES TAMPONS
LAINE D’ACER ET PLASTIQUE.

I.es parties métalliques seront plus faciles a entretenir si vous les essuyez

fréquemment & Taide d'un chiffon humide.

10



En suivant les étapes de base décrites sur ces deux pages, vous serezrapidement en Dé ba I Iage de I ,a ppa re i I ef

mesure de vérifier le bon fonctionnement de votre four. Veuillez faire particuliérement
attention aux instructions portant surl’emplacement de votre four. Lorstlue vous sortez le R
four de son emballage, veillez & bien retirer tous les accessoires et emballages. Vérifiez I N Si-a | | ah on

que le fourn’a pas été endommagé pendant la livraison.

. o
o Déballez le four et posez-le sur une surface @ Placer le Fou)r al em\p|ccemenf de, votre ch0|x,l_o une
lane hauteur supérieure & 85 cm, en s'assurant qu’il existe
plane. un espace d’au moins 30 cm en haut et 10 cm & Farriére,

pour assurer une ventilation correcte. L'avant du four doit se
— trouver & au moins 8 cm du bord de la surface pour éviter de
basculer.

——— Une sortie d’évacuation est placée sur la partie supérieure ou

———
I latérale du four. Ne pas I'obstruer pour éviter d’endommager
<

I'appareil.
Plateau en verre

A Support rouleaux

SUPPORT

CE FOUR NE DOIT PAS ETRE UTILISE A DES FINS DE
RESTAURATION COMMERCIALE

11



Branchez le four dans une prise standard. 0 Ouvrir la porte de votre four en tirant sur la poignée
Vérifiez que le four est le seul appareil de porte. Placer la BAGUE ROTATIVE & ['intérieur du
bronché a cette prise. four et le PLATEAU EN VERRE dessus.
Si votre four ne fonctionne pas correctement,
débranchez et rebranchez-le.

6 Remplissez un récipient pour micro- o Appuyez sur le 6 L’AFFICHEUR comptera & rebours & partir de

ondes avec 300 ml d’eau. Placez-le bouton DEPART 30 secondes. Lorsqu'il indiquera O, il sonnera

sur le PLATEAU EN VERRE et fermez la porte du | une fois pour trois fois. Ouvrez la porte du four et testez la température
four. Si vous avez des doutes sur le récipient & régler le temps 30 de I'eau. Si votre four fonctionne bien, I'eau devrait &tre
utiliser, veuillez vous reporter & la page 29. de cuisson sur chaude. Faites aftention en sortant le récipient du four, il

30 secondes. peut éire chaud.

— |

=

_—

VOTRE FOUR EST PRET

12



Vous pouvez régler I'horloge suivant le systéme ¢ 12 heures ou & 24 heures.
Dans I'exemple suivant, je vous présente comment régler I'heure sur 14 h 35 si vous appliquez le systéme & 24
heures. N'oubliez pas de retirer tous les matériaux de conditionnement du four.

Lorsque vous branchez votre four pour la
premiére fois ou quand I'alimentation est
rétablie & la suite d’une panne de
courant, le chiffre “0” apparait dans la
fenétre d'affichage. Vous devez alors
recommencer le réglage de I'horloge.

Si I'horloge (ou la fenétre d'affichage)
indique des symboles anormaux,
débranchez votre four de la prise de
courant, puis rebranchez-le et réglez de
nouveau |horloge.

Pendant le réglage de I'horloge, le deux-
points clignote. Lorsque le réglage est
terminé, le deux-points cesse de
clignoter.

Assurez-vous que vous avez correctement installé votre four comme décrit
précédemment dans ce manuel.

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

Réglage

Horloge

o

Appuyez une fois sur CLOCK (HORLOGE).
(Si vous voulez utiliser le systéme & 12 heures, appuyez sur CLOCK

(HORLOGE) une fois de plus. Pour changer une autre option aprés avoir ')o(“gf @ e
réglé I'horloge, vous devez débrancher le four et le rebrancher ensuite.) — +
Appuyez sur 10min. quinze fois.
Appuyez sur 1 min. trois fois.
Appuyez sur 10 s cinq fois.

10 min. 1 min, 10s
Appuyez sur CLOCK (HORLOGE) pour définir I'heure.
L’horloge commence & compter. 606 — +

13



Securite
Enfant

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

@

Appuyez et maintenez enfoncée la touche STOP/CLEAR

Votre four dispose d'une sécurité qui (ARRET/ANNULATION). jusqu’a ce que “L” apparaisse sur |'afficheur et

évite tout fonctionnement accidentel du qu’un signal sonore refentisse. e

four. Une fois la sécurité enfant Lo SECURITE ENFANT st enclenchée. &4 Cb
enclenchée, vous ne pourrez utiliser ——

aucune fonction et vous ne pourrez pas
cuire d'aliments.

Votre enfant peut toutefois encore ouvrir
la porte!

L'heure disparditra de I'afficheur si vous avez réglé I'horloge.

Le “L” restera affiché pour vous rappeler que la SECURITE ENFANT est
enclenchée.

Pour annuler la SECURITE ENFANT, appuyez et maintenez enfoncée la

touche STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION). jusqu’d ce que le “L”
disparaisse, vous enfendrez SIGNAL SONORE quand elle sero désactivée. i, @

14



Puissance
Dans I'exemple qui suit, je vous montre comment cuire des aliments & une puissance de 560 (80%) pendant

5 minutes 30 secondes. de CuU iSSOﬂ

Assurez-vous que vous avez installé le four correctement, conformément
aux instructions données dans les pages précédentes. "\e/Q (@D
I

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

Appuyer deux fois sur PUISSANCE pour sélectionner la puissance 80%.

Votre four & micro-ondes posséde cing “560” appraraisse dans la fenétre d'affichage.
niveaux de puissance de cuisson = ~~
différents. La puissance la plus élevée est ~ =
sélectionnée par défaut et le bouton de
sélection sert & choisir une puissance
différente.
PUISSANCE % Appuyez surl min.cing fois.

‘o

Appuyez surl0 s trois fois.
E’.EVEE 700 W 100% 10 min. 1 min. 10s
MOYENNE o
A ELEVEE 60w 80%
MOVYENNE 0W 609 Appuyez sur START (DEPART).
$

DECONGELATION( 83 )/ . -
MOYENNE FAIBLE 280w 40% T
FAIBLE 140W  20%

15



Niveau de
puissance

PUISSANCE

POURCENTAGE

USAGE

ELEVEE

100%

* Faire bouillir de I'eau

* Faire dorer du boeuf haché

* Cuire de la volaille, du poisson ou des légumes
* Cuire des morceaux de viande tendre

MOYENNE A ELEVEE

80%

* Réchauffer toutes sortes d'aliments

* Faire rétir de la viande et de la volaille

* Faire cuire des champignons et des fruits de mer

* Faire cuire des aliments contenant du fromage et des oeufs

MOYENNE

60%

* Préparer des cakes et des brioches
* Préparer des oeufs

* Préparer un flan

* Préparer du riz, de la soupe

DECONGELATION (5% ) /
MOYENNE FAIBLE

40%

* Toute décongélation
* Faire fondre du beurre et du chocolat
* Cuire des morceaux de viande moins tendre

FAIBLE

20%

* Ramollir du beurre et du fromage
* Ramollir de la glace
* Faire lever de la pate d la levure

16




Deux étapes
Dans 'exemple suivant, je vous montre comment cuisiner en deux éfapes. La premiére étape va permettre de cuire p
vos aliments 11 minutes sur HIGH ; la seconde étape va cuire les aliments 35 minutes & 280 W. C ] isi ne

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

Réglez la puissance et le temps de cuisson pour I'étape 1.

Au cours de la cuisson en deux étapes, : o _ o = @ %
la porte du four peut &tre ouverte pour Appuyez une fois sur MICRO pour sélectionner la puissance élevée.
contréler les aliments. ] .
Refermez la porte du four et appuyez Appuyez une FO!S sur 10 min. 10 min. 1 min. 10s
sur START (DEPART) et la cuisson continue. Appuyez une fois sur 1 min.
Ala fin de la premiére étape, un
BEEP(BIP) se fait entendre et I'étape Réglez la puissance et le temps de cuisson pour I'étape 2.
2 commence.
= A =
Appuyez quatre fois sur MICRO pour sélectionner la puissance 280 W. ~ =
Si vous souhaitez effacer le programme,
appuyez deux fois sur STOP/CLEAR Appuyez trois fois sur 10 min.
(ARRET/ANNULATION). Appuyez cing fois sur 1Tmin. 10 min. 1 min. 10s

Appuyez sur START (DEPART).

17



Démarrage
rapide

Dans cet exemple, je vous montre comment sélectionner 2 minutes de cuisson & puissance maximale.

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

s

La fonction DEMARRAGE RAPIDE vous Appuyez quatre fois sur START (DEPART) pour sélectionner 2 minutes &
permet d'introduire des intervalles de 30 puissance maximale (HIGH). \% @)

secondes de cuisson & puissance
maximale (HIGH) en utilisant la touche
START (DEPART).

Votre four-se-mettra-en route avant la quatriéme pression.

Pendant la cuisson DEPART INSTANTANE, vous pouvez augmenter la durée de cuisson jusqu’a
9:59 minutes en appuyant de facon répétée sur le bouton START (DEPART).

18



Economie
d’énergie

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION)(ECO ON).
L'affichage indique ‘0",

& @

Lo foncion ECO ON [Economie Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION) (ECO ON).
d’énergie) permet d'économiser de

I'énergie en éteignant |'affichage. \% @:}
L'affichage sera également éteint aprés
5 minutes de non utilisation.

La fonction Economie d'énergie prendra fin en appuyant sur
n'importe quel bouton du panneau d'affichage.
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o
Cuisson
Dans I'exemple suivant, je vous présente comme utiliser le grill pour cuire des aliments pendant 12 minutes 30

AU g r'i | | secondes.

(o]
= Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

Ce modele est équipé d’un GRILL A
QUARTZ, ce qui rend le préchauffage

. . —~ AN AN
inutile. = =

Cette fonction vous permet de faire dorer

Appuyez une fois sur GRILL.

et de rendre croustillants vos aliments

rapidement.

Le support métallique est placé entre un

p|0fe0u en verre et un support pour gri|| Réglez le temps de cuisson.

en mode de cuisson au grill.

Pour la cuisson au grill, vous devez Appuyez une fois sur 10 min. 10 min. 1 min. 10s
employer le support pour grill . Appuyez deux fois sur 1 min.

Appuyez trois fois sur 10s

Appuyez sur START (DEPART). :
Pendant la cuisson, vous pouvez utiliser la touche MORE ou LESS

* pour augmenter ou diminuer le temps de cuisson.

20



Cui
Dans I'exemple suivant, je vous présente comment programmer votre four sur une puissance de Co-3 de micro-

ondes et une cuisson au grill pendant 25 minutes. Com bi N ée

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

Y

Appuyez trois fois sur COMBI.

La fenétre d'affichage indique “Co-3". - —
Votre four comprend une fonction de = ~

cuisson combinée qui vous permet de
cuire des aliments avec I'é¢lément

chauffant et les micro-ondes
simultanément ou alternativement. Cette Réglez le temps de cuisson

méthode présente I'avantage de Appuyez deux fois sur 10 min.
raccourcir le temps de cuisson. Appuyez cing fois sur 1 min. 10 min. 1 min. 10s
En mode combiné, vous pouvez régler
trois niveaux de puissance de micro-
ondes (20%,40% et 60%). Appuyez sur START (DEPART).
Attention de ne pas toucher aux aliments parce que le récipient est @)
brilant ! T
Type: Puissance microonde (%) Puissance gril (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Cuisson
automatique

Dans I'exemple suivant, je vous explique comment cuire 0,6 kg de Légumes frais.

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

La fonction CUISSON AUTOMATIQUE Appuyez sur AUTO COOK deux fois pour sélectionner Légumes frais. A\ 1. 2 9
vous permet de cuire facilement la |Autoj i
plupart vos aliments préférés en 3. ggg 4. (i>
sélectionnant le type d'aliment et en

entrant son poids. 5. ﬁ 6. @:l
Catégorie Appuyez sur

Pomme de terre o fois Sélectionner le poids des légumes.

en chemise Appuyez sur la touche MORE cing fois pour entrer 0,6 kg. X3y @ —8f—
Légumes frais fois 00 — +
Légumes surgelés fois

Pizza fraiche fois

Appuyez sur START (DEPART).
fois ‘\% @)

fois

Frites

0010019

Cuisses de poulet
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Températur

Fonction Catégorie  |Limite de poids | Ustensile |de |'qliment Instructions
Auto Cook Pomme de terre | 0,1~ 1,0kg - Temp. de | Choisissez des pommes de terre de taille moyenne (170-200g). Lavez et essuyez les pommes
(Cuisson en chemise la piéce de ferre. ngie§ p|usieurs frqus dans |§s pommes de ferre avec une f?urcheﬂfa. Posez-les sur le
. (Ac-1) plateau métallique. Infroduisez le poids et appuyez sur START. Aprés la cuisson, sortez les
autometique] pommes de ferre du four. Couvrez-les d'une feuille de papier d'aluminium et laissez-les
reposer pendant 5 minufes.
ATTENTION: Le grille et les parois du four sont BRULANTS. Utilisez des gants appropriés.
Légumes 0,2~ O,8kg Plat creux Temp. de Mettez les |égumes dans un p|c1t qdqpté & la cuisson au micro-ondes.
frais odapl‘é dla la piéce Ajoutez de I'equ. Couvrez. Aprés la cuisson, remuez et laissez reposer.
(Ac-2) cuisson au Ajoutez de I'eau en fonction de la quantité.
micro-ondes **0,2 kg a 0,4 kg: 2 cuilléres & soupe
**0,5 kg a 0,8 kg: 4 cuilléres & soupe
Légumes 0,2 ~ 0,8kg Plat creux Surgelé Mettez les légumes dans un plat adapté & la cuisson au micro-ondes. Ajoutez de
surgelés adapté d la I'ecau. Couvrez. Aprés la cuisson, remuez et laissez reposer.
(Ac-3) cuisson au Ajoutez de |'eau en fonction de la quantité.
micro-ondes **0,2 kg & 0,4 kg: 2 cuilléres & soupe
**0,5 kg 6 0,8 kg: 4 cuilleres & soupe
Pizza fraiche | 0,2 ~ 0,4kg Rack Réfrigérée | Cette fonction permet de réchauffer votre pizza.
(Ac-4) Placez la pizza sur le rack.
A la fin du réchauffage, sortez la pizza de votre micro-ondes,
et patientez 2 a 3 minutes avant dégustation.
Frites 0,2 ~ 0,4kg Assiette Congelée Etalez les frites surgelées dans un plat, posé sur le rack. Pour un meilleur
(Ac-5) sur rack résultat, placez une seule couche de frites. A la fin de la cuisson,
sortez-les du micro-ondes et patientez 1a 2 minutes avant dégustation.
Cuisses de 0,2 ~ 0,8kg Assiette Réfrigérée | Nettoyez et séchez les cuisses de poulet, et badigeonnez-les avec
poulet sur rack un peu d'huile. Placez-les sur les racks, en prenant soin de disposer
(Ac-6) un plat sous le rack, afin de récupérer les graisses.

Lorsque le programme émettra un bip, retournez les cuisses de poulet.
Appuyez ensuite sur START afin de continuer la cuisson.

A la fin du programme, recouvrez les cuisses de poulet avec un torchon
ou un film plastique et patientez 2 a 5 minutes.
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Décongélation
automatique

Votre four & micro-ondes dispose de trois
modes de décongélation: VIANDE, VOLAILLE,
POISSON et PAIN. Plusieurs puissances sont
possibles pour chaque mode de
décongélation. Appuyez plusieurs fois sur la
touche DECONGELATION AUTOMATIQUE

pour sélectionner une puissance différente.

Catégorie Appuyez sur
VIANDE fois
VOLAILLE fois
POISSON fois

PAIN fois

La température et la densité des aliments varie. Dés lors, je vous recommande de vérifier les aliments avant de
commencer la cuisson. Faites particuliérement attention aux gros morceaux de viande ou de volaille. Certains
aliments ne doivent pas étre totalement décongelés avant la cuisson. Par exemple, le poisson cuit si vite qu'il est
parfois préférable £ commencer la cuisson quand le poisson n'est pas encore entiérement dégelé. Le programme
BREAD (PAIN) convient pour décongeler des piéces de petite taille comme une petits pains ou une petite tranche.
Ces piéces nécessitent un certain temps de repos pour que le centre soit bien décongelé. L'exemple suivant vous
indique comment décongeler 1,4 kg de volaille surgelée.

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

Pesez les aliments que vous allez décongeler. Retirez tout ruban ou W
emballage métallique, puis mettez les aliments dans le

four et refermez la porte.

Appuyez deux fois sur la touche AUTO DEFROST (DECONGELATION

AUTOMATIQUE) pour sélectionner le programme de décongélation de *% 1. 2. ﬁ
volaille (POULTRY). ?ug
La fenétre-d'affichage indique “dEF2”. e @ 4. [(_3

Introduisez-le-poids.des aliments surgelés que vous allez décongeler.

Appuyez sur MORE quatorze fois pour entrer 1,4 kg. 'g'gf @ '_m:'l_

Appuyez sur START (DEPART). :

Pendant la décongélation, le four émetira un "bip". Ouvrez le four, retournez la piéce et étalez les

morcedux pour que la décongélation se fasse de maniére uniforme. Sortez les parties qui ont
décongelé ou protégez-les pour ralentir leur décongélation. Une fois la vérification terminée, refermez
la porte du four et dppuyez sur la touche START pour poursuivre la décongélation. Le processus de
décongélation continue (méme lorsque le "bip" rentit) tant que vous n'ouvrez pas la porte.

24



GUIDE DE DECONGELATION

* La nourriture & décongeler doit se trouver dans un récipient adapté au micro-ondes et étre placée, sans couvercle, sur le plateau fournant en verre.

* Au besoin, protégez les morceaux plus petits de viande ou de volaille avec des feuilles de papier aluminium. De cette maniére, ces piéces ne se réchaufferont
pas pendant la décongélation. Veillez & ce que la feville en aluminium ne touche pas les parois du four.
* Etalez les aliments tels que viande hachée, cotelettes, saucisses et tranches de lard dés que leur état de décongélation le permet. Lorsque le "bip" retentit,

retournez les aliments. Sortez les piéces décongelées. Laissez décongeler les piéces restantes. Aprés la décongélation, laissez reposer les aliments pour que la
décongélation soit compléte.

* Par exemple, les rétis de viande et les poulets entiers doivent REPOSER pendant 1 heure minimum avant leur cuisson.

Catégorie |Limite de poids Ustensile Aliments
VIANDE 0,1 ~4,0kg Accessoires pour | Viande
(dEF1) micro-ondes Boeuf hachg, filet de boeuf, cubes pour ragott, bifteck, réti braisé, culotte de boeuf, hamburger
VOLAILLE lassiette plate] Cotelettes de porc, cotelettes d'agneau, rouleau de viande, saucisse, cotelettes (2cm)
(dEF2) Retournez les aliments lorsque le "bip" retentit.
POISSON Apres la décongélation, laissez reposer de 5 & 15 minutes.
(dEF3)
Volaille
Poulet entier, cuisses, poitrines, poitrines de dinde (mmoins de 2 kg)
Retournez les aliments lorsque le "bip" retentit.
Apreés la décongélation, laissez reposer de 20 & 30 minutes.
Poisson
Filets, steaks, poisson entier, fruits de mer
Retournez les aliments lorsque le "bip" refentit.
Aprés la décongélation, laissez reposer de 10 & 20 minutes.
PAIN 0,1~0,5kg Serviette en papier | Pain en tranches, pefits pains, baguette, efc.
(dEF4) ou assiefte p|oie
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[ V' [ ]
D econgel at on Utilisez cette fonction pour décongeler rapidement jusqu'a 0,5 kg de viande hachée uniquement.

Laissez reposer la viande un certain temps pour que le centre soit bien décongelé. L'exemple ci-dessous vous

M indique comment décongeler 0,5 kg de viande hachée surgelée.
rapide | welr 05k g

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

Pesez les aliments que vous allez décongeler. Veillez & ce que tout ruban <K|\/;
ou emballage métallique soit retiré, puis mettez les

aliments dans le four et refermez la porte.

Appuyez sur la touche QUICK DEFROST (DECONGELATION RAPIDE)

pour sélectionner le programme de décongélation de viande (MEAT).

* %
Votre four & micro-ondes dispose d'une 0 0; @ — +
fonction de décongélation rapide
(MEAT / VIANDE).

Pendant la.décongélation, le four émetira un "bip". Ouvrez le four, refournez la piéce et étalez les morceaux
pour que la-décongélation se fasse de maniére uniforme. Sortez les parties qui ont décongelé ou protégez-les
pour ralentir leur décongélation. Une fois la vérification terminée, refermez la porte du four et appuyez sur la
touche START.pour poursuivre la décongélation. Le processus de décongélation continue (méme lorsque le
"bip" rentif) tant que vous n'ouvrez pas la porte.
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GUIDE DE DECONGELATION RAPIDE

Utilisez cette fonction pour décongeler rapidement de la viande hachée.

Débarrassez complétement la viande de son emballage. Mettez la viande hachée dans un plat pour micro-ondes. Lorsque le "bip" retentit, sortez la viande du

four, retournez-la et remettez-la dans le four. Appuyez sur SATRT pour poursuivre la décongélation. A la fin du programme, sortez la viande hachée du four,
couvrez-la de papier d'aluminium et laissez-la reposer de 5 & 15 minutes ou jusqu'a ce qu'elle soit complétement décongelée.

Catégorie Poids

Ustensile

Instructions

Viande hachée 0,5kg

Accessoires pour
micro-ondes
(assiette plate)

Viande hachée

Retournez les aliments lorsque le "bip" refentit.

Aprés la décongélation, laissez reposer de 5 & 15 minutes.
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Plus ou moins
Cuisine

Si vous estimez que vos aliments
sont trop ou pas assez cuits avec un
programme Auto Cook . vous pouvez
augmenter ou réduire le temps d

e cuisson en appuyant sur la t
ouche MORE/LESS.

En cuisson manuelle, vous pouvez
augmenter le temps de cuisson &
tout moment en utilisant la touche
MORE/LESS.

Il n’est pas nécessaire d'interrompre
le processus de cuisson.

Dans I'exemple suivant comment modifier la présélection d’un programme Auto Cook pour augmenter ou

réduire le temps de cuisson.

Appuyez sur STOP/CLEAR (ARRET/ANNULATION).

Réglez les programmes AUTO COOK nécessaires.

(sélectionnez le poids des aliments)

Appuyez sur START (DEPART).

Appuyez sur MORE(PLUS) ( +).

Le temps de cuisson sera augmenté de 10 secondes & chaque appui

sur la touche.

Appuyez sur LESS(MOINS) (= ).

Le temps de cuisson sera diminué de 10 secondes & chaque appui sur la

touche.

28



Ne jamais ufiliser d’objets métalliques ou bordés de
métal dans votre four @ micro-ondes.

Les micro-ondes ne peuvent traverser le métal. Elles vont rebondir sur I'objet métallique
dans le four et peuvent créer un arc électrique, phénoméne alarmant qui ressemble &
un éclair. La plupart des ustensiles de cuisson non métalliques résistant & la chaleur
peuvent étre utilisés dans un micro-ondes. Cependant, certains ustensiles peuvent
contenir des matériaux qui les rendent impropres & une utilisation dans un micro-
ondes. En cas de doutes sur un ustensile particulier, il existe un moyen simple de
savoir s'il peut aller au micro-ondes. Placez I'ustensile en question prés d'un bol d’eau
dans le micro-ondes. Faites chauffer pendant 1 minute & pleine puissance. Si l'eau
chauffe alors que l'ustensile reste froid au toucher, I'ustensile peut passer au micro-
ondes. En revanche, si la température de I'eau ne change pas mais que I'ustensile
chauffe, alors il ne peut étre utiliser dans le micro-ondes. Vous disposez certainement
dans votre cuisine de nombreux récipients qui peuvent passer au micro-ondes. En voici
une liste.

Assiettes
La plupart des assiettes vont au micro-ondes. En cas de doute se reporter aux
documents du fabricants ou effectuer le test décrit plus haut.

Verres
Le verre qui résiste & la chaleur peut passer au micro-ondes. Cela est valable pour
toutes les marques d’ustensiles de cuisine en verre trempé pour four. Néanmoins, ne
pas utiliser de verre fragile, tel que les verres d vin, qui pourraient se briser pendant le
réchauffage.

Récipients en plastique
Ils peuvent étre utilisés pour contenir des aliments & ne pas réchauffés rapidement.
Toutefois, il ne faut pas les utiliser pour contenir des aliments qui devront rester treés
longtemps dans le four dans la mesure ou I'aliment chaud finira par déformer ou faire
fondre le récipient en plastique.
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Ustensiles pour
Micro-ondes

Papier
Les assiettes et les récipients en papier conviennent et peuvent étre utilisés dans votre
four & micro-ondes, dans la mesure ou le temps de cuisson est court et que les aliments
contiennent peu de graisses et d’eau. Les serviettes en papier sont également trés utiles
pour envelopper les aliments et pour garnir les plateaux de cuisson dans lesquels les
aliments gras comme le bacon sont cuits. Eviter en général les produits en papier de
couleur, laquelle peut déteindre. Certains produits en papier recyclé peuvent contenir
des impuretés qui pourraient engendrer des arcs ou s’enflammer en cas d'ufilisation
dans un micro-ondes.

Sacs de cuisson en plastique
Remuer les aliments est 'une des techniques les plus importantes de I'utilisation en
micro-ondes. Dans la cuisson traditionnelle, on remue les aliments pour bien les
mé|anger. Les aliments cuits au micro-ondes sont, eux, remués afin de répartir et de
redistribuer la chaleur. Ne jamais oublier de remuer de I'extérieur vers le centre
puisque I'extérieur chauffe d’abord.

Vaisselle plastique pour micro-ondes
Il existe toute sorte de formes et de tailles de vaisselle pour micro-ondes. Pour la
plupart, vous pouvez utiliser dans votre micro-ondes les ustensiles dont vous disposez
déja plutdt que d'investir dans un nouvel équipement de cuisine.

Poterie, plats en pierre, céramique
Les récipients fabriqués dans ces matériaux conviennent généralement pour une
utilisation en micro-ondes, mais il est préférable d'effectuer un test au préalable.

ATTENTION

Certains ustensiles ayant une forte teneur en plomb ou en fer ne conviennent pas
comme ustensiles de cuisson.

Les ustensiles doivent étre vérifiés pour assurer leur emploi approprié dans les fours
a micro-ondes.



Caractéristiques des aliments et

Cuisson micro-ondes

Ne quittez pas le four des yeux
Les recettes de ce livre ont été écrites soigneusement, mais votre réussite dépend de
I'attention que vous portez aux aliments pendant leur cuisson. Gardez toujours un oeil
sur vos aliments pendant qu'ils cuisent. Votre four & micro-ondes est équipé d’une
lampe qui s’allume automatiquement pendant le fonctionnement du four, ainsi vous
pouvez voir ce qu'il y a dedans et vérifier I'évolution de la cuisson. Les instructions
données dans les recettes (soulever, remuer ...) sont les étapes minimum
recommandées. Si la nourriture ne parait pas cuire de fagon homogene, faites les
réglages que vous pensez nécessaires pour résoudre ce probléme.

Les facteurs affectant le temps de cuisson
De nombreux facteurs affectent les temps de cuisson. Par exemple, un géteau composé
de beurre, de lait et d’oeufs glacés sera bien plus long & cuire qu’un gateau composé
d'ingrédients & température ambiante. Toutes les recettes de cec\ivre indiquent une
fourchette de temps de cuisson. En général, vous vous apercevrez que |'aliment n’est
as assez cuit pour un temps de cuisson du bas de la fourchette et qu’il faut poursuivre
E} cuisson au dela du temps maximum donné, selon vos godts personnels. Le principe
qui guide ce livre est qu'il vaut mieux suivre le temps de cuisson donné de la recette.
Parce qu’un plat trop cuit est vraiment fichu. Certaines recettes, en particulier pour le
pain, les gateaux et les crémes, recommandent de retirer I'aliment du four alors qu'il
n’est pas encore fout & fait cuit. Ce n'est pas une erreur. Lorsque I'on les laisse reposer,
en général couverts, ces aliments continuent & cuire en dehors du four alors que la
cho?eur enfermée dans les parties externes de I'aliment se propage progressivement
vers |'intérieur. Si les aliments restent dans le four pendant toute?o cfurée, les parties
externes cuisent trop, voire elles brilent. Votre compétence pour estimer la cuisson et
les temps de repos pour les divers aliments évoluera avec I'expérience.

Densité des aliments
Des aliments légers, poreux, tels que les gateaux et le pain cuisent plus rapidement
que les aliments denses et lourds commesfes rétis et les ragodts. Faites attention lorsque
vous cuisez des aliments poreux, les bords externes peuvent sécher et devenir friables.

Hauteur des aliments
Les portions supérieures d’aliments hauts, en particulier des rétis, cuiront plus
rapidement que la portion inférieure. Il est donc sage de retourner les aliments hauts
pendant la cuisson, parfois plusieurs fois.

Teneur hydrique des aliments
Puisque?; chaleur générée dans les micro-ondes a tendance & évaporer I'humidité, des
aliments relativement secs tels que les rétis et certains légumes doivent étre aspergés d’eau
avant la cuisson ou recouverts pour conserver leur humidité.
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Quantité d’os et teneur en graisses des aliments
Les os conduisent la chaleur et la graisse cuit plus rapidement que la viande. Il faut faire
attention lors de la cuisson de morceaux de viande osseux ou gras, afin qu'ils cuisent de
fagon homogéne et ne soient pas trop cuits.

Quantité d'aliments
Le nombre de micro-ondes de votre four demeure stable indépendamment de la quantité
de nourriture cuite. En conséquence, plus il y a d'aliments dans le four, plus le temps de
cuisson est long. Ne pas oublier de réduire{e temps de cuisson d'un fiers au moins lorsque
vous divisez par deux les recettes.

Forme des aliments
Les micro-ondes pénéfrent environ 2,5 cm des aliments, la portion interne des aliments
épais est cuite alors que la chaleur générée sur |'extérieur progresse vers l'intérieur. Seule
la partie externe de I'aliment est cuite par I'énergie micro-ondes ; le reste est cuit par
convection. La forme la moins adaptée d'un aliment & cuire au micro-ondes est un carré
épais. Les angles broleront bien avant que le centre ne soit & peine chaud. Les aliments
ronds et fins ou en forme d'anneau conviennent parfaitement & la cuisson au micro-ondes.

Couvercle
Un couvercle enferme la chaleur et la vapeur et permet de cuire I'aliment plus rapidement.
Utiliser un couvercle ou un film pour micro-ondes avec un coin retourné pour éviter les
projections.

Brunissage
Les viandes et volailles cuites un quart d’heure ou plus bruniront légérement dans leur
propre graisse. Les aliments cuits moins longtemps peuvent étre badigeonnés d'une sauce
telle que la sauce Worcestershire, la sauce soja ou Fl):vcrbecue afin d’obtenir une couleur
appéfissante. Vu que les quantités de sauces ajoutées aux aliments sont minimes, la saveur
originale du plat n’est pas modifi¢e.

Couverture avec un papier sulfurisé
Le papier sulfurisé empéche les projections et permet aux aliments de conserver un peu de
chaleur. Mais vu qu'il s'agit d'un couvercle qui tient moins que le couvercle ou le film
plastique, la nourriture peut sécher légérement.

Disposition et espacement
Les aliments individuels tels que les pommes de terre cuites, les petits gateaux et les hors
d'oeuvre chaufferont de fagon plus Eomogéne s'ils sont placés dans le four & distance
égale, de préférence en cercle. Ne jamais empiler les aliments les uns sur les autres.



Caractéristiques des aliments et
Cuisson micro-ondes

Penser & remuer les aliments
Remuer les aliments est 'une des techniques les plus importantes de I'utilisation en micro-
ondes. Dans la cuisson traditionnelle, on remue les aliments pour bien les mélanger.
Les aliments cuits au micro-ondes sont, eux, remués afin de répartir et de redisiri%uer la
chaleur. Ne jomais oublier de remuer de I'extérieur vers le centre puisque I'extérieur chauffe
d’abord.

Retourner les aliments
Il faut retourner les aliments gros et hauts tels que les rétis et les poulets entiers afin qu'ils
cuisent de fagon homogene le haut et le bas. Cela vaut également pour les morceaux de
poulet et les cotelettes.

Placer les parties plus épaisses vers I'extérieur
Etant donné que les micro-ondes sont affirées par la partie externe des aliments, il est
préférable de placer les portions plus épaisses de viande, de volaille et de poisson sur le bord
externe du plat. Ainsi les portions plus épaisses recevront la plupart des micro-ondes et
I'aliment cuira de fagon homogéne.

Protection
Des bandes d’aluminium (bloquant les micro-ondes) peuvent étre placées sur les angles ou
bords des aliments carrés et rectangulaires pour éviter de trop cuire ces portions. N'utilisez
jamais trop d’aluminium et vérifiez que le papier est bien attaché au plat ofin de ne pas
générer d'arc électrique dans le four.

Surélévation
Les aliments épais ou denses peuvent étre surélevés afin que les micro-ondes soient absorbées
par le dessous et le centre de I'aliment.
Perg:a?e
Les aliments enfermés dans une coquille, une peau ou une membrane vont éclater dans le
four & moins de les percer avant de les cuire. Il en va ainsi du blanc et du jaune dioeuf, des
clams et des huitres et des légumes et fruits entiers.

Test de cuisson
La nourriture cuit si rapidement dans un four & micro-ondes qu'il est nécessaire de la tester
souvent. Certains aliments restent dans le micro-ondes jusqu’a cuisson totale, mais la plupart
des aliments, comme la viande et la volaille, doivent étre retirés du four juste avant d'étre
cuits et il faut les laisser reposer un moment ce qui leur permet de terminer leur cuisson. La
température interne des aliments augmentera de 3°C & 8°C pendant la période de repos.

Temps de repos
On laisse souvent les aliments reposer entre 3 et 10 minutes apres les avoir sortis du four a
micro-ondes. On couvre les aliments en général afin de conserver la chaleur sauf si leur
texture doit &tre séche (certains géteaux et biscuits par exemple). Le repos permet aux
aliments de finir de cuire et permet ¢ la saveur de bien se répartir et de se développer.
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Questions et
Réponses

Q. Que se passe-t-il lorsque la lampe du four ne s’allume pas?
R. Il peut y avoir plusieurs raisons ¢ cela :

L'ampoule a grillé.

La porte n’est pas fermée.

Q. L'énergie micro-ondes traverse-t-elle la vitre du four dans la porte?
R. Non. Les trous, ou hublots, permettent de laisser passer la lumiére ; mais
pas I'énergie micro-ondes.

Q. Pourquoi enfend-on un signal sonore lorsque I’on touche un bouton sur
le bandeau de commande?
R. Le signal sonore permet de vérifier que le réglage est correctement entré.

Q. Le micro-ondes sera-t-il endommagé s'il fonctionne a vide?
R. Oui. Ne jamais faire marcher le micro-ondes vide ou sans le plateau en
verre.

Q. Pourquoi les oeufs éclatent-ils parfois?

R. Lorsque I'on cuit, frit ou poche des oeufs, le jaune peut éclater en raison de
la vapeur qui se développe sous la membrane du jaune. Afin d'éviter cela,
il suffit de percer le jaune avant de le cuire. Ne mettez jamais au micro-
ondes les oeufs dans leur coquille.

Q. Pourquoi recommande-t-on un temps de repos d la fin de la cuisson?

R. Une fois la cuisson terminée, I'aliment continue & cuire pendant le temps
de repos. Ce temps de repos permet de terminer la cuisson de fagon
homogéne dans tout I'aliment. La durée du temps de repos dépend de la
densité de I'aliment.
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Q. Est-il possible de faire du pop-corn dans un four a micro-ondes?
R. Oui, si l'on utilise I'une des deux méthodes suivantes :
1. Des ustensiles pour pop-corn spécialement congus pour la cuisson au
micro-ondes.
2. Du pop-corn pré-conditionné commercialisé qui recommande des
durées et des niveaux de puissance spécifiques pour que le produit final
soit acceptable.

SUIVRE LES INSTRUCTIONS EXACTES DE CHAQUE FABRICANT POUR
LEUR LEUR POP-CORN. NE PAS LAISSER LE FOUR SANS SURVEILLANCE
PENDANT L'ECLATEMENT DU MANIS. SI LE MAIS N'ECLATE PAS A LA
FIN DE LA DUREE RECOMMANDEE, NE PAS POURSUIVRE LA CUISSON.
UNE SURCUISSON PEUT ENFLAMMER LE MAJS.

ATTENTION
NE JAMAIS UTILISER DE SAC EN PAPIER MARRON POUR FAIRE
ECLATER LE MAIS. NE JAMAIS ESSAYER DE FAIRE ECLATER LES GRAINS
QUI SONT RESTES ENTIERS.

Q. Pourquoi mon four ne cuit-il pas aussi vite que les temps indiqués dans
le guide de cuisson?

R. Consultez & nouveau votre guide de cuisson pour vérifier que vous avez
bien suivi les instructions, et pour trouver ce qui peut engendrer des
variations dans les temps de cuissons. Les temps indiqués dans le guide de
cuisson et les niveaux de puissance ne sont que des suggestions, choisies
pour éviter de cuire trop un aliment, prob|éme le plus fréquenf avant de
s’habituer au micro-ondes. Les changements de taille, de forme, de poids
et de dimensions des aliments peuvent requérir des temps de cuisson
supérieurs. Faites appel & votre jugement ainsi qu’aux suggestions du
guide de cuisson pour voir oU en est la cuisson de I'aliment, tout comme
vous le feriez avec une cuisiniére traditionnelle.



Avertissements et
Spécifications Techniques

Spécifications Techniques <French~

X Elimination de votre ancien appareil

MH6044V 1. Ce symbole, représentant une poubelle sur roulettes barrée d'une croix, signifie que le
produit est couvert par la directive européenne 2002/96/EC.
Alimentation 230V AC / 50Hz 2. Les éléments électriques et électroniques doivent étre jetés séparément, dans les
S e vide-ordures prévus a cet effet par votre municipalité.
_§<_>':tle________________________7_0_0_W_(_V_C‘_l?l_lf_Squ]glgfc_l_lg_c_qngi) ________ 3. Une élimination conforme aux instructions aidera a réduire les conséquences négatives et
Fréquence micro-ondes 2 450 MHz +/- 50 MHz (Groupe 2/Classe B) risques éventuels pour I'environnement et la santé humaine.
___________________________________________________________________ 4. Pour plus d'information concernant I'élimination de votre ancien appareil, veuillez contacter
Dimension extérieure 455 mm(L) X 258 mm(H) X 335 mm(P) votre mairie, le service des ordures ménagéres ou encore la magasin ou vous avez acheté
VAR At ce produit.
Microondes | . 1000Wwatt |
Giril 570 Watt
Combinée 1150 Watt ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE
et ses accessoires JWANERA
NOTE IMPORTANTE se recyclent o
A la différence des autres appareils de cuisson, votre four & micro-ondes ne chauffe pas le

récipient mais uniquement son contenu. Un réel danger de brilure de la gorge et du palais Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
existe, si vous ne contrdlez pas la température des cﬁments avant de les absorber. Nous vous Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
recommandons plus particuliérement de vérifier la température du lait (ou autre liquide),
contenu dans un récipient (biberon par exemple) & donner aux nourrissons et enfants.
Ne jamais faire chauffer de liquide dans un récipient fermé.

(risque d‘éclatement du récipient, avant, pendant ou oprés 'ouverture de la parte) Le
remplacement du cable d'alimentation et/ou toute intervention nécessitant |'ouverture de
I'appareil ne doit s'effectuer que par du personnel technique qualifié.
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Precauzioni

Si raccomanda di osservare queste precauzioni al fine di evitare

eventuali esposizioni a quantita eccessive di microonde.

| dispositivi di sicurezza di cui & dotato questo forno interrompono
istantaneamente I'emissione di microonde non appena si apre lo sportello, e
rendono pertanto praticamente impossibile I'esposizione all’effetto delle
microonde. | dispositivi di sicurezza incorporati nei blocchetti di chiusura
dello sportello non devono essere manomessi né danneggiati.

Non inferporre alcun oggetto tra lo sporfello e il mobile del forno; pulire con la
massima cura tutte le superfici di contatto sulla battuta del mobile e dello sportello.

Non accendere il forno se si ha il dubbio che possa essere stato danneggiato
in seguito ad un urto o ad una caduta. E’ molto importante che la chiusura
dello sportello non venga compromessa da: 1) piegatura o incurvamento
dello sportello stesso, 2) rotture o giochi eccessivi di cerniere e serrature, 3)
danni alla guarnizione di chiusura o alle sue superfici di appoggio.

Le eventudli riparazioni devono essere effettuate solo presso un Centro di As-

sistenza Tecnica LG. In nessun caso si dovrd tentare di smontare o riparare
personalmente |'apparecchio.

AN\ Attenzione

Controllare attentamente il progredire della
cottura. Un eccessivo prolungamento del ciclo

di cottura pud eventualmente dare luogo a
surriscaldamenti e a principi di incendio.

L'eventuale ebollizione dei liquidi sottoposti ad un riscaldamento eccessi-
vamente prolungato & improvvisa, e non viene preannunciata dalla loro
sobbollitura. Per evitare che cio si verifichi si devono prendere le seguenti
precauzioni:

1. Evitare di utilizzare recipienti con le pareti verticali o con un’imboccatura
molto stretta.

2. Evitare di prolungare eccessivamente la durata del riscaldamento.

3. I liquidi dovrebbero sempre essere rimescolati prima dell'inizio del ciclo, e
(almeno per una volta) durante il ciclo stesso.

4. Il riscaldamento delle bevande (e in particolar modo di quelle destinate ai
bambini) richiede una particolare attenzione. I liquidi sottoposti a
riscaldamento o bollitura dovranno essere lasciati nel vano del forno per
qualche decina di secondi prima di essere estratti, per dare loro modo di
riscaldarsi uniformemente.

A\ Attenzione

Controllare attentamente la temperatura delle
bevande e dei cibi cotti o riscaldati nel forno,
in particolar modo quando sono destinati a
dei bambini.




Come funziona un forno a microonde

Le microonde non sono altro che una forma di energia eletromagnetica,
simile per molti versi alle onde radio e alla luce del sole. Un forno
microonde & basato su un dispositivo (il “magnetron”) che produce
microonde, le quali vengono convogliate nel vano di cottura.

Le microonde vengono riflesse dalle superfici metalliche del vano di cottura,
proprio come una palla che rimbalza contro una parete. Questa riflessione
delle microonde assicura una loro omogenea diffusione nel vano, e -in
abbinamento al piatto rotante- una perfetta uniformita della cottura.

Con le microonde, la cottura dell'interno dei cibi viene effeftuata per
conduzione del calore dalla loro superficie esterna, e i recipienti (se di tipo
adatto) non si riscaldano, se non per il contatto con gli ingredienti caldi.

Un elettrodomestico sicuro

Tra tutti gli elettrodomestici, il forno a microonde &
probabilmente il piu sicuro. Un sistema di sicurezza,
controllato dall’apertura dello sportello, impedisce

infatti che le microonde possano fuoriuscire dal suo
interno. Al termine del ciclo di cottura le microonde
vengono totalmente dissipate, e nel cibo non ne
rimane la benché minima traccia.
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LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
IMPORTANTI ISTRUZIONI RIFERIMENTO FUTURO

D’ S’CUREZZA Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi,
scosse elettriche, lesioni personali o danni quando si usa il forno. Questa guida non copre tutte le
EQSSIbIh condizioni che potrebbero verificarsi. ] o
ivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

Questo ¢ il simbolo di allarme per la sicurezza. Questo simbolo avverte di potenziali pericoli che possono uccidere o ferire voi o altri. Tutti i
messaggi di sicurezza seguiranno il simbolo di allarme per la sicurezza e la parola "PERICOLO" o "ATTENZIONE". Questa parola significa:

A AWlSI Questo simbolo vi avvisera di pericoli o pratiche non sicure che potrebbero causare gravi lesioni personali o la morte.

A A.ITE NZIONE Questo simbolo vi avvisera di pericoli o pratiche non sicure che potrebbero causare lesioni personali o danni materiali.

3. Questo apparecchio non ¢é destinato all'uso da parte di persone
A AVVISI (compresi i bambini) con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali, o
mancanza di esperienza e conoscenza, a meno che non siano controllati

1. Non tentare di manomettere, o apportare modifiche o riparazioni allo o istruiti all'uso dell'apparecchio da una persona responsabile della loro
sportello, guarnizioni dello sportello, pannello di controllo, interruttori di sicurezza, (Giovani) | bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi
sicurezza o qualsiasi alira parte del forno che comporterebbe la che non giochino con I'apparecchio.
rimozione di c‘ualche copertura di profezione contro I'esposizione © Luso improprio puo causare danni, come incendio, scossa elettrica o
dll'energia delle microonde. Non mettere in funzione il forno se le ustioni.

guarnizioni dello sportello e le parti adiacenti del forno a microonde
sono difettose. Le riparazioni devono essere effettuate solo da un tecnico P :
ifi devono essere tenuti lontani.

qualiticato. P )

© Adifferenza di altri elettrodomestici, il forno a microonde & un O Fotrebbero scottarsi.
apparecchio ad alta tensione ed alta corrente gle’cltrlca, Lusoola 5.1 liquidi e altri cibi non devono essere riscaldati in contenitori sigillati in
riparazione IMpropri Pessono causare una pericolosa esposizione quanto potrebbero esplodere. Rimuovere I'involucro di plastica dal cibo
all'eccessiva energia delle microonde o scosse elettriche. . A . A

prima della cottura o dello scongelamento. Si noti peré che in alcuni casi

4L parti accessibili possono surriscaldarsi durante I'uso. | bambini

2. Non utilizzare il forno allo scopo di deumidificazione. (Es.Utilizzare il il cibo deve essere coperto con una pellicola di plastica, per il riscalda-
forno a microonde con giornali bagnati, vestiti, giocattoli, dispositivi mento o la cottura.
elettrici, animali o bambini, ecc) © Potrebbero scoppiare.

© Puo essere la causa di gravi danni alla sicurezza come incendio, ustioni | & Assicuratevi di ufiizzare accessori adatti per ogni modalita di funziona-
o0 morte improwvisa a causa di una scossa elettrica.
4 Menfo.




LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER

RIFERIMENTO FUTURO

Leggere e sequire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per(grevenire‘i(lj rischio di incendi,I
uesta guida non copre tutte le

scosse elettriche, lesioni personali o danni quando si usa il forno.
Eosybm condizioni che potrebbero verificarsi.

IMPORTANTI ISTRUZIONI
DI SICUREZZA

ivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

o Luso improprio pud causare danni, come incendio, scossa elettrica o
ustioni.

7. AAi bambini non deve essere consentito di giocare con gli accessori o di
arrivare fino alla maniglia dello sportello.

() Eossono farsi male.

8.E pericoloso per chiunque non sia una persona competente effettuare
qudlsiasi operazione di manutenzione o di riparazione che comporta la
rimozione di una copertura che da protezione contro I'esposizione
dll'energia delle microonde.

9. Quando I'apparecchio viene messo in funzione nella modalita
combinata, i bambini devono usare il forno solo sotto la supervisione di
un adulto a causa delle temperature generate.

10. Non mettere in funzione il forno se & danneggiato. E particolarmente
importante che lo sportello del forno si chiuda correttamente e che non vi
¢ alcun danno a: (1) sportello (piegato), (2) cerniere e chiusure (rotte o
allentate), (3) guarnizioni dello sportello e le superfici di tenuta.
o Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all'eccessiva energia
delle microonde.

11.Selo sportello o le guarnizioni dello sportello sono danneggiate, il forno
non deve essere utilizzato fino a quando non é stato riparato da una
persona competente.

12. I.'cppqrecchio é fornito con un cavo elettrico o un dispositivo di presa
eletirica portatile, il cavo elettrico su un dispositivo di presa eletirica
portatile deve essere posizionato in modo che non sia soggetto a spruzzi
o penetrazione di umidita.

13. Consentire ai bambini di utilizzare il forno senza supervisione solo
quando sono state date adeguate istruzioni in modo che il bambino é in
grado di utilizzare il forno in modo sicuro e capisce i pericoli di un uso
improprio.

14. I.’qppqrecchio e le sue parti accessibili si riscaldano durante l'uso. Si
deve prestare attenzione per evitare di toccare gli elementi riscaldanti. |
bambini di meno di 8 anni di eta devono essere tenuti lontani se non
continuamente sorvegliati.

15. Durante I'uso I'apparecchio si riscalda. Si deve prestare attenzione per
evitare di toccare gli elementi riscaldanti all'interno del forno.

16. Non utilizzare detergenti abrasivi o raschietti metallici affilati per pulire
il vetro dello sportello del forno poiché possono graffiare la superficie, il
che puo provocare la rottura del vetro.

4\ ATTENZIONE

1. Non ¢ possibile utilizzare il forno con lo sportello aperto a causa dei
blocchi di sicurezza integrati nel meccanismo dello sportello. E’ impor-
tante non manomettere i blocchi di sicurezza.

oSi potrebbe causare una pericolosa esposizione all'eccessiva energia
delle microonde. (I blocchi di sicurezza arrestano automaticamente
qualsiasi attivita di cottura, quando lo sportello & aperto.)

=
>
=
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2. Non appoggiare alcun oggetto (ad esempio, panni da cucina, tovaglioli,
ecc) tra la parte anteriore del forno e lo sportello o far accumulare cibo o
residui di detergente sulle superfici di tenuta.

O Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all'eccessiva energia
delle microonde.



IMPORTANTI ISTRUZIONI
DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
RIFERIMENTO FUTURO

Leggere e sequire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi,
scosse elettriche, lesioni personali o danni quando si usa il forno.
Epsmblll condizioni che potrebbero verificarsi.

uesta guida non copre tutte le

ivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

4\ ATTENZIONE

3. Assicurarsi che i tempi di cottura sono impostati correttamente, piccole
quantita di cibo richiedono tempi di cottura o riscaldamento piv brevi.

© Durante la cottura il cibo puo andare a fuoco con successivi danni al
forno.

4. Durante il riscaldamento di liquidi, es. Zuppe, salse e bevande nel forno
a microonde,

* Evitare I'uso di contenitori con lati diritti con collo stretto.

* Non surriscaldare.

+ Mescolare il liquido prima di mettere il recipiente nel forno e di nuovo a
meta del tempo di riscaldamento.

* Dopo il riscaldamento, lasciate riposare in forno per un breve periodo di
tempo; mescolare o agitare di nuovo con attenzione e controllare la
temperatura prima di consumare per evitare scottature (in particolare, il
contenuto di biberon e vasetti di alimenti per bambini).

© Il riscaldamento a microonde delle bevande pué provocare un'ebollizione
eruttiva ritardata, di conseguenza & necessario prestare attenzione durante
la manipolazione del contenitore.

5. Un orifizio di scarico si trova sulla parte superiore, inferiore o laterale
del forno. Non bloccare 'orifizio.

© Potrebbe causare danni al foro e scarsi risultati di cottura.

6. Non mettere in funzione il forno quando & vuoto. E meglio lasciare un
bicchiere d’acqua nel forno quando non in uso. L'acqua assorbird in
maniera sicura tutta |'energia a microonde, se il forno viene avviato
accidentalmente.

© Luso improprio pud causare danni al forno.

7. Ngn cuocere i cibi avvolti in tovaglioli di carta, a meno che il libro di
cucina non contenga istruzioni per il cibo che state cucinando. E non
usare il giornale al posto dei tovaglioli di carta per la cottura.

o Luso improprio pud causare un‘esplosione o un incendio.

8. Non usare contenitori in legno e contenitori di ceramica che hanno
intarsi metalliciles. Oro o argento). Rimuovere sempre i lacci in metallo.
Utilizzare solo utensili adatti per I'uso in forni a microonde. I contenitori
metallici per alimenti e bevande non sono consentiti durante la cottura a
microonde.

© Possono surriscaldarsi e carbonizzarsi. Gli oggetti metallici, in partico-
lare, possono arcuarsi nel forno, il che pud causare gravi danni.

9. Non utilizzare prodotti di carta riciclata.

© Possono contenere impurita che possono causare scintille e / o incendi
se usati in cucina.

10. Non sciacquare il vassoio e la griglia mettendoli in acqua subito dopo
la cottura. Cio pué causare rottura o danneggiamento.
O Luso improprio puo causare danni al forno.
11. Assicurarsi di posizionare il forno in modo che la parte anteriore dello

sportello & di 8 cm o piv dietro il bordo della superficie su cui & collocato,
per evitare il ribaltamento accidentale dell’apparecchio.

o Luso improprio potrebbe causare danni alle persone e danni al forno.
12. Prima della cottura, forare la buccia delle patate, delle mele o qudlsiasi
frutta o verdura.
© Potrebbero scoppiare.




LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER

RIFERIMENTO FUTURO

Leggere e sequire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi,
uesta guida non copre tutte le

scosse elettriche, lesioni personali o danni quando si usa il forno.
Epsgbm condizioni che potrebbero verificarsi.

IMPORTANTI ISTRUZIONI
DI SICUREZZA

ivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

A\ ATTENZIONE

13. Non cuocere le vova con i guscio. Le uova nel guscio e le vova sode
non devono essere riscaldate nel forno a microonde in quanto potrebbe-
ro esplodere, anche dopo che il riscaldamento a microonde ¢ terminato.

ola pressione si accumula all'interno dell'uovo, che scoppiera.

14. Non usare padelle per friggere nel forno.

o Cio potrebbe determinare un traboccamento improwviso di liquido
bollente.

15. Se si osserva del fumo (o emissione), spegnere o staccare I'apparecchio
e fenere lo sportello chiuso in modo da soffocare ogni fiamma.

o Cio puo causare gravi danni, come incendi o scosse elettriche.

16. Quando si riscalda il cibo in contenitori di plastica o di carta, tenere
d’occhio il forno per la possibilita di combustione.

© i cibo forse si versa per la possibilita di deterioramento del contenitore,
che puo anche provocare un incendio.

17.La temperatura delle superfici accessibili pué essere elevata quando
I'apparecchio é in funzione. Non toccare lo sportello del forno, il mobile
esterno, il mobile posteriore, la cavita del forno, accessori e piatti
urante la modalita griglia, le operazioni in modalita convezione e
cottura automatica, prima di pulire assicurarsi che non sono caldi.

(») Appena diventeranno caldi, c'é pericolo di bruciarsi a meno che non si
indossino guanti da cucina spessi.

18. I forno deve essere pulito regolarmente e gli eventuali depositi di cibo
devono essere rimossi.

Non mantenere il forno pulito pud provocare deterioramenti della
superficie che possono influenzare negativamente la durata dell’appar-
ecchio e causare situazioni pericolose.

19. Utilizzare solo la sonda di temperatura consigliata per questo forno.

© Nonsi puo accertare che la temperatura e precisa con una sonda di
temperatura inadeguata.

© Questo modello non fornisce una sonda di temperatura.

20. Questo apparecchio & destinato ad essere utilizzato in applicazioni
domestiche e similari, quali:
© Avree di cucina del personale di negozi, uffici e altri ambienti di lavoro;
o Fattorie;
O Per clienti di alberghi, motel e altri ambienti residenziali;
© Ambienti di bed e prima colazione.

21. Questo eletirodomestico puo essere adoperato da bambini di almeno 8
anni di etd, da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte,
e da persone prive di esperienza sotto sorveglianza, se hanno ricevuto
una supervisione o istruzioni sull'uso dell'apparecchio in modo sicuro e
ne comprendono i relativi pericoli. Impedire ai bambini di giocare con
I'elettrodomestico. La pulizia e la manutenzione non devono essere
effettuate da bambini senza la supervisione degli adulti.

22 li forno a microonde ¢ destinato a riscaldare cibi e bevande. L’eliminazi-
one dell’acqua dagli alimenti, I'asciugatura di capi di vestiario, il
riscaldamento di cuscini termici, di pantofole, di spugne, di panni umidi e
simili puo causare ferite, combustione o incendi.

23
24

I.’opparecchio non ¢é destinato ad essere messo in funzione tramite un
timer esterno o un sistema di comando a distanza separato.

Seguire le indicazioni esatte date da ciascun produttore per il loro
prodotto per cropcorn. Non lasciare il forno incustodito mentre il grano
sta scoppiando. Se il grano non scoppia dopo i tempi suggeriti, interrom-
pere la cottura. Non utilizzare mai un sacchetto di carta marrone per far
scoppiare il grano. Non fentare mai di far scoppiare avanzi di semi.

=
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IMPORTANTI ISTRUZIONI
DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
RIFERIMENTO FUTURO

Leggere e sequire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi,
scosse elettriche, lesioni personali o danni quando si usa il forno.

uesta guida non copre tutte le

Epssibili condizioni che potrebbero verificarsi. ) o
ivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

O Leccessiva cottura puo far incendiare il grano.

25. Questo apparecchio deve essere collegato a terra.

fili del cavo di alimentazione sono colorati secondo i seguenti codici
BLU ~ Neutro
MARRONE - Vivo
Verde & Giallo ~ A terra

oiché i colori dei fili del cavo di alimentazione di questo apparecchio
potrebbero non corrispondere con i contrassegni colorati che
identificano i terminali della spina, procedere come segue:

li filo di colore BLU deve essere collegato al terminale contrassegnato
con la lettera N o di colore NERO.

I filo di colore MARRONE deve essere collegato al terminale
contrassegnato con la lettera L o di colore ROSSO.

i cavo di colore VERDE e GIALLO o VERDE deve essere collegato al
terminale contrassegnato con la lettera G o).

e il cavo di alimentazione é danneggiato, deve essere sostituito dal
produttore, dal suo servizio assistenza o da personale qualificato per
evitare rischi.

o Luso improprio pud causare gravi danni elettrici.

26. Utilizzare solo utensili adatti per I'uso in forni a microonde.

27. Questo forno non deve essere ufilizzato per scopi di catering
ommerciale.
© Luso improprio puo causare danni al forno.

28. li forno a microonde non deve essere collocato in una credenza.
© Iiforno a microonde @ destinato ad essere utilizzato a posa libera.

29. 1 collegamento pus essere effettuato con la spina accessibile o

incorporando un interruttore nel cablaggio fisso secondo le regole di
cablaggio.

Utilizzare una spina o interruttore impropri puo causare scosse
elettriche o incendi.

Lo sportello o la superficie esterna possono diventare molto caldi
quando I'apparecchio é in funzione.

Moantenere I'apparecchio e il cavo fuori dalla portata dei bambini
con meno di 8 anni.

li contenuto di biberon e vasetti di alimenti per bambini deve essere
mescolato o agitato e la temperatura controllata prima del consumo,
per evitare ustioni.

Mantenere pulito I'interno e I'esterno del forno. I dettagli di come
pulire il forno sono forniti nel precedente contenuto ‘Per pulire il forno.

Secondo i requisiti di installazione stabiliti, altrimenti 'impatto del
calore pué causare pericolo.

L'eletirodomestico non deve essere pulito con un pulitore a vapore.

/3N ATTENZIONE SUPERFICIE CALDA

Quando ¢ utilizzato il simbolo, significa che le superfici possono
riscaldarsi durante l'uso.

Non collocare o geﬂi come libri o scatole sul prodotto. Il prodotto
potrebbe surriscaldarsi o prendere fuoco mentre I'oggetto potrebbe
cadere causando lesioni alle persone.

Si raccomanda vivamente agli utenti di non toccare le superfici
durante l'uso al fine di prevenire il rischio di ustioni.

restare particolare attenzione all'area piv vicina alle bocchette di
ventilazione.



LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
RIFERIMENTO EUTURO IMPORTANT! ISTRUZIONI

Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, DI S’CUREZZA
scosse elettriche, lesioni personali o danni quando si usa il forno. (guesta guida non copre tutte le
EQSSIbIh condizioni che potrebbero verificarsi. ) o

ivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

Pulizia del forno

1. Per pulire Vinterno del forno
I vano del forno deve sempre essere perfettamente pulito. Eventuali schizzi o residui
di cibo depositati sulle pareti del vano dovranno essere rimossi al piu presto. Le tracce
di grasso dovranno essere pulite per mezzo di un panno morbido leggermente
inumidito con un detergente neutro. Eccessivi accumuli e incrostazioni possono dare
luogo a cattivi odori e prolungare la durata dei cicli di cottura. Il piatto di cottura puo
essere periodicamente lavato a mano o in lavastoviglie.

2. Per pulire I’esterno del forno

Totte le superfici esterne del mobile devono essere pulite solo con una spugnetta
morbida e leggermente inumidita. Per togliere eventuali tracce di unto si puo utilizzare

una minima quantita di detergente neutro. Prima di pulire il pannello dei comandi si

consiglia di aprire lo sportello, in modo da evitare che il forno si accenda in seguito
all'azionamento involontario di qualche pulsante. Al termine, premere il pulsante
STOP/CLEAR per cancellare I'eventuale affivazione involontaria delle funzioni
operative. Evitare di for penetrare all'interno del mobile, attraverso le fessure di
ventilazione, acqua o dlfri liquidi.

3. Un eventuale accumulo di condensa sul bordo dello sportello pud essere rimosso per
mezzo di una spugnetta. Questo fenomeno & del tutto normale mentre & in corso la
cottura di alimenti ad elevato contenuto naturale di umiditd, e non deve essere
attribuito ad un eventuale guasto o difetto del forno.

4. Pu|ire con la massima cura (utilizzando un defergente neutro, ed evitando
categoricamente di utilizzare prodotti ad azione abrasiva) la guarni-
zione e tutte le superfici di contatto sulla battuta del mobile e dello sportello.




Dopo che si ¢ estratto il forno dall'imballo lo si deve esaminare accuratamente, al fine di accertarsi che non

Installazione

abbia subito eventuali danni durante il trasporto. Cio € tanto piv necessario se si considera che un danno allo
sportello o al mobile potrebbe provocare una fuoriuscita di microonde.

E’ inoltre opportuno assicurarsi di aver rimosso dal vano di cottura ogni componente dell'imballo.

o Estrarre con cautela il forno dall'imballo e controllare
che siano presenti tutfi gli accessori.

——

=
=

Griglia bassa

Piatto in vetro

Base ruotante
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@ Collocare il forno su una superficie stabile, solida e
perfettamente in piano, accertandosi che sopra di esso ci

siano almeno 30 ¢m di spazio e sui lati almeno 10
em, necessari alla sua ventilazione. La parte frontale del forno si
deve trovare ad almeno 8 cm dal bordo del ripiano. Le fessure di
ventilazione sono disposte sui lati e sul retro, e non devono in alcun
caso essere ostruite.

* Questo forno a microonde é stato progettato e
costruito in funzione di un impiego tipicamente
domestico; se ne sconsiglia pertanto I'utilizzo a fini
professionali o commerciali.



Collegare il forno ad una presa di corrente, alla quale
6 non devono essere possibilmente cleegati altri
elettrodomestici. Se il funzionamento del forno appare
anomalo, scollegarlo alla presa di corrente, attendere una

trentina di secondi e quindi
ricollegarlo.

o Aprire lo sportello del forno premendo il PULSANTE di
APERTURA della PORTA. Inserire ’ANELLO ROTANTE

all'interno del forno e sistemarci sopra il VASSOIO di
VETRO.

6 Porre nel vano di cottura, al centro del piano
ruotante,un contenitore in vetro o pirex confente 300ml
d Chiudere | Il di dubbi sul
acqua. Chiudere lo sportello. In caso di dubbi su

materiale del contenitore, consultare il
relativo capitolo a pag. 27.

11

O Premere il pulsante STOP/CLEAR, quindi
premere una volta il 30

pulsante START, in modo da programmare un ciclo di
cottura della durata di 30 secondi.

6 Il DISPLAY inizierd il conteggio a ritroso da 30 secondi.
Quando raggiungerd il valore O I'apparecchio emetterd
un segnale acustico. Aprire la porta del forno e verificare la
temperatura dell'acqua. Se
I'apparecchio funziona, I'acqua
dovrebbe essere calda.

Prestare attenzione nell’estrarre il
recipiente dal forno in quanto
potrebbe essere bollente.

A QUESTO PUNTO IL FORNO E’ INSTALLATO

6 Per evitare di scottarsi si raccomanda di agitare o mischiare

il contenuto di biberon e vasetti di omogeneizzati e di
controllarne la temperatura prima del consumo.

5
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Re go ’ a ZI o n e L’orologio incorporato nel forno puo avere un ciclo di 12 ore oppure di 24 ore.

Nel seguente esempio vedremo come si regola 'orologio sulle 13:35 con il ciclo di 24 ore.
Prima di iniziare ad utilizzare il forno ci si deve accertare di aver rimosso dal vano di cottura tutti i componenti

de| |,O ro|og iO dell'imballo.

Accertarsi che il forno sia stato installato secondo le avvertenze riportate

nel relativo capitolo. W

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

La prima volta che si collega il forno alla Premere CLOCK una volta.
corrente, oppure quando si verifica *%z @ —2—
un’interruzione dell alimentazione, Per selezionare il ciclo da 12 ore, premere di nuovo il pulsante CLOCK. 60 — —|—

Se dopo che si & regolato I'orologio si desidera modificare altre opzioni,

I'orologio si arresta e nel display viene A > ‘ ‘
si deve scollegare e ricollegare il forno alla presa di corrente.

visualizzata I'indicazione “0”.

Se si notano delle anomalie . ..
Premere 10 min. quattordici volte.

. , .
nell'indicazione dell'orologio, scollegare 4 i bl e

il forno dalla presa di rete, attendere Premere 10 s cinque volte. 10 min. 1 min, 10s
una trentina di secondi, quindi
ricollegarlo di nuovo a rete e regolare Tenendo premuto il tasto (10min./ Tmin./ 10 s ), I'ora aumenterd
I'orologio. rapidamente.
Premere CLOCK per fissare l'ora.
L'orologio inizierd a funzionare. *%g @ —&f—
00 — 4+
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Questa funzione prevede la
disabilitazione dei comandi sul pannello
frontale, e pud rivelarsi molto utile nel
caso in cui si desideri impedire che
qualcuno (ad esempio un bambino)
possa utilizzare il forno senza
autorizzazione.

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

Blocco
dei comandi

& @

Premere e mantenere premuto il pulsante STOP/CLEAR, in modo che nel
display venga visualizzata I'indicazione “L” e che il forno emetta un
segnale acustico di conferma. Il blocco dei comandi & ora impostato.

Dopo qualche secondo, nel display ricomparira l'indicazione dell’orologio.
Poq play P ]

@

Se si preme qualsiasi pulsante, mentre & attivato il blocco dei comandi, nel
display viene nuovamente visudlizzata I'indicazione “L".

Per disattivare il blocco dei comandi, premere e mantenere premuto il
pulsante STOP/CLEAR in modo da fare scomparire dal display
I'indicazione “L":

Quando si rilascia il pulsante, il forno emette un segnale acustico di conferma.

@
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Cottura
con microonde

Questo forno dispone di cinque livelli di
potenza, che possono essere selezionati in
base dlle proprie esigenze operdfive.

Se non si provvede personalmente a
selezionare un livello, utilizzando il pulsante
MICRO, viene automaticamente
richiamato il livello di potenza piu elevato
(100%).

Premere il pulsante

LiveLio MICRO % oOuT

Airo @D olte 100% 700w

Mepio-Atto @ Pvolte 80% 560w

volte 60% 420W
Mepio ( 3 )

Mepio-BAssO @@= yolte 40% 280w

BAsso evolte 20% 140W

In questo esempio vediamo come si deve programmare un ciclo di cottura con microonde della durata di 5

minuti e 30 secondi all’80% di potenza.

Accertarsi che il forno sia stato installato secondo le avvertenze riportate
nel relativo capitolo.

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

Premere due volte il pulsante MICRO, in modo da selezionare il
livello di-potenza corrispondente all’80% e da visualizzare nel display

I'indicazione “560”. = EV\] %
Premere 1min. cinque volte.
Premere 10 s tre volte.

10 min. 1 min. 10s

Premere il pulsante di attivazione START.

La cottura con microonde ha inizio.
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Tra i cinque diversi livelli di potenza delle microonde si pud scegliere quello che meglio si addice al ciclo di

cottura che si desidera impostare.

Nella tabella sottostante sono indicati gli utilizzi piv tipici per ognuno dei livelli di potenza.

Selezione del
livello di potenza

Livello di potenza

Potenza

Utilizzo

ALTO

100%

* Bollitura d’acqua

* Cottura di carne di manzo tritata

* Cottura di frutta, verdura, pesce e pollame
* Cottura di tagli teneri di carne in genere

MEDIO-ALTO

80%

* Riscaldamento in genere

* Cottura di carne e pollame

* Cottura di funghi e frutti di mare

* Cottura di cibi a base di formaggio o vova

MEDIO

60%

* Cottura di torte e biscofti

* Cottura di uova

* Cottura di crostate

* Cottura di riso, minestre e zuppe

5
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MEDIO-BASSO

40%

* Fusione di burro e cioccolato
* Cottura al sangue di carne molto tenera

BASSO

20%

* Scongelamento in genere

* Fusione di burro o formaggio
* Fusione di gelato

* Rinvenimento di biscotti

15



Doppio ciclo
di cottura

Mentre & in corso un doppio ciclo di
cottura & possibile aprire lo sportello del
forno per controllare il progredire della
cottura. Al termine del conrro||o,
chiudere lo sportello e premere il
pulsante START.

Al termine del primo ciclo di cottura, il
forno emette un segnale acustico e da

automaticamente inizio al secondo ciclo.

Per interrompere anzitempo un doppio
ciclo di cottura, premere due volte il

pulsante STOP/CLEAR.

In questo esempio vediamo come si deve programmare un doppio ciclo di cottura. Il primo ciclo prevede una
cottura della durata di 11 minuti al 100% di potenza (HIGH) e il secondo una cottura di 35 minuti al 40% di
potenza (MEDIUM LOW).

Premere il pulsante STOP/CLEAR .

@

Programmare il livello di potenza e la durata del primo ciclo.
Premere il pulsante MICRO, in modo da selezionare il livello di potenza

£
“HIGH” (100%).

Premere 10 min. una volta. 10 min. 1 min. 10s
Premere 1 min. una volta.

Programmare il livello di potenza e la durata del secondo ciclo.

Premere quattro volte il pulsante MICRO, in modo da selezionare il livello
di potenza “MEDIUM LOW” (280 W).

Premere 10 min. tre volte.

Premere 1min. cinque volte.

10 min. 1 min. 10s

Premere il pulsante START. Il doppio ciclo di cottura ha inizio.

16



In questo esempio vediamo come si pué utilizzare la funzione Quick Start per I'impostazione semplificata di un ciclo
di cottura con microonde ad alta potenza della durata di 2 minuti.

La funzione Quick Start permette di
impostare con la massima semplicitd la
durata del ciclo di cottura con microonde
ad alta potenza (HIGH), a passi di 30
secondi, azionando semplicemente il
pulsante START.

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

Funzione
Quick Start

Premere quattro volte il pulsante START, in modo da impostare un ciclo di

cottura con microonde ad alta potenza (“HIGH") della durata di 2 minuti.

Quando si attiva questa funzione, il forno si accende automaticamente
non appena si aziona il pulsante START per la prima volta.

La durata della funzione Quick Start puo essere prolungata sino ad un
massimo di 9:59 minuti (anche mentre la funzione stessa & gid in corso)
premendo nuovamente il pulsante START.

5
>
=
>
z
o

17



Risparmio
Energetico

La funzione ECO ATTIVO
permette di risparmiare
energia spegnendo il
display. Il display si spegne
anche automaticamente
dopo 5 minuti di inattivita.

Premere STOP/CLEAR (ECO ATTIVO).
“0” apparira a display.

Premere STOP/CLEAR (ECO ATTIVO).

Premere qualunque tasto per riaccendere il display.
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In questo esempio vediamo come si deve programmare un ciclo di cottura con grill della durata di 12 minuti e co ttu ra

30 secondi.

La cottura con grill permette di rosolare o di gratinare alla perfezione la superficie degli alimenti. con g ri | |

Questo forno dispone di un grill al
quarzo, che ne rende superfluo il
preriscaldamento.

La griglia in dotazione &
regolabile su due differenti
altezze, in modo da poter
avvicinare a proprio piacimento
gli alimenti all’elemento
grigliante.

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

@

Premere una volta il pulsante GRILL, in modo da selezionare la funzione
di cottura con grill.

—~ —~
—~ =
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Impostare la durata desiderata, premendo una volta il pulsante 10 min.,
due volte il pulsante 1min. e tre volte il pulsante 10's

10 min. 1 min. 10s

Premere il pulsante di attivazione START.

B
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Cottura
combinata

Questo forno dispone della funzione di
cottura combinata microonde + grill,
che permette di abbinare i vantaggi dei
due diversi metodi di cottura.

Mentre le microonde cucinano il cibo
all'interno, il grill ne indora la superficie.
Inoltre, non si rende necessario effettuare
il preriscaldamento del forno.

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

Nel seguente esempio vi mostrerd come si deve programmare il forno per fare in modo che esegua un ciclo di
cottura combinata (“Co-3”) della durata di 25 minuti.

I
Premere tre volte il pulsante COMBI.
Nel display viene visualizzata I'indicazione “Co-3". — ﬁ —
= [0 E
Impostare la durata desiderata, premendo due volte il pulsante 10 min.,
e cinque volte il pulsante 1 min.
10 min. 1 min. 10s

Premere il pulsante START.

Mentre ¢ in corso il ciclo di cottura, la sua durata puo essere prolungata
o abbreviata utilizzando i pulsanti + / - .

Al termine della cottura combinata si deve prestare la massima

attenzione nell’estrarre i contenitori caldi dal forno!

Cottura Combinata

CATEGORIA POTENZA MICROONDE (%) POTENZA GRILL (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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In questo esempio vediamo come si pud utilizzare la funzione di cottura automatica per cucinare 0.6 kg di verdura fresca.

Grazie alla funzione di cottura
automatica di arrosti & possibile
programmare la cottura di alcuni piatti
(carne di manzo, carne di maiale, fuselli
di pollo o spiedini) in base al peso degli
alimenti, senza dover impostare né la
durata del ciclo né il livello di potenza.

COTTURA

AUTOMATICA
PATATE CON LA

BUCCIA @b M

VERDURA FRESCA @& Mdl

LiveLLo

VERDURA

Mal
SURGELATA € Mo
PizzA DA
RISCALDARE CD M

PATATE FRITTE

6 Mal
@ Mal

PoRrzIONE DI
POLLO

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

Cottura
automatica

g

Premere il pulsante COTTURA AUTOMATICA del cibo desiderato.
Per esempio, premere il pulsante VERDURA FRESCA.

Selezionare il peso delle verdura fresca.
Premere il pulsante (+) cinque volte per inserire 0.6 kg .

Se i pulsante + / - vengono premuti a lungo il peso aumentera’e
diminuira’ rapidamente.
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Premere il pulsante di attivazione START.
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Categoria Temperatura Utensili Peso Istruzioni
. PATATE CON LA Ambiente - 0,1~1,0 kg | Lavare ed asciugare accuratamente le patate, quindi punzecchiame
BUCCIA ripetutamente la buccia con una forchetta. Disporre le patate al centro
(Ac-1) del piatto, su dei tovagliolini di carta. Al termine della cottura, lasciare
riposare per circa 5 minuti.
. VERDURA FRESCA|  Ambiente Piatto in vetro | 0,2~0,8 kg | Disporre in un contenitore idoneo, quindi aggiungere 30 ml d'acqua
(Ac-2) per ogni 0,2 kg di peso della verdura. Al termine della cottura, lasciare
riposare per circa 5 minuti.
. VERDURA Congelatore | Piatto in vetro 0,2~0,8 kg | Disporre in un contenitore idoneo, quindi aggiungere 30 ml d'acqua
SURGELATA per ogni 0,2 kg di peso della verdura. Coprire e disporre
(Ac-3) uniformemente al centro del piatto. Al termine della cottura, lasciare
riposare per circa 5 minuti.
. PIZZA DA Frigorifero Griglia 0,2~0,4 kg | Disporre la pizza sulla griglia. Al termine del riscaldamento, estrarre
RISCALDARE immediatomente e lasciare riposare per 2-3 minuti.
(Ac-4)
. PATATE FRITTE Congelatore | Piatto di vetroe | 0,2~0,4 kg | Distribuire uniformemente le patatine in un singolo strato sul piatto, che
(Ac-5) griglia deve essere appoggiato sulla griglia. Al termine, estrarre dal forno e
lasciare riposare per 1-2 minuti.
. PORZIONE DI Frigorifero | Piatto di vetro e | 0,2~0,8 kg | Lavare e asciugare bene la pelle. Ungere le cosce di pollo con
POLLO griglia margarina o burro. Posizionare il piatto sotto la griglia. Disporre il
(Ac-6) pollo sulla griglia. Al segnale acustico, girare il pollo. Premere START

per proseguire la cottura. Al termine, lasciare riposare coperto da
tovaglioli per 2-5 minuti.
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La durata dello scongelamento dipende da svariati fattori, come la temperatura iniziale e la consistenza S ’
degli alimenti. Si consiglia pertanto di controllare, prima dell'inizio di un successivo ciclo di cottura, che lo conge amen tO
scongelamento sia completato. Questa precauzione & necessaria nel caso di grandi tagli di carne o di

grandi forme di pane, che all'inferno possono risultare ancora congelati. In questo esempio vediamo come si qa U.I-o m Oi-i CcO

deve programmare un ciclo di scongelamento automatico per 1,4 kg di pollame.

Questa funzione permette di oftenere la
regolazione automatica della durata del
ciclo di scongelamento in base al fipo
(carne, pollame, pesce o pane) e
al peso degli alimenti da scongelare.

Premere il pulsante

AUTO DEFROST

CARNE 0 volta
POLLAME @ volte
Pesce &) ol
PANE DY ol

Categoria

Premere il pulsante STOP/CLEAR.
Pesare gli ingredienti da cucinare, rimuovere qualsiasi eventuale legaccio <Kr/;
metallico, riporre nel vano di cottura e chiudere lo sportello.

Premere due volte il pulsante AUTO DEFROST, in modo da selezionare
I'opzione POLLAME. Nel display viene visualizzata l'indicazione “dEF2”. -())H(; 1. 2. ﬂ
Impostare il peso degli ingredienti da scongelare. Aut

P P gil ing J uto 3 @ 4 D

Inserire il peso dellalimento che state per scongelare.
Premere il pulsante (+) cinque volte per inserire 7,4 kg . *%g @ —88—
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Premere il pulsante START. La funzione di scongelamento automatico in
funzione del tipo e del peso degli alimenti viene attivata.

Mentre la funzione & in corso, il forno emette una serie di segnali acustici. Ad ogni segnale acustico si consiglia di
aprire lo sportello e di separare, rigirare o ridisporre gli alimenti, togliendo man mano dal vano di cottura le parti gid
scongelate. Per riattivare la funzione, dopo ogni interruzione, richiudere lo sportello e premere il pulsante START.
Quando si attiva la funzione di scongelamento automatico, i segnali acustici hanno la sola funzione di ricordare all’utente
di separare, rigirare o ridisporre gli alimenti. La funzione viene interrotta solo al termine,
automaticamente, e viene sospesa ogni volta che si apre lo sportello.
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GUIDA ALLO SCONGELAMENTO AUTOMATICO

* Per gli alimenti da scongelare devono essere sempre usati contenitori adatti alla cottura a microonde, che vanno riposti scoperti sul vassoio di metallo.

* Se necessario, proteggere piccole aree di carne o di pollame con pezzi di carta stagnola: cid impedird a queste aree di scaldarsi durante lo scongelamento.
Assicurarsi che la carta stagnola non tocchi le pareti del forno.

* Separare alimenti quali carne tritata, braciole, salsicce e pancetta appena & possibile.

* Quando il forno emette il segnale acustico, rimuovere il cibo dal forno, rigirare gli alimenti e reinserirli di nuovo nel forno. Premere Avvio per continuare. Al
termine della funzione di scongelamento, rimuovere il cibo dal forno, coprirlo con della carta stagnola e lasciar riposare fino ad uno scongelamento
completo. Per esempio, per scongelarsi completamente, tagli di carne o polli interi dovrebbero riposare per almeno un’ora prima di essere cucinati.

CATEGORIA LIMITE DI PESO UTENSILI TIPO DI ALIMENTO
Carne 0,1 ~4,0kg Stoviglie adatte Carne
(dEF1) alla cottura a Carne fritata, filetti, bocconcini, lombata, polpettone, arrosto, hamburger
Pollame microonde Braciola di maiale, braciola di agnello,
(dEF2) (piatto piano) arrosto arrotolato, salsiccia, costata (spessore: 2 cm)
Pesce Al segnale acustico girare la carne sull'altro lato.
(dEF3) Dopo lo scongelamento, lasciare riposare per 5 - 15 minuti.
Pollame

Pollo intero, cosce, petti, petti di tacchino (< di 2 kg di peso)
Al segnale acustico girare la carne sull'altro lato.
Dopo lo scongelamento, lasciare riposare per 20 - 30 minuti.

Pesce

Filetti, tranci, pesci interi, frutti di mare e crostacei

Al segnale acustico girare sull'altro lato.

Dopo lo scongelamento, lasciare riposare per 10 - 20 minuti.

Pane 0,1~0,5kg Tovagliolo di carfa Pane a fette, focaccine, porzioni di baguette, ecc...
(dEF4) o un piatto piano
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Usare questa funzione per scongelare solo 0,5 kg di carne macinata molto velocemente.
Sara necessario un tempo di riposo per permettere alla parte centrale di scongelarsi.
In questo esempio vedremo come scongelare 0,5 kg di carne macinata congelata.

Scongelamento
veloce

Premere il pulsante STOP/CLEAR. W

Pesare il cibo che si vuole scongelare. Assicurarsi di rimuovere ogni laccio
metallico o involucro; posizionare il cibo nel forno e chiudere lo sportello.

Premere il tasto QUICK DEFROST per avviare lo scongelamento veloce.

O 4

Durante lo scongelamento, il forno emettera un segnale acustico; a questo punto aprire il forno, rigirare il cibo e separarlo
per assicurarsi uno scongelamento uniforme. Rimuovere le porzioni gia scongelate o proteggerle per rallentarne lo
scongelamento. Dopo aver controllato, chiudere lo sportello e premere AVVIO per continuare lo scongelamento.

Il forno non smettera di scongelare (anche dopo il segnale acustico) a meno che lo sportello non venga aperto.

ELENCO SEQUENZA PESO AUTOMATICO SCONGELAMENTO

Usare questa funzione per scongelare velocemente carne macinata.

Rimuovere qualsiasi tipo di involucro dalla carne; posizionarla su di un piatto adatto alla cottura a microonde. All'emissione del
segnale acustico rimuovere la carne dal forno, rigirare il cibo e rimetterlo nel forno. Premere avvio per continuare. Alla fine del
programma rimuovere la carne dal forno, coprirla con della carta stagnola e lasciar riposare per 5-15 minuti o fino a

scongelamento completato.

Categoria Peso

Utensili

Istruzioni

Carne macinata 0.5 kg

Stoviglie adatte
Alla cottura a
Microonde
(Piatto piano)

Rigirare la carne macinata al segnale
acustico.

A fine scongelamento, lasciare riposare
per 5-15 minuti.
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PrO’unga men tO (0 abbre ViaZione In questo esempio vediamo come si pu ridurre o

prolungare la durata prefissata dei cicli di cottura

CI el |G d U ro 1'0 automatica.

Premere il pulsante STOP/CLEAR.

Selezionare il tipo di ciclo con cottura automatica desiderato. N 1. o) 9
. T . . Auto o
Utilizzando semplicemente due pulsanti Impostare il peso degli alimenti da cucinare. = 3. Qgg 4, (b
(+ / - ) si possono rispettivamente 1ol di affivand
prolungare o abbreviare i tempi Premere il pulsante di aftivazione START. 5 ﬁ 6. @-_-,

impostati automaticamente o
manualmente per la cottura.

Questa possibilitd pus essere
notevolmente utile nel caso in cui le

caratteristiche degli alimenti impongano

una maggiore o minore durata della PramfiEFeT pul izl + )

coftura. Ad ogni azionamento del pulsante, la durata del ciclo di cottura impostato *¥g Cl_) —Zh—
verra prolungata di 10 secondi.

Il prolungamento o I'abbreviazione della

durata non richiedono nessuna Premere il pulsante (=) .

sospensione o interruzione del ciclo di Ad ogni azionamento del pu|scmfe, la durata del ciclo di cottura impostato

cottura. verrad abbreviata di 10 secondi.
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Utensili e stoviglie

Si raccomanda di non utilizzare, durante la cottura, recipienti,

utensili o stoviglie in metallo. Le microonde non riescono ad attraversare i

metalli, che non possono essere quindi utilizzati in questo tipo di forni: dal momento

che impediscono la propagazione delle microonde, i recipienti metallici non

permettono infatti la regolare cottura degli alimenti. La pellicola di alluminio puo

essere utilizzata solo in determinati casi, ma non deve assolutamente entrare in

contatto con le pareti del vano di cottura.

Prova di compatibilita: In caso di dubbi sulla possibilita di utilizzare

determinati recipienti, si potra effettuare una semplice prova (adottando gli

opportuni accorgimenti al fine di evitare eventuali scottature):

- Porre il recipiente sopra il piatto ruotante, nel vano di cottura.

- Appoggiare accanto al recipiente (oppure sopra di esso) un bicchiere riempito
d’acqua per metd.

- Azionare il forno per un minuto ad alta potenza.

- Se il recipiente rimane freddo o moderatamente fiepido (anche se I'acqua, nel
frattempo, si & riscaldata) pus essere tranquillamente utilizzato. Se invece scotta, &
consigliabile non utilizzarlo in un forno a microonde.

Recipienti da portata - | recipienti di tipo specificatamente adatto ai forni o

microonde non vengono riscaldati durante la cottura (in questo caso le microonde
riscaldano unicamente gli alimenti che vi sono riposti), e possono pertanto essere
utilizzati anche come piatti da portata. L'unica fonte di riscaldamento a cui saranno
sottoposti sard rappresentata dal contatto diretto con gli alimenti caldi.

Vetro e pirex - Il vetro termoresistente (Pirex, eccetera) rappresenta la soluzione

ideale. | recipienti in vetro sottile, che possono risentire dei repentini sbalzi di tempe-
ratura, vanno utilizzati con particolare cautela. Quelli in cristallo (purché di spessore
consistente) possono essere utilizzati per riscaldare bevande o per cucinare frutta e
dessert. Evitare di usare contenitori in cristallo al piombo.
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Utensili
e stoviglie

Pellicola trasparente - Puo essere utilizzata solo per il riscaldamento degli alimenti,

oppure per brevi cicli di cottura a bassa potenza. Se la pellicola avvolge
strettamente gli alimenti, si consiglia di perforarla con uno stuzzicadenti o con i

rebbi di una forchetta, in modo da impedire che al suo interno si possa accumulare

del vapore ad alta pressione.

Carta - | contenitori realizzati in materiali cartacei possono essere utilizzati solo per
cicli di cottura molto brevi, dato che potrebbero altrimenti bruciare. La carta da
forno pud essere utilizzata per proteggere le superfici del vano da eventuali schizzi

che potrebbero prodursi durante la cottura. Evitare di utilizzare carta riciclata, dato

che potrebbe contenere residui metallici e altre impurita che danneggerebbero
I'interno del vano.

Materie plastiche in genere - Non tutte sopportano una prolungata esposizione
alle microonde senza deformarsi e scolorire. Sono particolarmente raccomandati i
contenitori in materie plastiche specifici per I'impiego nei forni a microonde. |
recipienti in melaming, stirolo o resina ureica possono assorbire le microonde e
quindi surriscaldarsi sino a fondere.

Materie plastiche compatibili con le microonde - Sono le uniche materie
plastiche utilizzabili, a patto che siano specificatamente indicate per I'utilizzo in un
forno a microonde.

Porcellana, ceramica, terracotta - In linea di massima questi materiali sono
compatibili con la cottura a microonde. Si raccomanda tuttavia di effettuare una
prova preliminare di compatibilita.

ATTENZIONE
Si raccomanda di non utilizzare stoviglie con inserti, ornamenti e
bordature in metallo (ad esempio bordi dorati o argentati).

ONVITVL



Alcuni consigli
sulla cottura con microonde

Controllare attentamente il progredire della cottura
La durata dei cicli ha una funzione prevalentemente indicativa, e deve essere adat-
tata in funzione dei gusti personali e delle caratteristiche degli alimenti da cuocere
(peso, consistenza, quantitd, eccetera). Quando il forno entra in funzione, la
lampada di illuminazione del vano si accende automaticamente, dando cosi modo
di controllare il progredire della cottura. Se non continuamente, questo controllo
deve essere effettuato con una certa frequenza, dato che solitamente un forno a
microonde prevede cicli di cottura della durata di pochi minuti.

Fattori che influenzano la durata della cottura
La velocitd e I'uniformita della cottura dei vari cibi dipendono dalle caratteristiche

intrinseche dei cibi stessi e da altri fattori esterni, come ad esempio la temperatura a

cui si trovano gli ingredienti quando vengono posti nel vano. Per questo motivo, la
durata dei cicli indicata nel ricettario pud variare. Un accorgimento sempre valido
consiste nel cucinare un po’ meno gli alimenti piuttosto che cucinarli troppo; nel

primo caso sard infatti sufficiente prolungarne ulteriormente la cottura, mentre nel

secondo non si potrd piv porre rimedio. Qualora sussistessero dubbi & consigliabile

scegliere cicli molto brevi, prolungandoli poi sino a raggiungere la cottura deside-

rata. Alcune ricette prevedono che il cibo venga estratto dal forno quando la cottura

non & ancora terminata: in questo caso essa si completerd all’esterno del forno,
quando il calore raggiungerd tutte le varie parti. L'esperienza che acquisirete con il
tempo vi diuterd a conoscere piU approfonditamente la tecnica della cottura a

microonde, in modo da poterne sfruttare nel modo piu proficuo tutte le particolarita.

Caratteristiche degli alimenti e durata della cottura
Consistenza - | cibi piu consistenti (ad esempio le patate) cuociono o si riscaldano piv
lentamente rispetio a quelli di consistenza minore (ad esempio il pane o le torte soffici).
Spessore - Le parti softili cuociono pit in fretta rispetto a quelle di maggior spes-

sore, e devono quindi essere disposte al centro del piatto di cottura. Per oftenere una

cottura uniforme, le parti pit spesse devono invece essere disposte sui bordi del
piatto.
Contenuto naturale di umidita - | cibi con un elevato contenuto naturale di

umidita (ad esempio le verdure) cuociono piu uniformemente, dato che le microonde

vengono attratte dalle molecole d’acqua. Se il contenuto di umidita non & uniforme,

gli alimenti dovranno essere coperti, e al termine della cottura dovranno essere la-
sciati “riposare” per alcuni minuti, in modo che il calore si distribuisca piv
omogeneamente al loro interno.

Presenza di ossa e grasso - Dato che I'osso immagazzina e conduce il calore,
la carne che vi & attaccata cuoce piU in fretta rispetto a quella che ne & piu lontana.
Le particelle di grasso attraggono le microonde, e quindi & consigliabile controllare
con molta attenzione il progredire della cottura di quegli alimenti che ne contengono
una notevole quantitd.

Quantita - Piccole quantita di alimenti richiedono (cosi come succede nella cucina
tradizionale) cicli di cottura piv brevi. Nella cucina a microonde, la durata del ciclo
di cottura & direttamente proporzionale alla quantita di cibo da preparare.

Forma - Le microonde penetrano negli alimenti per una profondita di circa 2-3
centimetri. Gli alimenti di forma piv uniforme (ad es. rotonda o sferica, come le
polpette) cuoceranno quindi pit uniformemente, mentre quelli di forma irregolare
riceveranno una maggiore quantitd di energia in corrispondenza dei bordi.

Tecniche speciali di cottura

Coprire - | cibi possono risultare piv teneri ed essere cotti piU in fretta qualora
vengano coperti (solo per brevi cicli di cottura) con un coperchio, un foglio di
pellicola trasparente o di carta da forno, che impediranno inoltre di sporcare con
schizzi le pareti interne del vano di cottura. In questi casi occorre sempre praticare
alcuni fori nel materiale di copertura o alzarne un bordo, in modo da impedire un
eccessivo accumulo di vapore.

Rosolare - Il procedimento di cottura a microonde & talmente rapido che il
contenuto di grassi e zuccheri di alcuni cibi non riesce ad arrivare ad una
temperatura tanto alta da conferire al cibo il tipico aspetto “rosolato”. Per oftenere
questo risultato si pud programmare un ciclo di cottura combinata o con grill, che
assicurerd una perfetta rosolatura.

Avvolgere - | cibi che a causa della cottura possono asciugarsi eccessivamente,
come ad esempio il pane, dovrebbero essere awvolti in un tovagliolino di carta o in
un foglio di carta da forno.

Distanziare - Le varie parti di cibo dovrebbero essere disposte nel recipiente ad
una distanza uguale, possibilmente in cerchio. In nessun caso le parti dovranno
essere ammonticchiate o disposte le une sulle altre.



Rimescolare - Per rendere piu uniforme la cottura si pud rimescolare o spostare il
cibo dal centro del recipiente verso I'esterno una o due volte durante il ciclo di
cottura. Dato che con un forno a microonde le probabilita che il cibo bruci o si
attacchi al recipiente sono minori rispetto alla cottura tradizionale, solitamente non si
rende necessario rimescolare troppo spesso gli ingredienti.

Rigirare - Gli ingredienti di grandi dimensioni (grandi pezzi di carne, pollo o
tacchino interi, eccetera) dovrebbero essere rigirati almeno una volta, durante la
cottura. Lo stesso dicasi per quei cibi (ad esempio hamburger) per i quali si desidera
la massima uniformita di cottura.

Disporre - Gli ingredienti di forma particolarmente irregolare (ad esempio gli
asparagi) vanno disposti a raggiera nel recipiente di cottura, con la parte che
necessita di minor cottura in corrispondenza del centro del piatto rotante e quella
che necessita di maggior cottura accanto al suo bordo.

Proteggere - Per rallentare la cottura di determinate parti di cibo molto sottili o
che sono gid in procinto di cuocere eccessivamente rispetto al resto, si potra
proteggerle con un foglio di pellicola d'alluminio, che riflette le microonde.

Alzare - In alcuni casi puo essere utile interporre tra il piatto di cottura e la base
ruotante la griglia di appoggio, in modo che gli alimenti possano essere raggiunti
dalle microonde anche sulla superficie inferiore.

Punzecchiare - Le bucce o i gusci non porosi e di una certa consistenza che avvolgono
alcuni alimenti (ad es. mele, patate o pomodori) potrebbero rompersi all'interno del vano
di cottura o al termine della cottura stessa; per evitare questa possibilita sara sufficiente
praticarvi dei piccoli fori, per mezzo di uno stuzzicadenti o una forchetta.

Controllare - E' sempre meglio cucinare un po’ meno gli alimenti piuttosto che cucinarli
troppo. Un altro accorgimento molto imporfante consiste nel controllare con una certa
frequenza il progredire della cottura, in modo da evitare che gli alimenti brucino.
Lasciare “riposare” - Un piccolo segrefo che permette di oftenere eccellenti risultati
consiste nel lasciar “riposare” il cibo per qualche minuto dopo che lo si & estratto dal
forno, prima di servirlo. In questo modo la cottura dell'interno si completerd senza che la
superficie esterna possa risultare troppo cotta o addirittura bruciata. Gli ingredienti, e in
particolar modo quelli di un certo volume, accumulano infatti al loro interno una notevole
quantita di calore, che permette di prolungarne la cottura anche dopo che sono stati
estratfi dal forno. La durata di questo tempo di riposo dipende dalla consistenza e dalla
disposizione dei cibi.
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sulla cottura con microonde




Domande &
risposte

Perché la lampada di illuminazione del vano non si accende?
Le cause possono essere principalmente due:
¢ La lampadina & bruciata, e deve pertanto essere sostituita.
® Lo sportello del forno non & ben chiuso.

Le microonde possono attraversare la finestrella trasparente
dello sportello?
Certamente no: in questa finestra & posta una schermatura che lascia
filtrare la luce, ma che impedisce il passaggio delle microonde.

Perché ogni volta che si aziona un pulsante il forno emette un
segnale acustico?
Lo scopo del segnale acustico & proprio quello di confermare all’utente
I'avvenuto azionamento di un pulsante.

Il forno si pud danneggiare se lo si fa funzionare a vuoto,
senza aver posto nulla nel vano di cottura?
Si. E' per questo motivo che si raccomanda di evitare di farlo funzionare a
vuoto. Per evitare eventuali danni si pud riporre nel vano un recipiente pieno
d’acqua per metd: in caso di accensione involontaria del forno, I'acqua
assorbird le microonde, impedendo che il forno venga danneggiato.

Perché le uova “'scoppiano” durante la cottura?
All'interno di ogni alimento rivestito da una buccia o un guscio di una certa
consistenza (come ad esempio uova, me|e, patate, castagne, eccetera) si
svi|uppu, durante la cottura a microonde, una notevole pressione dovuta
all’evaporazione del contenuto naturale di umidita. Se questa pressione
diviene eccessiva, I'alimento “scoppia”. Per questo motivo si raccomanda
non solo di evitare di cucinare le uova racchiuse nel proprio guscio, ma
anche di praticare dei forellini nella membrana che avvolge il tuorlo.
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Perché si devono lasciare “riposare” gli alimenti, dopo che li

si & estratti dal forno?
Lasciando “riposare” il cibo per qualche minuto dopo che lo si ¢ estratto
dal forno, prima di servirlo, la cottura si completa in modo molto piv
uniforme. Gli alimenti, e in particolar modo quelli di un certo volume,
accumulano infatti al loro interno una notevole quantits di calore, che
permette di prolungarne la cottura anche dopo che sono stati estratti dal
forno. La durata di questo tempo di riposo dipende dalla consistenza e
dalla disposizione dei cibi.

In un forno a microonde si pud preparare il pop-corn?
Si, a patto che si tratti del tipo particolare di pop-corn idoneo alla
preparazione in un forno a microonde. In questo caso, questa particolaritd
viene chiaramente indicata sulla confezione. Quando si prepara questo
tipo di pop-corn, si raccomanda di seguire scrupolosamente le istruzioni
riportate sulla confezione. SE | CHICCHI NON SI DOVESSERO APRIRE, Sl
CONSIGLIA DI DESISTERE DALLA COTTURA.

Perché il forno non completa la cottura entro i tempi indicati

sui ricettari?
La durata dei cicli di cottura citata nei vari ricettari & solo indicativa, e molto
spesso fiene conto di un certo margine di tolleranza al fine di impedire che gli
alimenti possano cucinare troppo a lungo e quindi bruciarsi. La durata
dipende inoltre da fattori difficilmente quantificabili a priori, come ad esempio
il peso, la forma, la consistenza o la disposizione dei vari ingredienti; per
questo motivo si consiglia di impostare sempre dei cicli relativamente brevi,
che si potranno poi prolungare sino al completamento della cottura. Una volta
che si sard acquisita la necessaria familiarité con la cottura a microonde, con
questo metodo si potranno oftenere risultati di sicura soddisfazione.



he tecniche

MH6044V

Potenza di entrata

Combinato

230V AC / 50Hz

1150 Watt

Apparecchiatura del gruppo 2: Il gru

I'energia di radiofrequenza nel campo di frequenza 9 kHz - 400GHz ¢ intenzionalmente generata
ed usata o solo usata, nella forma di radiazioni elettromagnetiche, induttive e/o accoppiamento

ppo 2 contiene tutta l'apparecchiatura di RF di ISM in cui

capacitivo per il trattamento di materiale o per scopi di ispezione/analisi.

'apparecchiatura di classe B € un'ap

parecchiatura per I'uso in ambienti domestici e in locali

pubblici direttamente collegati direttamente alla rete di alimentazione a bassa tensione che
alimenta le costruzioni usate per scopi abitativi .
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Caratteristiche tecniche

hid

Smaltimento delle apparecchiature obsolete

1 Tutte le apparecchiature elettriche ed elettroniche, contrassegnate da questo
simbolo (“bidone della spazzatura barrato da una croce”), devono essere
raccolte e smaltite separatamente rispetto agli altri rifiuti urbani misti mediante
impianti di raccolta specifici installati da enti pubblici o dalle autorita locali. Si
ricorda che gli utenti finali domestici possono consegnare gratuitamente le
apparecchiature elettriche ed elettroniche a fine vita presso il punto vendita
all'atto dell’acquisto di una nuova apparecchiatura equivalente. Gli utenti finali
domestici possono inoltre consegnare gratuitamente apparecchiature elettriche
ed elettroniche di piccolissime dimensioni (non eccedenti i 25 cm) a fine vita
direttamente presso un punto vendita a ci¢ abilitato, senza obbligo di acquistare
una apparecchiatura nuova di tipo equivalente. Si prega di informarsi previamente
presso il punto vendita prescelto circa tale ultima modalita di conferimento
dell’apparecchiatura a fine vita.

2 |l corretto smaltimento dell'unita obsoleta contribuisce a prevenire possibili
conseguenze negative sulla salute degli individui e sull'ambiente. Una gestione
responsabile del fine vita delle apparecchiature elettriche ed elettroniche da parte
degli utenti contribuisce al riutilizzo, al riciclaggio ed al recupero sostenibile dei
prodotti obsoleti e dei relativi materiali.

3 Per informazioni pit dettagliate sullo smaltimento delle apparecchiature obsolete,

contattare l'ufficio del comune di residenza, il servizio di smaltimento rifiuti o il punto
vendita in cui & stato acquistato il prodotto. (www.lg.com/global/recycling)
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Precaucées

N&o pode operar o seu forno com a porta aberta devido aos fechos de
seguranga incorporados no mecanismo da porta. Estas trancas de
segurancga desligam automaticamente qualquer actividade de cozedura
quando a porta é aberta; o que, no caso de um forno de microondas,
poderia resultar numa exposi¢éo nociva a energia de microondas.

E importante nao mexer nas trancas de seguranca.

N&o colocar qualquer objecto entre a face frontal do forno e a porta ou
permitir que os alimentos ou residuos de limpeza se acumulem nas
superficies de vedagao.

N&o opere o seu forno se este estiver danificado. E particularmente
importante que a porta do forno se feche correctamente e que néo haja
danos para o mesmo: (1) porta(dobrada), (2) dobradigas e fechos

(ou desapertados), (3) vedagdes de portas e superficies de vedagéo.

O seu forno ndo deve ser ajustado ou reparado por ninguém, excepto por
pessoal de servigo qualificado.

A Aviso

Por favor, assegure-se de que os tempos de
cozedura sao correctamente definidos, pois o

excesso de cozedura pode resultar no incéndio
dos alimentos e subsequente dano do seu forno.

Precaucdes para evitar a possivel exposicdo a energia excessiva de microondas.

Quando aquecer liquidos, por exemplo sopas, molhos e bebidas no seu
forno de microondas, pode ocorrer uma ebuligao eruptiva retardada sem
evidéncia de borbulhar Isto poderia resultar numa fervura repentina do
liquido quente. Para evitar esta possibilidade, devem ser tomadas as
seguintes medidas:

1 Evitar a utilizagdo de contentores de lados rectos com pescogos
estreitos.

2 Nao sobreaquecer.

3 Mexer o liquido antes de colocar o recipiente no forno e novamente a
meio do tempo de aquecimento.

4 Ap6s o aquecimento, deixar repousar no forno por um curto periodo,
mexer ou agitar (especialmente o contelldo dos biberdes e dos boides
de comida para bebé) novamente com cuidado e verificar a
temperatura dos mesmos antes do consumo para evitar queimaduras
(especialmente o contetido dos biberdes e dos boides de comida para
bebé).

Ter cuidado ao manusear o recipiente.

A Aviso

Deixar sempre os alimentos em pé depois de
cozinhados por microondas e verificar a
temperatura das mesmas antes do consumo.
Especialmente o contetido de biberdes e boides de
comida para bebé.




Como funciona o Forno de Microondas

As micro-ondas sdo uma forma de energia semelhante as ondas de radio
e televisdo e a luz do dia normal. Normalmente, as microondas
espalham-se para fora a medida que viajam através da atmosfera e
desaparecem sem efeito. Os fornos de microondas, no entanto, tém um
magnetrao que foi concebido para fazer uso da energia das microondas.
A electricidade, fornecida ao tubo de magnetrao, é utilizada para criar
energia de microondas.

Estas micro-ondas entram na zona de cozedura através de aberturas no
interior do forno. Uma mesa giratoria ou bandeja esta localizada no fundo
do forno. As microondas ndo podem passar através das paredes
metalicas do forno, mas podem penetrar materiais como vidro, porcelana
e papel, os materiais a partir dos quais séo construidos pratos de
cozinha seguros para microondas.

As microondas ndo aquecem os utensilios de cozinha, embora os
recipientes de cozinha acabem por ficar quentes devido ao calor gerado
pelos alimentos.

Um aparelho muito seguro

O seu forno de microondas é um dos mais seguros de
todos os aparelhos domésticos. Quando a porta é aberta,
o forno para automaticamente de produzir micro-ondas. A

energia das microondas é convertida completamente em
calor quando entra nos alimentos, nao deixando qualquer
"sobra" de energia para o prejudicar quando come os
seus alimentos.
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Instrugées De Seguranga LEIA COM ATENQAO E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA

|mp0rtantes Leia e siga todas as instrugdes antes de utilizar o forno para evitar riscos de incéndio, choque eléctrico,
ferimentos ou danos ao usar o forno. Este guia ndo cobre todas as condigdes possiveis que possam
ocorrer.Contacte sempre seu agente de manutengéo ou o fabricante para obter informagdes sobre
problemas que ndo compreenda.

Este é o simbolo de alerta de seguranca. Este simbolo alerta sobre potenciais perigos que podem matar ou feri-lo a si ou outras pessoas.
A Todas as mensagens de seguranga serdo acompanhadas por um simbolo de alerta de seguranca e pela palavra “ATENCAO” ou

“CUIDADQ". Essas palavras significam:

A ATENQAO Este simbolo alerta sobre perigos e praticas inseguras que podem causar danos corporais graves ou morte.

A C U I DADO Este simbolo alerta sobre perigos e praticas inseguras que podem causar ferimentos ou danos materiais.

4\ ATENCAO

1. Nso tente adulterar ou fazer quaisquer ajustes ou
reparagoes na porta, vedagao da porta, painel de controlo,
botées de seguranga ou qualquer outra parte do forno que
envolva a remocgao de qualquer cobertura de protecgao
contra a exposigao a energia das micro-ondas. Nao utilize o
forno se as vedagodes da porta e partes adjacen-tes do forno
micro-ondas estiverem defeituosas. Reparagées s6 devem
ser realizadas por técnicos qualificados.

© Ao contrério de outros aparelhos, o forno micro-ondas é um
equipamento de alta tens@o e alta corrente eléctrica. O uso ou
reparagdo inadequada pode resultar em exposicdo prejudicial &
energia excessiva das micro-ondas ou choque eléctrico.

2. N:o use o forno para desumidificagdo. (Ex: Utilizar o forno
micro-ondas com jornais molhados, roupas, brinquedos,
dispositivos eléctricos, animais de estimacgao ou criangas,
etc.)

© sso pode causar danos %roves d seguranga, como incéndios,
queimaduras ou morte subita por choque eléctrico.

4

3. Este aparelho nao se destina a ser utilizado por pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas
(incluindo criangas) ou falta de experiéncia e conhecimento,
a menos que tenham recebido supervisao ou instrugoées
relativas a utilizagao do aparelho por uma pessoa
responsavel pela sua seguranga. Criangas devem ser
supervisionadas para garantir que nao elas nao brinquem
&c))m o aparelho.

© O uso inadequado pode causar danos, como incéndios, choques
eléctricos ou queimaduras.

4, As partes acessiveis podem ficar quentes durante a
utilizagao. As criangas devem ser mantidas afastadas.

O Elas podem se queimar.

5. Liquidos e outros alimentos ndao devem ser aquecidos em
recipientes fechados, ja que eles podem explodir. Retire
qualquer filme plastico dos alimentos antes de cozinhar ou
descongelar. Observe, no entanto, que em alguns casos os
alimentos devem ser cobertos com filme plastico para
aquecimento ou cozedura.

© Eles podem explodir.
6. Uttilize acessérios adequados a cada modo de operagéo.

© O uso inadequado pode resultar em danos ao seu forno e aos
acessoérios ou pode criar fafscas e chamas.



LEIA COM ATEN(;AO E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA
Leia e siga todas as instrugdes antes de utilizar o forno para evitar riscos de incéndio, choque eléctrico,

Instrugées De Seguranca
Importantes

ferimentos ou danos ao usar o forno. Este guia ndo cobre todas as condigdes possiveis que possam
ocorrer.Contacte sempre seu agente de manutengéo ou o fabricante para obter informagdes sobre

problemas que nao compreenda.

A ATENGAO

7. Néo se deve permitir que criangas brinquem com os acessérios ou
se pendurem na maganeta da porta.

O Elas podem se ferir.

8. Parg qualquer um 3ue ndo seja uma pessoa competente, € perigoso
realizar operacées de manutencéo ou reparacéio que envolvam a_
remocdo de coberturas que protegem contra a exposi¢cdo a energia
das micro-ondas.

« Qluando o aparelho for utilizado em modo combinado, as criancas
s6 devem utilizar o forno sob supervisdo de um adulto, devido as
temperaturas geradas.

10. Noao utilize o forno se ele estiver danificado.E muito importante que
a porta do forno feche correctamente e que ndo haja nenhum dano
nas seguintes partes: (1) porta (curvada), (2) dobradicas e trincos
(partidas ou soltas), (3) vedacoes da porta e superficies de vedacao.

O lsso poderé resultar numa exposicdo prejudicial & energia excessiva
de micro-ondas.

11. S~e a porta ou as vedacdes da porta estiverem danificadas, o forno
ndo devera ser utilizado até ter sido reparado por uma pessoa
competente.

12.0 aparelho é alimentado por um cabo ou um dispositivo portdtil de
saida eléctrica, o cabo instalado no dispositivo portdtil de saida
eléctrica deve ser posicionado de modo que néo fique sujeito a
salpicos ou a entrada de humidade.

13. Permita que criangas utilizem o forno sem supervisdo apenas
quando forem dadas instrucdes adequadas para que a crianca seja
capaz de utilizar o forno de forma segura e entenda os perigos de
uso inapropriddo.

14. O aparelho e suas partes acessiveis ficam quentes durante a

utilizacdo. Deve-se fomar precaugdes para evitar tocar nos elementos
quentes. Criancas com menos de 8 anos de idade devem ser
mantidas afastadas, a menos que sejam supervisionadas continua-
mente.

15. Durante a utilizacdo, o aparelho fica quente. Deve-se tomar
precaucdes para evitar tocar nos elementos quentes dentro do forno.

] 6’ Néo utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar o vidro da porta do forno, pois isso
pode riscar a superficie, o que pode resultar na quebra do vidro

A ATENCAO

1. N&o é possivel utilizar o forno com a porta aberta, por causa dos
trincos de seguranca integrado no mecanismo da porta. E importante
ndo alterar os trincos de seguranga.

O Isso poderd resultar numa exposigdo prejudicial & energia excessiva
de micro-ondas (Os trincos de seguranca desligam automaticamente
qualquer actividade de cozedura quando a porta é aberta.)

2- Néo coloque qualquer objecto (como toalhas de cozinha,
guardanapos, etc.) Entre a parte frontal e a porta do forno, e ndo
deixe que alimentos ou residuos de produtos de limpeza se
acumulem nas superficies de vedagao.

O lsso poderé resultar numa exposicéo prejudicial de energia excessiva

de micro-ondas.

3. Certifique-se de que os tempos de cozinhar estédo definidos
correctamente, quantidades pequenas de alimentos precisam de
um tempo de cozedura ou aquecimento menor.

© A cozedura excessiva pode fazer o alimento incendiar-se e causar
danos no seu forno.

4. Ao aquecer liquidos, como sopas, molhos e bebidas no seu
forno micro-ondas,



Instrucoes De Seguranca
Importantes

ocorrer.Contacte sempre seu

LEIA COM ATENGAO E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA

Leia e siga todas as instru¢des antes de utilizar o forno para evitar riscos de incéndio, choque eléctrico,
ferimentos ou danos ao usar o forno. Este guia ndo cobre todas as condigdes possiveis que possam

agente de manutengao ou o fabricante para obter informagées sobre

problemas que ndo compreenda.

4\ ATENCAO

* Evite o uso de recipientes de lados retos com gargalos estreitos.
* Néo aqueca excessivamente.

* Mexa o liquido antes de colocar o recipiente no forno e mexa
novamente quando o tempo de aquecimento estiver a meio.

* Apés o aquecimento, deixe repousar no forno por um periodo
curto de tempo; Mexa ou agite novamente com cuidado e verifique
sua temperatura antes de consumir, para evitar queimaduras
(principalmente o contetido de biberoes e boides de comida para
bebés).

© Oaquecimento de bebidas no microondas pode resultar em fervura
eruptiva retardada, portanto, deve-se ter cuidado ao manusear o
recipiente.

5- Existe uma saida de escape na parte superior, inferior ou lateral

do forno. Nao bloqueie a saida.
© |sso pode resultar em danos no seu forno e maus resultados de
cozedura.

6, Néo utilize o forno vazio. E recomendavel deixar um copo de agua
no forno quando ele nao estiver em uso. Aagua ira absorver com
seguranga toda a energia das micro-ondas, caso o forno seja
ligado acidental-mente.

© O uso inadequado pode resultar em danos no seu forno.

7. Néo cozinhe alimentos embrulhados em toalhas de papel, a
menos que seu livro de receitas contenha instrugdes para o
alimento que estiver a cozinhar. E nao utilize jornal em vez de
toalhas de papel para cozinhar.

© O uso inadequado pode provocar explosdes ou incéndios.

8. Néo utilize recipientes de madeira ou ceramica que tenham partes
metalicas (por exemplo: ouro ou prata) incrustadas. Remova
sempre os lagos de torgao metalicos. Utilize apenas utensilios
adequados para utilizagdo em fornos micro-ondas. Recipientes
metalicos para alimentos e bebidas nao sdo permitidos durante o
funcionamento do micro-ondas.

© Podem aquecer e carbonizar. Principalmente objectos de metal podem
criar um arco eléctrico no forno, o que pode causar danos sérios.

9’ Néo utilize produtos de papel reciclado.
© Fodem conter impurezas que podem causar faiscas e/ou incéndios
quando utilizado durante o cozimento.

1 0. Nso 1ave a bandeja ou a prateleira colocando-as na agua logo
apos cozinhar. Isso pode causar quebras ou danos.

© Ouso inadequado pode resultar em danos no seu forno.

] ] . Posicione o forno de forma que a parte frontal da porta fique a 8
cm ou mais para tras da borda da superfi-cie sobre a qual o forno
esta colocado, para evitar a queda acidental do aparelho.

© O uso inadequado pode resultar em lesdes corporais e danos no forno.

] 2- Antes de cozinhar, fure a pele das batatas, magas ou outras
frutas e legumes.

O Eles podem explodir.

] 3, Néo cozinhe ovos com a casca. Ovos com casca e ovos cozidos
inteiros ndo devem ser aquecidos em fornos micro-ondas, pois
podem explodir, mesmo depois que o aquecimento por micro-on-
das tiverterminado.

© A presséo serd acumulada dentro do ovo até ele explodir.

] 4- Néo tente fritar no seu forno.

6



LEIA COM ATENGAO E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA

Leia e siga todas as instrugdes antes de utilizar o forno para evitar riscos de incéndio, choque eléctrico,
ferimentos ou danos ao usar o forno. Este guia ndo cobre todas as condi¢cdes possiveis que possam

Instrugées De Seguranga
Importantes

ocorrer.Contacte sempre seu agente de manutengéo ou o fabricante para obter informagdes sobre

problemas que ndo compreenda.

4\ ATENGAO

o lsso pode resultar na fervura e transbordamento subito do liquido
quente.

] 5. Se fumos forem observados (ou emitidos), desligue ou
desconecte o aparelho e mantenha a porta fechada para abafar
as chamas.

sso pode causar danos sérios, como incéndios ou choques
eléctricos.

(]

16.
o

17.

Ao aquecer alimentos em recipientes de plastico ou papel,
observe o forno, pois ha possibilidade de ignigao.

alimento pode ser derramado por causa da possibilidade de
deteriorag&o do recipiente, o que também pode causar fogo.

A temperatura das superficies acessiveis podera estar elevada
quando o aparelho estiver em funcionamento. Nao toque na
porta, exterior do aparelho, traseira do aparelho, cavidade,
acessorios e pratos do forno durante o modo de grelha, modo
de conveccgao e operacgdes de funcionamento automatico. Antes
de limpar, verifique se essas partes nao estao quentes.

Como elas ficardo quentes, ha o perigo de queimaduras, a menos
que se use luvas de cozinha grossas.

18.

O forno deve ser limpo regularmente e todos os depodsitos de
alimentos deve ser removidos.

Nao manter o forno em bom estado de limpeza pode levar a
deterioradqéo da superficie, o que pode afectar negativamente a
vida util do aparelho e possivelmente resultar numa situagéo
perigosa.

19.

Utilize apenas a sonda de temperatura recomendada para este
forno.

«Nao & possivel ter certeza da precisdo da temperatura com

(»)

sondas de temperatura impréprias.
Este modelo néo fornece uma sonda de temperatura.

20. Este aparelho destina-se a ser utilizado em aplicagées

(»)

(W)
(»)
(]

domésticas e semelhantes, tais como:

Areas de cozinha de funcionarios em lojas, escritérios e outros
ambientes de trabalho;

Quintas

H(’)Spedes de hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;
Ambientes de hospedarias.

2 ] . Este aparelho pode ser usado por criangas a partir de 8 anos

22. 0 forno micro-ondas destina-se ao aquecimento de alimentos e

de idade e pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou falta de experiéncia e conhecimento, caso
tenham recebido supervisdo ou instrugées sobre o uso do
aparelho de forma segura e compreendam os perigos envolvi-
dos. As criangas ndao devem brincar com o aparelho. A limpeza
e manutencao nao deve ser feita por criangas sem supervisao.

bebidas.A secagem de alimentos ou roupas e o aquecimento de
sacos térmicos, chinelos, esponjas, panos humido e similares
pode levar a riscos de lesdo, inflamagéao ou fogo.

23. O aparelho nao se destina a ser utilizado com temporizadores

externos ou sistemas de controle remoto separados.

24. Siga as orientagdes exatas dadas por cada fabricante sobre seu

produto de pipocas. Nao deixe o forno sem vigilancia enquanto
o milho estiver a estourar. Se o milho parar de estourar apoés o
tempo sugerido, interrompa o funcionamento. Nunca utilize
sacosI de pipocas de sobras de milho. Nunca tente usar sobras
de milho.



Instrugées De Seguranga
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LEIA COM ATENQAO E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA
Leia e siga todas as instru¢des antes de utilizar o forno para evitar riscos de incéndio, choque eléctrico,

ferimentos ou danos ao usar o forno. Este guia ndo cobre todas as condigdes possiveis que possam
ocorrer.Contacte sempre seu agente de manutencéo ou o fabricante para obter informagdes sobre
problemas que ndo compreenda.

4\ ATENCAO

© Cozinhar demais pode fazer o milho incendiar-se.

25. Este aparelho deve ser ligado a terra.
s fios do cabo de alimentagdo possuem cores de acordo
com os seguintes codigos
AzuL ~ Neutro
CASTANHO ~ Fase
VERDE e AMARELO ~ Terra

omo as cores dos fios do cabo de alimentacao deste
aparelho podem nao corresponder com as marcagoes

coloridas que identificam os terminais da sua ficha proceda
da seguinte forma:

0 fio de cor AZUL deve ser conectado ao terminal marcado
com a letra N ou de cor PRETA.

O fio de cor CASTANHA deve ser conectado ao terminal
marcado com a letra L ou de cor VERMELHA.
O fio de cor VERDE e AMARELO ou VERDE deve ser ligado
ao terminal que esta marcado com a letra Gou @ .
Se o cabo de alimentagao estiver deteriorado, devera ser
substituido pelo fabricante ou seu distribuidor autorizado,
ou por pessoal igualmente qualificado, a fim de evitar
riscos.

[») Utilizagéo improépria pode causar sérios danos elétricos.

26.
27 ESTE FORNO NAO DEVE SER UTILIZADO EM RESTAU-
RANTES COMERCIAIS.
(%) Ouso inadequado pode resultar em danos no seu forno.

Utilize apenas utensilios adequados para utilizagdao em
fornos micro-ondas.

28. O forno micro-ondas nio deve ser colocado num armério.
© O orno micro-ondas é destinado a ser usado em instalacgao livre.
29. A conexio pode ser alcangada tendo uma ficha acessivel

ou com a incorporagéo de um interruptor em instalagées
fixas, em conformidade com as regras eléctricas.

(%) Usando fichas ou interruptores improprios pode causar um incéndio
ou um choque eléctrico.

30 A porta ou a superficie externa pode ficar quente quando o
aparelho estiver em funcionamento.
31.

Mantenha o aparelho e o cabo fora do alcance das
criangas menores de 8 anos.

32. O contetido de biberses e boides de comida de bebé deve
ser mexido ou agitado e a temperatura verificada antes do
consumo, a fim de evitar queimaduras.

33 Mantenha o forno limpo por dentro e por fora. Os detalhes
de como limpar forno - por favor verifique contetiidos acima
“Para Limpar seu Forno”

34. De acordo com os requisitos de instalagao definidos, caso
contrario o impacto do calor é propenso ao perigo.

35 Oaparelho nao deve ser limpo com uma maquina de limpeza a vapor.

36. & CUIDADO, SUPERFICIE QUENTE

Quando o simbolo é usado, isso significa que as superficies
estdo propensas a ficar quente durante o uso.

Nso coloque objetos (ex. Livros, caixas, etc.)em cima do
equipamento. Pode provocar o sobreaquecimento do
equipamento e causar um incéndio, e os objetos podem cair
e causar ferimentos.

37.

38- E altamente recomendavel que os utilizadores ndao toquem nessas
superficies durante o uso, a fim de evitar riscos de queimaduras.
© LDeve ser tomado um cuidado especial para a area proxima das aberturas
de ventilagao.



LEIA COM ATENGAO E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA Instrugées De Seguranca

Leia e siga todas as instrugdes antes de utilizar o forno para evitar riscos de incéndio, choque eléctrico, Importantes
ferimentos ou danos ao usar o forno. Este guia ndo cobre todas as condigdes possiveis que possam

ocorrer.Contacte sempre seu agente de manutencéo ou o fabricante para obter informagdes sobre

problemas que ndo compreenda.

Para Iimpar o seu forno 4 A porta e os vedantes das portas devem ser mantidos limpos. Utilizar
1 Mantenha o interior do f i apenas agua morna e com sab&o, enxaguar e depois secar bem.
antenha o interior do forno limpo x
3 P NAO UTILIZAR MATERIAIS ABRASIVOS,
Ipicos d id liquidos d d lam-se 3 des do fi A
i-lpICOSI e comida ffu .|q:| osrterraEma IOhs C(i am: S.e asd;.:)atre est O Torno e TAIS COMO POS DE LIMPEZA OU ALMOFADAS
entre o selo e a superficie da porta. = melhor limpar imediatamente os A » . ]
salpicos com um pano humido. Migalhas e salpicos irdo absorver energia de DE AQO E PLASTICO As pegas metalicas serdo mais

microondas e prolongar os tempos de cozedura. Ultilizar um pano humido faceis de manter se forem limpas frequentemente com um pano himido.

para eliminar migalhas que caem entre a porta e a moldura. E importante
manter esta area limpa para assegurar uma selagem apertada. Remover os
salpicos gordurosos com um pano com sabao e depois enxaguar e secar.

Nao utilizar detergentes agressivos ou produtos de limpeza abrasivos. O
tabuleiro de vidro pode ser lavado a m&o ou na maquina de lavar louga.

2 Manter o exterior do forno limpo

Limpar o exterior do forno com agua e sab&o e depois com agua limpa e
secar com um pano macio ou toalha de papel. Para evitar danos nas partes
operacionais no interior do forno, ndo se deve permitir que a agua penetre
nas aberturas de ventilagdo. Para limpar o painel de controlo, abrir a porta
para evitar o arranque acidental do forno, e limpar um pano himido seguido

imediatamente por um pano seco. Pressione PARAR/L'MPAR

apos a limpeza.

>

SINONLYOd

3 Se o vapor se acumular no interior ou a volta da porta do forno, limpe os
painéis com um pano macio. Isto pode ocorrer quando o forno microondas é
operado em condi¢des de humidade elevada e n&o indica de modo algum
um mau funcionamento da unidade.




Desembalar & Seguindo os passos basicos destas duas paginas, podera verificar rapidamente se o seu forno esta a
funcionar correctamente. Preste especial atengéo as orientagdes sobre onde instalar o seu forno.
Ao desembalar o seu forno, certifique-se de que retira todos os acessoérios e embalagem.

I n Sta I a r Verifique se o seu forno n&o foi danificado durante a entrega.
o Desembalar o forno e coloca-lo sobre uma @ Coloque o forno no local de nivel a sua escolha com
superficie plana. mais de 85cm de altura mas certifique-se de que ha pelo

menos 30cm de espago na parte superior e 10cm na
— parte posterior para uma ventilagdo adequada. A frente
do forno deve estar a pelo menos 8cm da borda da
superficie para evitar a inclinagéo.

Uma saida de escape esta localizada na parte superior

e
ou lateral do forno.O bloqueio da tomada pode danificar o
forno.

= d

L/

L

H

TABULEIRO DE VIDRO PRATELEIRA ALTA —

ESTE FORNO NAp DEVE SER UTILIZADO PARA FINS
DE RESTAURACAO E USO COMERCIAL
SUPORTE ROTATIVO
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Ligue o seu forno a uma tomada doméstica padrao. 0 Abra a porta do seu forno puxando a PORTA DO FORNO.
6 Certifique-se de que o seu forno é o Unico aparelho Colocar o SUPORTE ROTATIVO dentro do forno e colocar o

ligado a tomada. TABULEIRO DE VIDRO em cima.

Se o seu forno nao funcionar correctamente,

desligue-o da tomada eléctrica e depois volte a
liga-lo.

6 Encher um recipiepte para’microondas O Pressione o 6 O ECRA mostra contagen decrescente a partir
com 300 mi (1/2 pinta) de agua. botao INICIAR de 30 segundos Quando chega a 0, sera emitido
Colocar no TABULEIRO DE VIDRO uma vez para definir 30 um som ’

gfetghara: porta go f%rno. b tioo d segundos de Abrir a porta do forno e testar a temperatura da
© Hver aijguma duvida Sobre o tipo de cozedura vez. 10 agua. Se o seu forno estiver a funcionar, a

recipiente a utilizar, consulte a pagina 28. &gua Beve estar quente. Tenha cuidado

Segundos ao retirar o recipiente pode estar quente.

_—

S3N9ONLYNOd

%

O SEU FORNO ESTA AGORA INSTALADO
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Acertar o
Pode definir um reldgio de 12 horas ou um relégio de 24 horas.

’ .
Re I Og |O No exemplo seguinte sera demonstrado como acertar a hora para as 14:35 quando se usa o relégio 24 horas.
Certifique-se de que retirou todas as embalagens do seu forno.

Certifique-se de que instalou correctamente o seu forno, tal como
descrito anteriormente neste livro.

Pressione o botdo PARAR/LIMPAR. \eﬂ @:)

Quando o seu forno ¢ ligado a corrente Pressione RELOGIO uma vez.
pela primeira ’vez ou quando a corrente (Se quiser usarum relégio de 12 horas, prima de novo RELOGIO. *%z il
recomega apos um corte de corrente, ) - ; - - [0Y0) — _|_
X . - Se quiser mudar a opgao diferente depois de ajustar o relégio,
serd mostrado um '0’ no mostrador; tera B .
S P tem de desligar e voltar a liga-lo).
de reiniciar o relogio.
Se o reldgio (ou visor) mostrar quaisquer
simbolos de aspecto estranho, desligue ] . ]
o seu forno da tomada eléctrica e volte a  Pressione 10 min. quinze vezes.
liga-lo e reinicie o relégio. Pressione 1min. trés vezes.
Pressione 10 S cinco vezes. 10 mi .
min. 1 min. 10s
Pressione RELOGIO para acertar a hora.
O relégio comega a contar. * %z @ —&0—
06 — +
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O seu forno tem uma caracteristica
de seguranca que impede o
funcionamento acidental do forno.
Uma vez colocado o cadeado para
criangas, ndo sera possivel utilizar
nenhuma fungéo e ndo se podera
cozinhar.

No entanto, o seu filho ainda pode
abrir a porta do forno.

Pressione o botdo PARAR/LIMPAR.

Bloqueio para
Criangas

& @

Pressione e mantenha pressionado PARAR/LIMPAR até aparecer
"L" no visor e o sinal sonoro sera emitido.

O BLOQUEIO DE CRIANCAS esta configurado.

A hora desaparecera no mostrador se tiver acertado o relogio.

& @

O "L" permanece no visor para que saiba que o BLOQUEIO DE
CRIANCAS esta definido.

Para cancelar BLOQUEIO DE CRIANCAS pressione e mantenha
PARAR/LIMPAR até que "L" desaparega.
Ouvira um sinal sonoro quando for emitido.

© @
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Micro Cozedura de
No exemplo seguinte sera demonstrado como cozinhar alguns alimentos com 80% de energia
Poté n Ci a durante 5 minutos e 30 segundos.

Certifigue-se de que.instalou correctamente o seu forno, tal como

descrito anteriormente neste livro. v 4
Pressione o botdo PARAR/LIMPAR. |

O seu forno tem cinco ajustes de . ) .
poténcia de microondas. Pressione MICRO duas vezes para seleccionar 560 a poténcia.

“5660 ” aparece no Visor.

2 o Poténcia de
POTENCIA % saida
ALTA
MAX 100% 700W
. Pressione 1min. cinco vezes.
MEDIA . )
ALTA 80% 560W Pressione 10 s Trés vezes.
10 min. 1 min. 10s
MEDIA 60% 420W
MEDIA BAIXA  40% 280W
Pressione INICIAR:
BAIXA 20% 140W

14



r -
O seu forno de microondas esta equipado com 5 niveis de poténcia para lhe dar a maxima flexibilidade e N l Vel de m l cr o

controlo sobre a cozedura.

A .
O quadro abaixo mostra os exemplos de alimentos e os seus niveis de poténcia de cozedura recomendados pote n Cl a
para utilizagdo com este forno de microondas.

NIVEL DE
POTENCIA(%)

Utilize

NIVEL DE
POTENCIA(%)

Poténcia de saida

ALTA MAX

* Agua fervida

* Carnes vermelhas picadas

* Cozinhar pedagos de aves de capoeira,
peixe, vegetais

* Cozinhar cortes tenros de carne

100%

700W

MEDIA ALTA

* Todo o reaquecimento

* Carne assada e aves de capoeira

* Cozinhar cogumelos e mariscos

* Cozinhar alimentos que contenham
queijo e ovos

80%

560W

MEDIA

* Bolos e scones

* Preparar ovos

* Creme de cozinha

* Preparar arroz, sopa

60%

420W

MEDIA BAIXA

* Derreter manteiga e chocolate
* Cozinhar pedagos de carne menos tenros

40%

280W

BAIXA

* Amaciar manteiga e queijo
* Amaciar o gelado

* Levantar a massa levedada
* Todo o descongelamento

20%

140W

15



Duas fases
Cozinhar

Durante duas fases de cozedura, a porta
do forno pode ser aberta e os alimentos
podem ser controlados.

Fechar a porta do forno e pressionar

INICIAR e a fase de cozedura continuara.

No final da fase 1, o sinal sonoro sera
emitido e comega a fase 2.

Caso deseje limpar o programa,
pressione duas vezes PARAR/LIMPAR.

No exemplo seguinte sera demonstrado como cozinhar alguns alimentos em duas fases.
A primeira fase cozinhara a sua comida durante 11 minutos em ALTA; a segunda cozinhara durante

35 minutos em 280.

Pressione o botdo PARAR/LIMPAR.

Definir a poténcia e o tempo de cozedura para a fase 1.

. . ~ . —~ AN AN
Pressione MICRO uma vez para seleccionar ALTA poténcia. =~ =
Pressione 10 min.uma vez.

Pressione 1 min. uma vez. . .

10 min. 1 min. 10s
Definir a poténcia e o tempo de cozedura para a fase 2.
Pressione MICRO quatro vezes para seleccionar a poténcia. % @ =

=

Pressione 10 min.trés vezes.
Pressione 1min. cinco vezes. .

10 min. 1 min. 10s

Pressione INICIAR.

16



Inicio

No exemplo que se segue sera demonstrado como se pode colocar 2 minutos de cozedura em alta poténcia. R é p I d O

Pressione'PARAR/LIMPAR.

o

A funcionalidade de INiCIO Pressione:INICIAR quatro vezes para seleccionar 2 minutos em

RAPIDO permite definir intervalos ALTA poténcia. _ _

de 30 segundos de cozedura de O seu forno comegara antes de ter terminado de pressionar a <K|‘/;
ALTA poténcia com um toque no quarta vez.

botéo INICIAR. —

Durante a.cozedura INiCIO RAPIDO, pode prolongar o tempo de cozedura
pressionando repetidamente o botéo INICIAR.

SINONLYOd

>
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Economia de
Energia

A fungado ECO ON poupa energia
desligando o visor.

O visor também se desligara
quando a unidade ndo estiver activa
durante 5 minutos.

Pressione PARAR/LIMPAR(ECO ON).
"0" aparece no visor.

Pressione PARAR/LIMPAR(ECO ON).

Pressione qualquer tecla para voltar a ligar o visor.

18




No exemplo seguinte sera demonstrado como utilizar a grelha para cozinhar alguns alimentos durante
12 minutos e 30 segundos.

Esta caracteristica permitir-lhe-a
dourar o tornar estaladiga rapidamente

a comida.

H

Grelhar
Cozinhar

Pressione o botdo PARAR/LIMPAR.

Pressione GRELHAR.

Definir o tempo de cozedura.

Pressione 10 min.uma vez.
Pressione 1min. duas vezes.
Pressione 10 S trés vezes.

10 min. 1 min. 10s

SINONLYOd
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Pressione INICIAR.
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Cozinha
Combinada

O seu forno tem uma caracteristica de
cozedura combinada que Ihe permite
cozinhar alimentos com aquecedor e
microondas ao mesmo tempo ou
alternadamente. Isto significa
geralmente que leva menos tempo a
cozinhar a sua comida.

O aquecedor de bainha grelha a
superficie dos alimentos enquanto
aquece no interior do microondas.
Além disso, o pré-aquecimento do seu
forno nado é necessario.

No exemplo seguinte sera demonstrado como programar o seu forno com modo co-3 por um tempo de

cozedura de 25 minutos.

Pressione:PARAR/LIMPAR.

Pressione'Combi trés vezes.

O "Co-3" aparece no mostrador.

Definir-o-.temporde.cozedura.

Pressione 10min. duas vezes.
Pressione 1min. cinco vezes.

10 min. 1 min.

10s

Pressione INICIAR.

Tenha cuidado ao retirar a sua comida porque o recipiente vai

estar quente!

Modo de Cozinha Combinada

CATEGORIA MICRO POTENCIA (%) POTENCIA DO AQUECEDOR (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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No exemplo seguinte sera demonstrado como cozinhar 0,6 kg de vegetais frescos.

COZINHAR AUTOMATICO
permite-lhe cozinhar facilmente a
maior parte da sua comida favorita,
seleccionando o tipo de
alimentacgéo e introduzindo o peso
da alimentagao.

Pressione
COZINHAR AUTOMATICO

o vez
@ vezes

Vegetais congelados 9 vezes

Categoria

Batatas assadas

Vegetais frescos

Pizzas congeladas @ vezes

6 vezes
@ vezes

Batatas fritas

Frango grelhado

Pressione PARAR/LIMPAR.

Cozinhar
Automatico

I
Pressione COZINHAR AUTOMATICO duas vezes para 1 . 2 9
seleccionar Vegetais Frescos. ?’Q o 2
| Gkl 9 )
S R
s g s

Pressione mais.cinco vezes a tecla MAIS para introduzir "0.6kg".

Pressione INICIAR.
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CATEGORIA DE ALIMENTOS

TEMPERATURA
DOS ALIMENTOS

INSTRUCOES

DE LIMITE DE
PESQO DOS

UTENSILIOS

1. Batatas assadas
(Ac-1)

Divisao

0.1kg ~ 1.0 kg

Escolher batatas de tamanho médio 170-200g. Lavar e secar batatas.
Furar as batatas varias vezes com garfo. Colocar as batatas sobre o
tabuleiro de vidro. Ajustar o peso e pressione INICIAR. Depois de
cozinhadas, retire as batatas do forno.Deixar ficar coberto com

papel de aluminio durante 5 minutos.

2. Vegetais frescos
(Ac-2)

Divisao

Tigela segura
para microondas

0.2kg ~ 0.8 kg

Colocar os legumes numa tigela a prova de microondas.

Acrescentar agua.

Cobrir com papel de embrulho.

Depois de cozinhar, mexer e deixar repousar durante 2 minutos.
Adicionar quantidade de agua de acordo com a quantidade de legumes.
**0,2 kg - 0,4 kg : 2 Colher de mesa

**0,5kg - 0,8kg : 4 Colher de mesa

3. Vegetais congelados
(Ac-3)

Congelado

Tigela segura
para microondas

0.2 kg ~ 0.8 kg

Colocar os legumes numa tigela a prova de microondas.

Acrescentar agua.

Cobrir com papel de embrulho.

Depois de cozinhar, mexer e deixar repousar durante 2 minutos.
Adicionar quantidade de dgua de acordo com a quantidade de vegetais.
**0,2kg - 0,4kg : 2 Colher de mesa

**0,5kg - 0,8kg : 4 Colher de mesa

4.Pizzas congeladas
(Ac-4)

Refrigerado

Prateleira

0.2 kg ~ 0.4 kg

Esta funcéo é para o reaquecimento de restos de pizza refrigerada.
Colocar pizza refrigerada na prateleira.

Depois de cozinhados, retirar os alimentos imediatamente.

Ficar de pé durante 2~3 minutos.

5. Batatas fritas
(Ac-5)

Congelado

Prateleira e
prato seguro de
microondas

0.2 kg ~ 0.4 kg

Espalhar produtos de batata congelados no prato seguro de
microondas em prateleira.

Para os melhores resultados, cozinhar numa Unica camada.
Depois de cozinhados, retire do forno e aguarde durante 1~2
minutos.

6.Frango grelhado
(Ac-6)

Refrigerado

Prateleira e
prato seguro de
microondas

0.2 kg ~ 0.8 kg

Lavar e secar a pele. Pincele as pernas de frango com margarina
ou manteiga derretida. Colocar na prateleira sobre o prato de
gotejamento. Quando apitar, vire os alimentos.

E depois pressione iniciar para continuar a cozinhar no microondas.
Depois de cozinhado, manter com papel de aluminio

durante 2-5 minutos.
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A temperatura e densidade dos alimentos varia, é recomendado que os alimentos sejam verificados antes de

comegarem a cozinhar. Prestar especial atencdo as grandes articulagbes de carne e frango, alguns alimentos

néo devem ser completamente descongelados antes de serem cozinhados. O programa PAO é adequado para D es con g el am en to
descongelar pequenos artigos, tais como rolos ou um pequeno p&do. Estes necessitardo de aguardar um tempo 7 g

para que o centro possa descongelar. No exemplo seguinte sera demonstrado como descongelar 1,4 Kg de aves Au to m at| CcoO

de capoeira congeladas.

O seu forno tem quatro configuragdes
de descongelamento por microondas:-
CARNES, AVES, PEIXE e PAO; cada
categoria de descongelamento tem
diferentes configuragdes de poténcia.
Pressionar remtidamente o botéo
DESCONGELAMENTO AUTOMATICO
ird seleccionar uma configuragao
diferente.

CATEGORIA DESCONGELAR

CARNES @D -
AVES @D vezes
PEIXE 9 vezes
PAO 9 vezes

Pressione o-botdo PARAR/LIMPAR.

Pese o alimento que esta prestes a descongelar. Ndo se esquega

de remover quaisquer amarras ou envoltérios metalicos; depois W
coloque os alimentos no seu forno e feche a porta do forno.

Pressione DESCONGELAMENTO AUTOMATICO duas vezes para
seleccionar 0 programa de descongelamento AVES. -)53& 1. 2. ﬁ
to

3@ 43

Au

Introduza 0" peso'dos.alimentos congelados que esta prestes a
descongelar. *% —88—
Pressione MAIS 14 vezes para introduzir "1,4Kg". o 0; @ +

Pressione INICIAR:

SINONLYOd
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Durante a descongelagdo, quando o seu forno emitir um sinal sonoro a porta do forno, vire os alimentos e separe-os
para garantir o seu descongelamento uniforme.Remover quaisquer porgdes que tenham descongelado para
ajudar a abrandar o descongelamento. Depois de verificar a porta do forno e pressionar INICIAR para retomar
a descongelacéo.

O seu forno nao deixara de descongelar (mesmo quando o sinal sonoro for emitido), a menos que a
porta seja aberta.
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GUIA DE DESCONGELAMENTO DE PESO AUTOMATICO

* Os alimentos a descongelar devem estar num recipiente adequado a prova de micro-ondas e ser colocados a descoberto no tabuleiro giratéria de vidro.

* Se necessario, proteger pequenas areas de carne ou aves com pedacos planos de folha de aluminio. Isto evitara que areas finas se tornem quentes
durante a descongelagdo. Garantir que a folha de aluminio ndo toque nas paredes do forno.

* Separar itens como carne picada, costeletas, salsichas e bacon o mais depressa possivel.
Quando ouvir um sinal sonoro, deve retirar os alimentos do forno de microondas, virar os alimentos e voltar a colocar no forno de microondas.
Pressione INICIAR para continuar. No final do programa, retirar os alimentos do forno de microondas, cobrir com papel de aluminio e deixar repousar
até estar completamente descongelado. Para descongelar completamente, por exemplo, articulagdes de carne e frangos inteiros devem FECHAR por um

minimo de 1 hora antes de cozinhar.

INSTRUCOES DE LIMITE
Categoria Egslgrgﬁi de Utensilios Alimentos
CARNES 0.1~4.0 kg De artigos de Carnes . . _ _ _
(dEF1) micro-ondas Carne picada, Bife de filete, Cubos para guisado, Bife de lombo de vaca, Assado em
(prato raso) panela, Assado de alcatra, Hamburguer de carne de vaca Costeletas de porco,

AVES Costeletas de borrego, Assado, Salsicha, Costeletas (.2cm)

(dEF2) Virar os alimentos ao sinal sonoro.

PEIXE Apos descongelagdo, deixar repousar durante 5-15 minutos.

(dEF3) Aves -
Galinha inteira, Pernas, Peitos, Peitos de peru (menos de 2,0kg)
Virar os alimentos ao sinal sonoro.
Apobs descongelagdo, deixar repousar durante 20-30 minutos.
Peixe
Filetes, Bifes, Peixe inteiro, Frutos do mar
Virar os alimentos ao sinal sonoro.
Apbs descongelagéo, deixar repousar durante 10-20 minutos.

PAO 0.1~0.5kg Toalha de papel | Fatiado, Péezinhos, Baguete, etc.

ou prato raso Separar fatias e colocar entre papel toalha ou prato plano.

(dEF4) Virar os alimentos ao sinal sonoro.

Apbs descongelagdo, deixar repousar durante 1-2 minutos.
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Use esta fungéo para descongelar apenas 0,5kg de carne picada muito rapidamente. D escon g el am en to

Isto exigira repousar um tempo para permitir o descongelamento do centro.

O exemplo que se segue mostrar-lhe-& como descongelar Ra p I d O
0,5 kg de carne picada congelada.

Pressione 0 botdo PARAR/LIMPAR.

Pese o alimento que esta prestes a descongelar.N&o se esquecga de
remover quaisquer amarras ou envoltérios metalicos; depois coloque <Kr/;
os alimentos no.seu forno e feche a porta do forno.

Pressione' DESCONGELAMENTO RAPIDO.

O seu forno tem um aparelho , .
O forno comegara automaticamente.

de descongelacéao rapida por —88—
microondas (CARNES). 'g'gf @ +

Durante.a-.descongelagao, o seu forno ird emitir um sinal sonoro, abra a porta do forno, vire os alimentos e
separe-0s para garantir o seu descongelamento uniforme. Remover quaisquer por¢gdes que tenham
descongelado.para ajudar a abrandar o descongelamento.Depois de verificar feche a porta do e pressione
INICIAR para retomar a descongelago.

O seu forno nao deixara de descongelar (mesmo quando o sina sonoro for emitido), a menos que a
porta seja aberta.

SINONLYOd
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GUIA DE DESCONGELAMENTO DE PESO AUTOMATICO

Utilizar esta fungdo para descongelar rapidamente a carne picada.

Retirar completamente a carne do seu invélucro. Colocar a carne picada num prato seguro para microondas.
Quando ouvir um sinal sonoro deve,retirar a pogao do forno de microondas, virar a pogéo e voltar a colocar no forno de microondas.

Pressione INICIAR para continuar.

No final do programa, retirar a pogao do forno de microondas, cobrir com papel de aluminio e deixar repousar 5-15 minutos ou até estar completamente

descongelada.

Categoria Peso Utensilios Alimentos
Carne picada 0.5kg De artigos de Carne picada
micro-ondas

(Prato raso)

Virar os alimentos ao sinal sonoro

Apobs descongelagéo, deixar repousar durante 5-15 minutos
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Mais ou Menos
No exemplo seguinte seré demonstrado como alterar os programas COZINHAR AUTOMATICO

pré-definidos para um tempo de cozedura mais ou menos longo. C u I | n é r| a

Pressione o0 botdo PARAR/LIMPAR.

Definir.o.programa COZINHAR AUTOMATICO que pretende

Se verificar que os seus alimentos estao ' . 9

cozinhados a mais ou a menos quando (Seleccionar peso dos alimentos.) ~\ E 2

utiliza o programa COZINHAR 1Autoy 3 9** L 0
d , pod t . : @>

AUTOMATICO, pode aumentarou Pressione INICIAR. 66

diminuir o tempo de cozedura pressionando ﬁ

a +/- tecla. 5. 6. @3

Quando cozinhar sem a funcéo
automatica pode prolongar o tempo de
cozedura em qualquer altura,
pressionando a +/ - tecla.

N&o ha necessidade de parar o processo
de cozedura.

SINONLYOd
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Pressione [MAIS].

O tempo:dé cozedura aumentara em 10 segundos por cada vez X% — 88—
que pressionar a tecla. 0 0; @ _|_
Pressione"fMENOS].

O tempo de cozedura diminuira em 10 segundos por cada vez que
pressionar a tecla.
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Utensilios seguros para
automatico

Nunca use metal ou utensilios que contenham metal no seu
forno de microondas

As microondas ndo conseguem penetrar o metal. Elas vao-se desviar de
qualquer objecto metalico no forno e causardo um arco, um fenémeno
alarmante que se assemelha a um reldmpago. A maioria dos utensilios
de cozinha ndo metalicos resistentes ao calor sdo seguros para
utilizagdo no seu forno de microondas. No entanto, alguns podem conter
materiais que os tornam improprios como panelas de microondas. Se
tiver davidas sobre um determinado utensilio, ha uma forma simples de
descobrir se pode ser utilizado no seu forno de microondas. Colocar o
utensilio em questdo ao lado de uma taga de vidro cheia de agua no
forno de microondas. Microondas em poténcia ALTA durante 1 minuto.
Se a agua aquece mas o utensilio permanece fresco ao toque, o
utensilio é seguro no microondas. No entanto, se a agua nao mudar de
temperatura mas o utensilio se tornar quente, as microondas estao a
ser absorvidas pelo utensilio e ndo é seguro para utilizagao no forno de
microondas. Provavelmente tem muitos artigos a mao na sua cozinha
neste momento que podem ser utilizados como equipamento de cozinha
no seu forno de microondas. Basta ler a seguinte lista de verificagdo.

Pratos de jantar
Muitos tipos de artigos para jantar sdo seguros para o microondas.
Em caso de duvida, consultar a literatura do fabricante ou realizar o
teste de microondas.

Objetos de vidro

Os objetos de vidro que s&o resistentes ao calor sdo seguros no microondas.
Isto incluiria todas as marcas de panelas de vidro temperado no forno.
No entanto, no utilize copos de vidros delicados, tais como tagas ou
copos de vinho, pois estes podem estilhagar-se a medida que a comida
aquece.

Recipientes de plastico
Estes podem ser utilizados para conservar alimentos que devem ser
rapidamente reaquecidos.No entanto, ndo devem ser utilizados para
armazenar alimentos que precisarado de tempo consideravel no forno,
uma vez que os alimentos quentes acabardo por empenar ou derreter
recipientes de plastico.

28

Papel

Os pratos e recipientes de papel sdo convenientes e seguros para
utilizar no seu forno de microondas, desde que o tempo de cozedura
seja curto e os alimentos a cozinhar sejam pobres em gordura e
humidade. As toalhas de papel sdo também muito Uteis para embrulhar
alimentos e para forrar tabuleiros de cozedura nos quais sdo cozinhados
alimentos gordurosos como o bacon. Em geral, evitar produtos de papel
colorido, pois pode perder a cor. Alguns produtos de papel reciclado
podem conter impurezas que podem causar arcos ou incéndios

quando utilizados no forno de microondas.

Sacos de cozinha de plastico

Desde que sejam feitos especialmente para cozinhar, os sacos de
cozinha s&o seguros para o microondas. No entanto, ndo se esquega de
fazer uma fenda no saco para que o vapor possa escapar. Nunca utilize
sacos de plastico comuns para cozinhar no seu forno de microondas,
pois estes derreterdo e romper-se-ao.

Artigos de plastico para microondas

Estdo disponiveis uma variedade de formas e tamanhos de artigos de
microondas. Na maior parte dos casos, € provavel que possa utilizar
artigos que ja tenha a mao em vez de investir em novo equipamento de
cozinha.

Olaria, objetos de pedra e ceramica

Os recipientes feitos destes materiais sdo normalmente bons para
utilizagdo no seu forno de microondas, mas devem ser testados para ter
a certeza.

A ATENGAO

Alguns artigos com elevado teor de chumbo ou ferro nao sao
adequados para utensilios de cozinha.

Os utensilios devem ser verificados para garantir que sao
adequados para utilizagdo em fornos de microondas.



Manter vigilancia
As receitas do livro foram formuladas com muito cuidado, mas o sucesso
na sua preparacéo depende de quanta atengao presta a comida enquanto
cozinha. Vigie sempre a sua comida enquanto cozinha. O seu forno de
microondas esta equipado com uma luz que acende automaticamente
quando o forno esta em funcionamento, para que possa ver o interior e
verificar o progresso dos seus alimentos. Instru¢cdes dadas em receitas
para elevar, agitar, e similares devem ser pensadas como 0s passos
minimos recomendados. Se os alimentos parecerem cozinhar de forma
irregular, basta fazer os ajustes que achar apropriados para corrigir o
problema.

Factores que afectam os tempos de cozedura no microondas

Muitos factores afectam os tempos de cozedura. A temperatura dos
ingredientes utilizados numa receita faz uma grande diferenga nos tempos
de cozedura. Por exemplo, um bolo feito com manteiga gelada, leite e ovos
levara consideravelmente mais tempo a cozer do que um feito com
ingredientes que estdo a temperatura ambiente. Todas as receitas deste
livro ddo uma gama de tempos de cozedura. Em geral, verificara que a
comida permanece mal cozinhada na parte inferior do intervalo de tempo, e
podera por vezes querer cozinhar a sua comida para além do tempo maximo
dado, de acordo com a preferéncia pessoal. A filosofia dominante deste livro
é que o melhor é que uma receita seja conservadora ao dar tempo de
cozinhar. Enquanto a comida cozinhada em demasia esta estragada para
sempre. Algumas das receitas, particularmente as de péo, bolo, e cremes,
recomendam que os alimentos sejam retirados do forno quando estéo
ligeiramente mal cozidos. Isto ndo € um erro. Quando tem indicag&o para
ficarem cobertos, estes alimentos continuardo a cozinhar fora do forno a
medida que o calor preso dentro das por¢des exteriores dos alimentos
vai gradualmente para dentro. Se a comida for deixada no forno a ser
cozinhada até ao fim, as porgdes exteriores ficardo demasiado cozidas ou
mesmo gueimadas. Tornar-se-a cada vez mais habil em estimar tanto os
tempos de cozedura como os tempos de permanéncia de varios alimentos.

Densidade dos alimentos
Alimentos leves e porosos como bolos e pdes cozinham mais rapidamente
do que alimentos pesados e densos como assados e guisados. Deve-se ter
cuidado ao micro-ondas de alimentos porosos para que os bordos exteriores
ndo figuem secos e quebradigos.

Altura dos alimentos
A parte superior dos alimentos altos, particularmente os assados, cozinhara
mais rapidamente do que a parte inferior. Por conseguinte, € sensato virar
comida alta durante a cozedura, por vezes varias vezes.
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Caracteristicas alimentares &
Cozedura por micro-ondas

Teor de humidade dos alimentos

Como o calor gerado pelas microondas tende a evaporar a humidade,
alimentos relativamente secos como assados e alguns vegetais devem ser
pulverizados com agua antes da cozedura ou cobertos para reter a humidade.

Teor de ossos e gordura dos alimentos

Os ossos conduzem o calor e a gordura cozinha mais rapidamente do que

a carne. Deve-se ter cuidado ao cozinhar cortes 0sseos ou gordura de
carne para que nao cozinhem de forma desigual e ndo se tornem demasiado
cozidos.

Quantidade de alimentos

O numero de microondas no seu forno permanece constante, independente-
mente da quantidade de comida que esta a ser cozinhada. Portanto, quanto
mais comida colocar no forno, maior sera o tempo de cozedura.

Lembre-se de diminuir os tempos de cozedura em pelo menos um tergo
quando reduzir uma receita para metade.

Forma dos alimentos

As microondas penetram apenas cerca de 2,cm nos alimentos, a porgéo
interior dos alimentos grossos é cozinhada a medida que o calor gerado no
exterior se desloca para dentro. Apenas a parte exterior dos alimentos &
cozinhado por energia de microondas; o resto € cozinhado por condugéo.

A pior forma possivel para um alimento que deve ser micro-ondas é um
quadrado grosso. Os cantos aquecerdo muito antes mesmo de o centro estar
quente. Alimentos finos redondos e alimentos em forma de anel cozinham
com sucesso no microondas.

Cobertura

Uma cobertura retém o calor e o vapor, o que faz com que os alimentos
cozinhem mais rapidamente. Utilizar uma tampa ou pelicula aderente de
microondas com um canto dobrado para tras para evitar a divisdo.

As Carnes vermelhas e de aves

As Carnes vermelhas e de aves de capoeira cozinhadas durante quinze
minutos ou mais, douraréo levemente na sua prépria gordura. Os alimentos
que sdo cozinhados durante um periodo de tempo mais curto podem ser
escovados com um molho castanho, tal como molho inglés, molho de soja ou
molho barbecue para obter uma cor apetitosa. Uma vez que quantidades
relativamente pequenas de molhos acastanhados séo adicionadas aos
alimentos, o sabor original da receita néo ¢é alterado.

Cobertura com papel impermeavel a gordura
A impermeabilizagdo da gordura evita eficazmente salpicos e ajuda os
alimentos a reter algum calor. Mas como faz uma cobertura mais solta do
que uma tampa ou um filme de colar, permite que a comida seque
ligeiramente.




Caracteristicas alimentares &
Cozedura por micro-ondas

Arranjo e espacamento
Alimentos individuais como batatas assadas, pequenos bolos e hors
d'oeuvres aquecerdo mais uniformemente se colocados no forno a uma
distancia igual, de preferéncia num padrao circular. Nunca empilhar os
alimentos uns em cima dos outros.

Agitacao
A agitagdo é uma das mais importantes de todas as técnicas de micro
ondulagdo. Na cozinha convencional, os alimentos sdo mexidos com o
objectivo de misturar. Os alimentos micro-ondas, no entanto, sdo agitados
de modo a espalhar e redistribuir o calor. Mexer sempre do exterior para o
centro, pois o exterior da comida aquece primeiro.

Virar

Alimentos grandes e altos como assados e frangos inteiros devem ser
virados para que o topo e a base cozinhem de forma uniforme.
E também uma boa ideia virar frango cortado e costeletas.

Colocagéio de por¢des mais espessas viradas para o exterior
Uma vez que as microondas s&o atraidas para a porgéo externa dos
alimentos, faz sentido colocar porgées mais espessas de carne, aves e
peixe na borda externa do prato de cozedura. Desta forma, as por¢gdes mais
espessas receberdo a maior parte da energia do microondas e a comida
cozinhara de forma uniforme.

Blindagem
Tiras de folha de aluminio (que bloqueiam as microondas) podem ser
colocadas sobre os cantos ou arestas dos alimentos quadrados e rectangu-
lares para evitar que essas porgdes cozinhem em demasia.
Nunca usar demasiada folha de aluminio e certificar-se de que a folha de
aluminio esta presa ao prato ou pode causar "arqueamento” no forno.
Elevagao

Alimentos espessos ou densos podem ser elevados para que as microon-
das possam ser absorvidas pela parte de baixo e centro dos alimentos.
Perfuragcao
Os alimentos fechados numa casca, pele ou membrana séo susceptiveis de
rebentar no forno, a menos que sejam perfurados antes de serem
cozinhados. Tais alimentos incluem gemas e claras de ovos, améijoas e
ostras e legumes e frutas inteiras.
Teste se cozinhado
Os alimentos cozinham tao rapidamente num forno de microondas, que é

necessario testa-los frequentemente.Alguns alimentos s&o deixados no
microondas até estarem completamente cozinhados, mas a maioria dos
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alimentos, incluindo carnes e aves, sdo retirados do forno enquanto ainda
ligeiramente mal cozinhados e autorizados a terminar a

cozedura duranje o tempo em pé. A temperatura interna dos alimentos
subira entre 50 F (30°C) e 150°F (80°C) durante o tempo em pé.

Tempo em pé

Os alimentos sao frequentemente autorizados a permanecer de pé durante
3 a 10 minutos apds terem sido retirados do forno de microondas.
Normalmente, os alimentos s&o cobertos durante o tempo de permanéncia
para reter o calor, a menos que seja suposto estarem secos em textura
Ealguns bolos e bolachas, por exemplo).

m pé permite que os alimentos acabem de cozinhar e também ajuda a
misturar e desenvolver o sabor.
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O que se passa quando a luz do forno nao acende?

Pode haver varias razées para que a luz do forno ndo acenda.
Lampada de incandescéncia queimada
A porta ndo esta fechada

A energia de microondas passa através do ecra de visualizagao
na porta?

n.° Os orificios, ou portos, séo feitos para permitir a passagem da
luz; ndo deixam passar a energia de microondas.

Porque é que o sinal sonoro soa quando se toca nos botées do
Painel de Controlo?

O sinal sonoro soa para assegurar que a configuragéo esta a ser
correctamente introduzida.

O forno de microondas sera danificado se funcionar vazio?
Sim, nunca o execute vazio ou sem o tabuleiro de vidro.

Porque é que por vezes os ovos estalam?

Ao cozer, fritar, ou escalfar ovos, a gema pode rebentar devido a
acumulagdo de vapor no interior da membrana da gema. Para evitar
isto, basta furar a gema antes de cozinhar. Nunca colocar ovos no
microon-das com a casca.

Porque é que se recomenda um tempo de espera apods o fim da
cozedura no microondas?

Depois de terminada a cozedura no microondas, os alimentos
continuam a cozinhar durante o tempo de reposo..Este tempo de reposo
termina de cozinhar uniformemente em todo o alimento.A quantidade
de tempo de reposo depende da densidade do alimento.

E possivel fazer pipocas num forno de microondas?

Sim, se for utilizado um dos dois métodos descritos abaixo

1 Utensilios para fazer pipocas concebidos especificamente para
cozinhar no microondas.

2 Pipocas de microondas comerciais pré-embaladas que contém
tempos e poténcias especificos necessarios para um produto final
aceitavel.

Perguntas &
Respostas

SEGUIR AS INSTRUCOES EXACTAS DADAS POR CADA FABRICANTE
PARA O SEU PRODUTO DE PIPOCAS.

NAO DEIXAR O FORNO SEM VIGILANCIA ENQUANTO O MILHO
ESTIVER A SER REBENTADO. SE O MILHO NAO REBENTAR APOS
0S TEMPOS SUGERIDOS, INTERROMPER A COZEDURA. A
COZEDURA EXCESSIVA PODERIA RESULTAR NA QUEIMA DO MILHO.

& ATENCAO

NUNCA UTILIZAR UM SACO DE PAPEL CASTANHO PARA
FAZER PIPOCAS. NUNCA TENTE REBENTAR O QUE
SOBROU DOS CAROGCOS.

Q Porque é que o meu forno nao cozinha sempre tdo depressa
como diz o guia de cozinha?

A Verifique novamente o seu guia de culinaria para se certificar de que
seguiu correctamente as instrugdes, e para ver o que pode causar
variagdes no tempo de cozedura. Os tempos de cozedura e as
definicdes de aquecimento sao sugestdes, escolhidas para ajudar a
evitar a cozedura excessiva, o problema mais comum na habituagéo
a um forno de microondas. As variagdes no tamanho, forma, peso e
dimensdes dos alimentos requerem um tempo de cozedura mais
longo. Utilize o seu proprio julgamento juntamente com as sugestées
do guia de culinria para testar o estado dos alimentos, assim como
faria com um fogao convencional.
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Especificagcao Técnica

Especificagdo Técnica

MHG6044V

Entrada de Poténcia

Consumo de Poténcia
Microondas

Cozinha

230 V AC /50Hz

1150 Watts

Equipamento do grupo 2: o grupo 2 contém todo o equipamento ISM
RF em que a energia de radiofrequéncia esta no intervalo de frequéncias

de 9 kHz a 400GHz é intencionalmente gerada e utilizada ou apenas gerada,

sob a forma de radiag¢éo electromagnética, acoplamento indutivo e/ou
capacitivo, para o tratamento de material ou para fins de inspeccéo /

analise.

O equipamento de classe B é equipamento adequado para utilizagéo
em estabelecimentos domésticos e em estabelecimentos directamente
ligados a uma rede de alimentagéo eléctrica de baixa tensdo que
abastece edificios utilizados para fins domésticos.

— Eliminacgéo do seu aparelho usado

hid
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1 Este simbolo de um caixote do lixo com rodas e linhas
cruzadas sobrepostas indica que os residuos de
produtos elétricos e eletronicos (WEEE) devem ser
eliminados separadamente do lixo doméstico.

2 Os produtos elétricos usados podem conter
substancias perigosas, pelo que, a eliminagéo correta
do seu aparelho usado pode contribuir para evitar
potenciais danos para o ambiente e saude humana. O
seu aparelho usado pode conter pegas reutilizaveis
que podem ser usadas para reparar outros aparelhos
e materiais Uteis que podem ser reciclados para
preservar os recursos limitados.

3 Pode levar o seu aparelho a loja onde o adquiriu ou
contactar a sua entidade local de recolha e tratamento
de residuos para obter mais informacdes sobre o
ponto de recolha WEEE autorizado mais proximo.
Para obter informagées mais atualizadas relativas ao
seu pais, visite
www.lg.com/global/recycling
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()Vi ntéZkedések A tulzott mértékii mikrohullamu energia elkeriiléséhez tegyen

elékésziileteket.
Az ajtdbmechanizmusba épitett biztonsagi zaraknak készdnhetéen nyitott Ha mikrohullamu sitéjében olyan folyadékokat melegit, mint pl. a levesek,
ajtéval nem Uzemeltetheti a mikrohullamu sutét. Nyitott ajté esetén ezek a sz6szok és italok, késdbb felcsapddo forras 1éphet fel, buborékok nélkdl.
biztonsagi zarak automatikusan kikapcsoljak a sttési folyamatokat; Ez a forr6 folyadék hirtelen felforrasat okozhatja. Ennek elkeriiléséhez

ellenkez6 esetben karos mértékd tulzott mikrohulldmu energianak teheti ki tegye a kovetkezdket:

a felhasznalot, 1 Kerlilje az egyenes falu, keskeny nyaku taroloedények hasznalatat.

Fontos, hogy ne médositsa a biztonsagi zarakat. 2 Ne melegitsen tul semmit.

Ne helyezzen semmit a siité elllsé oldala és az ajto kozé, illetve Ne 3 Ataroléedény sitdbe helyezése el6tt keverje meg a benne lévd

engedje, hogy étel vagy tisztitdszer rakodjon le a zaréfeluletekre. folyadékot, majd a melegitési id6 felénél ismételje meg.

Sériilés esetén ne hasznalja a sitét. Kiléndsen fontos, hogy a siité ajtajat 4 A melegités utan rovid ideig hagyja az ételt rvid ideig a sitében, majd
megfeleléen csukja be, valamint hogy az alabbiak ne sértilienek: (1) ajtd ovatosan keverje meg vagy razza fel djra Oket (kilénésen cumisiiveg és
(meghaijlas), (2) csuklok és reteszek (torés vagy kilazulas), (3) bébiétel-uvegek tartalma esetén); ezt kdvetéen az égési sérulések
ajtotomitések és zaré feluletek. elkertiléséhez ellendrizze a hémérsékletet (kilbnésen cumisiiveg és

bébiétel-livegek tartalma esetén).

A sltét kizardlag képzett szakemberek allithatjak vagy moédosithatjak. i
Ovatosan kezelje a tarol6edényt.

A Figyelmeztetés A Figyelmeztetés

A mikrohullamu siitében siitétt ételeket mindig
hagyja allni, és fogyasztas el6tt ellendrizze a

Gyo6z6djon meg arrdl, hogy a siitési id6
medgfelel6en lett-e beallitva, mivel a talsiités

az ETEL meggyulladasahoz és siitéje
karosodasahoz vezethet.

hémérsékletet. Kiillondsen cumisiiveg- és
bébiétel-livegek tartalma esetén.




Tudnivalék A Mikrohulldamu Siité Miikédésérdl

A mikrohullam a radio- és televizidhullamokhoz, valamint a hétkdéznapi
fényhez hasonlito energia. Normal esetben a mikrohullamok a légtérben
kifelé terjeszkednek, és barmilyen hatas nélkul eltiinnek. Azonban a
mikrohullamu siiték magnetronnal vannak ellatva, amely segitségével a
mikrohulldamok felhasznalhatéva valnak. A magnetroncséhdz adott
elektromossag segitségével mikrohullamu energia jon létre.

Ezek a mikrohullamok a sitén bellli nyilasokon keresztil hatolnak be a
sutési terliletre. A stitd aljan egy forgdasztal- vagy talca is talalhato.

A mikrohullamok nem hatolnak at a sité fémfalain keresztil, azonban a
kovetkezd anyagokon at tudnak hatolni: Giveg, porcelan és papir, azaz a
f6z6edények alkotoelemei.

A mikrohullamok nem hevitik fel a f6z6edényeket, azonban egy id6é utan
felforrésodhatnak az altaluk tarolt felhevitett ételtdl.

Nagyon biztonsagos késziilék

A mikrohullamu siitéje az 6sszes konyhai eszkéze koziil a
legbiztonsagosabb. Az ajto kinyilasaval a siit6é
automatikusan leallitja a mikrohullamok létrehozasat. A
mikrohullamu energia az ételbe hatolasa soran teljesen

hévé alakul at, igy a felmelegités végeztével nincs
»maradékenergia”, amely artana 6nnek az étel
fogyasztasa kdzben.
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FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE

A siit6é haszndlata soran a tliz, aramités, személyi sérlilés és egyéb karosodas kockazatanak
elkerllése érdekében a sutd hasznalatba vétele elétt olvassa el, majd tartsa be az dsszes utasitast. Az
Utmutaté nem terjed ki minden lehetséges helyzetre. Mindig vegye fel a kapcsolatot a szervizzel vagy a
gyartéval, ha olyan problémaja mertl fel, amelyet nem ért.

Fontos Biztonsagi

Utasitasok
Ez egy biztonsagi figyelmeztet6 jelzés. Ez a jelzés azokra a lehetséges veszélyekre figyelmezteti Ont, amelytél meghalhat vagy sériilést
okozhat maganak vagy masoknak. Minden biztonsagra vonatkozé Gizenetet egy figyelmeztetd jelzés kovet, és vagy a ,FIGYELEM!”

vagy a ,VIGYAZAT!” sz6. Ennek a szénak a kovetkezé a jelentése:

FIGYELEM' Ez a jelzés azokra a veszélyekre vagy veszélyes tevékenységekre figyelmezteti Ont, amelyek sulyos

A = egészségkarosodast vagy halalt okozhatnak.

Ez a jelzés azokra a veszélyekre vagy veszélyes tevékenységekre figyelmezteti Ont, amelyek egészségkarosodast
vagy targyi sérilést okozhatnak.

A\ VIGYAZAT!

3. Axésziilék nem arra késziilt, hogy csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességii személyek (beleértve a gyermekeket is),
illetve tapasztalattal nem rendelkezé és a késziiléket nem ismeré
emberek hasznaljak, kivéve ha a biztonsagukért felelés személy

A FIGYELEM!

1. Ne prébalja meg médositani, barhogy atalakitani vagy

megjavitani az ajtot, ajtotomitést, vezérlépanelt, biztonsagi
reteszel6 kapcsolokat vagy a siité barmely mas alkatrészét, amely
a mikrohullamu energia ellen védé barmely alkatrész

Oket megtanitja a késziilék hasznalatara, vagy hasznalat kozben
felligyeli 6ket. Biztositani kell a (kiskori)Gyermekek felligyeletét
annak érdekében, hogy ne jatszhassanak a késziilékkel.

eltavolitasaval jar. Ne miikédtesse a siitét, ha az ajtétomités vagy
a mikrohullamu siité szomszédos alkatrésze meghibasodik. A
javitasokat csak szakképzett szerel6 végezheti.

[») Amikrohullama sité mas készilékektdl eltérden nagyfesziltségl és
erésaramu berendezés. A helytelen hasznalat vagy javitas karos
mértéka tulzott mikrohullamu energianak teheti ki a felhasznalot vagy
aramitést okozhat.

2. Ne hasznalja a siit6t szaritégépnek. (pl. A mikrohullamu siit6
miikédtetése a kévetkezokkel: nedves Ujsagpapir, ruha, jatékok,
elektromos eszk6zok, allat vagy gyerek stb.)

oE:z olyan sulyos biztonsagi veszélyeket rejt magaban, amelytél tliz
keletkezhet, égési sérilést vagy aramutés miatti hirtelen halalt okozhat.

() Ahelytelen hasznalat tizet, aramitést vagy égési sérulést okozhat.

4, A: elérhet6 részek felmelegedhetnek a késziilék miikodése
kozben. A kiskoru gyermekeket tavol kell tartani a késziiléktol!
© Egési sériilt szenvedhetnek.

5. Tilos folyadékot vagy ételt lezart dobozban melegiteni, mert
felrobbanhat! A siités vagy kiolvasztas elétt tavolitsa el a
miianyag csomagolast az élelmiszerrdl. Azonban ne feledje, hogy
néhany esetben a melegitéshez vagy a siitéshez az ételt
folpackkal kell bevonni.

(W) Ezek kiszakadhatnak.

6. Minden egyes lizemmadban a megfelel6 tartozékokat alkalmazza.
(») Ahelytelen hasznalat karosithatja a sitét és a tartozékokat, vagy szikrat
4 és tlizet okozhat.




FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE

A sUt6 hasznalata soran a tliz, aramités, személyi sériilés és egyéb karosodas kockazatanak
elkerilése érdekében a siité hasznalatba vétele el6tt olvassa el, majd tartsa be az 6sszes utasitast. Az
Utmutatd nem terjed ki minden lehetséges helyzetre. Mindig vegye fel a kapcsolatot a szervizzel vagy a

gyartéval, ha olyan problémaja mertl fel, amelyet nem ért.

A FIGYELEM!

7. A gyermekeknek nem szabad hagyni, hogy a tartozékokkal
jatszanak vagy az ajtonyit6 fogantyujaba kapaszkodjanak.
O Seériilést szenvedhetnek.

8. Szakkepzett személyen kiviil mindenki szamara veszélyes lehet
barmilyen olyan szervizelés vagy javitasi miivelet elvégzése,
amely a mikrohullamu sugarzas hatasa elleni védelmet biztosit6
burkolat eltavolitasaval jar.

Olyankor amikor a késziilék kombinalt lizemmédban miikédik, a
létrejové magas homérséklet miatt, gyermekek a siitét csak
felnott jelenletében hasznalhatjak.

10. Ne miikddtesse a sitét, ha az sériilt allapotban van. Kiilsnésen
fontos, hogy a siit6 ajtaja megfeleléen zarédjon és a kdvetkezdk
épsége: (1) ajto (hajlott), (2) zsanérok és reteszek (torétt vagy
meglazult), (3) ajtétémitések és tomito feliiletek.

O Ellenkezs esetben karos mértékd talzott mikrohullamu energianak
teheti ki a felhasznalét-

11. Ha az ajto vagy szigetelése sériilt, a siitét tilos mindaddig
hasznalni, amig azt egy szakképzett személy meg nem javitja!

12. A késziilékhez jar egy hosszabbito készlet vagy egy elektromos
hordozhat6 kimeneti eszk6z. A hordozhaté kimeneti eszk6z6n a
hosszabbito készletet gy kell elhelyezni, hogy az ne legyen
kitéve froccsend viznek vagy nedvességnek.

13. Gyermek csak akkor hasznalhatja a siit6t feliigyelet nélkil, ha
annyira elmagyaraztak neki a miikodtetését, hogy képes lehet a
siito biztonsagos hasznalatara és megertette a helytelen
hasznalat veszélyeit.

14, A késziilék és az elérhet6 részei felmelegedhetnek a késziilék
miikddése kézben. Gondoskodni kell arrol, hogy elkeriilje a

Fontos Biztonsagi
Utasitasok

fitéelemek me?ermteset 8 év alatti gyermekeket tavol kell
tartani, vagy folyamatosan feliigyelni kell.

15.A késziilék a hasznalata soran atforrésodhat. Vigyazzon, hogy
ne érintse meg a siit6 fiitéelemeit.

16. Tilos dorzshatasu tisztitoszert vagy éles fémkaparot hasznalni a
siit6 ablakanak tisztitasahoz, mivel azok 6sszekarcolhatjak a
feliiletét és az liveg betoréséhez is

A\ VIGYAZAT!

1. Az ajtomechanizmusba beépitett biztonsagi zaraknak készoén-
hetden a siit6jét nem fogja tudni gy lizemeltetni, hogy nyitva
van az ajtaja. Fontos, hogy ne médositsa a biztonsagi zarakat!

© Ellenkezs esetben karos mértékd talzott mikrohullamu energianak
teheti ki a felhasznalét. (Az ajto kinyitasaval a biztonsagi zarak
automatikusan kikapcsolnak minden sitési folyamatot.)

2. Ne tegyen semmilyen targyat a siité elélapja és az ajtaja kozé!
Ne hagyja, hogy szennyezddés vagy tisztitdszermaradvany
osszegy(iljon a tomité feliileteken!

O Ellenkezs esetben karos mértéki talzott mikrohullamu energianak
teheti ki a felhasznalét.

3. Megfeleléen allitsa be a siitési idot. A kisebb mennyiségii
ételnek kevesebb siitési vagy melegitési idére van sziiksége.

O A\ tulsutéstdl az étel langra lobbanhat és tovabbi karosodasokat is
okazhat a sut6éjében.
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4, Ha mikrohullamu siitéjében olyan folyadékokat melegit, mint pl.
a levesek, szdszok és italok,

* kerl'jlje az egyenes falu, keskeny nyaku taroléedények
hasznalatat.



Fontos Biztonsagi
Utasitasok

FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE
A sutdé hasznalata soran a tiz,
elkeriilése érdekében a sut6é hasznalatba vétele el6tt olvassa el, majd tartsa be az 6sszes utasitast. Az
utmutatd nem terjed ki minden lehetséges helyzetre. Mindig vegye fel a kapcsolatot a szervizzel vagy a

aramités, személyi sériilés és egyéb karosodas kockazatanak

gyartdval, ha olyan problémaja merdl fel, amelyet nem ért.

A VIGYAZAT!

* Ne melegitse tul.

* Az edény siitébe val6 behelyezése el6tt, majd a melegitési id6
felénél is keverje meg a folyadékot.

A felmelegités utan egy révid idére hagyja allni a siitében;
dvatosan keverje vagy megint razza fel, majd a fogyasztas el6tt
ellenérizze a hémérsekletét, hogy nehogy megégesse magat
(féleg az adagolopalackok és a bébi eteto livegek tartalmait).

() ltalok mikrohullamu melegitése késleltetett eruptiv forrast eredményezhet,
ezért Ugyelni kell az edény kezelésekor.

5 A slit6 tetején, aljan vagy oldalan szell6z6 nyilasok talalhatok.
Ne takarja el ezeket a nyilasokat.

[») Ha eltakarja, azzal karosithatja a stt6jét és gyenge sutési
eredményeket érhet el.

6. Uresen ne miikodtesse a siitét. Ha nem hasznalja a siit6t, akkor a
legjobb, ha benne hagy egy pohar vizet.

Ha a siitst véletleniil elinditanak, a viz biztonsagosan elnyel
minden mikrohullamu energiat.

() A helytelen hasznalat karosithatja a sitéjét.

7. Ne silisson élelmiszert papirtérolkozébe csavarva, kivéve, ha a
szakacskoényve ilyen utasitasokat tartalmaz a siitni kivant
élelmiszerrel kapcsolatban. Es ne hasznaljon a papirtérolk6zék
helyett Gjsagpapirt.

oA helytelen hasznalat robbanast vagy tiizet okozhat.

Ne hasznaljon fémintarzias (pl. arany vagy eziist) fa- vagy keramia
tarol6edényeket. Tavolitsa el a fém kétd6z6 anyagokat is. Csak

6

olyan edényeket hasznaljon, amelyek megfelelnek a mikrohullamu
siitében valé hasznalatra. Fém taroléedényes ételek és italok nem
tehetdk be a mikrohullamu siitébe.

(%) Ezek felmelegedhetnek és elszenesedhetnek. A fémtargyak ivet
huzhatnak a sttében, amitél az sulyosan karosodhat.

9. Ne hasznaljon Gjrahasznositott papirtermékeket.
(%) Ezek olyan szennyez6anyagokat tartalmazhatnak, amelyek szikrat
és/vagy tlzet okozhatnak sités kézben.

]0. A siités utan azonnal ne 6blitse el vizbe téve a talcat és a tartot.

Ez torest vagy karosodast okozhat.
() Ahelytelen hasznalat karosithatja a sttéjét.

11.A siit6t ugy helyezze el, hogy az ajt6 el6lapja legalabb 8 cm-rel
beljebb legyen annak feliiletnek a szélétél, amelyre ratette, hogy a
késziilék véletlenszerii leborulasat elkeriilje.

() Ahelytelen hasznalat egészségkarosodast és a st karosodasat is
okozhatja.

12. A siités el6tt szurja at a burgonyak, almak vagy egyéb
gylimdlcsok héjat.
() Egyéb esetben ezek szétszakadhatnak.

13. Ne f6zze a tojast a héjaban. Nyers és lagy tojasokat ne
melegitsiink a mikrohullamu siitében, mivel felrobbanhatnak, még
azutan is, hogy a mikrohullamu melegités befejez6dott.

nyomas megnovekszik a tojas belsejében, amely ettdl felrobbanhat.

(]

14. Ne kisérelje meg a b6 olajban siitést a siitében.
(9] Ezaforre folyadék hirtelen felforrasat okozhatja.
15. Ha fiist észlelhetd (megjelenik), kapcsolja ki a késziiléket vagy

hiizza ki a vezetékét a halozati csatlakozobol, és hagyja becsukva
az ajtajat, hogy a felcsap6 langokat elfojtsa!



FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE

A suté hasznalata soran a tliz, aramités, személyi sérilés és egyéb karosodas kockazatanak
elkeriilése érdekében a siité hasznalatba vétele el6tt olvassa el, majd tartsa be az 6sszes utasitast. Az
Utmutatd nem terjed ki minden lehetséges helyzetre. Mindig vegye fel a kapcsolatot a szervizzel vagy a

gyartdval, ha olyan problémaja merul fel, amelyet nem ért.

A\ VIGYAZAT!

o E: sulyos sérdlést, pl. tizet vagy aramutést okozhat.

16. Amikor papir vagy miianyag talban melegitiink, kisérjiik
figyelemmel, ezzel elkeriilve a lehetséges meggyul-ladast!
© Az étele kismalhet a taroléedény eldeformalédasa miatt, amely sérilést
okozhat.

1 7A berendezés elérhetd feliilete felforrésodhat miikodés kozben!
A grillez6 és légkeveréses lizemmad, valamint automatikus
siitési miiveletek soran ne érintse meg a siité ajtajat, a kiilsé
késziilékhazat, hatso késziilékhazat, a siitéteret, a tartozékokat
és az edényeket, amig meg nem gy6z6détt arrél, hogy mar nem
orréak.

astag konyhai keszty(i nélkul nagy az égési sérilés esélye, mivel ezek
nagyon forréva valhatnak.

()

18. A siit6t rendszeresen tisztitani kell és az ételmaradvanyokat el
kell tavolitani beldle!
© Vastag konyhai keszty( nélkil nagy az égési sériilés esélye, mivel ezek
nagyon forrova valhatnak.

19. Csak a siitéhoz javasolt hdmérsékletszondat hasznalja.
© Nem lehet biztos a hémérseklet pontossagaban, ha nem megfeleld
h&mérsékletszondat hasznal.
© Ehhez a modellhez nincs hémérsékletszonda.

20. A késziilék haztartasi és az alabbi helyeken torténé hasznalatra
szolgal:
(») Munkahelyeken, Uzletekben és irodakban Iévé konyhakban;
© Farmhazakban:
(] Hotelekben, motelekben és bérlakasokban ;
O Fizetévendéglato szallashelyeken a vendégek altali hasznalatra.

21.

© A kukorica a tulsiitésté| langra lobbanhat.

25.

Fontos Biztonsagi
Utasitasok

A késziiléket 8 év folotti gyermekek és korlatozott fizikai,
érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezd, illetve a
megfelel6 tapasztalattal és jartassaggal nem rendelkezé
személyek csak akkor hasznalhatjak, ha feliigyelik 6ket, vagy
ha tajékoztatasban részesiilnek a késziilék biztonsagos
hasznalatara vonatkozéan, és ha tisztaban vannak az esetleges
veszélyekkel. Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. A
késziilék tisztitasat és felhasznaloi karbantartasat gyermekek
csak feliigyelet mellett végezhetik.

A mikrohullamu siitével felmelegithet6k ételek és italok. Etel
vagy ruhazat szaritasa, valamint termoforok, papucsok, szivac-
sok, nedves rongyok és hasonlok melegitése sériilés- és
tlizveszélyes.

A késziilék nem miikodtethet6 kiilsé idézitérél vagy kiilon
taviranyité rendszer segitségével.

Pontosan kovesse az egyes pattogatott kukorica gyartok
utasitasait. A kukorica pattogtatasa soran ne hagyja feliigyelet
nélkiil a suitét. Ha a kukorica nem kezd el pattogni a javasolt id6
utan, allitsa le a késziiléket. Soha ne hasznaljon barna papirzac-
skot a kukorica pattogtatasahoz. Soha ne probalja meg kipattog-
tatni a maradék magokat.

A késziilék foldelést igényel.
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Az elektromos halozat vezetékei a kovetkez6 kodoknak
megfelel6 szineket kaptak:

KEx ~ Nulla
BARNA ~ Fazis
Z6LD ES SARGA ~ Féld



Fontos Biztonsagi

FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE

A siité hasznalata soran a tliz, aramités, személyi sérilés és egyéb karosodas kockazatanak

Utasitasok

elkerllése érdekében a sutd hasznalatba vétele elétt olvassa el, majd tartsa be az 6sszes utasitast. Az
Utmutaté nem terjed ki minden lehetséges helyzetre. Mindig vegye fel a kapcsolatot a szervizzel vagy a

gyartoval, ha olyan problémaja mertl fel, amelyet nem ért.

A VIGYAZAT!

Miver eléfordulhat, hogy a késziilék elektromos hal6zatahoz
tartozoé vezetékek szinei nem egyeznek a dugalj kimeneteit
azonosito szinjelolésekkel, tegye a kévetkezot:

A KEK szinii vezetéket arra az érintkezére kell kétni, amely az
»N” betiijellel vagy FEKETE szinkéddal van ellatva.

A BARNA szinii vezetéket arra az érintkezoére kell kotni, amely az
»L” betlijellel vagy PIROS szinkéddal van ellatva.

A z6LD ES SARGA VAGY ZOLD szinii vezetéket arra az
érintkezére kell koétni, amely a ,,G” vagy @ ’ betiijellel van
ellatva.

Ha a tapkabel megsériil, cseréltesse ki a gyartoval, a szervizzel
vagy szakemberrel, elkeriilve ezzel az aramiités veszélyét.
[») A nem megfeleld hasznalat sulyos elektromos kart okozhat.

26. Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek megfelelnek a
mikrohullamu siitében valé hasznalatra.

27. Ezt a berendezést nem szabad kereskedelmi étkeztetési célokra
hasznalni.
[») A helytelen hasznalat karosithatja a sutéjét.

28. A mikrohullama siitt nem szabad szekrényben elhelyezni.
© A mikrohullamu siitének szabadon kell allnia.

29. Csak szabvanyos konnektort hasznaljon!Keriilje a hosszabbitokat
és elosztokat.
© INem megfelel6 dugalj vagy kapcsol6 hasznalata aramutést vagy tlizet
okozhat.

30. A késziilék ajtaja és killsé feliilete felforrosodhat miikodés

I@zben.

31. Ugyeljen arra, hogy 8 év alatti gyermekek ne férjenek hozza a

késziilékhez és a vezetékéhez.

32. A bébi-stelek és cumisiivegek melegitése utan meg kell

keverni vagy fel kell razni a megmelegitett élelmiszert és a
fogyasztasa el6tt ellendrizni kell a hdmérsékletét, elkeriilve
ezzel az égési sériilést!

33. Tartsa asiitét kiviil-beliil tisztan. A siité tisztantartasat lasd ,A

siitdje tisztitasa” fejezetben.

34. A késziilék elhelyezésekor hagyjon megfelelé szabad teret

koriilotte, hogy veszély nélkiil iizemeltethesse.

35. A késziilek goztisztitoval nem tisztithato.
36. Vigyézat! Forro feliilet.

Ha ezt a jelzést latja, az azt jelenti, hogy a feliilet hajlamos
felforrosodni a hasznalat soran.

37. Ne helyezzen targyat (knyv, doboz stb.) a termékre. A

késziilék talmelegedhet vagy langra lobbanhat, vagy a targy
személyi sériilést okozva leeshet.

38. Kérjﬁk, ne érintse meg az ilyen feliileteket hasznalat kozben

az égési veszély elkeriilése érdekében. Forditson kiillonds
figyelmet a szell6zényilasok kozelében 1évé teriiletre.



FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE Fontos Biztonsa’gi
A sité hasznalata soran a tliz, aramutés, személyi sérilés és egyéb karosodas kockazatanak

elkeriilése érdekében a sutdé hasznalatba vétele elétt olvassa el, majd tartsa be az 6sszes utasitast. Az UtaSitéSOk

utmutatd nem terjed ki minden lehetséges helyzetre. Mindig vegye fel a kapcsolatot a szervizzel vagy a

gyartoval, ha olyan problémaja merdl fel, amelyet nem ért.

A Su tO tlSZ t’ tasa 4 Tartsa tisztan az ajtot és az ajtétomitéseket.Kizardlag meleg, szappanos vizzel

alaposan 6blitse at, majd alaposan térélje szarazra.

1 Tartsa a siité belsejeét tisztan NE HASZNALJON MARO ANYAGOKAT, PL.
A kifroccsent étel vagy ital a suté falaira, valamint a tomités és az ajto fellletére SU RO LOPOR VAGY ACELES M UANYAG

ragad. Javasoljuk, hogy azonnal térélje le a kiomléseket egy nedves ruhaval. , ,
A morzsak és kiomlések elnyelik a mikrohullamokat, és meghosszabbitjak a ALATETEK

sitési id6t. Nedves ruha segitségével tordlje ki az ajtd és a keret kbzé A fémalkatrészek karbantartasa egyszer(ibb, ha gyakra letorli egy nedves ruhaval.
rakodott morzsakat. Fontos, hogy ezt a teriletet tisztan tartsa a szoros

zarhatoésag miatt. A zsirfoltokat szappanos ruhaval tavolitsa el, majd &blitse le
és szaritsa ki. Ne hasznaljon durva fert6tlenitét vagy maro tisztitoszereket.

z Uvegtalca Kézzel- vagy mosogatégépben moshaté.

2 Tartsa assiité kiilsejét tisztan

A sutd kulsejét tisztitsa meg szappanos vizzel, majd &blitse le vizzel, végl
puha ruhaval vagy papirtériével térolje szarazra. A suté mozgd belsd alkatrészei
sérlllésének megelézéséhez akadalyozza meg, hogy a viz bekeriljén a

szell6zényilasokba. A vezérlépanel tisztitdsahoz nyissa ki az ajtét a sutd
véletlenszer( beinduldsanak megelézésére, majd nedves ruhaval tordlje at;

ezt azonnal ismételje meg szaraz ruhaval is. Tisztités utan nyomja meg a
STOP/CLEAR (Allj/Nullaz) gombot.

3 Ha para gyllik a sitd ajtajanak belsejében, vagy annak kilseje koril, puha
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ruhaval torélje at a paneleket. Ez akkor fordulhat el®, ha a mikrohullamu suté
magas paratartalom alatt izemel; ez nem az eszkéz meghibasodasat jelzi.




chsomaQOIas es Az ezen a két oldalon olvashaté alapvet6 |épések kdvetésével gyorsan ellendrizheti a siité megfeleld
e s mikodését. Kérjuk, kuléndsen tgyeljen a sité 6sszeszerelési helyével kapcsolatos utmutatasra.
telep |teS A sit6 kicsomagolasa soran ellenérizze, hogy minden tartozékot és csomagoldanyagot eltavolitott.
Ellenérizze, hogy a siité nem sériilt-e a kiszallitas alatt.

o Csomagolja ki a sut6jét és helyezze sik fellletre. @ i—_l_elyez;e a kivant magassagra a sutét ugy, hogy" .

tébb mint 85 cm magasan legyen, azonban ellenérizze,
hogy legalabb 30 cm szabad hely van a tetejénél és 10 cm
e a hatuljanal, a megfeleld szell6zéshez.
A lebillenés megel6zéséhez a siitd eleje legyen legalabb 8 cm-re
a felllet szélétdl.
A siit6 tetején vagy oldalan szell6z6 nyilasok talalhatdk. A nyilasok

- —
lefedése tonkreteheti a sttét.
d@
Yy

L/

L

[ﬁ

UVEGTALCA MAGASPOLC ~——|
‘2\@ EZT A BERENDEZEST NEM SZABAD KERESKEDELMI
GORGGTAMOS ETKEZTETESI CELOKRA HASZNALNI

GORGOTAMOS HASZNALAT
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6 Csatlakoztassa a stitst egy hagyomanyos haztartasi o A siitét az AITONYITO FOGANTYUJANAK meghuzasaval
konnektorba. Ellenérizze, hogy a sité az egyetlen eszkéz, tudja kinyitni. Helyezze"a GORGOTAMOT a sitébe, majd
amely a konnektorba csatlakozik. Ha a siité6 nem helyezze a tetejére az UVEGTALCAT.

miikédik megfeleléen, csatlakoztassa ki az elektromos
konnektorbél, majd csatlakoztassa ujra.

Tolts6n meg egy mikrohullammal Nyomja meg AKIJELZO elkezd 30 masodpercrol
hasznalhato tarolot 300 ml (1/2 pint) START visszaszamolni. Ha eléri a 0-, SIPSZOT ad ki.
vizzel. Helyezze az UVEGTALCARA (Inditas/Bevitel) Nyissa ki a siit6 ajtajat, és ellenérizze a viz
és csukja be a siit6 ajtajat. Ha gombot egyszer hémérsékletét. Ha a suté mikadik, a viznek melegnek kell
Nem tudja, milyen tarolét hasznaljon, a 30 masodperc 30 lennie.
lasd a(z) oldalt 28. sltési idé Legyen 6vatos, dvatosan vegye ki az edényt, mert

beallitasahoz. Masodper eléfordulhat, hogy forré lesz.

v
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Az Ora
Beallitasa

Ha a sUt6t el6szor csatlakoztatja,
vagy roévidzarlat utan ujra beindul, a
kijelz6 egy ,0” értéket mutat; ebben
az esetben Ujra be kell allitania az
orat.

Ha az 6ra (vagy kijelzd) barmilyen
fura jelet mutat, csatlakoztassa ki a
sutét a tapcsatlakozoéval,
csatlakoztassa vissza, és allitsa be
Ujra az orat.

Bedllitasa — 12- vagy 24 d6ras érabeadllitast is beallithat.

Az alabbi példaban demonstralom, hogyan allitsa be a 14:35 értéket az éran a 24 éras moddal.

Ellenérizze, hogy minden csomagolast eltavolitott a stitérol.

Ellenérizze, hogy a kdnyvben leirtak szerint szerelte-e dssze a sutét.

Nyomja meg a STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

&

Nyomja meg egyszer a CLOCK (Ora) gombot.

. *% —80—
(12 6ras modhoz nyomja meg még egyszer a CLOCK (Ora) gombot. 0 0’ @ _ +
Ha bedllitast kdvetéen modositani akar az 6ran,
ki kell csatlakoztatnia és Ujra be kell dugnia.)
Nyomja meg a 10 min.gombot tizenétszor.
Nyomja meg az 1 min. gombot haromszor.
Nyomja meg a 10 S gombot &tszor. 10 min. 1 min. 10s
Az id6 beallitasahoz nyomja meg a CLOCK (Ora) gombot.
Az 6ra elkezdi a visszaszamlalast. *¥g @ U
06 — 4+
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A mikrohullami siitét olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely
megakadalyozza a véletlen
bekapcsolast. A gyermekzar
bekapcsolasa utan a mikrohullama
suitd egyetlen funkciéja sem mukodik,
igy melegitésre nem hasznalhaté. A
mikrohullamu siité ajtajat azonban a
gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

Gyerek
Zar

Nyomja meg a STOP/CLEAR (leallitas/térlés) gombot.

@

Tartsa lenyomva a STOP/CLEAR (leallitas/térlés) gombot, amig
a kijelz6n megjelenik az ,L” és SIPSZOT nem hall.

A GYEREKZAR bekapcsol. 30 :
I

Az 6ra bedllitasaval az id6 eltlinik a kijelzén.

Az ,L” akijelzén marad, jelezve, hogy a GYEREKZAR be van
kapcsolva.
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A GYEREKZAR visszavonasahoz tarsa nyomva az STOP/
CLEAR (leallitas/torlés) gombot addig, amig az ,L” el nem tlinik.

A zar felengedését egy SIPSZO jelzi. \eﬂ @:)
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Micro Power

Sités

A sitd 6t mikrohullamu teljesitmény

beéllitassal van ellatva.

Teljesitmény % Tapkimenet
Magas .

MAX 100% 700W
Kozepes

Magas 80% 560W
Kézepes 60% 420W
Kozepesen 40% 280W
alacsony

Alacsony 20% 140W

A kévetkez6 példaban demonstralom, hogyan siissén ételt 80% teljesitményen 5 perc 30 masodpercig.

Ellenérizze, hogy a kdnyvben leirtak szerint szerelte-e dssze a sutét.

Nyomja meg a STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

oo

A teljesitmeény kivalasztasahoz nyomja meg kétszer a MICRO
gombot.
A(z) , 560, jelenik meg a kijelzén.

Nyomja meg az 1 min.gombot 6tszér.
Nyomja meg.a 10's gombot:haromszor.

10 min. 1 min. 10s

Nyomja meg a START (Inditas/bevitel) gombot.

B
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A mikrohullami sité 5 teljesitményszinttel van ellatva, hogy maximalis rugalmassagot és kezelhetéséget M ic ro Po wer
biztositsunk énnek a slitéshez.

A lenti tablazat felsorolja az ételeket és a hozzajuk tartozo siitési teljesitményszintet, mely ehhez a SZI nt

mikrohullama stitéhéz javasolt.

TELJESITMENYSZINT HASZN TELJESITMENYSZINT TAPKIMENET
(%)
MAGAS *Viz forralasahoz 100% 700W
MAX * Daralt hus piritasahoz

* Baromfi, hal, z6ldségek siitéséhez
* Puha husok sttéséhez

KOZEPESEN * Ossz. melegités 80% S60W
MAGAS * Silt has és -baromfi

* Gomba és kagyl6 sltéséhez

* Tojas- és sajttartalmu ételek sutéséhez

KOZEPES * Tortak és sttemeények siitéséhez 60% 420W
* Tojas elkészitése

* Sodo fézése

* Rizs, leves elkészitése

KOZEPESEN * Vaj és csokoladé olvasztasa 40% 280W =
ALACSONY * Keményebb husok siitéséhez >
ALACSONY * Vaj és sajt puhitasa

* Fagylalt puhitasa 20% 140W

* Elesztds tészta kelesztése
* Ossz. kiolvasztas
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Kétlépéses
Sutés

A kétlépéses sutés soran a sutd ajtaja
kinyithato, és az étel ellendrizhetd.
Csukja be A siité ajtajat, majd nyomja
meg a START (Inditas/bevitel)
gombot; a sutési miivelet folytatodik.

Az 1. 1épés végét SIPSZO jelzi, és
a 2. lépés elindul.
A program nullazasahoz

Nyomja meg kétszer a STOP/CLEAR
(leallitas/torlés).

A kévetkez6 példaban megmutatom, hogyan slithet ételt 2 Iépésben.

Az els6 lépésekben az ételt 11 percen at MAGAS fokozaton stiti; a masodik lépésben 35 percig

stiti az alabbi értéken: 280

Nyomja meg a STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

Allitsa az 1-es Iépés teljesitményét és a siitési idejét.

A HIGH (Magas) teljesitményhez nyomja meg egyser a =~ ==
MICRO gombot.
Nyomja meg egyszer a 10 min.gombot. 10 min. 1 min. 10s
Nyomja meg egyszer a 1 min.gombot.
Allitsa be a 2-es Iépés teljesitményét és siitési idejét.

= ==
A teljesitmény kivalasztasahoz nyomja meg négyszer a —~ =
MICRO gombot.
Nyomja meg az 10 min. gombot haromszor. 10 min. 1 min. 10s

Nyomja meg az 1 min. gombot Gtszor.

Nyomja meg a START (Inditas/bevitel) gombot.
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Gyors
Kezdés

A kévetkezé példaban megmutatom, hogyan allitson be 2 percnyi siitési id6t magas teljesitményen.

Nyomja meg a STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

o
i

. Nyomja-mega START (Inditas/bevitel) gombot négyszer a 2
A GYORSINDITAS funkcio segitségével  perces idétartam kivalasztasahoz MAGAS teljesitményen.
MAGAS teljesitményen 30 A siit6 elindul még a negyedik gombnyomas befejezése elbtt.
masodpercenkénti intervallumos sitést
allithat be MAGAS teljesitményen A
START (Inditas/bevitel) gomb
megnyomasaval.

A GYORSINDITAS siitési modban kiterjesztheti a sttési idét a
START (Inditas/bevitel) gomb ismételt lenyomasaval.

=
>
[5)
<
>
o
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Energia
Mentés

Az ECO ON (Eco Be)
funkci6 energiat takarit
meg a kijelzd
kikapcsolasaval. A kijelz6
akkor is kikapcsol, ha az
egység nem aktiv 5
percig.

Nyomja meg a STOP/CLEAR (ECO ON) (leallitas/torlés (ECO Be)
gombot.
A ,0” jelenik meg a kijelzdn.

Nyomja meg a STOP/CLEAR (ECO ON) (leallitas/torlés (ECO Be)
gombot.

A kijelz6 visszakapcsolasahoz nyomjon meg egy billenty(it.
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Grillezo6

A kovetkezd példaban bemutatom, hogyan kell a grillezét hasznaini 12 perces és 30 masodperces idétartamon beldil.

Sutés

Ennek a funkcionak a segitségével
gyorsan pirithat ételeket.

(—

Nyomja meg az STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

Nyomja meg az GRILL gombot.

Allitsa be a siitési idot.

Nyomja meg egyszer a 10 min.gombot.
Nyomja meg-az 1 min.gombot kétszer.
Nyomja meg a 10 s gombot:haromszor.

10 min. 1 min. 10s

=
>
@
=<
>
A

Nyomja meg az START (Inditas/bevitel) gombot.
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Kombinalt
Sités

A sutd egy kombinalt sttési
Funkcidval van ellatva, igy
egyidében vagy felvaltva sithet
a sutével és a mikrohullammal.
Ez réviden azt jelenti, Hogy
kevesebb idébe keril az étel
elkészitése.

A sltélap az étel fellletét
grillezi, mikézben a mikrohullam
a belsejét heviti. Emellett nem
sziikséges elémelegiteni a
sitot.

A kdvetkezb példaban bemutatom, hogyan programozhatja a stitét kombi. Médban Co-3-ra,

25 perc siitési idére.

Nyomja mega STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

Nyomja meg a Combi (Kombi.) gombot haromszor.

A ,Co-3"megjelenik a kijelzén.

= )
Allitsa'be a stitésiidét.
Nyomja meg a 10 min. gombot kétszer.
10 min. 1 min. 10s

Nyomja megaz 1 min. gombot 6tszér.

Nyomja-meg-a START (Inditas/bevitel) gombot.

Az étel eltavolitasakor legyen évatos, mivel az edény forré lesz!

Kombinalt siités moéd

KATEGORIA MIKRO TELJ. (%) SUTO TELJ. (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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A kovetkezd példaban bemutatom, hogyan siisson 0.6 kg friss z6ldséget.

Az AUTO COOK (Auto. Stit) funkcio
segitségével a legtdbb kedvenc ételét

elkészitheti az étel tipusanak és
sulyanak kivalasztasaval.

Sités

Nyomja meg a STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

Automatikus

Nyomja meg
Kategoriat Auto. Siit.
Héjaban siilt krumpli 1d6
Friss zéldség idék

Fagyasztott z6ldség @< idsk
Mélyhiitott pizza @ id6k
Hasabburgonya D ok
Csirkeadagok @<= idsk

Nyomja meg kétszer az AUTO COOK (Auto. Siit.)
gombot a Friss zoldség kivalasztasahoz. A\ 1. 2

Nyomja meg a MORE (Tébb) gombot 6tszér a ,0.6kg”
megadasahoz.

Nyomja meg a START (Inditas/bevitel) gombot.

21

=
>
[5)
<
>
o




ETEL KATEGORIA ETEL HOM | EDENYEK |SULYHATARA UTASITASOK
- ) ] Szobahém. - 0.1kg~1.0kg | Vélasszon kézepes méreti krumplikat170-200 g stlyban.
1.Héjaban siilt krumpli Mossa meg és torolje szarazra a krumplikat.Villaval tdbbszér
(Ac-1) Iyukassza at a krumplikat.Helyezze A krumplikat az Givegtalcara.
Allitson a sulyon, majd nyomja meg az inditds gombot. Siités utan
vegye ki a krumplikat a stt6bdl.Hagyja letakarva allni ket 5 percig.
2. Friss zéldsé Szobahém. Mikrohulldmmal| 0.2kg~0.8 kg | Helyezze a zdldségeket egy mikrohullammal hasznalhato talba.
' 9 hasznalhaté Adjon hozza vizet. Fedje le.Sutés utan keverje meg, és hagyja 2
(Ac-2) tal percig allni. A mennyiségtél fliggéen adjon hozza vizet.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Evékanal
**0.5kg - 0.8kg : 4 Evékanal
3. Fagyasztott zoldség Fagyasztott |Mikrohullémmal| 02 g~ 0.8 kg He_lyezze a 'zf')!dségeke_t egy Tilfroht{llémmal_hasznélhaté télpa.
A hasznalhato Adjon hozza vizet. Fedje le.Siutés utan keverje meg, és hagyja 2
(Ac-3) tal percig allni. A mennyiségtél figgéen adjon hozza vizet.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Evékanal
**0.5kg - 0.8kg : 4 Evékanal
Hutott Réacs 0.2 kg ~ 0.4 kg | Ez a funkcié maradék mélyhlitétt pizza melegitésére hivatott.
4. Mélyhiitott pizza Helyezze a mélyhlitott Pizzat a racsra. Sutés utan azonnal vegye ki
(Ac-4) az ételt. Hagyja allni 2~3 percig.
] Fagyasztott l\R/Iékcs :s"’ | 0.2 kg ~ 0.4 kg Oszlas’sa s;ét’ a njnélyfag)’/asztott krumpliterméke't a mikrohullammal
5. Hasabburgonya Ikrohullamma hasznalhaté tanyérra a racson. A legjobb eredményhez egy
(Ac-5) hasznalhato rétegben stissén. Siités utan vegye ki a siitébdl és hagyja allni 1~2
tanyér percig.
6. Csirkeadagok Hitstt RAcs és 0.2 kg ~ 0.8 kg Mossa meg és szaritsa ki. Kenje at a csirkecombokat olvasztott

(Ac-6)

Mikrohulldammal
hasznalhatd
tanyér

margarinnal vagy vajjal. Helyezze a racsra a csépdgtetéedény
felett. Ha a sut6 sipol, forditsa meg az ételt. Ezt kbvetden a start
(inditas/bevitel) gomb megnyomasaval folytathatja a sutést.

A sutés utan hagyja foliaval lefedve 2-5 percig.
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Az étel h6mérséklete és slirlisége valtozé: Javaslom, hogy a fézés elétt ellenbrizze az ételt.

Ktilén figyeljen a nagyobb hus- illetve csirkerészekre; egyes ételeket nem javasolt teljesen kiolvasztani f6zés el6tt. A u to ma tl k us
A BREAD (Kenyér) program olyan kis elemek kiolvasztasahoz alkalmas, mint a zsemlék vagy kisebb cipok. . ,
Ezek némi varakozast idét igényelnek, hogy a kézepe kiolvadjon. Az alabbi példaban 1,4 Kg fagyasztott K| (@) IVaSZtaS

baromfihus kiolvasztasat mutatom be.

Nyomja meg a STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

Mérje meg a kiolvasztani kivant étel sulyat. Tavolitson el minden

Fém zsinért vagy csomagolast; majd helyezze az ételt a siitébe <K|‘/;
és zarja be a suto ajtajat.

Nyomja megaz AUTO DEFROST (Autom. Kiolvasztas) gombot

kétszer a POULTRY (Baromfi) kiolvaszté program * %
A suitdé négy mikrohullamu kiolvasztod kivalasztasahoz: 60 . 2 ﬁ
bedllitéssal van felszerelve:Hus, A kijelzén.az "dEF2" athato lesz. Auto @
Baromfi,Hal és Kenyér; minden 3 4. B

kiolvaszté kategoria kulénbdzé

erdsségi beallitassal van ellatva. ) . e X s
Ismételt Az AUTO DEFROST (Autom. Adja meg a kiolvasztani !.(lvant fagyasz_tott et'el sulyat.
Nyomja meg-a MORE (t6bb) gombot tizennégyszer az ,1,4 Kg”

kiolvasztas) gomb tébbszori Y ) —88—
megnyomasaval egy masik beallitas ertek megadasahoz. W C'—)

valaszthato.

Kategoria Nyomja meg _ — -
Kiolvasztas Nyomja meg a START (Inditas/bevitel) gombot.

Hus o idé

Baromfi @D sk
A kiolvasztas alatt a siité ,SIPSZOT” ad ki, ilyenkor nyissa ki az ajtot, forgassa at az ételt és valassza szét,
Hal @ - Hogy egyenletesen olvadjon ki. Tavolitsa el a kiolvadt részeket vagy takarja le 6ket, hogy el6segitse a
iddk lassu olvadast. Az ellenérzés utan csukja be a siit6 ajtajat, majd nyomja meg a START (inditas/bevitel)
gombot a kiolvasztas folytatasahoz.
Kenyér 0 idok A siit6je nem fogja ledllitani a kiolvasztast (még a sipszéval sem), ha nem nyitja ki az ajtot.

UVAOVIN
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AUT. SULYMERESES KIOLVASZTASI UTMUTATO

* A kiolvasztani kivant ételt egy mikrohullamu sttében hasznalhato taroloban fedetlentl kell az Giveg forgétanyérra helyezni.

* Szlkség esetén a kisebb hus- vagy baromfifellleteket lapos aluféliaval takarja le.Ez megakadalyozza, hogy a kiolvasztas soran a vékony teriletek
felmelegedjenek.Ellendrizze, hogy a folia nem érinti-e a sutd falat.

* Az olyan ételeket, mint a daralthus, karaj, kolbaszok és szalonnak, mihamarabb valassza szét.A SIPSZO UTAN tavolitsa el az ételt a mikrohullamu
sutébdl, forgassa at az ételt, majd helyezze vissza a sut6be.Nyomja meg a start (inditas/bevitel) gombot a folytatashoz.A program végén

tavolitsa el az ételt a mikrohullamu sitébdl, takarja le féliaval, majd a teljes kiolvadasig hagyja allni.A teljes kiolvadashoz pl. husdarabok vagy egész

csirkék esetén legalabb 1 éraig hagyja allni 6ket sutés el6tt.

Kategoria sulyhatar edény étel
Huas 0.1~ 4.0 kg Mikrohullamu Has
(dEF1) tartozek Daralthus, Filézett steak, Kockazott porkélthus, Hatszin steak, Marha rostélyos, Hatszin
BAROMFI (Lapos tanyér) rostélyos, Marhaburger Sertés, Barany, Tekert rostélyos, Kolbasz, Kotlett (,2cm)
(dEF2) Forditsa meg az ételt a sipsz6 utan.
HAL A kiolvasztas utan hagyja allni 5 - 15 percig.
(dEF3)
BAROMFI
Egész csirke, Comb, Mell, Pulykamell (2,0 kg alatt)
Forditsa meg az ételt a sipszé utan.
A kiolvasztas utan hagyja allni 20 - 30 percig.
HAL
Filé, Steakek, Egész hal, Tenger gyimolcsei
Forditsa meg az ételt a sipszé utan.
A kiolvasztas utan hagyja allni 10 - 20 percig.
Kenyér 0.1~0.5kg Papirtorlé Szeletelt kenyér, Cipok, Baguette stb.
(dEF4) vagy lapos tanyér | Kiilénitse el a szeleteket és tegyen kozéjik papirtérélkdzot vagy elvalasztd lemezt.

Forditsa meg az ételt a sipszé utan.
A kiolvasztas utan hagyja allni 1 - 2 percig.
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Ennek a funkciénak a segitségével 0,5 kg daralthist nagyon gyorsan kiolvaszthat. GyO rs
Ehhez alini kell hagyni a daralthust, hogy a kézepe kiolvadhasson.A kévetkezd
példaban bemutatjuk, hogyan olvasszon ki 0,5 kg fagyasztott daralthast. Klolva Szté S

Nyomja meg a STOP/CLEAR (leallitas/torlés) gombot.

Mérje meg a kiolvasztani kivant étel sulyat.Ugyeljen arra, hogy
eltavolitson minden fémzsinért vagy csomagolast; ezt kévetden "\9/0 @)
I

helyezze az ételt a sitébe, majd zarja be a sutd ajtajat.

A siité egy gyors kiolvaszto Nyomija meg a QUICK DEFROST (Gyors kiolvasztas) gombot.
mikrohullam beallitassal is A siit6 automatikusan elindul. *%g ==
el van latva (MEAT(HUs)). 066 @ — +

A Kiolvasztas alatt a'siits ,SIPSZOT” ad ki, ilyenkor nyissa ki az ajtot, forgassa 4t az ételt és valassza szét,
hogy egyenletesen olvadjon ki.Tavolitsa el a kiolvadt részeket vagy takarja le 6ket, hogy el6segitse a lassu
olvadast.Az ellenérzés utan csukja be a siité ajtajat, majd nyomja meg a START (inditas/bevitel) gombot

a kiolvasztas folytatasahoz.

A siitéje nem fogja leallitani a kiolvasztast (még a sipszéval sem), ha nem nyitja ki az ajtot.

=
>
@
=<
>
A
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AUTO SULY KIOLVASZTASI UTMUTATO

A darélthus gyors kiolvasztasahoz hasznalja ezt a funkciot.

Tavolitsa el a husrél a csomagolast.Helyezze a daralthist egy mikrohullammal hasznalhato tanyérra.A SIPSZO utan vegye ki a daralthist a
mikrohullamu siitébdl, forditsa at, majd tegye vissza.Nyomja meg a start (inditas/bevitel) gombot a folytatashoz.A program végén vegye ki a
daralthust a mikrohullami sutébdl,

takarja le foliaval, és hagyja allni 5-15 percig, vagy amig teljesen kiolvad.

KATEGORIA suLy EDENYEKKEL KAPCSOLATOS UTASITASOK
Daralthus 0.5kg Mikrohullamu tartozék Daralthts
(Lapos tanyer) Forditsa meg az ételt a sipszd utan

A kiolvasztas utan hagyja allni 5 - 15 percig.
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Tobb vagy kevesebb

A kévetkez6 példaban bemutatom, hogyan valtoztathatia az AUTO COOK (Auto. Stités)
program slitési idejét hosszabbra vagy révidebb idére.

Sutés

Nyomja-mega'STOP/CLEAR (leallitas/térlés) gombot.

Ha ugy latja, hogy az étel tul- . s
vagy alulsttott az AUTO Nyomja meg a AUTO, CF)OK (Auto. Sutés) gombot.
COOK (Auto. Siités) programok (Valassza ki az étel sulyat.) PN 1. 2 9
hasznalataval,névelheti vagy 1Autoy =
csokkentheti a stitési 1d6t a Nyomja meg a START (Inditas/bevitel) gombot. 3. 933 4, €>
billenty(i lenyomasaval +/- .

s 1 6 Cx

Az Auto. Funkcié nélkil térténé
sutéssel barmikor kiterjesztheti a
sUtési idét a billentyd

lenyomasaval +/- .

Nem kell leallitani a stitési miveletet.

H
5
Nyomja meg a MORE (Tébb) gombot (+). ;
. . P, 2
A gomb minden egyes megnyomasaval a siitési id6 10 X¥kg —88—
masodperccel né. 006 _ +

Nyomja mega'LESS (kevesebb) gombot (-).

A gomb minden egyes megnyomasaval a sitési idé 10
masodperccel csékken.
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Mikrohullammal Hasznalhato
EszkdzOk

Sose hasznaljon fém- vagy fémmel futtatott eszkdzoket a Papir

mikrohullamu siitében A papirtanyérok és -taroléedények praktikus, biztonsagosan hasznalhato eszk6zok

a mikrohullamu sutében, amennyiben a sitési id6 révid, valamint az adott ételek
alacsony zsir- és nedvességtartalmuak.A papirtériék hasznosak ételek
csomagolasahoz és tepsik kibéleléséhez,zsiros ételek — pl. szalonna — siitéséhez.
A szines papir hasznalatat kerilje el,mivel a festék kiolvadhat a papirbol.

Egyes Ujrahasznositott papirtermékek olyan szennyezédéseket tartalmazhatnak,
melyek kistiléseket vagy tlizeket okozhatnak a mikrohullamu sutében.

Miianyag siit6zsakok
Mivel ezek kifejezetten sutésre tervezettek, a stitézsakok mikrohullammal
hasznalhatdk.Viszont készitsen egy bevagast a zsakon, hogy a g6z tavozhasson.

Soha se hasznaljon altalanos miianyag zsakokat a mikrohullamu suitében, mivel
ezek elolvadnak és kiszakadnak.

A mikrohullamok nem tudnak athatolni a fémen. Lepattannak a fémtargyakrél a
sutében és kislléseket okoznak, amely a villamhoz hasonl6 veszélyes jelenség.
A legtébb h&allé nem fém f6z6eszkdzt nyugodtan hasznalhatja a mikrohullamu
sitében. Azonban egyesek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek miatt nem
hasznalhatok mikrohullammal. Ha kérdései vannak egy adott eszk6zzel
kapcsolatban, Egyszeriien kideritheti, hogy hasznalhatja-e a mikrohullamu
sUtében.Helyezze a kérdéses eszkozt egy vizzel teli Gvegtal mellé a mikrohullamu
sitében.MAGAS fokozaton melegitse 1 percig.Ha a viz felmelegszik, de az
eszkdz érintésre hlivds marad, akkor mikrohullammal hasznalhat6. Azonban ha
a viz hémérséklete nem valtozik de az eszkdz felhevll, akkor az a mikrohullamokat
elnyeli, igy nem hasznalhato biztonsagosan a mikrohullamu siitében.Onnek
valészin(ileg sok olyan konyhaeszkdze van, amelyet f6zéshez/sttéshez hasznalhat
a mikrohullamu sutében.Nézze at az alabbi ellen6rzd listat. Miianyag mikrohullamu konyhai edény
Mikrohullama konyhai edények szamos formaban és méretben talalhatok.
Javasoljuk, hogy Nagyrészt a meglévé edényeit hasznalja, ne feltétlendl
vasaroljon Uj konyhaeszkdzoket.

Lapostanyérok

Sokféle étkészlet hasznalhaté mikrohullammal. Kétség esetén olvassa el a gyartéd
leirasat vagy végezze el a mikrohullam-tesztet.

Az agyagedény, kéedény és keramia

taroléedények altalaban hasznalhatok a mikrohullamu siitében,azonban tesztelni
kell 6ket, hogy biztosra mehessen.

Uvegaru
A héallé tvegaru mikrohullammal hasznalhatd.Ezek kozé tartozik az 6sszes
markaju Kemencében edzett Uiveg f6z6eszkdzok.Aonban ne haszndljon térékeny
Uvegarut, mint pl.a vizespoharak vagy borospoharak, mivel ezek az étel
melegedésével 6sszetérhetnek.

AVIGYAZAT

Miianyag taroléedények Néhany magas 6lom- és vastartalmu edény nem hasznalhaté

Ezek a gyorsan felmelegitend6 ételek tarolasara hasznalhaték.Azonban ezek
nem hasznalhaték arra, hogy hosszabb sitési idét igénylé ételeket tartsanak,
mivel a forré ételek el6bb-utébb eldeformaljak vagy megolvasztjak a mianyag
tarol6edényeket.
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konyhai edényként.

Az edényeket ellendrizni kell ahhoz, hogy biztosak lehessiink
abban, hogy a hasznalhatok-e mikrohullamu siitékhoz.



Tartsuk rajta a szemiinket a dolgokon
A kényvben leirt recepteket nagy gonddal irtak, azonban az 6n sikere az étel
elkészitésében attol fligg, mennyire figyeli az éppen készul6 ételt. Mindig tartsa
figyelemmel a készulo ételt. A mikrohullamu sttébe szerelt vilagitas automatikusan
felkapcsol a sité mikddése soran, igy lathatja és ellendrizheti készuild étele allapotat.
A receptben olvashaté olyan utasitasok, mint az étel megemelése, a keverés stb.
minimalis javaslatokként kezelendék. Ha az Etel nem egyenletesen siil, egyszeriien
tegye meg az 6n szerint szilkséges Iépéseket ahhoz, hogy a problémat orvosolhassa.

A mikrohullamu siitési id6t befolyasolé tényezék
A sitési id6t sok tényezé befolyasolja. A receptben leirt hozzavalok hémérséklete
jelentésen befolyasolja a sutési id6t. Példaul a jéghideg vaijjal, tejjel és tojassal
készitett torta sutése jelentésen hosszabb ideig tart, mint a szobahémérsékletl
hozzavaldkkal. Az ebben a kényvben talalhatd &sszes recepthez tartozik egy sitési
id6. Altalaban az id3skala also részén az étel suletlen lesz, melynek kévetkeztében
szlkséges lehet a maximalis értéket tullépd ideig siitnie az ételt; ez egyéntdl flgg.
A kényv meghatarozo6 filozéfidja, hogy a jo recept konzervativ mértéki sitési idét ir
elé. Mig a tulsutott étel mar nem menthetd, egyes receptek, Pl. kenyerek, tortak és
pudingok/sodok receptjei eléirjak, hogy alulsutétt allapotban vegyik ki 6ket a
sutébdl. Ez nem hiba. Ha Ezeket az ételeket allni hagyjuk — tébbnyire letakarva —,
a sutén kivul is tovabb siilnek, Ahogy az étel kiilsd részein 1évé hé folyamatosan
befelé halad. Ha az ilyen étel a stit6ben teljesen atsil, Egyes részei tulsutéttek
lesznek vagy akar meg is égnek. Egyre jobb érzéke lesz a kilénb6zd ételek
sutési- és allasidejének meghatarozasaban.

Az étel siirisége
Az olyan kénnyt, porézus ételek, mint a tortak és kenyerek sokkal gyorsabban
stlnek, mint az olyan nehéz, siri ételek, mint a rostélyosok vagy rakott ételek.
Porézus ételek mikrohullamu sutésekor Ggyeljen arra, hogy a kilsé szélei ne
szaradjanak ki vagy égjenek meg.

A z étel magassaga
A magas ételek felsd része sokkal gyorsabban siil, mint az alsé rész. igy j6, ha
sutés alatt idénként megforditja a magas ételt, akar tébbszor is.
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Eteljellemz6k és
Mikrohullamu stités

Az étel nedvességtartalma
Mivek a mikrohullamok okozta hé elparologtatja a nedvességet, az olyan relativ
szaraz ételek, mint pl. a rostélyosok vagy egyes z6ldségek szamara jot tesz, ha
sUtés el6tt vizzel locsoljak 6ket, vagy letakarjak 6ket a nedvesség benntartasara.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok hévezetdk és a zsir gyorsabban siil a husnal. Ugyeljen arra, hogy
egyenletesen stljenek a csontos vagy zsiros husok, és hogy ne stljenek tal.

Az étel mennyisége
A sitében lévé mikrohullamok szama mindig ugyanannyi, fuggetlentl a készulé
étel mennyiségétél. Ezért minél tébb ételt helyez a sutébe, annal hosszabb lesz
a sltési id6. Ne feledje: a recept aranyainak felezésével legalabb egyharmaddal
csokkentheti a sttési id6t.

Az étel alakja
A mikrohulldmok az étel kb. 2 cm-es rétegébe hatolnak, a sir( ételek belsejét
A kivulrél befelé hatolé hé siti meg. Az ételnek csak a kiils6 szélét siti meg a
mikrohullam, a t6bbi részt a hévezetés késziti el. A mikrohullammal kezelendé
Lehet6 legrosszabb alaku étel a siiri kocka. A szélei még azel6tt megégnek,
hogy a kdzepe atmelegedne. A kerek, vékony- és gydirii alaku ételek sikeresen
stilnek meg a mikrohullamban.

Letakaras
A takaras benntartja a hét, igy az étel gyorsabban sil. Hasznéljon fedét vagy
mikrohullamu féliat behajtott sarkakkal a kirepedezés megel6zésére.

Piritas
A legalabb tizendét percig sttétt husok és baromfik lassan a sajat zsirjukban pirulnak
meg. Azok az ételek, amelyek révidebb sutést igényelnek, olyan paccal kenheték,
mint pl. a worchester szdsz, szdjasz6sz vagy barbeque sz6sz, hogy gusztusos
szint kapjanak. Mivel relativ kis mennyiségli pacszészt adunk az ételhez, a recept
eredeti ize nem valtozik.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapir hatékonyan megeldzi a kifroccsenést és segit az étel hétartasaban.
Azonban mivel ez egy lazabb fedés, mint a kemény fed6 vagy a folia, az étel
enyhén kiszaradhat.

Elrendezés és helyigény
Az egyes ételek, mint pl. a sult krumplik, kis tortak és eléételek sokkal egyenletesebben
melegednek at, ha egyenl6 tavolsagra helyezik 6ket egymastol, lehetdleg egy kérkoros
formaban. Soha se helyezzen ételeket egymasra.
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Eteljellemz6k és
Mikrohullamu sttés

Keverés
A keverés a mikrohullamos technikak egyik legfontosabbika. A hagyomanyos sutés
soran Az ételt a hozzavalok 6sszeéréséhez keverik. A mikrohullammal kezelt ételt
azonban azért kell keverni, hogy elegyengessiik és elosszuk a hét. Mindig kivilrdl
kozépre keverje az ételt, mivel mindig az étel kiils6 része hevdil fel.

Atforditas
Az olyan nagyméret(i, magas ételeket, mint pl. a rostélyosok vagy egész csirkék
javasolt forgatni, hogy a tetejiuk és Az aljuk is egyenletesen atsuljon.Jo otlet
tovabba a felszeletelt csirke- vagy disznéhus forgatasa is.

A vastagabb részek kifelé nézzenek
Mivel a mikrohullamok az étel kiillsé részéhez vonzédnak, praktikus, ha a vastagabb
husokat, baromfikat és halakat a tepsi kiilsé széléhez helyezi. igy A vastagabb
részeknek jut a legtébb mikrohullam, és az étel egyenletesen sl at.

Beburkolas
(Mikrohullamokat gatl6) alufélia-szalagok helyezhet6k a négyzetes ételek széleire
és a sarkaira, igy megel6zhetd, hogy tulstljenek. Sose hasznaljoon tul sok foliat és
ellendrizze, hogy a félia az edényre van-e régzitve, kilénben kistlést okozhat a
sitében.

Emelés
A vastag vagy siri ételek megemelheték ugy, hogy a mikrohullamok elérjék az

_ etel aljat és kozepét is.

Atszuras
A héazban, bérben vagy membranban lévé ételek hajlamosak arra, hogy
kidurranjanak a stében, ha sutés el6tt nem szarjak at éket. llyen ételek pl. a
tojasok sargdja és fehérje, a kagylok és az osztrigak, valamint az egész zéldségek
és gyumolcsok.

Az étel késziiltségi fokanak ellenérzése
Az étel olyan gyorsan sl a mikrohulldmu sttében, hogy gyakran ellenérizni kell.
Egyes ételek teljes elkésziltukig a mikrohullamu sutében maradnak, de a legtébb
étel, beleértve a husokat és a baromfit is, még enyhén suletlentl kikerilnek a
siitébdl, hogy allasidé alatt stilienek meg. Allasidé alatt az ételek belsé

. hémérséklete 50F (30°C) és 150F (80°C) kézétt ndvekszik.

Allasidé
Az ételek 3-10 percig allnak, miutan kivették éket a mikrohullamu sttébél.
Altalaban az ételek az allasidé alatt le vannak takarva, hogy megtartsak a hét,
kivéve, ha a szaraz allag elérése a cél (pl. egyes tortak és sitemények). Az allas
segitségével az ételek teljesen atsiinek, valamint az izek egybeérnek és
kiteljesednek.
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: Miért nem miikédik a suté vilagitasa?
. A siité vilagitasanak megsziinése tébb okbdl is adddhat.
A villanykoérte kiégett A ajtd nincs becsukva.

: Athatol-e a mikrohullamu energia az ajté kémleléablakan?
: Nem. A furatok és a nyilasok csak a fényt engedik ki; nem hagyjak,
hogy a mikrohulldamu energia athatoljon.

: Miért hallani SiPOLO hangot olyankor, amikor megérintek egy
gombot a vezérlépanelen?

: A SIPOLO hang azt jelzi, hogy a beallitas megfeleléen lett megadva.

: A mikrohullamu funkcioé karosodhat-e, ha a siité iiresen miikodik?
: Igen. Uresen vagy az livegtalca nélkiil sose lizemeltesse.

: A tojasok miért durrannak ki néha?
Sités, rantas vagy f6zés soran a tojas tartalma kidurranhat a tojas
Membranjaban felgyllemlett géz hatasara. Ennek megelézéséhez
fézés el6tt egyszeriien szurja at a tojast. Sose tegye mikrohullamu
sutébe héjastol a tojast.

: Miért javasolt allni hagyni az ételeket a mikrohullamu siités
befejeztével?

: A mikrohullamu sités befejeztével az étel az allasidé alatt is tovabb sdil.

Az allasido alatt az étel egyenletesen atsil. Az allasidé mértéke az étel

slrliségetél fugg.
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Kérdések és
Valaszok

K: Van lehet8ség pattogtatott kukorica készitésére a mikrohullamu
sutében?
V: Igen, az alabbi két modszer
egyikével:
1 Mikrohulldamu sitéshez tervezett popcorn-pattogtatd eszkdzzel.
2 Elére csomagolt kereskedelmi mikrohullami popcornzacskéval
amelyhez adott elkészitési id6t és sziikséges teljesitményt
mellékeltek.
MINDIG KOVESSE AZ ADOTT POPCORN GYARTO PONTOS
UTASITASAIT. PATTOGTATAS KOZBEN NE HAGYJA
FELUGYELET NELKUL A SUTOT. HA A KUKORICA NEM
PATTOG KI A JAVASOLT IDO LETELTEVEL, HAGYJA ABBA A
SUTEST. A TULSUTES A KUKORICA LANGRA LOBBANASAT
OKOZHATJA.

A VIGYAZAT
SOSE HASZNALJON BARNA PAPIRZACSKOT
KUKORICAPATTOGTATASRA. SOHA SE PROBALJA
KIPATTOGTATNI A MARADEK KUKORICASZEMEKET.

K: A siitém miért nem mindig olyan gyorsan siit, mint az a
szakacskonyvben szerepel?

V: Ellen6rizze, hogy megfelel6en kdvette-e a szakacskonyv utasitasait,
és figyelje meg, mitdl valtozhatott meg a sitési idé. A sitési
segédiddk és bedllitdsok csak javaslatok, melyek segitségével
megakadalyozhat6 a tulsités, amely a mikrohullamu sutd
leggyakoribb problémaja. A kilénb6zd ételek méreteitdl, alakjatol,
sulyatdl és aranyaitél figgéen Hosszabb sitési idé lehet sziikséges.
Sajat belatasa szerint a Sitési utmutatd segitségével tesztelje az étel
allapotat, ahogy egy hagyomanyos sité esetén is tenné.
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Mdszaki Adatok

Miszaki adatok — A régi késziiléke artalmatlanitasa

MH6044V Ef 1 A leselejtezett elektromos és elektronikai termékeket
—

a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell begydjteni,

_/:_\[qrp_f_e[\(é_t_e_l_________________________2_?1Q_\{AQ_[539H_Z_ """"""" a jogszabalyok altal kijeldlt médon és helyen
Kimenet |~ 700 W (IEC60705 névieges szabvny) ___ pogsaRer 28 e moen s e e
Mikrohullam frekvencigja| 2,450 MHz +/- 50Mhz(2-es csoport/B-osztaly) 2Régi k?sz_ulekemek megfelglo Igsele]tezesg_seglthet
P T T Bttt it megel6zni az esetleges egészségre vagy koérnyezetre
Befoglalo meretek | 455 mm (sz.) X 258 mm (m.) x 335 mm (m.) artalmas hatasokat.
/E”effiaLO?IYaS?tés 1000 Watt 3 Ha tovabbi informaciora van sziksége régi
mixrohufiamu készulékeinek leselejtezésével kapcsolatban, 1épjen
= kapcsolatba vellink a szelektalok.hu oldalon ahol
Kombinalt 1150 Watt tajekoztatjuk Ont visszavételi, atvételi, gyijtési és

2-es csapat felszerelés: a 2-es csapat az 6sszes ISM RF felszerelést kezelési kotelezettsegeinkrdl.

tartalmazza, amely Radio-frekvencias energiaja a 9 kHz — 400GHz

frekvenciatartomanyon belil szandékosan generalodik, és
elektromagneses sugarzas, induktiv és/vagy kapacitiv kapcsolas
formajaban keril felhasznalasra, anyagkezelés vagy vizsgalat/analizis
céljabol.

A B-osztalyu felszerelés haztartasi helyiségekre és olyan helyiségekre is
alkalmas, melyek haztartasi épuleteket ellaté alacsony feszultség
taphalézatra csatlakoznak.
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Bezpecnostni opatreni

Bezpecnostni opatreni k zabranéni mozného vystaveni nadmérné mikrovinné energie.

Troubu nemuzete provozovat s otevienymi dveimi kvuli bezpe¢nostnimu
blokovacimu mechanismu zabudovanému do dvefi.Tyto bezpe€nostni
blokovaci mechanismy automaticky vypnou veskeré Cinnosti vareni, kdyz
jsou dvirka oteviend, coZ by v pripadé mikrovinné trouby mohlo zpUsobit
nebezpecné vystaveni mikrovinné energii.

Je dulezité nehrat si s bezpeénostnimi blokovacimi mechanismy.
Neumistujte zadny pfedmét mezi €elni ¢ast trouby a dvifka a nedovolte,aby
se na povrsich tésnéni nahromadily zbytky jidla nebo Cisticiho prostfedku.
Nepouziveijte troubu, pokud je poskozena. Zvlaste dilezité je, aby byla
dvifka trouby spravné uzavfena a aby nedoslo k poskozeni téchto ¢asti:

(1) dvifek (ohnuta) (2) zavésl a zamku (rozbité nebo uvolnéné), (3) tésnéni
dvefi a tésnicich ploch.

Troubu by nemél nastavovat ani opravovat nikdo kromé kvalifikovanych

servisnich pracovnika.

A VAROVANI

Zajistéte, aby ¢asy vareni byly nastaveny

spravné, protoze prehrati mize zpulsobit,

ze jidlo zacne horet a nasledné poskodi troubu.

P¥i ohfivani kapalin, napf. polévek, omacek a napoju v mikrovinné troubé
by mohlo dojit k eruptivnimu varu, bez znamek bublani.To by mohlo mit za
nasledek nahly var nad horkou kapalinou. Abyste tomu zabranili, méli byste
podniknout nasledujici kroky:

1. Nepouzivejte nadoby s rovnymi stranami a izkymi hrdly.

2. Neprehfivejte

3. Michejte kapalinu predtim, nez ji v nadobé umistite do trouby a poté

znovu zhruba v poloviné doby ohfevu.

4. Po ohfevu ji nechte chvilku stat v troubé, peclivé ji promichejte a
protiepejte (zejména obsah détskych lahvi a sklenic s jidlem pro kojence).
a zkontrolujte jeji teplotu pfed konzumaci, abyste predesli popaleninam
(zejména u obsahu détskych lahvi a sklenic s jidlem pro kojence).

Budte pfi manipulaci s nadobou opatrni.

AVAROVANI

Po ohrevu v nechte jidlo chvilku stat v troubé
a zkontrolujte teplotu pifed konzumaci

pred konzumaci. Zejména obsah détskych
lahvi a sklenic s jidlem pro kojence.




Jak funguje mikrovinna trouba

Mikroviny jsou forma energie podobna radiovym, televiznim
vinam a béznému dennimu svétlu. Bézné se mikroviny Siri
smérem ven, kdyz putuji atmosférou a mizi bez ucinku.
Mikrovinné trouby vSak maji magnetron, ktery je uréen pro
vyuziti energie v mikrovinach. Elektfina dodavana do
magnetronové trubice se pouziva k vytvoreni mikrovinné
energie. Tyto mikroviny vstupuji do prostoru pro vareni pres
otvory uvnitf trouby. Uvniti trouby je umistén oto¢ny tac.
Mikroviny nemohou prochazet kovovymi sténami trouby, ale
mohou proniknout skrz materialy, jako je sklo, porcelan a
papir, materialy, z nichz jsou vyrobeny varné nadoby pro
mikrovinné trouby. Mikroviny nevyhfrivaji nadoby, ackoliv
varné nadoby se nakonec zahfivaji pomoci tepla
generovaného potravinami.

Velmi bezpecny spotrebic

domacich spotiebicl. Kdyz se oteviou dviika, trouba
automaticky prestane produkovat mikroviny. Kdyz vstoupi

do jidla, preméni se mikrovinna energie zcela na teplo
a nezanechava zadnou ,,zbytkovou“ energii, ktera by vam
ublizila, zatimco jite vase jidlo.
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D lol I e Zv ité POZORNE S| PRECTETE A USCHOVEJTE K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI
> , Pred pouzitim trouby si pfectéte a dodrzujte vSechny pokyny, abyste pfedesli nebezpeci pozaru,
bezpecnostnl arazu elektrickym proudem, zranéni nebo poskozeni pii pouZivani trouby. Tato pfirucka nezahrnuje
k v8echny mozné okolnosti, které mohou nastat.
p O y n y Pokud se setkate s problémy, se kterymi si nevite rady, vzdy kontak tujte vyrobce nebo autorizovany servis.

Toto je bezpecnostni vystrazny symbol. Tento symbol vas upozornuje na potencialni nebezpedi, ktera mohou vas a ostatni zabit
nebo vam ubliZit. VSechna bezpeénostni hlaseni se budou fidit symbolem bezpecnostni vystrahy a bud' budou oznagena slovem
-VAROVANI* nebo ,UPOZORNENI*. Tato slova znamenaji:

g Tento symbol vas upozoriiuje na nebezpeci nebo na nebezpecné postupy, které by mohly zpusobit vazna télesna poranéni
nebo smrt.
Tento symbol vas upozoriiuje na nebezpeci nebo na nebezpecné postupy, které by mohly zpusobit
A télesna poranéni nebo Skodu na majetku.

A VAROVANi 3. Tento spotrebi¢ neni uréen pro pouziti osobami (véetné déti) se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi,
nebo nedostateénymi zkuSenostmi a znalostmi, pokud jim nebyl

1. Nepokquéejte se manipulovat s dvirky, tésnénim dvirek, poskytnut dohled nebo instrukce pouzivani spotiebiée osobou
ovladacim panelem, bezpecnostnimi pojistkami ani 2adnou odpovédnou za jejich bezpe&nost. (Mladez)déti by mély byt pod
jinou ¢€asti trouby, které by zahrnovaly odstranéni jakéhokoliv dohledem, aby si nehraly se spotiebicem.

krytu, ktery chrani pred vystavenim mikrovinné energii.
Nepouzivejte troubu, pokud jsou tésnéni dvirek nebo prilehlé
dily mikrovinné trouby vadné. Opravy by mély byt provadény

() Nesprévné pouziti mize zpusobit po$kozeni jako napfiklad poZzar,
uraz elektrickym proudem nebo popaleniny.

pouze kvalifikovanym servisnim technikem. 4. Dosazitelné dily se mohou béhem pouzivani stat horkymi. Malé
© Na rozdil od ostatnich spotfebicu je mikrovinna trouba zafizeni déti by mély byt drzeny stranou.
s vysokym napétim a vysokym elektrickym proudem.Nesprévné © Mohou se popalit.

pouziti a oprava by mohla mit za nasledek Skodlivé vystaveni

nadmérné mikrovinné energii nebo traz elektrickym proudem. 5. Tekutiny a ostatni pokrmy nesmi byt ohfivany v zaizolovanych

nadobach, jelikoz mohou vybouchnout. Odstraiite pred varenim

2. NepO,ui,ivg-ite troubu pro Gcely odstranéni vihkosti (napf. a nebo odmrazovanim kryt z umélé hmoty. Méjte na paméti,
ovladavani nebo pouziti mikrovinné trouby s mokrymi novinami, Ze v nékterych pripadech by jidlo mélo byt za iéelem ohfivani
obleéenim,hraékami, elektrickymi zafizenimi, doméacimi nebo vareni piekryto plastovou folii.

mazlicky a détmi atd.) M
© To mize byt pficinou vazného poskozeni bezpeénosti, jako je O IMohlo by vybouchnout.

pozar, popalenina nebo nahla smrt v dasledku trazu 6. U kazdého rezimu je tieba pouzivat vhodné prislusenstvi.

elektrickym proudem.




POZORNE SI PRECTETE A USCHOVEJTE K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI
PFed pouzitim trouby si pfecététe a dodrzujte vSechny pokyny, abyste pfedesli nebezpedi pozaru,
urazu elektrickym proudem, zranéni nebo poskozeni pfi pouzivani trouby. Tato pfiru¢ka nezahrnuje

vSechny mozné okolnosti, které mohou nastat.
Pokud se setkate s problémy, se kterymi si nevite rady,

A VAROVANI

© Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek poskozeni vasi
trouby a prisluSenstvi nebo by mohlo zpUsobit jiskieni ¢i pozar.

7. Détem neni dovoleno hrat si s prisluSenstvim nebo se véset
za kliku u dvirek nebo dvirek.

© Mohou se poranit.

8. Je nebezpecné, aby nékdo jiny nez kompetentni osoba provedl
jakoukoli servisni nebo opravnou operaci, ktera zahrnuje odstr-
anéni krytu, ktery chrani pred vystavenim mikrovinné energii.

9. Kdyi je spotrebi¢ spoustén v rezimu Kombinace, méli by déti
pouzivat troubu vzhledem ke generovanym teplotam pouze
pod dohledem rodicu.

1 0. Nespouétéjte svou troubu, pokud je poskozena. Zvlasté dulezité
je, aby byla dvirka trouby spravné uzaviena a aby nedoslo
kposkozeni téchto ¢asti: (1) dvifek (ohnuta), (2) zavést a zamka
(rozbité nebo uvolnéné), (3) tésnéni dvefi a tésnicich ploch.

© Toto by mohlo mit za nasledek Skodlivé vystaveni nadmérné
mikrovinné energii.

] ] . Pokud jsou dvirka nebo tésnéni dvifek poskozena, trouba musi
byt spusténa pouze po jejim opraveni kompetentni osobou.

12. Spotl"ebic': je napajen z prodluzovaciho kabelu umisténého na
elektrickém prenosném vystupnim zafizeni; prodluzovaci kabel
umistény na elektrickém prenosném vystupnim zarizeni musi byt

umistén tak, aby nebyl vystaven stékani nebo pronikani vihkosti.

1 3. Dovolte détem pouzivat troubu bez dozoru pouze v pripadé, ze
jim byly poskytnuty odpovidajici pokyny, aby bylo dité schopno

Dulezité )
bezpecnostni

vzdy kontaktujte vyrobce nebo autorizovany servis. p Oky n y

troubu pouzivat bezpeénym zplisobem a rozumélo nebezpeéi
plynoucimu z nespravného pouziti.

14. Spotn"ebié a jeho dosazitelné ¢asti se mohou béhem pouzivani
stat horkymi. Je tfeba dbat na to, abyste se nedotykali horkych
prvku. Déti mladsi 8 let musi byt drzeny stranou, pokud nejsou
nepretrzité hlidany.

15. Béhem pouzivani se spotrebi¢ stava horkym. Je tieba dbat na
to, abyste se vyhnuli dotykani horkych prvkd uvniti trouby.

1 6. Nepouiivejte k ¢isténi skla dvifek trouby hrubé obrusujici Cistice
nebo Skrabky z ostrého kovu, jelikoz mohou poskrabat povrch,
coz muze mit za nasledek rozdrceni skla

A UPOZORNENI

1. Nemuzete spoustét svou troubu s otevienymi dvirky diky bezpe-

¢nostnim zamkam zabudovanym do dveiniho mechanismu. Je
dulezité nemanipulovat s bezpe€nostnimi zamky.

O Toto by mohlo mit za nasledek Skodlivé vystaveni nadmérné mikrov-
Inné energii. (Dezpecnostni zamky vypnou jakoukoli ¢innost vareni,
jakmile jsou dvirka oteviena.)

2. Nepoklédejte zadny predmét (napfr. kuchynské utérky, ubrousky

apod.) mezi predni sténu trouby a dvirka nebo nenechte zbytky
potravin nebo ¢isti¢a, aby se hromadily na tésnicich plochach.

O Toto by mohlo mit za nasledek sSkodlivé vystaveni nadmérné
mikrovinné energii.



Dilezité
bezpecnostni
pokyny

3.

()

4,

A VAROVANI

Ujistéte se prosim, zda jsou doby vareni spravné nastaveny,

malé porce jidla potrebuji kratSi dobu ohrevu nebo vareni.

Prevareni muze zpUsobit, Ze jidlo zacne horet a nasledné dojde ke

zni€eni vasi trouby.

P¥i ohiivani kapalin, napf. polévek, omacek a napoja v

mikrovinné troubé:

 Se vyhnéte pouziti nadob s rovnymi stranami a tzkymi hrdly.

* Nepr"ehr"ivejte.

* Michejte kapalinu predtim, nez ji v nadobé umistite do trouby
a poté znovu zhruba v poloviné ¢asu ohrivani.

+ Po ohtevu ji nechte chvilku stat v troubé; peclivé ji promichejte
a protrepejte a zkontrolujte jeji teplotu pred konzumaci, abyste
predesli popaleninam (zejména u obsahu détskych lahvi a
sklenic s jidlem pro kojence).

Ohnrev napoju v mikrovinné troubé miize vést ke zpozdénému
eruptivnimu varu, budte proto pfi manipulaci s nadobou opatrni.

V)'(stup odsavani je umistén na vrchu, spodku a nebo na
strané trouby. Neblokujte vystup.

MdZe to mit za nasledek poskozeni trouby a Spatné vysledky vareni.
Nespouétéjte troubu, kdyz je prazdna.kdyz neni trouba
pouzivana, je nejlepsi v ni nechat sklenici vody. Voda bezpecné
absorbuje vSechnu mikrovinnou energii, pokud by doslo k

POZORNE SI PRECTETE A USCHOVEJTE K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI

Pred pouzitim trouby si pfec¢téte a dodrzujte vSechny pokyny, abyste pfedesli nebezpecéi pozaru,
urazu elektrickym proudem, zranéni nebo poskozeni pfi pouzivani trouby. Tato pfiru¢ka nezahrnuje
v8echny mozné okolnosti, které mohou nastat.

Pokud se setkate s problémy, se kterymi si nevite rady, vzdy kontaktujte vyrobce nebo autorizovany servis.

nahodnému spusténi trouby.

(W) Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek poskozeni
vasi trouby.

7. Nevaite jidlo zabalené v papirovych ubrouscich, pokud vase
kucharska kniha neobsahuje pokyny pro jidlo, které varite.

aroven nepouzivejte namisto papirovych ubrouski na vafeni
novinovy papir.

(] Nesprévné pouzivani mize zplsobit vybuch nebo pozar.

8. Nepouiivejte drevéné nadoby a keramické nadoby, které jsou
vylozeny kovem(napf. zlatem nebo stfibrem). Vidy odstranujte
kovové spiralové uchyty. Pouiivejte pouze nadobi, které je

vhodné pro pouziti v mikrovinnych troubach. Kovove nadoby
na jidlo a napoje nejsou béhem mikrovinného vareni povoleny.

© Mohou obsah prehrat a spalit. Kovové pfedméty se mohou v troubé
zakfivit, coz mize zpUsobit vazné poskozeni.
9. Nepouiivejte vyrobky z recyklovaného papiru.

© Mohou obsahovat nedistoty, které mohou zpUsobit vznik jisker
a/nebo pozaru, pokud jsou pouzivany pfi vareni.
10. Neproplachujte tac a nosic jejich polozenim do vody bezpro-
stfedné po vareni. To maze zplsobit rozlomeni nebo poskozeni.

© Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek poskozeni vasi trouby.
11. Ujistéte se, ze trouba je nmisténa tak, aby predni ¢ast dveri

byla 8cm nebo vice za okrajem povrchu, na kterém je umisténa,
aby nedoslo k nahodnému prevraceni spotrebice.



POZORNE SI PRECTETE A USCHOVEJTE K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI
Pred pouzitim trouby si prec¢téte a dodrzujte vSechny pokyny, abyste prfedesli nebezpeci pozaru,
Urazu elektrickym proudem, zranéni nebo poskozeni pfi pouzivani trouby. Tato pfiru¢ka nezahrnuje

v8echny mozné okolnosti, které mohou nastat.

Ddlezité

Pokud se setkate s problémy, se kterymi si nevite rady, vzdy kontaktujte vyrobce nebo autorizovany servis. p Oky n y

4 VAROVANI

© Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek télesné poranéni
a poskozeni trouby.

12. Pied varenim propichnéte slupku brambor, jablek nebo
veskerého podobného ovoce nebo zeleniny
© Monhio by vybouchnout.

13. Nevaite vajicka ve skorapce. Vajiéka ve skorapce a vajicka
varena natvrdo by neméla byt ohfivana v mikrovinné troubé,
jelikoz mohou vybouchnout dokonce i po ukonéeni
mikrovinného ohrevu.

O Uvnitt vajicka se vytvori tlak, ktery zplisobi, Ze praskne.
14. Nezkouéejte ve své troubé fritovani.
O Toto by mohlo vést k nahlému prehfati horké kapaliny.

15. Pokud je zpozorovan (nebo Siri-li se) kour, vypnéte nebo
odpojte spotrebi¢ a dvirka uzavrete, abyste udusili plamen.
O Tomuze zpUsobit vazné poskozeni jako pozar nebo Uraz
elektrickym proudem.
16. Pii ohrevu jidla v umélohmotnych nebo papirovych nadobach
nespoustéjte troubu z oéi kvili moznosti vzniceni.
© Vase jidlo se mlze kvili moznému poskozeni nadoby rozlit,
coz také muze zpusobit pozar.
17. Teplota dosazitelnych povrchii mize byt béhem provozu
spotiebice vysoka. Nedotykejte se dvirek, vnéjsi skriné, zadni
skfiné, dutiny trouby, prislusenstvi a nadobi béhem rezimu gril,

konvekce a pfi postupech automatického vareni. Pred vyciSténim
se ujistéte, ze nejsou horka.

O Jsou-li horka, je zde riziko popaleni, pokud si nevezmete silné
kulinafské rukavice.

18. Trouba by méla byt pravidelné &isténa a mély by byt odstranény

veskeré zbytky jidla.

© Nedodrzeni udrzby trouby v Cistém stavu by mohlo vést k poSkozeni
povrchu, coz by mohlo nepfijemné postihnout Zivotnost spotfebice a
pravdépodobné vést k ohrozujici situaci.

19. Pouiivejte pouze teplotni sondu doporucenou pro tuto troubu.

© S nhevhodnou teplotni sondou nemUizete zarucit, Ze bude teplota presna.

© Tento model neni vybaven teplotni sondou.

20. Tento spotiebic je uréen pro pouziti v domacnosti a podobnych
oblastech vyuziti jako napriklad:

© S nevhodnou teplotni sondou nemuZete zarucit, Ze bude teplota presna.

© Pracovni kuchyné v obchodech, kancelafich a ostatnich pracovnich
prostredich;

© Fama;
© Ukiientti v hotelich, motelich a ostatnich ubytovacich zafizenich;
© Prostedi typu Bed and Breakfast.

21. Tento pristroj smi déti starsi 8 let a osoby se snizenymi

fyzickymi, senzorickymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo
nedostatecnymi zkuSenostmi a znalostmi pouzivat pod

bezpecénostni

VNILS3D
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A UPOZORNENI

priméfenym dozorem nebo pokud byly obeznameny s pokyny
pro bezpeéné pouzivani zafizeni a porozumély moznym
nebezpecim. Dohliiejte na déti, aby si s pfistrojem nehraly.
éti nesmi bez dozoru provadét ¢isténi a uzivatelskou udrzbu.
22. Tato mikrovinna trouba je uréenapro ohfev jidla a napoju.

Suseni potravin nebo obleceni a ohfivani zahiivacich podlozek,
backor, houbicek, vihkého hadiiku a podobné miize vést k riziku
zranéni, vzniceni nebo pozaru.

23. Spotl"ebié neni ur¢en ke spousténi pomoci externiho casovace
nebo samostatného systému dalkového ovladani.

24, Dodriujte presné instrukce poskytované kazdym vyrobcem
svych popcornovych vyrobku. Nenechévejte béhem bobtnani
kukufice troubu bez dozoru. Pokud po doporuc¢eném case
kukuiice nezacéne bobtnat, preruste vareni. Nikdy pro bobtnajici
kukufici nepouzivejte pytlik z hnédého papiru. Nikdy se
nepokousejte znovu nabobtnat zbyla zrna.

(%] Pfepeéeni by mohlo zpUsobit, Ze kukurice zacne horet.

25. Tento spotiebi€ musi byt uzemnény.
Dréty v sitovém vodiéijsou zbarvené podle nasledujicich kod

MODRA -N eutréini
HNEDA .Zy
ZELENA A ZLUTA - Uzemiovaci

POZORNE SI PRECTETE A USCHOVEJTE K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI

Pred pouzitim trouby si prfectéte a dodrzujte vSechny pokyny, abyste prfedesli nebezpedi pozaru,

Urazu elektrickym proudem, zranéni nebo poskozeni pfi pouzivani trouby. Tato pfiru¢ka nezahrnuje
v8echny mozné okolnosti, které mohou nastat.

Pokud se setkate s problémy, se kterymi si nevite rady, vzdy kontaktujte vyrobce nebo autorizovany servis.

Vzhledem k tomu, Ze barvy vodi€u v sitovém pfivodu tohoto zafizeni
nemusi odpovidat barevnym znackam oznacujicim svorky v zastrcce,

postupujte nasledovné: Drét, ktery je zbarven MO DRE musi byt

pripojen k terminalu, ktery je ozna€en pismenem Nhebo zbarven

CE RN E Drét, ktery je zbarven H N E D E musi byt pfipojen

k terminalu, ktery je oznacen pismenem L nebo zbarven

CERVENE. Dy, ktery je zbarven ZELENE o ZLUTE

neboZELE N E musi byt pfipojen k termindlu,
ktery je oznacen pismenem G nebo @ .

25.Pokud je napajeci kabel poSkozen, musi byt vyménén vyrobcem,
jeho servisnim agentem nebo podobné kvalifikovanymi osobami,
abyste predesli nebezpeci.

(] Nesprévné pouziti mize zpUsobit vazné poskozeni elektrickym
proudem.

26. Pouiivejte pouze nadobi, které je vhodné pro pouziti v
mikrovinnych troubach.

27.Tato trouba by neméla byt pouzivana pro ucely komeréniho
cateringu.

(] Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek poskozeni vasi trouby.
28.Tato mikrovinna trouba nesmi byt umisténa ve skiini.

© Tato mikrovinna trouba je ur€ena k tomu, aby byla pouzivana jako
volné stojici.



POZORNE SI PRECTETE A USCHOVEJTE K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI
Pred pouzitim trouby si prec¢téte a dodrzujte vSechny pokyny, abyste prfedesli nebezpeci pozaru,
Urazu elektrickym proudem, zranéni nebo poskozeni pfi pouzivani trouby. Tato pfiru¢ka nezahrnuje

v8echny mozné okolnosti, které mohou nastat.
Pokud se setkate s problémy, se kterymi si nevite rady,

A UPOZORNENI

29. PFipojeni miizZe byt dosazeno tim, Ze zastrcka bude ponechana
pristupna nebo zabudovanim spinace do pevného systému
vodi¢u v souladu s pravidly elektroinstalace.

O Pouzivani nespravné zastréky nebo spinace muze zpUlsobit Uraz
elektrickym proudem nebo pozar.

30. Dvere nebo vnéjsi povech se mize béhem provozu spotiebice
ohrat na vysokou teplotu.

31. Udriujte spotiebic a jeho kabel z dosahu déti mladsich 8 let.

32.0Obsah kojeneckych lahvi a sklenic s détskym jidlem by mél
byt pred konzumaci promichan nebo protrepan a teplota
zkontrolovana, abyste predesli popaleni.

33. Udriujte vnitfek a vnéjsi ¢ast trouby cisté. Detaily o Cisténi
trouby naleznete v obsahu vyse ,,éiSténi trouby”

34. Vzavislosti na nastaveni pozadavkli k instalaci, jinak vlivem +
horka, nachylné k nebezpeci.

35. PFistroj se nesmi Gistit parnim Eisticem.

36. & Pozor, horky povrch
Kdyz je pouzit tento symbol, znamena to, ze jsou povrchy
béhem pouzivani nachylné k silnému zahrati.

37. Nepoklédejte predmét (knihu, krabici, atd.) na vyrobek. Vyrobek
se muze prehrat nebo vznitit nebo muze objekt spadnout a
zpusobit poranéni osob.

38.Zviasts je doporuceno, aby se uzivatelé béhem pouzivani
takovych povrchi nedotykali, aby predesli nebezpeci popaleni. g

Dualezité )
bezpecnostni

vzdy kontaktujte vyrobce nebo autorizovany servis. p Oky n y

Zviastni pozornost by méla byt vénovana oblasti velmi blizko
ventilaénim otvoram.

Cisténi trouby
1 Udriujte vnitfek trouby v ¢istoté
kvrny od jidla nebo rozlité kapaliny se pfilepi na stény trouby a mezi tésnéni
bpovrchy dvefi. INejlepsi je okamzité offit rozlité potraviny vihkym hadfikem.
robky a rozlité pokrmy adsorbuji mikrovinnou energii a prodluzuji dobu vareni.
Pouiijte vlhky hadfik k vymeteni drobku, které padaji mezi dvefe a ram.
e dulezité, abyste udrZeli tuto oblast Cistou, aby bylo zaji§téno pevné utésnéni.
dstrafite mastné skvrny pomoci hadfiku namoc&eného v mydle, poté oplachnéte
a vysuste. Nepouiivejte silné Cistici prostfedky ani abrazivni CistiCe. Sklenény
podnos Ize umyt ruéné nebo v myéce na nadobi.

2 Udriujte vnéjsi ¢ast trouby trouby v Cistoté
yGistéte vnéjsi ¢ast trouby mydlem a vodou, pak Eistou vodou a osuste mékkym
hadfikem nebo papirovym ruénikem. /Aby nedosSlo k poSkozeni ovladacich ¢asti
uvniti trouby, nesmi voda vniknout do ventilacnich otvoru. Chcete-li vycistit ovladaci
panel, oteviete dvirka, abyste predesli nahodnému spusténi trouby a utfete je
vlhkou utérkou a nasledné suchym hadfikem. I~ o cisténi stisknéte tlacitko
STOP/CLEAR.

3 Pokud se uvnitf nebo kolem vnéjsi strany dvifek trouby hromadi para, utfete panely
mékkym hadfikem. Péra nebo kondenzace vznikajici uvnitf dvefi jsou normaini,
pokud jsou pokrmy ohfivany pfi vy$Sich urovnich vykonu a neznamena to poruchu
jednotky.

4 DveFe a tésnéni dvefi by mély byt udrzovany v cistoté. Pouiivejte pouze teplou
mydlovou vodu, oplachnéte a poté peclivé vysuste.

NEPOZIVEJTE ZADNE ABRAZIVNI MATERIALY,
JAKO JSOU CISTICi PRASKY NEBO OCELOVE
A PLASTOVE DRATENKY.

ovové ¢asti bude snadnéjsi udrzovat, pokud je pravidelné otfete mékkym vihkym
hadfikem.

VNILS3D



Vybaleni a
instalace

Dodrzovanim zakladnich krok( na téchto dvou strankach budete moci rychle zkontrolovat, zda vase
trouba spravné funguje. Vénujte prosim zvlastni pozornost pokynim, kam instalovat troubu. P¥i
vybaleni trouby vyjméte veskeré pfislusenstvi a baleni. Zkontrolujte, zda nedoslo k poSkozeni trouby

béhem dodavky.

o Vybalte troubu a umistit jej na rovhém povrchu.

Sklenény otocny talif

Otoc¢na podpéra

—D
E’§

Nosic¢

10

@ Umistéte troubu na vodorovné misto podle vasi volby
s vySkou vice nez 85 cm, ale ujistéte se, Ze je nahore
nejméné 30 cm prostoru a na zadni strané 10 cm, aby
bylo zajisténo spravné vétrani. Pfedni ¢ast trouby by
méla byt nejméné 8 cm od okraje povrchu, aby se
zabranilo pfevraceni. Na horni nebo bo¢ni strané trouby
je umistén vyvod. Zablokovani vyvodu mlze troubu
poskodit.

= —— /

—

Tato trouba nesmi byt pouzivana pro ucely komercniho cateringu.



@ Zapojte troubu do standardni zasuvky pro o Oteviete dvifka trouby zatazenim za DVERE.

domacnost.Ujistéte se, ze je vase trouba Umistéte OTOCNOU PODPERU do trouby a
jedinym zafizenim pfipojenym k zasuvce. polozte SKLENENY OTOCNY TALIR na vrchol.
Pokud vase trouba nepracuje spravné,

odpojte ji z elektrické zasuvky a znovu
ji zapojte.

6 Naplrite nadobu na mikrovinnou @ Stisknéte 6 DISPLAY se odpogitava od 30 sekund
troubu 300 ml vody. Kdyz dosahne 0, zazni PIPNUTI. Oteviete

jednou tlacitko

Umistéte na NOSIC a zaviete dvitka START 30 sekund dvifka trouby a otestujte teplotu vody.

trouby. Mkéte-li jskékoli pochybnosti | 8asu vareni. 30 Pol?u% ve;)ée tro;ba fulng;je spravne,

o tom, jaky typ kontejneru pouZit, méla by byt voda tepla. P¥i vyjimani

prejdéte na stranku 28. nadoby bud'te opatrni, mize byt horka.
v

%

VASE TROUBA JE TED NAINSTALOVANA

11



Nastaveni
hodin

Kdyz je vaSe trouba zapojena poprvé
nebo kdyz se po vypadku proudu obnovi
napajeni, na displeji se zobrazi ,,0%
budete muset resetovat hodiny.

Pokud hodiny (nebo displej) zobrazuji
né&jaké neobvykle vypadajici symboly,
odpojte troubu od elektrické zasuvky a
znovu ji zapojte a hodiny resetujte.

Mdazete nastavit bud’ 12 hodin nebo 24 hodin.

V nasledujicim pfikladu vam ukazu, jak nastavit ¢as na 14:35 pfi pouZiti 24 hodin.

Ujistéte se, Ze jste z trouby odstranili veSkeré obaly.

Ujistéte se, Ze jste troubu spravné nainstalovali , jak je popsano
vyse v této knize.

Stisknéte tlacitko STOP/CLEAR.

Stisknéte jednou tlacitko CLOCK.

**; @ —20—
(Pokud chcete pouzit 12hodinovy ¢as, stisknéte znovu tlacitko (66 — _|_
CLOCK.Pokud chcete po nastaveni hodin zménit jinou moZnost,
budete muset odpojit a znovu jej zapojte.)
Stisknéte patnactkrat tlacitko 10 min.
Stisknéte trikrat 1 min.
Stisknéte 10 s pétkrat. 10min. 1min. 10s
Stisknutim CLOCK nastavite Cas.
Hodiny se zaénou poditat. (6Y0) @ — 4+
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VasSe trouba ma bezpecénostni funkci,
ktera zabrariuje nahodnému spusténi
trouby. Jakmile je détska pojistka
nastavena, nebudete moci pouZivat
zadné funkce a nebude mozné
provadét vareni.

Vase dité vSak stale mize otevrit
dvirka trouby.

Stisknéte tlacitko STOP/CLEAR.

Détska
pojistka

Stisknéte a pridrzte STOP/CLEAR, dokud se na displeji
nezobrazi L a nezazni BEEP.

DETSKY ZAMEK je nyni nastaven.

Casovy zmizi na displeji, pokud jste nastavili hodiny.

Na displeji zlstane ,L“, aby vas informovalo, Ze je nastaven
DETSKY ZAMEK.

Pro zruseni DETSKEHO ZAMKU stisknéte a pridrzte
STOP/CLEAR, dokud nezmizi ,L".
AZ bude vydano, uslysite PIPNUTI.
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Mikrovinna
energie
Vareni

V nasledujicim pfikladu vam ukazu, jak vafit néjaké jidlo na 80% vykonu po dobu 5 minut a 30 sekund.

Ujistéte se, Ze jste troubu spravné nainstalovali,jak je popsano

vyse v této knize.
&P
Stisknéte tlagitko STOP/CLEAR.

VaSe trouba ma pét nastaveni vykonu

. Dvojim stisknutim tlagitka MICRO vyberte napajeni.
mikrovin.

Na displeji se zobrazi ,560 “.

NAPAJENI %  Vystupni vykon

n‘:,;iOKY 100% 700W Stisknéte 1 min. pétkrat.
Press 10 s trikrat.

§ J 10 min. 1 min. 10s
stiedni o
VYSOKY 80% 560W
stredni 60% 420W
STREDNE 40% 280W Zméackni START.
NizKY
NizKY 20% 140W

14



Vase mikrovinna trouba je vybavena 5 trovnémi vykonu, které vam poskytuji maximaini flexibilitu a M i k ro VI n n a, e n e rg i e

kontrolu nad pecenim.
NiZe uvedena tabulka ukazuje priklady potravin a jejich doporucené urovné vareni pro pouZiti v této St )4
mikrovinné troube. u p n e

UROVEN .. Stupeii ) ”

VYKONU ALY energie (%) Vystupni vykon
VYSOKA * Vafrici voda 100% 700W
MAX * Mleté hovézi maso

* Varfeni driibeZe, ryb, zeleniny
* Vareni jemnych platkl masa

STREDNI * VVeskeré ohfivani 80% 560W
VYSOKE * Pedeni masa a driibeze

* Vareni hub a mékkys

* Varfeni potraviny obsahujici syr a vejce

STREDNi * Peceni kolacu a kolacku 60% 420W
* Pfiprava vajec

* Pfiprava pudinku

* Pfiprava ryze, polévky

STREDNE NizKA | * Rozehrati masla a Cokolady 40% 280W
* Vareni slabsich platki masa

NizKA * Zmékéeni masla a syru
* Zmékéeni zmrzliny

* Kynuti tésta

* Rozmrazovani

20% 140W

VNILS3D
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Dvoufazové
vareni

Béhem dvoufazové vareni Ize

dvirka trouby otevfit a zkontrolovat
jidlo. Zavrete dvirka trouby a stisknéte
START a vareni bude pokracovat.

Na konci faze 1 pfichazi zvuk
PIPNUTI a zagina faze 2.

Pokud si prejete program vymazat
stisknéte dvakrat STOP/CLEAR.

V nasledujicim pfikladu vam ukazu, jak varit jidlo ve dvou fazich. Prvni faze uvari vase jidlo po dobu

11 minut na VYSOKOU trovers; druhd bude vafit 35 minut na NIZKOU droveri.

Stisknéte tlacitko STOP/CLEAR.

Nastavte vykon a dobu vareni pro fazi 1.

= =
Jednim stisknutim tlagitka MICRO vyberte VYSOKY vykon.
Stisknéte jednou 10 min. 10 min. 1 min. 10s
Stisknéte jednou 1 min.
Nastavte vykon a dobu vareni pro fazi 2.

= E] =
Stisknutim tladitka MICRO Cctyfikrat vyberte napajeni. —
Stisknéte trikrat 10 min. 10 min. 1 min. 10s

Stisknéte 1 min. pétkrat.

Zméackni START.

16



V nasledujicim prikladu vam ukéZzu, jak nastavit 2 minuty vafeni na vysoky vykon.

Funkce RYCHLY START umozfuje
nastavit 30sekundové intervaly
vafeni na VYSOKY vykon
stisknutim tlacitka START.

Stisknéte STOP/CLEAR.

Rychly
start

B

Stisknéte €tyfikrat tlacitko START a vyberte 2 minuty
vareni na VYSOKY vykon.

Vase trouba se.spusti pfed dokoncenim &tvrtého lisu.

B

B&hem vareni RYCHLY START muizete dobu vareni
prodlouzit opakovanym stisknutim tlacitka START.

17




Uspora
energie

Funkce ECO ON Setfi energii
vypnutim displeje.

Displej se také vypne,

pokud neni jednotka aktivni po dobu
5 minut.

Stisknéte STOP/CLEAR (ECO ON).
Na displeji se zobrazi ,,0°.

Stisknéte tlacitko STOP/CLEAR (ECO ON).

Stisknéte jakoukoliv klavesu pro opétovné zapnuti displeje.
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Grilovani

V nasledujicim pFikladu vam ukazu, jak pomoci grilu varit néjaké jidlo po dobu 12 minut a 30 sekund.

fU

Stisknéte tlacitko STOP/CLEAR.

Tato funkce vam umozni rychlé Stisknéte GRILL.

zhnédnuti a vytvoreni kfupavé
krusty na vasem jidle. =

W

]]] Nastavte dobu vareni.

Stisknéte jednou 10 min. 10min. Tmin. 10s
Stisknéte dvakrat 1 min.

Stisknéte 10 s Trikrat.

Stisknéte START.
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Kombinované
vareni

V nasledujicim pfikladu vam ukazu, jak naprogramovat troubu s kombinovanym rezimem Co-3 na
dobu vareni 25 minut.

Stisknéte STOP/CLEAR.

Stisknéte trikrat Combi.

Na displeji se zobrazi ,Co-3“. ~ ~

Va$e trouba ma kombinovanou funkci
vareni, kterd vam umozriuje vafit jidlo
s ohfiva¢em a mikrovinnou troubou

soucasné nebo stfidavé.To obecné
znamena vareni jidla trva méné &asu. Nastavte dobu vareni.
Stisknéte dvakrat 10 min.

. 10 min. 1 min. 10s
Stisknéte pétkrat 1 min.

Ohfiva¢ griluje povrch jidla,

zatimco se uvnitf ohfiva diky
mikrovinam. Kromé toho, troubu neni Stisknéte START.
tfeba predehfivat.

P¥i vyjimani jidla bud’te opatrni, protoZze nadoba bude horka!

Kombinovany rezim vareni

KATEGORIE Mikrovinna (%) HEATER POWER (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Automatické
vareni

V nasledujicim prikladu vam ukazu, jak vafit 0,6 kg Cerstva zelenina.

Stisknéte STOP/CLEAR.
I
AUTOMATICKE VARENI vam Stisknéte dvakrat tlacitko AUTO COOK pro vybér cerstva zelenina.
umoznuje snadno vafit vétSinu vasich ~A\ 1.
oblibenych jidel vybérem druhu jidla a 1Autof

zadanim jeho hmotnosti.

w
<R
Ok
(=23
ES

. Stisknout
Kategorie AUTO COOK

Neloupané
brambory

Cerstva
zelenina

Zmrazena
zelenina

2
S
e

E

Stisknutim tlagitka VICE pétkrat zadejte ,0.6 kg".

A C I

Stisknéte START.
(U
I
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Chlazena pizza

Hranolky

Kureci porce
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TEPLOTA

<dobi | HMOTNOSTNI POKYNY
KATEGORIE POTRAVIN POTRAVIN Nadobi LIMIT
1.Nel , o - 0,1kg-1,0 kg | Vyberte si brambory stfedni velikosti 170-200g.

-Neloupane Pokojova teplota Omyijte a osuste brambory. Brambory nékolikrat propichneme
brambory vidlickou. Umistéte brambory na sklenény talif. Upravte hmotnost
(Ac-1) a stisknéte start. Po uvareni,vyjméte brambory z trouby. Nechte je

pfikryté félii po dobu 5 minut.
2. Cerstva zelenina | Pokojova teplota | Miskado | 0.2kg-0.8kg | Viozte zeleninu do nadoby vhodné pro mikrovinnou troubu.
Ac-2 mikrovinné Pridejte vodu. Pfikryjeme félii.Po vareni, promichejte a nechte 2
(Ac-2) trouby minuty stat. Pfidejte mnoZstvi vody podle mnoZstvi.
**0,2kg - 0,4kg : 2 IZice
**0,5kg - 0,8kg : 4 Izice
3. Zmrazena zelenina Zmrazena Miska do 0,2kg-0,8kg | VIoZte zeleninu do nadoby vhodné pro mikrovinnou troubu.
(Ac-3) mikrovinné Pfidat vodu.Pfikryjeme folii.Po vafeni, promichejte a nechte 2
trouby minuty stat.PFidejte mnozstvi vody podle mnozstvi.
**0,2kg - 0,4kg : 2 Izice
**0,5kg - 0,8kg : 4 Izice
. 0,2kg-0,4 kg | Tato funkce slouzi k ohF hl . bizzy.
4. Chlazena pizza Chlazené Drzak a0 unikee Slouz! K onrevu chiazene pizzy
Umistéte chlazenou pizzu na stojan.
(Ac-4) Po vareni, ihned vyjméte jidlo.UdrZujte oteviené 2 az 3 minuty.
Dr3ak a 0,2 kg - 0,4 kg Rozlozte zmrazené bramborové vyrobky na desku, ktera je
5. Hranolky Zmrazena plochy talif do bezpeéna pro mikrovinnou troubu, na drzak. NejlepSich vysledkl
(Ac-5) mikrovinné dosahnete pfi vareni v jedné vrstvé. Po vareni,vyjméte z trouby a
trouby Udrzujte oteviené 1 - 2 minuty.
6. Kufeci porce Chlazené Drzak a 0,2 kg - 0,8 kg | Omyjte a osuste kizi. Kufeci stehna potfete rozpusténym
(Ac-6) plochy ta“," do margarinem nebo maslem. Umistéte na stojan nad odkapavaci
?:(;trg}‘/"””e misku.KdyZ pipne, oto&te jidlo.Poté pokracuite stisknutim tlagitka

Start vareni. Po vareni ji nechte zakrytou félii po dobu 2-5 minut.
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Teplota a hustota jidla se lisi, doporucuji, aby bylo jidlo zkontrolovano pfed zahajenim vareni. - V4
2Zvlastni pozornost vénujte velkym kloubiim masa a kureciho masa, néktera jidla by se pred A u tom a tl Ck e
vafenim neméla upiné rozmrazit. Program BREAD je vhodny pro rozmrazovani malych porci,

Jako jsou rohliky nebo maly bochnik.To bude vyZadovat stalou dobu, aby se centrum mohlo roztat. 2 1
V nésledujicim prikladu Ukazu vam, jak rozmrazit 1,4 kg zmrazené dribeZe. roz m razova n I

Stisknéte tlacitko STOP/CLEAR.

Zvazte jidlo, které se chystate rozmrazit. Ujistéte se, Ze jste W
odstranili kovové vazby nebo obaly, potom viloZte jidlo do trouby
a zavrete dvifka trouby.

Stisknutim tlagitka AUTO DEFROST zvolte rozmrazovani DRUBEZ
program. * % 1 2. ﬁ
Va$e trouba ma Ctyfi nastaveni pro otoo

odmrazovani mikrovinnou troubou: 3. @ 4. B
- MASO, DRUBEZ, RYBY a chléb;
kazda kategorie odmrazovani ma jiné

nastaveni vykonu. Opakované stisknuti  754ejte hmotnost zmrazeného jidla, které se chystate rozmrazit.
tiaitka AUTO DEFROST vybere jiné

! L . » . ] ) *% —&0—
nastaveni. Stisknéte VICE Ctrnactkrat a zadejte "1,4 kg"“. o 0; @ . _|_
Kategorie Stisknout
ODMRAZIT

Maso D Stisknéte START.

Dritbes (D )

RYBY ©)

Bé&hem rozmrazovani bude vase trouba ,PIPAT*, v tomto bodé oteviete dvirka trouby, otocte jidlo a oddélte,
Chléb 0 abyste zajistilirovhomérné rozmrazeni. Odstrarite vSechny ¢asti, které se rozmrazily, nebo je odstrarite,
e abyste zpomalili rozmrazovani.Po kontrole zaviete dvirka trouby a stisknutim tlacitka START pokracujte

v odmrazovani.
Vase trouba neprestane odmrazovat (i kdyz zazni zvukovy signal), dokud nejsou dviika oteviena.
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AUTOMATICKA PRIRUCKA PRO ODMRAZOVANI HMOTNOSTI

* Potraviny, které se maji rozmrazovat, musi byt v nadobé vhodné do mikrovinné trouby a nekryté misto na sklenéném talifi.
* V pripadé potieby pfikryjte malé plochy masa nebo driibeze plochymi kousky hlinikové folie.Zabranite tak zahfati tenkych oblasti béhem

odmrazovani.Ujistéte se, Ze se folie nedotyka stén trouby.

* Co nejdfive oddélte pfedméty, jako je mleté maso, kotlety, klobasy a slanina.
Kdyz PIPNUTI, v tuto chvili vyjméte jidlo z mikrovinné trouby, otoéte jidlo a vratte se do mikrovinné trouby. Pokradujte stisknutim tla&itka
start. Na konci programu vyjméte jidlo z mikrovinné trouby, zakryjte folii a nechte stat, dokud se upIné neroztopi. Napfiklad pro Uplné rozmrazeni
by napfiklad kusy masa a celych kurat mély stat pfed vafenim minimainé 1 hodinu.

Kategorie I'i'r'n“i‘t’tnosmi Nadobi Jidlo
Maso 0,1-4,0 kg Nadobi do Maso
(dEF1) mikrovinné trouby Mleté hovézi maso, Filé steak, Kostky na duSené maso, Svickova, Hovézi
Dribez (Plochy taliF) peceng, Hovézi pe¢ené, Hovézi hamburger Vepiové kotlety, Jehnéci kotleta, Rosténa,
(6EF2) Klobasa, Rizky (26m)
Rvb P¥i pipnuti otocte jidlo.
yby Po odmrazeni nechte 5 az 15 minut stét.
(dEF3)
Driibez
Celé kure, stehna, prsa, turecka prsa (do 2,0 kg)
PFi pipnuti otocte jidlo.
Po odmrazeni nechte 20-30 minut stat.
Ryby
Filé, steaky, celé ryby, mofska plody
PFi pipnuti otocte jidlo.
Po odmrazeni nechte 10-20 minut stat.
Chléb 0,1-0,5kg papirovy ruénik Platky chleba, housky, bageta atd.
(dEF4) nebo plochy talif | Samostatné platky a vlozte mezi papirovy ruénik nebo plochy talif.

PFi pipnuti otocte jidlo.
Po odmrazeni nechte 1-2 minut stat.
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Tuto funkci pouzijte k rychlému rozmrazeni pouze 0,5 kg mletého masa.

Rychlé

To bude vyZadovat stalou dobu, aby se centrum mohlo roztét. V nasledujicim pfikladu vam ukazeme,

jak rozmrazit 0,5 kg zmrazeného mletého masa rozmrazov é n i

Vase trouba ma nastaveni rychlého
odmrazovani mikrovinnou troubou
(MASA).

Stisknéte tlacitko STOP/CLEAR.

Zvazte jidlo, které se chystate rozmrazit. Ujistéte se, Ze jste
odstranili kovové vazby nebo obaly; potom vloZzte jidlo do trouby \ \@ﬂ @)

a zavrfete dvirka trouby.

Stisknéte QUICK DEFROST.

Trouba se spusti.automaticky. *%g @ —ZA—

— +

Bé&hem rozmrazovani-bude vase trouba ,PIPAT*, v tomto bodé& oteviete dvitka trouby, otoéte jidlo a oddélte,
abyste zajistili rovhomeérné rozmrazeni. Odstrarite vSechny ¢asti, které se rozmrazily, nebo je odstrante,
abyste zpomalili rozmrazovani. Po kontrole zavrete dvifka trouby a stisknutim tlacitka START pokracujte v
odmrazovani.

VasSe trouba neprestane odmrazovat (i kdyz zazni zvukovy signal), dokud nejsou dviika oteviena.
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AUTOMATICKA PRIRUCKA PRO ODMRAZOVANiI HMOTNOSTI

Pomoci této funkce muizete rychle rozmrazit mleté maso.

Maso zcela vyjméte z oballi folie. Polozte mletou desku na mikrovinou desku. Kdyz zazni ,PIPNUTI“, v tomto bodé vyjméte kousky z mikrovinné trouby,
otocte kousky a vratte se do mikrovinné trouby. Pokracujte stisknutim tlaCitka start. Na konci programu vyjméte kousky z mikrovinné trouby,
zakryjte folii a nechte stat 5-15 minut nebo do Uplného rozmrazeni.

HMOTNOST KATEGORIE NASTROJE POKYNY

Mleté maso 0,5 kg Nadobi do Mleté maso
ikrovinné troub
Z“P'I Or;\]’y”tr;‘i.r)m” y Pfi pipnuti otoéte jidio

Po odmrazeni nechte 5 az 15 minut stat
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V nasledujicim pfikladu vam ukazu, jak zménit pfednastavené programy AUTO COOK

na del$i nebo krat§i dobu vareni.

Pokud zjistite, Ze pfi pouZziti programu
AUTO COOK zjistite, ze vase jidlo

je nadmérné nebo nedostatecné,
muzete stisknutim tlacitka

prodlouzit nebo zkratit dobu vareni.

P¥i vareni bez funkce Auto mazete
kdykoli prodlouzit dobu vareni
stisknutim tlacitka.

Neni nutné zastavit proces vareni.

Stisknéte'STOP/CLEAR.

Vareni vétsiho
nebo mensiho
mnozstvi

8

Nastavte pozadovany program AUTO COOK.
(Vyberte hmotnost jidla.)

Stisknéte START.

Stisknéte"MORE (-+).

Po kazdém stisknuti tlacitka se doba vareni zvysi o 10 sekund.

Stisknete LESS (-=).

Po kazdém stisknuti tlacitka se doba vareni zvy$i o 10 sekund.
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Mikroviny bezpecné
Nadobi

Nikdy nepouzivejte kovové nebo kovem zdobené nadobi

ve vasi mikrovinné troubé
Mikroviny nedokazi proniknout kovem. Odrazi se od kovového pfedmétu v troubé a
zpuUsobi vznik oblouku, alarmujici jev, ktery pfipomina blesk.Vétsina tepelné
odolného nekovového nadobi na vareni je bezpecna pro pouziti v troubé. Nékteré
nadobi v8ak mlze obsahovat materialy, které je ¢ini nevyhovujicim pro pouZiti
jako mikrovinné nadobi. Pokud mate néjaké pochybnosti o konkrétnim nadobi,
existuje jednoduchy zpUsob, jak zjistit, zda jej Ize pouzit do mikrovinné trouby.
Umistéte pfislusné nadobi vedle sklenéné misky naplnéné vodou do mikrovinné
trouby. Spustte mikrovinné vareni na vykon VYSOKY po sobu 1 minuty. Pokud se
voda ohfiva, ale nadoba zlstava na dotek chladna, je nadoba vhodna do
mikrovinné trouby.Pokud vSak voda nezméni teplotu, ale nadoba se ohfriva,
mikroviny jsou absorbovany nadobou a proto neni do mikrovinné trouby vhodna.
Pravdépodobné mate v kuchyni spoustu véci,které Ize pouzit pro varfeni v
mikrovinné troubé jako varné zafizeni. Jednoduse si proététe nasledujici seznam.

Jidelni talife
Mnoho druhd jidelniho nacini je vhodnych pro pouziti v mikrovinné troubé.
Mate-li pochybnosti,projdéte si literaturu od vyrobce nebo provedte test +
mikrovin.

Sklenéni nadobi
Sklenéné nadobi odolné proti Zaru je vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé. Patfi mezi né v8echny znacky nadobi z tvrzeného skla.
Nepouzivejte vSak jemné sklo, jako jsou sklenéné poharky nebo sklenice na vino,
protoZe by se pfi ohfivani jidla mohly rozbit.

Plastové skladovaci nadoby
Ty mohou byt pouzity k umisténi potravin, které maji byt rychle ohfivany.
Nemeély by v8ak byt pouzivany k umisténi potravin, které budou potfebovat
znadné mnozstvi ¢asu v troubé, protoZe horké potraviny budou nakonec
deformovat nebo tavit plastové nadoby.
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Papir
Papirové talife nebo nadoby jsou vhodné a bezpeéné pro pouziti v mikrovinné
troubé za predpokladu, Ze doba vareni je kratka a potraviny, které se maji vafit,
maji nizky obsah tuku a vihkosti. Papirové ru¢niky jsou také velmi uzite¢né pro
baleni potravin a pro vykladani pecicich tact, ve kterych jsou peeny mastné
potraviny, jako je slanina. Obecné se vyvarujte barevnych vyrobku z papiru,
protoZe barva muze vytéct. Nékteré recyklované papirové vyrobky mohou
obsahovat nedistoty, které by mohly pfi jejich pouZiti v mikrovinné troubé&
zpuUsobit pozar od obloukového vyboje.

Plastové sacky na vareni
Jsou-li vyrobeny specialné pro vareni, jsou sacky a na vareni bezpeéné pro vareni
v mikrovinné troubé. vytvorte vSak v saCku stérbinu, aby mohla unikat para.
Nikdy nepouzivejte na vareni v mikrovinné troubé bézné plastové sacky, protoze
se roztavi a prasknou .

Plastové nadobi pro vareni v mikrovinné troubé
K dispozici jsou riizné tvary a velikosti nadobi vhodného do mikrovinné trouby.
Z vétsi ¢asti mlzete pravdépodobné pouZit véci, které jiz mate po ruce, nez
investovat do nového kuchynského vybaveni.

Tézka keramika, kamenina a keramika
Nadoby vyrobené z téchto materiall jsou obvykle vhodné pro pouziti v
mikrovinné troubég, ale je tfeba je vyzkouset.

A UPOZORNENI

Nékteré polozky s vysokym obsahem olova nebo zeleza nejsou
vhodné jako kuchyiiské nacini.

Je tieba zkontrolovat, zda jsou nadoby vhodné pro pouziti v
mikrovinnych troubach.



Dohlédnéte na vse
PFedpisy v této knize byly stvofeny s velkou péci, avSak vas uspéch pfi jejich
pfipravé zavidi na tom, kolik pozornosti vénujete jidlu, kdyZ se vafi. Pfi vafeni vzdy
hlidejte svoje jidlo. Vase mikrovinna trouba je vybavena svétlem, které se
automaticky rozsviti, kdyz je trouba v provozu, abyste vidéli dovnitf a mohli
kontrolovat, jak je na tom va$e jidlo. Pokyny uvedené v receptech ohledné poloZeni
pokrmu vyS$e, michani pokrmu a podobné by mély byt povaZovany za minimalni
doporucené kroky. Pokud to vypada, Ze se jidlo vafi nerovnomérné, jednoduse
provedte potfebné Upravy, které povazujete vhodné k napravé problému.

Faktory ovliviiujici dobu mikrovinného vareni
Dobu vareni ovliviiuje mnoho faktor(. Teplota ingredienci pouzitych v receptu
Zpusobuje velky rozdil v dobé vareni. Napfiklad peceni dortu vyrobeného z
ledového masla, mléka a vajec bude trvat znaéné déle, nez peceni dortu s
ingrediencemi s pokojovou teplotou. V8echny recepty v této knize uvadséji fadu
dob vareni. Obecné Zzjistite, Ze jidlo zUstava na spodnim konci ¢asového rozmezi
nedostate¢né varfené a podle svych preferenci mizete nékdy chtit vafrit jidlo i po
uplynuti maximalni doby. Hlavni filosofii této knihy je, Ze pro recept je nejlepsi
davat ¢asy na vareni konzervativni. Zatimco prevarené jidlo je v troskach pro dobro.
Nékteré recepty, zejména ty, které se tykaji chleba, kolact a krému, doporuduji,
aby byly potraviny z trouby odstranény, pokud jsou mirné nedotazené. Nejedna se
o chybu. Je-li dovoleno stat, obvykle zakryté, tato jidla se budou i nadale vafit mimo
troubu, kdyz se teplo zachycené uvnitf vnéjsich ¢asti jidla postupné pohybuje
dovnitf. Pokud je jidlo ponechano v troubé&, dokud neni zcela uvafeno, vnéjsi casti
se prevafi nebo dokonce spali. Pfi odhadovani doby vareni a stalosti riznych
potravin se stanete stale vice zru¢nimi.

Hustota jidla
Lehka porézni jidla, jako jsou kolace a pecivo,se vafi rychleji nez tézka, husta jidla,
jako jsou pe€ené a pekace. Pfi poréznim jidle v mikrovinné troubé musite dbat na
to, aby se vnéjsi okraje nevysusily a krehly.

Vyska jidla
Horni ¢ast vysokého jidla, zejména pecené, bude vafit rychleji nez spodni ¢ast.
Proto je dobré bé&éhem vareni obracet vysoké jidlo, nékdy i nékolikrat.

Obsah vlhkosti v potravé
Vzhledem k tomu, Ze teplo vytvarené mikrovinami zplsobuje odpareni vihkosti, by
mély byt relativné suché potraviny, jako jsou pecené pecivo a néjaka zelenina, pred
varenim pokropeny vodou nebo zakryty tak, aby se udrzela vihkost.
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Vlastnosti potravin
mikrovinné vareni

Jidlo s obsahem kosti a tuku
Kosti vedou tepelny a tukovy kuchar rychleji nez maso. P¥i vareni kostnatych nebo
tuénych/mastnych kouski masa je tfeba dbat opatrnosti, aby nevafili nerovnomérné
a neprevarovali se.

Mnozstvi jidla
Pocet mikrovin v troubé zUstava konstantni bez ohledu na to, kolik jidla se vafi.
Proto &im vice jidla vlozite do trouby, tim del$i bude doba vareni. Nezapomerite
zkratit dobu vareni alespori o jednu tfetinu, kdyZ recept snizite na polovinu.

Tvar jidla
Mikroviny pronikaji do potravin pouze asi 2 cm, vnitfni ¢ast tlustych potravin se vafi,
protoze teplo vytvarené na vnéjsi strané putuje smérem dovnitf. Pouze vnéjsi hrana
jidla vafena mikrovinnou energii; zbytek se vafi dirigovanim. Nejhor§im moznym
tvarem jidla, které se ma mikrovinné ohfivat, je tlusty ctverec. Rohy spali hodné dfive,
nez je centrum jesté teplé. Kulaté tenké potraviny a prsten ve tvaru potraviny varit
Uspésné v mikrovinné troubé.

Zakryvani
Kryt zachycuije teplo a paru, coz zpUsobuje, Ze se jidlo rychleji vafi. Aby nedoslo k
roz$tépeni, pouzijte vicko nebo folii s mikrovinami s ohnutym rohem zpét.

Hnédnuti
Maso a driibez, které se vari patnact minut nebo déle, lehce zhnédnou ve vlastnim
tuku. Potraviny, které jsou vareny po krat§i dobu, mohou byt karta€ovany omackou
na opeceni, jako je omacka z Worcestershire, s6jova omacka nebo barbecue, aby
se ziskala chutna barva. ProtoZe se do potravin pfidava relativné malé mnozstvi
opékanych omacek, plivodni chut receptu se nezméni.

Potahem odolnym proti mastnoté
Odolnost proti mastnoté U¢inné zabrariuje rozstfikovani a pomaha jidlu zadrzovat
trochu tepla. Ale Vzhledem k tomu, Ze vytvari volnéjs$i kryt nez viko nebo lepici folie,
umoziiuje to, aby jidlo mirné vyschlo.

Usporadani a rozestupy
Jednotliva jidla, jako jsou pecené brambory, malé kolace a pfedkrmy, se budou
rovnomérnéji zahfivat, pokud jsou umistény v troubé ve stejné vzdalenosti od sebe,
nejlépe kruhové. Nikdy nestohujte potraviny na sebe.




Charakteristiky jidla a
mikrovinné vareni

Michani
U bézného vareni se potraviny michaji za G€elem smichani. Jidla vafena pomoci
mikrovin se vS§ak michaji proto, aby doslo k rozSifeni a pferozdéleni tepla. Vzdy
michejte smérem zvenci do stfedu, protoze vnéjsi ¢ast jidla se zahfiva jako prvni.

Obraceni
Velké, vysoké pokrmy jako jsou pecené a cela kufata by méla byt obracena, aby
byla vrchni a spodni ¢ast pokrmu upecena rovnomémé. Je také dobré obracet
naporcované kufe a kotlety.

Umisténi silnéjsich porci smérem ven
Vzhledem k tomu, Ze mikroviny jsou pfitahovany k vnéjsi ¢asti potravin, ma smysl
umistit tlustsi porce masa, dribeze a ryby na vnéjsi okraj peciciho talife. Timto
zpUsobem Budou silnéj$i ¢asti piijimat vice mikrovinné energie a jidlo se bude
vafit rovnomérné.

Pokryvani
Pres rohy nebo okraje ¢tvercovych nebo obdélnikovych jidel mohou byt umistény
prouzky hlinikové félie (které blokuji mikroviny), abyste zabranili jejich pfipeceni.
Nikdy nepouzivejte pfili§ mnoho félie a ujistéte se, zda je félie pfipevnéna k misce,
nebot’ muze zpuUsobit vznik oblouku v troubé.

Zvedani
Silné nebo husté pokrmy mohou byt zvednuty do vysky tak, aby mikroviny mohly
byt absorbovany spodni stranou a stfedem pokrma.

Propichovani
Potraviny uzaviené ve skorapce, kuzi nebo membrané pravdépodobné v troubé
prasknou, pokud nebudou pfed vafenim propichnuty. Mezi tyto potraviny patfi
vajecné Zloutky a bilky, Skeble a Ustfice a cela zelenina a ovoce.

Zkouseni, zda je pokrm uvaieny
Pokrmy v mikrovinné troubé se pecou tak rychle, Ze je nutné je ¢asto zkouset.
Nékteré potraviny budou ponechany mikrovinam az do uplného uvareni, ale
vétSina pokrmd, jako je maso a driibez, je z trouby vyjimana jesté kdyZ je mirné
nehotova a je ponechana k dokonéeni své pfipravy v dobé ustaleni. Vnitfni teplota
potravin budou béhem doby vzroste mezi 50F (30C) a 150F (80C).

Doba ustaleni
Potraviny mohou byt ¢asto ponechany ustalit na 3 az 10 minut po vyjmuti z
mikrovinné trouby. Obvykle jsou pokrmy béhem doby ustaleni pfikryty, aby drzely
teplo, pokud nemaji mit suchou texturu (napfiklad dorty a susenky). Ustaleni
umozniuje dokonceni pripravy pokrmu a také pomaha smichat a rozvinout jejich chut.
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Ot:
Od:

Ot:
Od:

Ot:

Od:

Ot:

Od:

Ot:
Od:

Ot:
Od:

Co se déje, kdyz svétlo trouby nesviti?

Muze existovat nékolik divodu, pro¢ svétlo trouby nesviti.
Zarovka byla spalena

Dvefe nejsou zaviené

Prochazi mikrovinna energie prihledovou clonou ve dvefich?

Ne. Otvory nebo porty jsou vyrobeny tak, aby umoZznovaly prichod
svétla; nepropoustéji mikrovinnou energii.

Pro¢ se ozyva ZAPiPANI, kdyz se dotknu tlagitka na ovladacim
panelu?

Ton ZAPIPANI se ozyva pro uijisténi, Ze bylo spravné zadano nastaveni.

Bude mikrovinna trouba poskozena, pokud bude pracovat
prazdna?
Ano. Nikdy ji nespoustéjte, kdyz je prazdna.

Pro¢ vajicka nékdy mirné bouchaji?

P¥i peceni, smazeni vajec nebo pfipravé volskych ok muize Zloutek
mirné bouchat kvili tvorbé pary uvniti Zloutkové membrany.
Chcete-li tomu zabranit, pfed vafenim prosté propichejte Zloutek.
Nikdy nepfipravujte pomoci mikrovin vaji¢ka ve skofapce.

Proc¢ se po ukonéeni mikrovinného vareni doporucuje doba odstati?
Po dokonceni mikrovinného vareni jidlo béhem vareni pokracuje staly
¢as. Tato doba vareni dokon&i rovnomérné vareni v celém jidle.
Mnozstvi €asu na ustaleni zavisi na hustoté jidla.

Otazky a
odpovédi

Ot: Je mozné vyrobit popcorn v mikrovinné troubé?
Od: Ano, pokud pouzivate jednu ze dvou nize popsanych
metod
1 Nadobi na popkornovani uréené specialné pro mikrovinné vareni.
2 Baleny komerc¢ni mikrovinny popcorn, ktery obsahuje specifické Casy
a vykony potfebné pro pfijatelny finalni produkt.

NASLEDUJICi PREDMET PODAVANY KAZDYM VYROBCE PRO
JEJICH VYROBEK POPCORN. NENECHAVEJTE TROUBU BEZ
DOZORU ZATIMCO SE VYNORi KUKURICE. POKUD CORN
NEPOSKYTUJE PO PREDPOKLADANYCH CASECH,
VYPROSTREJTE VARENI.PREVARENI VYSLEDEK V OBLASTI
POZARNIHO POZARU.

& UPOZORNENI
NIKDY NEPOUZIVEJTE HNEDE PAIROVE SACKY PRO VYROBU
POPCORNU. NIKDY SE NEPOKOUSEJTE PRASKAT ZBYLA ZRNA.

Ot: Pro¢ moje trouba nevati vzdy tak rychle, jak fika privodce vareni?

Od: Zkontrolujte znovu prdvodce varenim, abyste se ujistili, Ze jste
postupovali spravné, a zjistéte, co by mohlo zpUsobit zmény v dobé
vareni. Doba vedeni vafeni a nastaveni teploty jsou navrhy, které se
vybiraji, aby zabranily nadmérnému vareni, coz je nejéastéjsi problém,
jak si zvyknout na mikrovinnou troubu. Zmény ve velikosti, tvaru,
hmotnosti a rozmérech jidla vyzaduji del$i dobu vareni. Pouzijte svij
vlastni Usudek spolu s doporu€enimi k vafeni, abyste testovali stav
jidla, stejné jako u konvenéniho sporaku.

VNILS3D
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TECHNICKE SPECIFIKACE

TECHNICKE SPECIFIKACE

MH6044V
230 V AC /50Hz

Zdroj energie

Spotfeba energie
Mikrovinna

Kombinovana 1150 Wattd

Zafizeni skupiny 2: skupina 2 obsahuje vSechna zafizeni ISM RF, ve
kterych je zamérné generovana a vyuzivana vysokofrekvenéni energie
ve frekvenénim rozsahu 9 kHz az 400GHz nebo ve formé
uelektromagnetického zareni, induktivni a/nebo kapacitni vazby pro
zpracovani materialu nebo ucely inspekce/analyzy.

Zafizeni tfidy B je zafizeni vhodné pro pouziti v domacich zafizenich a v
zafizenich pfimo pfipojenych k nizkonapétové napajeci siti, ktera dodava
budovy pouzivané pro domaci ucely.
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— Likvidace vaSeho starého spotiebice ~

hid

1. Tento symbol preskrtnutého koSe znaci, Ze dopad z elektrickych
a elektronickych vyrobkl (WEEE) je nutné likvidovat oddélené od
fady komunalniho odpadu.

W 2. Staré elektronické vyrobky mohou obsahovat nebezpeéné latky,
takZe spravna likvidace starych pfistrojlii pomUze zabranit
potencialnim negativnim dusledkdm pro Zivotni prostredi a lidské
zdravi. Stary pristroj miiZze obsahovat znovu pouzitelné dily,
které Ize pouzit k opravé dalSich vyrobkl a dal$i cenné materialy,
které Ize recyklovat a Setfit tak omezené zdroje.

3. Pristroj mlzete zanést do obchodu, kde jste ho zakoupili, nebo
se obratit na mistni spravu komunalnich odpad, kde ziskate
misté WEEE. Pro posledni aktualni informace z vasi zemé si
prostudujte webové stranky www.lg.com/global/recycling







@ LG

Life's Good




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     范围： 所有页
     适应页面： 8.386 x 5.827 inches / 213.0 x 148.0 mm
     Shift： 无
     高级选项：旧版
      

        
     32
            
       D:20210116110928
       419.5276
       Blank
       603.7795
          

     Wide
     1
     0
     No
     801
     334
    
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     228
     227
     228
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





