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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Estas instrucciones de seguridad son importantes, léalas 
atentamente antes de usar el aparato. Guarde este manual para 
futuras referencias o nuevos usuarios. Es su responsabilidad 
asegurarse de que todos los usuarios estén informados acerca 
de las precauciones mencionadas en este manual.
-	 Compruebe que el aparato y su embalaje no tengan daños. 

No ponga el aparato en funcionamiento si el cable o el 
enchufe presentan daños o si no funciona correctamente. 
En caso de mal funcionamiento o avería contacte con el 
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec.

-	 Si el cable de alimentación está dañado, debe ser sustituido 
por el fabricante, su servicio posventa o por personal 
cualificado similar con el fin de evitar un peligro.

-	 Precaución, superficie caliente.

-	 ADVERTENCIA: es peligroso para cualquier persona no 
capacitada realizar operaciones de mantenimiento o 
reparación que impliquen la retirada de la cubierta que 
proporciona protección contra la exposición a la energía 
microondas.

-	 ADVERTENCIA: no debe calentar líquidos ni otros alimentos 
en recipientes sellados o cerrados porque son susceptibles 
de explotar.

-	 Debe vigilar el funcionamiento cuando caliente alimentos en 
recipientes de plástico o papel dado que hay posibilidad de 
ignición. 

-	 Utilice este aparato únicamente para los propósitos descritos 
en el presente manual. No introduzca sustancias químicas 
corrosivas ni vapores en el aparato, no está diseñado para 
uso industrial o de laboratorio. 
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-	 Este microondas está destinado para calentar bebidas y 
alimentos. El secado de alimentos o ropa y el calentamiento 
de almohada, zapatillas, esponjas, ropa húmeda y artículos 
similares puede entrañar riesgo de heridas, ignición o fuego.

-	 En caso de producirse humo o fuego en el interior, mantenga 
cerrada la puerta del aparato, apáguelo y desconéctelo de la 
toma de corriente para extinguir las llamas. 

-	 El calentamiento de bebidas puede ocasionar su ebullición. 
Por esta razón, deben tomarse precauciones durante la 
manipulación del recipiente.

-	 El contenido de los biberones y de los tarros de alimentos de 
bebés debe ser removido o agitado y la temperatura debe ser 
verificada antes de ser consumidos para evitar quemaduras.

-	 Los huevos con cáscara y los huevos cocidos enteros no 
deben calentarse en el aparato porque pueden explotar, 
incluso después de que el calentamiento del microondas 
haya terminado.

-	 Mantenga el aparato y su cable fuera del alcance de los 
niños menores de 8 años.

-	 El fallo en el mantenimiento del aparato en cuanto a la 
limpieza podría conducir al deterioro de la superficie y podría 
afectar adversamente a la vida útil del aparato y conducir a 
una situación peligrosa.

-	 Asegúrese de que el voltaje de red coincida con el voltaje 
especificado en la etiqueta de clasificación del producto y de 
que el enchufe tenga toma de tierra.

-	 No lo utilice en el exterior.
-	 Este producto está diseñado para ser utilizado 

exclusivamente en el ámbito doméstico. No es apropiado 
para usos comerciales o industriales. 

-	 ADVERTENCIA: En caso de que la puerta o sus juntas estén 
dañadas, no ponga en funcionamiento el electrodoméstico 
hasta que no esté reparado.
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-	 No ponga el microondas en funcionamiento cuando esté 
vacío.

-	 No ponga el microondas en funcionamiento si tiene un cable 
o enchufe defectuoso o si no funciona correctamente. En 
caso de mal funcionamiento o avería contacte con el Servicio 
de Asistencia Técnica oficial de Cecotec.

-	 Utilice utensilios aptos para su uso en el microondas. 
Asegúrese de que los utensilios no entren en contacto con 
las paredes internas del electrodoméstico durante su uso.

-	 No utilice el interior del microondas con fines de 
almacenamiento.

-	 No intente freír alimentos en el microondas.
-	 Para evitar el riesgo de incendio, siga las siguientes 

indicaciones:
·	 No cocine los alimentos de más.
·	 Retire los precintos de alambre de las bolsas de papel 
o de plástico antes de colocar las bolsas en el microondas.
·	 No caliente líquidos ni otros alimentos en recipientes 
cerrados.

-	 No coloque comida ni utensilios calientes o congelados en el 
plato giratorio para evitar que se rompa.

-	 Tras su uso, el recipiente empleado podría estar muy caliente. 
Utilice guantes para evitar quemaduras y daños.

-	 Durante el funcionamiento del microondas en modo Grill 
o modo Combination (1, 2 o 3), es probable que todas las 
partes del electrodoméstico cojan una temperatura elevada, 
incluidas la puerta y la parte superior del producto. Utilice 
guantes u otro tipo de protección.

-	 Este aparato puede ser utilizado por niños a partir de 8 años 
y personas con capacidades físicas, sensoriales o mentales 
reducidas o con falta de experiencia y conocimiento, si se 
les ha dado la supervisión o formación apropiadas respecto 
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al uso del aparato de una manera segura y comprenden los 
peligros que implica. Sin embargo, el modo combinado no 
debe ser empleado por niños sin supervisión, debido a las 
temperaturas generadas.

-	 ADVERTENCIA: el modo combinado únicamente puede ser 
utilizado por niños si se encuentran bajo la supervisión de 
adultos, debido a las temperaturas generadas.

-	 No debe emplear recipientes metálicos durante el 
funcionamiento del microondas.

-	 El aparato no debe limpiarse con vapor.
-	 Los niños no deben jugar con el aparato. La limpieza y el 

mantenimiento que debe realizar el usuario no debe ser 
realizada por niños sin supervisión. 

-	 Este aparato no está destinado a ser puesto en 
funcionamiento por medio de temporizadores externos o 
sistemas separados de control remoto.

-	 Este microondas no está destinado a ser encastrado o 
instalado en un mueble, debe ser colocado libremente 
asegurando las siguientes distancias de separación:

1.	 Parte superior: al menos 20 cm de separación.
2.	 Entre el aparato y cualquier pared adyacente: 5 cm mínimo.
3.	 Respecto a la parte trasera: deje 10 cm de separación.
4.	 Del microondas al suelo: 85 cm.
-	 Este producto es un equipo ISM Grupo 2 Clase B. La 

definición de Grupo 2 contiene todo equipo ISM (Industrial, 
Científico y Médico) en el que se genere y/o utilice energía 
de radiofrecuencia en forma de radiación electromagnética 
para el tratamiento material, y todo equipo de electroerosión. 
El equipo de Clase B es un tipo de equipamiento adecuado 
para su uso en establecimientos domésticos y en 
establecimientos directamente conectados con una red de 
suministro eléctrico de bajo voltaje que abastezca a edificios 
utilizados con fines domésticos.
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SAFETY INSTRUCTIONS

These safety instructions are important. Please read them 
carefully before using the appliance. Keep this instruction 
manual for future reference or new users. It is your responsibility 
to make sure every user is informed about the warnings and 
precautions stated in this instruction manual.
-	 Check the appliance and its packaging for damage. Do 

not operate the appliance if it is not working properly or 
if the cord or plug are damaged. In case of malfunction or 
breakdown, please contact the official Cecotec Technical 
Support Service.

-	 If the power cord is damaged, it must be replaced by the 
Technical Support Service of Cecotec or similar qualified 
personnel to avoid risks.

-	 Caution: hot surface.

-	 WARNING: it is dangerous for any unqualified person to 
perform maintenance or repair operations involving the 
removal of the cover which provides protection against 
exposure to microwave energy.

-	 WARNING: you should not heat up liquids or other food in 
sealed or closed containers, as they are likely to explode.

-	 Care should be taken when heating up food in plastic or 
paper containers, as there is a risk of ignition. 

-	 Use this appliance only for the purposes described in this 
manual. Do not use corrosive chemicals or vapours in this 
appliance. It is not designed for industrial or laboratory use. 

-	 This appliance is intended for heating up beverages and 
food. Drying of food or clothing and heating of pillows, 
shoes, sponges, wet clothes, and similar items may involve 
risk of injury, ignition, or fire.
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-	 In case of smoke or fire inside the device, keep the door 
closed, turn the device off, and unplug it from the power 
supply to extinguish the flames. 

-	 Heating up beverages may cause them to boil. For this reason, 
precautions must be taken when handling the container.

-	 The contents of bottles and jars of baby food should be 
swirled or shaken, and the temperature should be checked 
before consumption to avoid burns.

-	 Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be 
heated in the appliance since they may explode even after 
microwave heating has ended.

-	 Keep this appliance and its power cable out of reach of 
children under the age of 8.

-	 Failure to keep the microwave clean could lead to 
deterioration of the surface and could adversely affect the 
shelf life of the device and lead to a dangerous situation.

-	 Ensure that the mains voltage matches the voltage specified 
on the device rating label and that the plug is earthed. 

-	 Do not use outdoors.
-	 This product is designed only for household use. It is not 

suitable for commercial or industrial use. 
-	 WARNING: If the door or door seals are damaged, the 

product must not be operated until it has been repaired by a 
competent person.

-	 Do not operate the microwave when empty.
-	 Only use utensils that are suitable for microwaves. Make 

sure utensils do not touch the interior walls during operation.
-	 Do not use the appliance for storage purposes.
-	 Do not attempt to fry food in the microwave.
-	 In order to reduce fire risk:

·	 Do not overcook food.
·	 Remove wire twist-ties from paper or plastic bags 
before placing them inside the microwave.
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·	 Do not heat liquids or other foods in sealed containers.
-	 Do not place hot or frozen food or utensils on the turntable 

to prevent breakage.
-	 After operation, the container is likely to be very hot. Use 

gloves to avoid burns and injuries.
-	 In Grill or Combination (1, 2, 3) mode, all oven parts will be 

very hot during and after operation, including door and top 
part of the microwave. Remember to use handle, gloves, or 
any other type of protection.

-	 This appliance can be used by children aged 8 years and 
above and persons with reduced physical, sensory, or mental 
capabilities or lack of experience and knowledge if they have 
been given supervision or instruction concerning the use of 
the appliance in a safe way and understand the hazards 
involved. However, the combination mode should not be 
used by unsupervised children, due to the temperatures 
generated.

-	 WARNING: the combination mode may only be used by 
children under adult supervision due to the temperatures 
generated.

-	 Metal containers must not be used during microwave 
operation.

-	 The appliance cannot be cleaned with steam.
-	 Children must not play with the appliance. Cleaning and user 

maintenance should not be carried out by unsupervised 
children. 

-	 The appliance is not intended to be operated by means of 
external timers or separate remote-control systems.

-	 This microwave is not intended to be built-in or installed in 
furniture. It must be freely positioned ensuring the following 
separation distances:

1.	 Top: at least 20 cm apart.



11PROCLEAN 5120 MIRROR

2.	 Between the appliance and any adjacent wall: at least 5 cm.
3.	 Rear: leave 10 cm of separation.
4.	 From the microwave to the ground: 85 cm.
-	 This appliance is a Group 2 Class B ISM equipment. The 

definition of Group 2 which contains all ISM (Industrial, 
Scientific and Medical) equipment in which radio-frequency 
energy is intentionally generated and/or used in the form of 
electromagnetic radiation for the treatment of material, and 
spark erosion equipment. Class B equipment is suitable for 
domestic use and in establishments directly connected to a 
low voltage power supply network, which supplies buildings 
used for domestic purpose.



12 PROCLEAN 5120 MIRROR

INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ

Ces consignes de sécurité sont importantes, veuillez les lire 
attentivement avant d’utiliser l’appareil. Gardez bien ce manuel 
pour de futures références ou pour tout nouvel utilisateur.  
Veillez à ce que tous les utilisateurs soient informés des 
précautions mentionnées dans ce manuel.
-	 Vérifiez que l’appareil et son emballage ne sont pas 

endommagés. Ne faites pas fonctionner l’appareil si le câble 
ou la fiche sont abîmés ou s’il ne fonctionne pas correctement. 
En cas de défaut ou de mauvais fonctionnement, veuillez 
contacter le Service Après-Vente Officiel de Cecotec.

-	 Si le câble d’alimentation est endommagé, il doit être 
substitué par le fabricant, par le Service Après-Vente ou par 
du personnel qualifié pour éviter des dangers.

-	 Attention : surface chaude.

-	 AVERTISSEMENT  : il est dangereux pour des personnes 
non qualifiées d’effectuer tout service de réparation ou 
d’entretien impliquant le retrait du couvercle qui protège 
contre l’exposition à l’énergie du micro-ondes.

-	 AVERTISSEMENT : les liquides et autres aliments ne doivent 
pas être chauffés dans des récipients scellés ou fermés car 
ils risquent d’exploser.

-	 Il faut faire attention lorsque vous chauffez des aliments 
dans des récipients en plastique ou en papier, car il existe un 
risque d’inflammation. 

-	 Utilisez cet appareil uniquement pour les fins décrites dans 
ce manuel. N’introduisez pas de substances chimiques 
corrosives ni de la vapeur dans cet appareil. Il n’a pas été 
conçu pour une utilisation industrielle ni en laboratoire. 
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-	 Ce micro-ondes est destiné à chauffer des boissons et 
des aliments. Le séchage d’aliments ou de vêtements 
et le chauffage d’oreillers, de chaussures, d’éponges, de 
vêtements humides et d’articles similaires peuvent entraîner 
des risques de blessure, d’inflammation ou d’incendie.

-	 Si de la fumée ou du feu apparaissent à l’intérieur, maintenez 
la porte de l’appareil fermée, éteignez-le et débranchez-le 
de la prise de courant. 

-	 Le chauffage des boissons peut provoquer leur ébullition. 
Pour cette raison, vous devez faire attention lors de la 
manipulation du récipient.

-	 Le contenu des biberons et des pots d’aliments pour bébés 
doit être remué ou secoué et la température doit être vérifiée 
avant la consommation pour éviter les brûlures.

-	 Les œufs avec coquille et les œufs durs ne doivent pas être 
cuits dans cet appareil, car ils peuvent exploser, même après 
les avoir réchauffés.

-	 Maintenez l’appareil et son câble hors de portée des enfants 
de moins de 8 ans.

-	 Le fait de ne pas entretenir l’appareil en termes de nettoyage 
pourrait entraîner une détérioration de la surface et pourrait 
affecter à la durée de vie de l’appareil et mener à une situation 
dangereuse.

-	 Assurez-vous que le voltage du réseau coïncide avec le 
voltage spécifié sur l’étiquette de classification de l’appareil 
et que la prise possède une connexion à terre.

-	 Ne l’utilisez pas en extérieur.
-	 Cet appareil a été conçu pour un usage exclusivement 

domestique. Il n’est pas approprié pour un usage commercial 
ni industriel. 

-	 AVERTISSEMENT : Si la porte ou ses joints sont abîmés, ne 
connectez pas l’appareil jusqu’à l’avoir réparé.
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-	 Ne faites pas fonctionner l’appareil à vide.
-	 Ne faites pas fonctionner le micro-ondes si le câble ou la 

prise sont abîmés, ou s’il ne fonctionne pas correctement. 
En cas de défaut ou de mauvais fonctionnement, veuillez 
contacter le Service Après-Vente Officiel de Cecotec.

-	 Utilisez d’ustensiles qui soient compatibles avec le micro-
ondes. Vérifiez que les ustensiles n’entrent pas en contact 
avec les parois internes de l’électroménager lorsqu’il est en 
fonctionnement. 

-	 N’utilisez pas l’intérieur du micro-ondes en tant qu’espace 
de stockage.

-	 Ne faites pas frire des aliments au micro-ondes.
-	 Pour éviter des risques d’incendie, suivez les indications 

suivantes :
·	 Ne cuisinez trop les aliments.
·	 Retirez les emballages métalliques des sacs en papier 
ou en plastique avant de les introduire dans le micro-ondes.
·	 Ne réchauffez pas de liquides ni d’aliments dans des 
récipients scellés.

-	 Ne placez pas de la nourriture ou d’ustensiles chauds ou 
surgelés sur le plateau tournant pour éviter qu’il se casse.

-	 Après son utilisation, le récipient utilisé pourrait être très 
chaud. Utilisez des gants pour éviter des brûlures et autres 
dommages.

-	 Il est possible que tout le micro-ondes atteigne une 
température très élevée pendant son utilisation en mode Gril 
ou Combi (1, 2 ou 3), même la porte et la partie supérieure. 
Utilisez des gants ou autre type de protection.

-	 Cet appareil peut être utilisé par des enfants de 8 ans et plus 
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou 
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances 
s’ils sont surveillés et/ou ont reçu les informations 
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nécessaires à l’utilisation correcte de l’appareil et qu’ils 
ont bien compris les risques qu’il implique. Cependant, le 
mode Combiné ne doit pas être utilisé par les enfants sans 
surveillance, dû aux températures générées.

-	 AVERTISSEMENT : le mode combiné ne peut être utilisé que 
par des enfants sous la surveillance d’un adulte en raison 
des températures générées.

-	 Vous ne devez pas utiliser de récipients métalliques pendant 
le fonctionnement du micro-ondes.

-	 L’appareil ne doit pas être nettoyé à la vapeur.
-	 Empêchez les enfants de jouer avec le produit. Le nettoyage 

et l’entretien du produit ne peuvent pas être menés à terme 
par les enfants sans surveillance. 

-	 Cet appareil n’a pas été conçu pour fonctionner à travers des 
minuteries ou systèmes de contrôle à distance externes.

-	 Ce micro-ondes n’est pas destiné à être encastré ou 
installé dans un meuble, il doit être positionné librement en 
respectant les distances de séparation suivantes :

1.	 Partie supérieure : au moins 20 cm de distance.
2.	 Entre l’appareil et tout mur adjacent : 5 cm minimum.
3.	 Partie arrière : un espace de 10 cm.
4.	 85 cm du micro-ondes jusqu’au sol.
-	 Ce produit est une équipe ISM Groupe 2 Classe B. La 

définition de Groupe 2 comprend tous les équipements 
ISM (Industriels, Scientifiques et Médicaux) dans lesquels 
l’énergie de radiofréquence sous forme de rayonnement 
électromagnétique est générée et/ou utilisée pour le 
traitement des matériaux, ainsi que tous les équipements 
d’électroérosion. Les équipements de classe B sont un type 
d’équipement adapté à une utilisation domestique et dans 
des établissements directement connectés à un réseau 
d’alimentation électrique de basse tension qui alimente aux 
bâtiments utilisés à des fins domestiques.
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SICHERHEITSHINWEISE 

Diese Sicherheitshinweise sind wichtig, bitte lesen Sie sie 
sorgfältig durch, bevor Sie das Gerät benutzen. Bewahren Sie 
dieses Bedienungsanleitung zum Nachschlagen oder für neue 
Benutzer auf. Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, 
dass alle Benutzer über die in dieser Bedienungsanleitung 
erwähnten Vorsichtsmaßnahmen informiert sind.
-	 Überprüfen Sie das Gerät und seine Verpackung auf Schäden. 

Nehmen Sie das Gerät nicht in Betrieb, wenn das Kabel oder 
der Stecker beschädigt ist oder nicht richtig funktioniert. 
Bei Fehlfunktionen oder Ausfall, kontaktieren Sie den 
Kundendienst von Cecotec.

-	 Wenn das Netzkabel beschädigt ist, muss es durch den 
Hersteller, den Kundenservice oder qualifiziertes Personal 
ersetzt werden, um Schäden zu vermeiden.

-	 Vorsicht, heiße Oberfläche.

-	 WARNUNG: Es ist gefährlich, wenn ungeschulte Personen 
Wartungs- oder Reparaturarbeiten durchführen, bei 
denen die Abdeckung, die vor der Einwirkung von 
Mikrowellenenergie schützt, entfernt wird.

-	 WARNUNG: Es ist gefährlich, wenn nicht qualifizierte Personen 
Wartungs- oder Reparaturarbeiten durchführen, bei denen 
die Abdeckung entfernt wird, die vor Mikrowellenenergie 
schützt.

-	 Beim Erhitzen von Lebensmitteln in Plastik- oder 
Papierbehältern ist Vorsicht geboten, da die Möglichkeit 
einer Entzündung besteht. 

-	 Verwenden Sie diese Geräte nur für die in dieser 
Bedienungsanleitung beschriebenen Benutzungen. Führen 
Sie keine starken Chemikalien oder Dämpfe in das Gerät 
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ein, es ist nicht für den industriellen oder Laborgebrauch 
bestimmt. 

-	 Diese Mikrowelle ist für die Erwärmung von Getränken und 
Speisen bestimmt. Beim Trocknen von Lebensmitteln oder 
Kleidung und beim Erwärmen von Kissen, Hausschuhen, 
Schwämmen, nasser Kleidung und ähnlichen Gegenständen 
besteht Verletzungs-, Entzündungs- und Brandgefahr.

-	 Im Falle von Rauch oder Feuer im Inneren des Geräts halten 
Sie die Tür geschlossen, schalten Sie das Gerät aus und 
ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, um die Flammen 
zu löschen. 

-	 Das Erhitzen von Getränken kann diese zum Kochen bringen. 
Aus diesem Grund sind bei der Handhabung des Behälters 
Vorsichtsmaßnahmen zu treffen.

-	 Der Inhalt von Flaschen und Gläsern mit Babynahrung sollte 
vor dem Verzehr umgerührt oder geschüttelt werden, und 
die Temperatur sollte überprüft werden, um Verbrennungen 
zu vermeiden.

-	 Eier in der Schale und ganze gekochte Eier sollten nicht in 
dem Gerät erhitzt werden, da sie explodieren können, auch 
wenn die Mikrowellenerhitzung beendet ist.

-	 Halten Sie das Gerät und sein Kabel außerhalb der Reichweite 
von Kindern unter 8 Jahren.

-	 Wenn das Gerät nicht sauber gehalten wird, kann dies 
zu einer Verschlechterung der Oberfläche führen und die 
Lebensdauer des Geräts beeinträchtigen und zu einer 
gefährlichen Situation führen.

-	 Vergewissern Sie sich, dass die Netzspannung mit der auf 
dem Typenschild des Produkts angegebenen Spannung 
übereinstimmt und dass der Stecker geerdet ist.

-	 Verwenden Sie das Gerät nicht im Freien. 
-	 Dieses Produkt ist ausschließlich für den Gebrauch in 
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häuslicher Umgebung bestimmt. Es ist nicht für den 
gewerblichen bzw. Industriellen Gebrauch geeignet bzw. 
vorgesehen. 

-	 WARNUNG:  Wenn die Tür oder ihre Dichtungen beschädigt 
sind, dürfen Sie das Gerät nicht in Betrieb nehmen, bevor es 
repariert ist.

-	 Benutzen Sie die Mikrowelle nicht, wenn sie leer ist.
-	 Betreiben Sie die Mikrowelle nicht, wenn sie ein defektes 

Kabel oder einen defekten Stecker hat oder wenn sie 
nicht richtig funktioniert. Bei Fehlfunktionen oder Ausfall, 
kontaktieren Sie den Kundendienst von Cecotec.

-	 Verwenden Sie mikrowellengeeignete Utensilien. Achten Sie 
darauf, dass die Utensilien während des Gebrauchs nicht 
mit den Innenwänden des Geräts in Berührung kommen.

-	 Verwenden Sie das Innere der Mikrowelle nicht für Sachen 
drin aufzubewahren.

-	 Versuchen Sie nicht, Lebensmittel in der Mikrowelle zu 
braten.

-	 Um die Gefahr eines Brandes zu vermeiden, führen Sie die 
folgenden Hinweise durch:
·	 Kochen Sie das Essen nicht zu lange.
·	 Entfernen Sie Drahtplomben von Papier oder 
Plastikbeuteln, bevor Sie die Beutel in die Mikrowelle geben.
·	 Erhitzen Sie keine Flüssigkeiten oder andere Lebensmittel 
in geschlossenen Behältern.

-	 Stellen Sie keine heißen oder gefrorenen Lebensmittel oder 
Utensilien auf den Drehteller, damit es nicht zerbricht.

-	 Nach dem Gebrauch könnte der verwendete Behälter sehr 
heiß sein. Benutzen Sie Handschuhe um Verbrennungen zu 
vermeiden.

-	 Während des Betriebs im Grill- oder Kombinationsmodus 
(1, 2 oder 3) werden wahrscheinlich alle Teile des Geräts 
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heiß, einschließlich der Tür und der Oberseite des Produkts. 
Benutzen Sie Handschuhe oder eine andere Schutzart:

-	 Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und darüber sowie 
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen 
oder geistigen Fähigkeiten oder Mangel an Erfahrung 
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder 
bezüglich des sicheren Gebrauchs des Geräts unterwiesen 
wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen. Der 
kombinierte Modus sollte jedoch aufgrund der entstehenden 
Temperaturen nicht von  beaufsichtigte Kindern verwendet 
werden.

-	 WARNUNG: Der kombinierte Modus darf aufgrund der 
entstehenden Temperaturen nur von Kindern unter Aufsicht 
von Erwachsenen verwendet werden.

-	 Metallbehälter dürfen während des Mikrowellenbetriebs 
nicht verwendet werden.

-	 Das Gerät darf nicht mit Dampf gereinigt werden.
-	 Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. Reinigung 

und Benutzer-Wartung dürfen nicht von Kindern ohne 
Beaufsichtigung durchgeführt werden. 

-	 Dieses Gerät ist nicht für den Betrieb mit externen 
Zeitschaltuhren oder separaten Fernbedienungssystemen 
vorgesehen.

-	 Dieses Mikrowellengerät ist nicht für den Einbau oder die 
Aufstellung in Möbeln vorgesehen, sondern muss frei 
aufgestellt werden, wobei folgende Abstände einzuhalten 
sind:

1.	 Oben: mindestens 20 cm Abstand.
2.	 Zwischen dem Gerät und einer angrenzenden Wand: 

mindestens 5 cm.
3.	 In Bezug auf die Rückseite: 10 cm Abstand lassen.
4.	 Von der Mikrowelle bis zum Boden: 85 cm.
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-	 Dieses Produkt ist eine Ausrüstung der ISM-Gruppe 2 Klasse 
B. Die Definition der Gruppe 2 umfasst alle ISM-Geräte 
(Industrial, Scientific and Medical Band), in denen 
Hochfrequenzenergie in Form von elektromagnetischer 
Strahlung erzeugt und/oder zur Materialbehandlung 
verwendet wird, sowie alle EDM-Geräte. Geräte der Klasse 
B sind eine Art von Geräten, die für den Einsatz in häuslichen 
Einrichtungen und in Einrichtungen geeignet sind, die 
direkt an ein Niederspannungs-Stromversorgungsnetz 
angeschlossen sind, das Gebäude versorgt, die für häusliche 
Zwecke genutzt werden.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Le presenti istruzioni di sicurezza sono importanti e vanno lette 
attentamente prima di utilizzare l’apparecchio. Conservare 
questo manuale per consultazioni future o nuovi utenti. È 
propria responsabilità assicurarsi che tutti gli utenti siano 
informati riguardo quanto indicato in questo manuale.
-	 Controllare che il microonde e la sua confezione non siano 

danneggiati. Non mettere in funzione l’apparecchio se 
il cavo o la spina sono danneggiati o se non funzionano 
correttamente. In caso di malfunzionamento o avaria, 
contattare il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di 
Cecotec.

-	 Se il cavo di alimentazione è danneggiato, deve essere 
sostituito dal produttore, dal suo servizio di assistenza o 
da personale altrettanto qualificato al fine di evitare un 
pericolo.

-	 Attenzione, superficie calda.

-	 AVVERTENZA: è pericoloso per una persona non qualificata 
eseguire qualsiasi riparazione o manutenzione che comporti 
la rimozione della copertura di protezione dall’esposizione 
alle microonde.

-	 AVVERTENZA: non riscaldare liquidi e altri alimenti in 
contenitori chiusi, poiché questi potrebbero esplodere.

-	 Prestare attenzione quando si riscaldano alimenti in 
contenitori di plastica o di carta, poiché esiste la possibilità 
che prendano fuoco. 

-	 Utilizzare questo apparecchio solo per gli scopi descritti in 
questo manuale. Non introdurre sostanze chimiche o fumi 
corrosivi nell’apparecchio, che non è stato progettato per 
uso industriale o di laboratorio. 
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-	 Questo microonde è destinato al riscaldamento di 
bevande e alimenti. L’asciugatura di alimenti o indumenti 
e il riscaldamento di cuscini, pantofole, spugne, indumenti 
bagnati e oggetti simili possono comportare il rischio di 
lesioni, fuoco o incendio.

-	 In caso di fumo o fiamme all’interno, tenere lo sportello del 
microonde chiuso, spegnere l’apparecchio e scollegarlo 
dalla presa di corrente per spegnere le fiamme. 

-	 Il riscaldamento delle bevande può provocarne l’ebollizione. 
Per questo motivo, è necessario prendere le dovute 
precauzioni quando si maneggia il contenitore.

-	 Il contenuto di biberon e vasetti di alimenti per l’infanzia deve 
essere agitato o mescolato e la temperatura deve essere 
controllata prima del consumo per evitare ustioni.

-	 Le uova con il guscio e le uova sode intere non devono essere 
riscaldate nell’apparecchio perché potrebbero esplodere, 
anche dopo la fine del riscaldamento a microonde.

-	 Mantenere l’apparecchio e il suo cavo fuori dalla portata dei 
bambini con età inferiore agli 8 anni.

-	 La mancata manutenzione dell’apparecchio in termini di 
pulizia può portare al deterioramento della superficie e 
può influire negativamente sulla durata dell’apparecchio e 
costituire un pericolo.

-	 Verificare che la tensione di rete coincida con quella 
specificata nell’etichetta di classificazione dell’apparecchio 
e che la presa elettrica sia dotata di messa a terra.

-	 Non usare all’aperto.
-	 Questo prodotto è stato progettato esclusivamente per uso 

domestico. L’apparecchio non è adatto all’uso commerciale 
o industriale. 

-	 ATTENZIONE: nel caso in cui lo sportello o le giunture fossero 
danneggiate, non mettere in funzione l’elettrodomestico 
fino a che non è stato riparato.
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-	 Non mettere in funzione il forno a microonde a vuoto.
-	 Non azionare il forno a microonde se il cavo o la presa 

sono difettosi o non funzionano correttamente. In caso 
di malfunzionamento o avaria, contattare il Servizio di 
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

-	 Utilizzare utensili adatti al microonde. Verificare che 
gli utensili non entrino a contatto con le pareti interne 
dell’apparecchio durante il funzionamento.

-	 Non utilizzare l’interno del forno a microonde per la 
conservazione.

-	 Non friggere alimenti nel forno a microonde.
-	 Per evitare il rischio di incendio, seguire le seguenti 

indicazioni:
·	 Non cucinare eccessivamente gli alimenti.
·	 Rimuovere le pellicole dai sacchetti di carta o di plastica 
prima di collocare i sacchetti nel forno a microonde.
·	 Non riscaldare liquidi né alimenti in recipienti sigillati.

-	 Non collocare cibo né utensili caldi o congelati sul piatto 
girevole per evitare che si rompa.

-	 Dopo ogni uso, il contenitore impiegato potrebbe essere 
molto caldo. Utilizzare guanti per evitare scottature e altri 
danni.

-	 Durante il funzionamento del microonde in modalità Grill 
o modalità Combination (1, 2 o 3), è possibile che tutte le 
parti dell’elettrodomestico raggiungano una temperatura 
elevata, incluse lo sportello e la parte superiore del prodotto. 
Utilizzare guanti o altri tipi di protezione.

-	 Questo apparecchio può essere utilizzato da bambini a 
partire dagli 8 anni di età e da persone con ridotte capacità 
fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza di esperienza e 
conoscenza, a condizione che abbiano ricevuto supervisione 
o istruzioni sull’uso dell’apparecchio in modo sicuro e che 
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comprendano i pericoli connessi. Tuttavia, la modalità 
combinata non deve essere utilizzata dai bambini non 
sorvegliati a causa delle temperature generate.

-	 AVVERTENZA: a causa delle temperature generate, la 
modalità combinata può essere utilizzata solo da bambini 
sotto la supervisione di un adulto.

-	 I contenitori metallici non devono essere utilizzati durante il 
funzionamento del microonde.

-	 Non pulire l’apparecchio con vapore.
-	 Non permettere ai bambini di giocare con l’apparecchio. La 

pulizia e la manutenzione non devono essere effettuate da 
bambini senza supervisione. 

-	 Questo apparecchio non è progettato per essere azionato 
mediante timer esterni o sistemi di controllo a distanza 
separati.

-	 Questo forno a microonde non è progettato per essere 
installato a incasso; posizionarlo liberamente rispettando 
le seguenti distanze di separazione:

1.	 Parte superiore: separazione di almeno 20 cm.
2.	 Tra l’apparecchio e la parete adiacente: almeno 5 cm.
3.	 Rispetto al retro dell’apparecchio: lasciare uno spazio di 10 

cm.
4.	 Dal forno a microonde al pavimento: 85 cm.
-	 Questo apparecchio è un sistema ISM Gruppo 2 Classe 

B. La definizione di Gruppo 2 contiene tutto il sistema ISM 
(Industriale, Scientifico e Medico) nel quale si genera e/o 
utilizza energia di radiofrequenza sotto forma di radiazione 
elettromagnetica per il trattamento materiale e tutto il 
sistema di elettroerosione. Il sistema di Classe B è un tipo 
di gruppo adeguato in strutture domestiche o direttamente 
collegate alla corrente elettrica a basso voltaggio per il 
rifornimento di stabilimenti a fini domestici.
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INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA

Estas instruções de segurança são importantes, por favor 
leia-as com atenção antes de utilizar o aparelho. Guarde este 
manual para referências futuras ou novos utilizadores.  É da sua 
responsabilidade assegurar que todos os utilizadores sejam 
informados sobre as precauções mencionadas neste manual. 
-	 Verifique que o micro-ondas e a sua embalagem não estejam 

danificadas. Não opere o aparelho se o cabo ou a ficha estiverem 
danificados ou se não estiver a funcionar corretamente. Em 
caso de defeitos ou de mau funcionamento, entre em contacto 
com o Serviço de Assistência Técnica da Cecotec. 

-	 Se o cabo de alimentação estiver danificado, deve ser 
substituído pelo fabricante, pelo serviço pós-venda ou por 
pessoal qualificado, a fim de evitar um perigo.

-	 Atenção, superfície quente.

-	 AVISO: É perigoso para uma pessoa não qualificada efetuar 
qualquer reparação ou manutenção que envolva a remoção 
de uma cobertura de proteção contra a exposição à energia 
do micro-ondas.

-	 ADVERTÊNCIA: Os líquidos e outros alimentos não devem 
ser aquecidos em recipientes selados ou fechados, porque 
são suscetíveis de explodir.

-	 Deve ter cuidado ao aquecer os alimentos em recipientes 
de plástico ou papel, uma vez que existe a possibilidade de 
inflamação. 

-	 Utilize este aparelho apenas para os fins descritos no 
presente manual. Não introduza substâncias químicas 
corrosivas ou vapores no eletrodoméstico, pois não foi 
concebido para uma utilização industrial ou de laboratório. 

-	 Este micro-ondas é destinado ao aquecimento de bebidas 
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e alimentos. A secagem de alimentos ou roupas e o 
aquecimento de almofadas, sapatos, esponjas, roupas 
molhadas e artigos semelhantes podem envolver risco de 
ferimentos, ignição ou fogo.

-	 Em caso de fumo ou incêndio no interior, mantenha a 
porta do micro-ondas fechada, desligue o micro-ondas e 
desconecte-o da tomada de alimentação para extinguir as 
chamas. 

-	 O aquecimento de bebidas pode provocar a sua fervura. Por 
esta razão, devem ser tomadas precauções ao manipular o 
recipiente.

-	 O conteúdo dos biberões e dos frascos de comida para 
bebé deve ser mexido ou agitado e a temperatura deve ser 
verificada antes do consumo para evitar queimaduras.

-	 Os ovos com casca e os ovos cozidos inteiros não podem 
ser aquecidos no micro-ondas encastrável, já que podem 
explodir também depois de ter finalizado o aquecimento.

-	 Mantenha o aparelho e o seu cabo longe do alcance de 
crianças de idade inferior a 8 anos.

-	 A não manutenção do micro-ondas em termos de limpeza 
pode levar à deterioração da superfície e pode afetar 
negativamente a vida útil do aparelho e conduzir a uma 
situação perigosa.

-	 Certifique-se de que a tensão de rede coincide com a tensão 
especificada na etiqueta de classificação do aparelho e de 
que a tomada tenha ligação à terra. 

-	 Não o utilize em exteriores.
-	 Este aparelho está desenhado exclusivamente para uso 

doméstico.  Não é adequado para usos comerciais ou 
industriais. 

-	 ADVERTÊNCIA: caso a porta ou as suas juntas estejam 
danificadas, não ponha o aparelho em funcionamento até 
que seja reparado.
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-	 Não ponha o micro-ondas em funcionamento quando 
estiver vazio.

-	 Não ponha o micro-ondas em funcionamento se tiver um 
cabo ou ficha defeituoso ou se não funcionar corretamente. 
Em caso de defeitos ou de mau funcionamento, entre em 
contacto com o Serviço de Assistência Técnica da Cecotec. 

-	 Utilize utensílios aptos para ser usados no micro-ondas. 
Certifique-se de que os utensílios não entrem em contacto 
com as paredes internas do eletrodoméstico durante o seu 
uso.

-	 Não utilize o interior do micro-ondas para armazenar.
-	 Não tente fritar alimentos no micro-ondas.
-	 Para evitar o risco de incêndio, siga as seguintes indicações:

·	 Não cozinhe uma quantidade excessiva de alimentos.
·	 Retire os atilhos de arame dos sacos de papel ou de 
plástico antes de colocá-los no micro-ondas.
·	 Não aqueça líquidos nem alimentos em recipientes 
fechados.

-	 Não coloque comida nem utensílios quentes ou congelados 
no prato rotativo para evitar que se parta.

-	 Depois do seu uso, o recipiente usado pode estar muito 
quente. Utilize luvas para evitar queimaduras e outros 
danos. 

-	 Durante o funcionamento do micro-ondas em modo Grill o 
modo Combinado (1,2 ou 3), é provável que todas as partes 
do aparelho fiquem quentes, incluindo a porta e a parte 
superior do aparelho. Utilize luvas ou outro tipo de proteção. 

-	 Este aparelho pode ser utilizado por crianças a partir de 
8 anos de idade e por pessoas com capacidades físicas, 
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiência 
e conhecimentos, se lhes tiver sido dada a supervisão ou as 
instruções relativas à utilização do aparelho de uma forma 
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segura e compreenderem os perigos envolvidos. No entanto, 
o modo combinado não deve ser utilizado por crianças, 
devido às temperaturas geradas.

-	 AVISO: o modo combinado só pode ser utilizado por crianças 
sob a supervisão de adultos devido às temperaturas 
geradas.

-	 Os recipientes metálicos não devem ser utilizados durante a 
operação de micro-ondas.

-	 O aparelho não deve ser limpo com vapor.
-	 Não permita que as crianças brinquem com o aparelho. A 

limpeza e a manutenção a realizar pelo utilizador não devem 
ser efetuadas por crianças sem supervisão. 

-	 Este micro-ondas não foi concebido para funcionar através 
de temporizadores ou sistemas de controlo remoto externos. 

-	 Este micro-ondas não se destina a ser encastrado ou 
instalado em mobiliário, deve ser posicionado livremente 
assegurando as seguintes distâncias de separação:

1.	 Parte superior: pelo menos 20 cm de distância.
2.	 Entre o aparelho e qualquer parede adjacente: mínimo 5 cm.
3.	 Na parte de trás: deixe 10 cm de espaço livre.
4.	 Do micro-ondas para o chão: 85 cm.
-	 Este aparelho é um equipamento ISM Classe B do Grupo 

2. A definição de Grupo 2 contém todos os equipamentos 
ISM (Industrial, Científico e Médico) nos quais é gerada e/
ou utilizada energia de radiofrequência sob a forma de 
radiação eletromagnética para o tratamento material, e 
todos os equipamentos de eletroerosão. O equipamento de 
classe B é um tipo de equipamento adequado para utilização 
em estabelecimentos domésticos e estabelecimentos 
directamente ligados a uma rede de fornecimento de 
eletricidade de baixa tensão que abastece edifícios utilizados 
para fins domésticos. 
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VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Deze veiligheidsinstructies zijn belangrijk, lees ze aandachtig 
door voordat u het apparaat gebruikt. Bewaar deze 
handleiding voor toekomstig(e) gebruik of gebruikers.  Het is 
uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers 
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze 
handleiding worden genoemd.
-	 Controleer het apparaat en de verpakking op beschadigingen. 

Gebruik het apparaat niet als het snoer of de stekker 
beschadigd zijn of als het niet goed werkt. Als het product 
niet of onjuist werkt, neem contact op met de Technische 
Dienst van Cecotec.

-	 Als het netsnoer beschadigd is, moet het worden vervangen 
door de fabrikant, diens dienst na verkoop of soortgelijk 
gekwalificeerd personeel, om gevaar te voorkomen.

-	 Voorzichtig, heet oppervlak.

-	 WAARSCHUWING: Het is gevaarlijk voor ongetrainde 
personen om onderhouds- of reparatiewerkzaamheden uit 
te voeren waarbij de afdekking die bescherming biedt tegen 
blootstelling aan microgolfenergie verwijderd moet worden.

-	 Vloeistoffen en andere voedingsmiddelen mogen niet 
worden verwarmd in afgesloten of gesloten verpakkingen, 
omdat ze kunnen exploderen.

-	 Wees voorzichtig bij het verhitten van voedsel in plastic of 
papieren verpakkingen, aangezien er kans op ontbranding 
bestaat. 

-	 Gebruik dit apparaat alleen voor de in deze handleiding 
beschreven doeleinden. Breng geen bijtende chemicaliën 
of dampen in het apparaat, het is niet ontworpen voor 
industrieel of laboratoriumgebruik. 



30 PROCLEAN 5120 MIRROR

-	 Deze magnetron is bedoeld voor het verwarmen van 
dranken en voedsel. Het drogen van voedsel of kleding en het 
verwarmen van kussens, pantoffels, sponzen, natte kleding 
en soortgelijke voorwerpen kan gevaar voor verwonding, 
ontsteking of brand opleveren.

-	 Houd bij rook of brand in het apparaat de deur gesloten, 
schakel het apparaat uit en trek de stekker uit het stopcontact 
om de vlammen te doven. 

-	 Het verwarmen van dranken kan ze aan de kook brengen. 
Daarom moeten voorzorgsmaatregelen worden genomen 
bij het hanteren van de verpakking. 

-	 De inhoud van flessen en potten babyvoeding moet worden 
omgedraaid of geschud en de temperatuur moet vóór 
consumptie worden gecontroleerd om brandwonden te 
voorkomen.

-	 Eieren met schaal en hele gekookte eieren mogen niet worden 
verwarmd in het apparaat omdat ze kunnen ontploffen, 
zelfs nadat de magnetronverwarming is voltooid.

-	 Houd het apparaat en de voedingskabel buiten het bereik 
van kinderen jonger dan 8 jaar.

-	 Als het apparaat niet goed schoongemaakt wordt, kan het 
oppervlak verslechteren en dit kan de levensduur van het 
apparaat nadelig beïnvloeden en tot een gevaarlijke situatie 
leiden.

-	 Zorg ervoor dat de netspanning overeenkomt met de 
spanning vermeld op het classificatielabel van het apparaat 
en dat het stopcontact geaard is. 

-	 Gebruik het product niet buitenshuis.
-	 Dit product is uitsluitend ontworpen voor huishoudelijk 

gebruik.  Het is niet geschikt voor commerciële of industriële 
gebruik. 

-	 WAARSCHUWING: Als de deur of de afdichtingen beschadigd 
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zijn, mag u het apparaat niet gebruiken totdat het is 
gerepareerd.

-	 Zet de magnetron niet in werking als deze leeg is.
-	 Gebruik het product niet als het een defect snoer of een 

defecte stekker heeft of als het niet goed werkt.  Als het 
product niet of onjuist werkt, neem contact op met de 
Technische Dienst van Cecotec.

-	 Gebruik accessoires zoals bakjes die geschikt zijn voor de 
magnetron. Zorg ervoor dat het keukengerei tijdens het 
gebruik niet in contact komt met de binnenwanden van het 
apparaat.

-	 Gebruik de magnetron niet als opslagplaats. 
-	 Probeer geen eten te frituren in de magnetron.
-	 Volg de onderstaande instructies om het risico op brand te 

vermijden:
·	 Kook het eten niet te gaar.
·	 Verwijder de draadafdichtingen van papieren of plastic 
zakken voordat u de zakken in de magnetron plaatst.
·	 Verwarm geen voedsel of vloeistoffen in afgesloten 
verpakkingen.

-	 Plaats geen warm of bevroren voedsel of keukengerei op het 
draaiplateau om te voorkomen dat deze breekt.

-	 Na gebruik kan de gebruikte verpakking erg heet zijn. Gebruik 
wanten om brandwonden te voorkomen. 

-	 Tijdens het gebruik van de magnetron in de Grill of 
Combinatiemodus (1, 2 of 3) worden alle onderdelen van het 
toestel waarschijnlijk heet, ook de deur en de bovenkant van 
het product. Gebruik handschoenen of andere bescherming.

-	 Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 
jaar en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke 
of geestelijke vermogens of met gebrek aan ervaring en 
kennis, indien zij onder toezicht staan of instructies hebben 
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gekregen over het veilig gebruik van het apparaat en de 
gevaren ervan begrijpen. De gecombineerde modus mag 
echter niet worden gebruikt door kinderen zonder toezicht 
vanwege de temperaturen die worden gegenereerd.

-	 WAARSCHUWING: De gecombineerde modus mag alleen 
worden gebruikt door kinderen onder toezicht van 
volwassenen vanwege de temperaturen die worden 
gegenereerd.

-	 Metalen houders mogen niet worden gebruikt tijdens het 
gebruik van de magnetron.

-	 Het apparaat mag niet met stoom worden gereinigd.
-	 Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en 

onderhoud door de gebruiker mogen niet worden uitgevoerd 
door kinderen zonder toezicht. 

-	 Dit apparaat is niet bedoeld voor bediening door middel van 
externe timers of aparte afstandsbedieningen.

-	 Deze magnetron is niet bedoeld voor inbouw in meubels, 
hij moet vrij geplaatst worden met inachtneming van de 
volgende scheidingsafstanden:

1.	 Bovenkant: ten minste 20 cm uit elkaar.
2.	 Tussen het toestel en een aangrenzende muur: minimaal 5 

cm.
3.	 Wat de achterkant betreft: laat 10 cm ruimte.
4.	 Van de vloer: 85 cm.
-	 Dit product is een ISM Groep 2 Klasse B uitrusting. De 

definitie van groep 2 bevat alle ISM-apparatuur (industriële, 
wetenschappelijke en medische apparatuur) waarin 
radiofrequentie-energie in de vorm van elektromagnetische 
straling wordt opgewekt en/of gebruikt voor 
materiaalbehandeling, en alle EDM-apparatuur. Apparatuur 
van klasse B is een soort apparatuur die geschikt is voor 
gebruik in huishoudelijke vestigingen en vestigingen die 
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rechtstreeks zijn aangesloten op een laagspanningsnet 
voor de levering van elektriciteit aan gebouwen die voor 
huishoudelijke doeleinden worden gebruikt. 

INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA

Te instrukcje bezpieczeństwa są ważne, prosimy o uważne 
przeczytanie ich przed użyciem urządzenia. Zachowaj 
tę instrukcję do wykorzystania w przyszłości lub dla 
nowych użytkowników.  Ponosisz odpowiedzialność za 
poinformowanie wszystkich użytkowników o środkach 
ostrożności wymienionych w niniejszej instrukcji.
-	 Sprawdź, czy urządzenie i jego opakowanie nie są 

uszkodzone. Nie używaj urządzenia, jeśli przewód lub 
wtyczka są uszkodzone lub jeśli nie działają prawidłowo. W 
przypadku nieprawidłowego działania lub awarii, skontaktuj 
się z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

-	 Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, musi zostać 
wymieniony przez producenta, jego serwis posprzedażny 
lub podobnie wykwalifikowany personel, aby uniknąć 
zagrożenia.

-	 Uwaga, gorąca powierzchnia.

-	 OSTRZEŻENIE: Wykonywanie czynności konserwacyjnych 
lub naprawczych, które wiążą się ze zdjęciem osłony 
chroniącej przed działaniem energii mikrofalowej, jest 
niebezpieczne dla nieprzeszkolonej osoby.

-	 OSTRZEŻENIE: płynów i innych produktów spożywczych 
nie należy podgrzewać w szczelnych lub zamkniętych 
pojemnikach, ponieważ grozi to wybuchem.

-	 Należy monitorować działanie podczas podgrzewania 
żywności w plastikowych lub papierowych pojemnikach, 
ponieważ istnieje możliwość zapalenia. 
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-	 Używaj tego urządzenia tylko do celów opisanych w 
niniejszej instrukcji. Nie należy wprowadzać do urządzenia 
żrących chemikaliów ani oparów, nie jest ono przeznaczone 
do użytku przemysłowego lub laboratoryjnego. 

-	 Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do 
podgrzewania napojów i potraw. Suszenie żywności lub 
odzieży oraz ogrzewanie poduszek, kapci, gąbek, mokrej 
odzieży i podobnych przedmiotów może wiązać się z 
ryzykiem obrażeń, zapalenia lub pożaru.

-	 W przypadku pojawienia się dymu lub pożaru w środku, 
drzwi urządzenia pozostaw zamknięte, wyłącz je i odłącz od 
gniazdka elektrycznego, aby ugasić płomienie 

-	 Podgrzewanie napojów może doprowadzić do ich 
zagotowania. Z tego powodu podczas obchodzenia się z 
pojemnikiem należy zachować środki ostrożności.

-	 Zawartość butelek i słoików z jedzeniem dla niemowląt 
powinna być mieszana lub wstrząsana, a temperatura 
powinna być sprawdzana przed spożyciem, aby uniknąć 
poparzeń.

-	 Jaj w skorupkach i całych jajek gotowanych nie należy 
podgrzewać w urządzeniu, ponieważ mogą eksplodować, 
nawet po zakończeniu podgrzewania mikrofalami.

-	 Przechowuj urządzenie i jego przewód poza zasięgiem dzieci 
poniżej 8 roku życia.

-	 Nieutrzymywanie urządzenia w czystości może prowadzić 
do pogorszenia stanu powierzchni, co może negatywnie 
wpłynąć na żywotność urządzenia i doprowadzić do 
niebezpiecznej sytuacji.

-	 Upewnij się, że napięcie sieciowe jest zgodne z napięciem 
podanym na tabliczce znamionowej produktu oraz, że 
wtyczka jest uziemiona.

-	 Nie używaj go na zewnątrz.



35PROCLEAN 5120 MIRROR

-	 Ten produkt jest przeznaczony wyłącznie do użytku 
domowego.  Nie nadaje się do użytku komercyjnego lub 
przemysłowego. 

-	 OSTRZEŻENIE: Jeśli drzwiczki lub ich uszczelki są uszkodzone, 
nie uruchamiaj urządzenia, dopóki nie zostanie naprawione.

-	 Nie włączaj kuchenki mikrofalowej, gdy jest pusta.
-	 Nie używaj kuchenki mikrofalowej, jeśli ma uszkodzony 

przewód lub wtyczkę lub jeśli nie działa ona prawidłowo. W 
przypadku nieprawidłowego działania lub awarii, skontaktuj 
się z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

-	 Używać naczyń nadających się do użytku w kuchence 
mikrofalowej. Upewnij się, że przybory kuchenne nie 
stykają się z wewnętrznymi ściankami urządzenia podczas 
użytkowania.

-	 Nie używaj wnętrza kuchenki mikrofalowej jako miejsca do 
przechowywania.

-	 Nie próbuj smażyć jedzenia w kuchence mikrofalowej.
-	 Aby uniknąć ryzyka pożaru, postępuj zgodnie z poniższymi 

wskazówkami:
·	 Unikaj nadmiernego podgrzewania jedzenia.
·	 Zdejmij druciane zamknięcia z papierowych lub 
plastikowych torebek przed umieszczeniem ich w kuchence 
mikrofalowej.
·	 Nie podgrzewaj płynów ani innej żywności w 
zamkniętych pojemnikach.

-	 Nie wkładaj do kuchenki gorących lub zamrożonych 
przyborów kuchennych, aby uniknąć uszkodzenia.

-	 Po użyciu używany pojemnik może być bardzo gorący. Załóż 
rękawice, aby uniknąć poparzeń i uszkodzeń.

-	 Podczas pracy mikrofalowej w trybie Grill lub w trybie 
Kombinacji (1, 2 lub 3) wszystkie części urządzenia mogą się 
nagrzewać, w tym drzwiczki i górna część produktu. Załóż 
rękawice lub inny sposób ochrony.
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-	 To urządzenie może być używane przez dzieci w wieku 
8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnościach 
fizycznych, sensorycznych lub umysłowych lub bez 
doświadczenia i wiedzy, jeśli znajdują się pod nadzorem lub 
zostały poinstruowane w zakresie korzystania z urządzenia 
w bezpieczny sposób i rozumieją związane z tym zagrożenia. 
Tryb łączony nie powinien być używany przez dzieci bez 
nadzoru ze względu na wytwarzane temperatury.

-	 OSTRZEŻENIE: z trybu łączonego mogą korzystać dzieci tylko 
pod nadzorem osoby dorosłej, ze względu na wytwarzane 
temperatury.

-	 Podczas pracy w kuchence mikrofalowej nie należy używać 
metalowych pojemników.

-	 Urządzenie nie może być czyszczone parą.
-	 Dzieci nie mogą bawić się urządzeniem. Dzieci nie mogą bez 

nadzoru czyścić i konserwować urządzenia. 
-	 To urządzenie nie jest przeznaczone do obsługi za pomocą 

zewnętrznych minutników lub oddzielnych systemów 
zdalnego sterowania.

-	 Ta kuchenka mikrofalowa nie jest przeznaczona do 
wbudowania lub zainstalowania w meblach, musi być 
swobodnie ustawiona z zachowaniem następujących 
odległości:

1.	 Góra: odstęp co najmniej 20 cm.
2.	 Między urządzeniem a przyległą ścianą: minimum 5 cm.
3.	 Tył: należy zostawić 10 cm odstępu.
4.	 Od podłogi: 85 cm.
-	 To urządzenie jest sprzętem ISM Grupy 2 Klasy B. Definicja 

Grupy 2 obejmuje wszystkie urządzenia ISM (przemysłowe, 
naukowe i medyczne), w których energia o częstotliwości 
radiowej w postaci promieniowania elektromagnetycznego 
jest generowana i/lub wykorzystywana do przetwarzania 
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materiałów, oraz wszystkie urządzenia EDM. Sprzęt klasy B 
to rodzaj sprzętu nadającego się do użytku w placówkach 
domowych oraz placówkach bezpośrednio podłączonych 
do sieci zasilającej niskiego napięcia, która zasila budynki 
używane do celów mieszkalnych.

BEZPEČNOSTNÍ POKYNY

Tyto bezpečnostní pokyny jsou důležité, přečtěte si je pozorně 
před použitím spotřebiče. Uschovejte tento návod pro budoucí 
použití nebo pro nové uživatele. Je vaší povinností zajistit, aby 
všichni uživatelé byli informováni o bezpečnostních opatřeních 
uvedených v tomto návodě.
-	 Zkontrolujte, zda zařízení a jeho obal nejsou poškozeny. 

Neprovozujte spotřebič, pokud je kabel nebo zástrčka 
poškozená nebo pokud nefunguje správně. V případě 
nesprávného fungování nebo poruchy se obraťte na Oficiální 
technickou asistenční službu společnosti Cecotec.

-	 Pokud je napájecí kabel poškozen, musí jej vyměnit výrobce, 
jeho poprodejní servis nebo podobně kvalifikovaný personál, 
aby se předešlo nebezpečí.

-	 Pozor, horký povrch.

-	 VAROVÁNÍ: Je nebezpečné, aby nevyškolená osoba prováděla 
údržbu nebo opravy zahrnující odstranění krytu, který chrání 
před působením mikrovlnné energie.

-	 VAROVÁNÍ: Nesmí se ohřívat kapaliny a jiné potraviny v 
utěsněných nebo uzavřených nádobách, protože hrozí jejich 
výbuch.

-	 Dbejte zvýšené opatrnosti při ohřívání potravin v plastových 
nebo papírových nádobách, protože hrozí riziko vznícení. 

-	 Používejte tento spotřebič pouze pro účely popsané v tomto 
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návodu. Nevkládejte do spotřebiče žíravé chemikálie nebo 
výpary, není určen pro průmyslové nebo laboratorní použití. 

-	 Tato mikrovlnná trouba je určena k ohřevu nápojů a potravin. 
Sušení potravin nebo oděvů a ohřívání polštářů, pantoflí, 
houbiček, mokrého oblečení a podobných předmětů může 
představovat riziko zranění, vznícení nebo požáru.

-	 V případě kouře nebo požáru uvnitř nechte dvířka spotřebiče 
zavřená, vypněte jej a vytáhněte zástrčku ze zásuvky, abyste 
uhasili plameny. 

-	 Ohřívání nápojů může způsobit jejich vyvaření. Z tohoto 
důvodu je třeba při manipulaci s nádobou dbát zvýšené 
opatrnosti.

-	 Obsah lahví a sklenic s dětskou výživou je třeba před 
konzumací promíchat nebo protřepat a zkontrolovat teplotu, 
aby nedošlo k popálení.

-	 Vejce ve skořápce a celá vařená vejce by se ve spotřebiči 
neměla ohřívat, protože by mohla explodovat, a to i po 
dokončení mikrovlnného ohřevu.

-	 Udržujte spotřebič a jeho kabel mimo dosah dětí mladších 8 
let.

-	 Neudržování spotřebiče v čistotě by mohlo vést ke 
znehodnocení jeho povrchu, což by mohlo negativně ovlivnit 
životnost spotřebiče a vést k nebezpečným situacím.

-	 Ujistěte se, že napětí v síti odpovídá napětí uvedenému na 
typovém štítku produktu a že zástrčka je uzemněná. 

-	 Nepoužívejte ho venku.
-	 Tento produkt je vhodný výlučně pro domácí využití. Není 

vhodný pro komerční nebo průmyslové účely. 
-	 VAROVÁNÍ: Pokud jsou dvířka nebo jejich těsnění poškozeny, 

neprovozujte spotřebič, dokud nebudou opraveny.
-	 Neprovozujte mikrovlnnou troubu, pokud je prázdná.
-	 Neprovozujte mikrovlnnou troubu, pokud její kabel nebo 
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zástrčka jsou poškozeny nebo nefunguje správně. V případě 
nesprávného fungování nebo poruchy se obraťte na Oficiální 
technickou asistenční službu společnosti Cecotec.

-	 Používejte nástroje vhodné pro použití v mikrovlnných 
troubách. Ujistěte se, že se nádobí během používání 
nedostane do kontaktu s vnitřními stěnami spotřebiče.

-	 Nepoužívejte vnitřek mikrovlnné trouby pro účely skladování.
-	 Nepokoušejte se smažit jídlo v mikrovlnné troubě.
-	 Pro zabránění nebezpečí požáru postupujte podle níže 

uvedených pokynů:
·	 Nepřevařujte jídlo.
·	 Odstraňte drátěné uzávěry z papírových nebo plastových 
sáčků před vložením sáčků do mikrovlnné trouby.
·	 Neohřívejte tekutiny ani potraviny v uzavřených 
nádobách.

-	 Nepokládejte na otočný talíř horké nebo zmrazené potraviny 
nebo nádobí, aby nedošlo k jejich rozbití.

-	 Po použití může být použitá nádoba velmi horká. Používejte 
rukavice, abyste se vyhnuli popálení a jiným zraněním.

-	 Během mikrovlnného provozu v režimu Gril nebo v 
kombinovaném režimu (1, 2 nebo 3) jsou všechny části 
spotřebiče pravděpodobně horké, včetně dvířek a horní části 
výrobku. Používejte rukavice nebo jiný typ ochrany.

-	 Tento spotřebič mohou používat děti od 8 let a osoby 
se sníženými fyzickými, smyslovými nebo duševními 
schopnostmi nebo s nedostatkem zkušeností a znalostí, 
pokud jsou pod dohledem nebo byly poučeny o bezpečném 
používání spotřebiče a rozumí souvisejícím nebezpečím.

-	 VAROVÁNÍ: Kombinovaný režim mohou používat děti pouze 
v případě, že jsou pod dohledem dospělé osoby, a to kvůli 
teplotám, které při něm vznikají.

-	 Nesmí se používat kovové nádoby při provozu mikrovlnné 
trouby.
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-	 Spotřebič se nesmí čistit párou.
-	 Děti si se spotřebičem nesmí hrát. Čištění a uživatelskou 

údržbu nesmějí provádět děti bez dozoru. 
-	 Tento spotřebič není určen k ovládání pomocí externích 

časovačů nebo samostatných systémů dálkového ovládání.
-	 Tato mikrovlnná trouba není určena k vestavbě nebo 

instalaci do nábytku, musí být volně umístěna při dodržení 
následujících odstupových vzdáleností:

1.	 Nahoře: nejméně 20 cm od sebe.
2.	 Mezi spotřebičem a jakoukoli přilehlou stěnou: minimálně 

5 cm.
3.	 Pokud jde o zadní část: ponechte 10 cm mezeru.
4.	 Mikrovlnná trouba od podlahy: 85 cm.
-	 Tento výrobek je zařízením třídy B skupiny ISM 2. Definice 

skupiny 2 zahrnuje všechna zařízení ISM (průmyslová, 
vědecká a lékařská zařízení), ve kterých se generuje 
a/nebo používá radiofrekvenční energie ve formě 
elektromagnetického záření pro zpracování materiálu, a 
všechna zařízení pro elektroerozivní obrábění. Zařízení třídy 
B je typ zařízení vhodný pro použití v domácích zařízeních a v 
zařízeních přímo připojených k elektrické síti nízkého napětí, 
která zásobuje budovy používané pro domácí účely.



PROCLEAN 5120 MIRROR 41

ESPAÑOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES

Fig. 1
1.	 Sistema de bloqueo de seguridad de la puerta
2.	 Ventana del microondas
3.	 Eje giratorio
4.	 Aro giratorio
5.	 Plato giratorio
6.	 Panel de control
7.	 Placa de mica
8.	 Parrilla

Panel de control
Figura 2
1.	 Botón On
2.	 Botón grill/combinado
3.	 Botón cocción
4.	 Botón descongelar
5.	 Botón temporizador
6.	 Botón ajustes
7.	 Botón Inicio/Start
8.	 Botón Pausa/Cancelar
9.	 Selector tiempo y peso

NOTA:
Los gráficos de este manual son representaciones esquemáticas y puede que no coincidan 
exactamente con los del producto.

2. ANTES DE USAR

-	 Saque el producto de la caja. En caso de que el microondas lleve un plástico protector, 
quíteselo antes de empezar a utilizarlo. Compruebe cuidadosamente que el producto 
no esté dañado. Si lo estuviera, póngase en contacto inmediatamente con el Servicio de 
Asistencia Técnica Oficial de Cecotec. 

-	 Este microondas presenta un embalaje diseñado para protegerlo durante su transporte. 
Saque el microondas de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la 
caja original y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir daños en 
el microondas si necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje 
original, asegúrese de reciclar todos los elementos correctamente.

-	 Asegúrese de que todas las piezas y componentes están incluidos y en buen estado. Si 
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faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio 
de Asistencia Técnica Oficial de Cecotec.

Contenido de la caja
-	 Microondas
-	 Parilla
-	 Manual de instrucciones

-	 Coloque el producto en un lugar plano, estable y seco, lejos de cualquier material corrosivo, 
calor o humedad como por ejemplo agua o quemadores.

-	 El producto debe estar colocado a una distancia mínima de 5 metros de la televisión, radio 
o antena. 

-	 Con el fin de evitar descargas eléctricas, el microondas se debe instalar de tal manera que 
el enchufe sea accesible y que garantice una toma de tierra efectiva en caso de fuga de 
corriente. 

-	 La puerta del microondas debe estar cerrada para poder funcionar.
-	 En caso de detectar restos de productos de la fabricación en el interior del producto o 

en las resistencias, mantenga abierta la puerta del microondas para asegurar buena 
ventilación. Es recomendable calentar un vaso de agua varias veces a alta temperatura. 

3. INSTALACIÓN DEL PRODUCTO

Instalación en encimera
-	 Coloque el microondas sobre una superficie plana y estable.
-	 La altura mínima de instalación debe ser de 85 cm.
-	 Deje un espacio mínimo libre de 20 cm sobre el microondas, 5 cm entre el microondas y las 

paredes adyacentes.
-	 No retire las patas de apoyo de la parte inferior del microondas.
-	 El bloque de la entradas y salidas de aire podría dañar el microondas.
-	 Coloque el microondas tan lejos de radios y televisiones como sea posible. El funcionamiento 

del microondas podría causar interferencias con la radio y la televisión.
-	 Conecte el microondas a la toma de corriente. 

Advertencia
No instale el microondas sobre aparatos que generen calor ni sobre placas de cocinar. Instalar 
el microondas cerca o encima de fuentes de calor podría dañarlo y la garantía quedaría 
cancelada.
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4. FUNCIONAMIENTO 

Antes de cocinar
Conecte el electrodoméstico a la toma de corriente. Una vez conectado, la luz LED parpadeará 
3 veces y aparecerán 2 puntos ( : ). Introduzca la función de cocción y el tiempo deseado.

Selector de tiempo y peso
Girando el selector de tiempo y peso puede aumentar o disminuir el tiempo de funcionamiento 
del microondas. Según el modo de funcionamiento, seleccionará tiempo o peso.

Pausa y Cancelar
Antes de poner en funcionamiento el microondas: pulse el botón una vez para restablecer 
los ajustes y volver al estado inicial.
Durante el funcionamiento: pulse el botón una vez para interrumpir el funcionamiento o 
púlselo dos veces para cancelar el programa seleccionado.

Recordatorio
Una vez finalizado el programa de cocción preseleccionado, aparecerá a palabra END en la 
pantalla LED y el microondas emitirá 3 pitidos. Pulse Pause/Cancel o abra el microondas 
para parar la alarma, en caso contrario, la alarma sonará cada 3 minutos.

Ajuste de la hora y el temporizador
Pulse el botón y, a continuación, gire el selector en sentido de las agujas del reloj o en 
sentido contrario para ajustar la hora. Cuando la pantalla muestre la hora correcta, pulse de 
nuevo el botón y gire el selector para configurar los minutos. Una vez la pantalla muestre 
los minutos correctos, espere 5 segundos o pulse de nuevo el botón temporizador para 
confirmar.

Ejemplo: ajustar la hora a las 12:30

Pasos que seguir Pantalla

1 Tras encenderse, la pantalla mostrará 2 puntos. :

2 Pulse una vez el botón . 00:00

3 Gire el selector para configurar la hora exacta. 12:00

4 Pulse una vez el botón . 12:00

5 Gire el selector para configurar los minutos exactos. 12:30

6
Pulse el botón una vez para confirmar la hora configurada o espere 5 
segundos, el microondas lo hará de forma automática.
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Cocción por microondas
-	 Utilice esta función para cocinar o para calentar alimentos.
-	 Pulse el botón y seleccione entre las opciones de la pantalla:

High power (Alta potencia)
El microondas opera al 100 % de potencia. Perfecto 
para cocinar de forma rápida y eficiente.

Medium-High power (Potencia 
media-alta)

El microondas opera al 80 % de potencia. Perfecto 
para cocinar a una velocidad medio-alta.

Medium power (Potencia media)
El microondas opera al 60 % de potencia. Perfecto 
para cocinar al vapor.

Medium-Low power (Potencia 
media-baja)

El microondas opera al 40 % de potencia. Perfecto 
para descongelar alimentos.

Low power (Baja potencia)
El microondas opera al 20 % de potencia. Perfecto 
para mantener alimentos calientes.

-	 La función microondas se puede programar para un máximo de 60 minutos.
-	 El tiempo de cocción puede ser modificado durante el funcionamiento. Se recomienda dar 

la vuelta o remover los alimentos al menos una vez durante el proceso. Pulse el botón
una vez para reanudar el funcionamiento.

-	 En caso de retirar la comida antes de la hora preseleccionada, asegúrese de pulsar el 
botón una vez para pausar el programa y evitar que el electrodoméstico se ponga en 
funcionamiento vacío y de forma automática al cerrar la puerta.

-	 Tras operar a máxima potencia durante un determinado tiempo, el microondas bajará la 
potencia de forma automática con el fin de alargar la vida útil del electrodoméstico.

Ejemplo: cocinar a 80% de potencia durante 10 minutos.

Pasos que seguir Pantalla

1 Tras encenderse, la pantalla mostrará 2 puntos. :

2 Pulse el botón de forma consecutiva hasta seleccionar la potencia 
deseada.

80 P

3 Gire el selector para seleccionar el tiempo de cocción. 10:00

4
Pulse el botón para iniciar el funcionamiento. La pantalla LED mostrará 
la cuenta atrás.

Grill y combinado
Pulse una vez el botón para seleccionar la función de grill o combinada. La pantalla LED 
mostrará 3 modos, pulse repetidamente el botón para seleccionar:
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G (Grill) Durante esta función sólo se activarán las resistencias. Perfecto para cocinar 
salchichas, alitas de pollo...

C.1 Combina 30 % función microondas y 70 % función grill.

C.2 Combina 55 % función microondas y 45 % función grill.

Ejemplo: asar alimentos en el modo C.2 durante 10 minutos.

Pasos que seguir Pantalla

1 Tras encenderse, la pantalla mostrará 2 puntos. :

2 Pulse el botón para seleccionar el modo. C.2

3 Seleccione tiempo de cocción girando el selector. 10:00

4 Pulse el botón una vez para funcionamiento.

Descongelar
Función diseñada para descongelar diferentes tipos de alimentos. Pulse el botón
repetidamente para seleccionar el modo de descongelación:

d.1 Perfecto para descongelar carne (0,1 kg-2 kg).

d.2 Perfecto para descongelar pollo/pavo (0,2 kg-3 kg).

d.3 Perfecto para descongelar pescado/marisco (0,1 kg-0,9 kg).
-	 Cuando la pantalla muestre el modo deseado, gire el selector para configurar el peso 

aproximado del alimento a descongelar.
-	 Se recomienda voltear los alimentos durante el proceso de descongelación con el fin de 

obtener un resultado uniforme.
-	 Por lo general, el proceso de descongelación necesitará más tiempo que el de cocción.
-	 Una vez el alimento se pueda cortar con un cuchillo, el proceso de descongelación se 

puede dar por terminado.
-	 Los alimentos descongelados deberán ser consumidos lo antes posible. No se recomienda 

volver a meterlos en nevera ni congelador.

Ejemplo: descongelar 0.4 kg de pollo

Pasos que seguir Pantalla

1 Tras encenderse, la pantalla mostrará 2 puntos. :

2 Pulse el botón para seleccionar el tipo de alimento. d.2

3 Gire el selector para seleccionar el peso del alimento. 0.4
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4 Pulse el botón 1 vez para funcionamiento.

5

A mitad del proceso de descongelación, sonará una alarma con el fin de 
recordarle darle la vuelta a los alimentos. Pulse el botón una vez. 
Dele la vuelta, cierre la puerta del microondas y pulse el botón de 
nuevo para reanudar el proceso de descongelación.

Programas predeterminados
El microondas cuenta con 8 programas predeterminados, seleccione el más apropiado en 
función del tipo de alimento y su peso. Pulse el botón repetidamente, la pantalla LED 
mostrará los diferentes programas. Seleccione entre: 

Pantalla Alimento Plato

A.1 Palomitas de maíz Perfecto para cocinar 85g de palomitas.

A.2 Palomitas de maíz Perfecto para cocinar 100 g de palomitas.

A.3 Pizza Perfecto para cocinar 0,15 kg de pizza.

A.4 Líquidos
Perfecto para calentar 250 ml de líquido. El líquido deberá 
estar entre 5 ºC y 10 ºC. No cierre el recipiente.

A.5 Líquidos
Perfecto para calentar 500 ml de líquido. El líquido deberá 
estar entre 5 ºC y 10 ºC. No cierre el recipiente.

A.6 Patata

Perfecto para cocinar dados de patatas (5 mm x 5 mm), 
peso máximo de 0,45 kg. Coloque los dados en una 
bandeja o recipiente amplio y cúbralo para evitar la 
evaporación de agua.

A.7 Patata

Perfecto para cocinar dados de patatas (5 mm x 5 mm), 
peso máximo de 0,65 kg. Coloque los dados en una 
bandeja o recipiente amplio y cúbralo para evitar la 
evaporación de agua.

A.8 Pescado Perfecto para cocinar 0,45 kg de pescado al vapor.

Estos datos son aproximados y dependen de múltiples factores.

-	 Antes de cocinar o calentar un alimento, su temperatura debe ser de entre 20 ºC y 25 ºC. Al 
estar más caliente o más frío, el proceso de cocción requerirá más o menos tiempo.

-	 La temperatura, el peso y las formas de los alimentos influirán en gran medida en el 
proceso de cocción. Ajuste el tiempo para obtener los mejores resultados.
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Ejemplo: cocinar 0,45 kg de pescado al vapor

Pasos que seguir Pantalla

1 Tras encenderse, la pantalla mostrará 2 puntos. :

2 Pulse el botón para seleccionar el programa predeterminado. A.8

3
Pulse el botón para activar el funcionamiento. La pantalla LED mostrará 
la cuenta atrás.

Inicio automático
Esta función permite configurar un programa de cocción determinado a una hora concreta 
de modo que, a la hora preestablecida, el programa se pondrá en funcionamiento de forma 
automática. Para activar esta función:
-	 Configure la hora. Si ya la tiene configurada correctamente, pase al paso 2 de la tabla.
-	 Configure el programa de cocción.

Ejemplo: ahora son las 12:30 y quiere programar el microondas a potencia 100, durante 9 
minutos y 30 segundos a las 14:20.

Pasos que seguir Pantalla

1 Tras encenderse, la pantalla mostrará 2 puntos. :

1.1 Pulse el botón . 00:00

1.2 Configure la hora girando el selector. 12:00

1.3 Pulse el botón para confirmar la hora. 12:00

1.4 Configure los minutos girando el selector. 12:30

1.5
Pulse el botón para confirmar la hora configurada o espere 5 
segundos, el microondas lo hará de forma automática.

12:30

2 Seleccione el programa y el tiempo de cocción.

2.1 Seleccione la potencia pulsando el botón de . 100P

2.2 Seleccione el tiempo de cocción girando el selector. 9.30

3 Pulse el botón una vez para volver al reloj.

3.1 Configure la hora de inicio girando el selector. 14:00

3.2 Pulse de nuevo el botón para confirmar la hora.

3.3 Configure los minutos girando el selector. 14:20
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4
Pulse el botón para confirmar el programa de cocción seleccionado. 
Ahora, el programa está activado y el microondas empezará a funcionar a 
las 14:20.

5 Puede comprobar la hora configurada pulsando el botón .

Cocción por secuencias múltiples
Algunas recetas requieren de varios pasos para conseguir el mejor resultado. Esta función te 
permite personalizar y combinar los procesos de cocción.

Ejemplo: cocinar alimentos a potencia 100, durante 3 minutos y luego grill durante 9 
minutos.

Pasos que seguir Pantalla

1 Seleccione el modo microondas a 100% de potencia durante 3 minutos.

1.1 Pulse el botón para seleccionar potencia. 100P

1.2 Seleccione el tiempo de cocción girando el selector. 3:00

2 Función grill durante 9 minutos.

2.1 Pulse el botón para seleccionar modo grill. G

2.2 Seleccione el tiempo de cocción girando el selector. 9:00

3 Pulse el botón para iniciar el funcionamiento.
-	 Una vez finalice la función microondas, la función grill se activará de forma automática.
-	 Cada operación permite un máximo de 4 secuencias. Si se requiere de más, repita los 

pasos enumerados anteriormente.

Función de bloqueo de seguridad para niños
-	 Función que permite bloquear el panel de control con el fin de prevenir que los niños 

utilicen el electrodoméstico sin supervisión.
-	 Activar bloqueo: mantenga pulsado el botón durante 3 segundos.
-	 Desactivar bloqueo: mantenga pulsado el botón durante 3 segundos.

5. RECOMENDACIONES DE USO

-	 Coloque los alimentos con cuidado: ponga las partes más gruesas de los alimentos hacia 
el borde del plato giratorio. Trate de evitar que se solapen los alimentos.

-	 Vigile el tiempo de cocción: comience por cocinar los alimentos durante el mínimo tiempo 
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posible y añada más tiempo según sea necesario. Calentar los alimentos en exceso puede 
suponer la aparición de humo u ocasionar que se quemen.

-	 Cubra los alimentos mientras se cocinan: al tapar los alimentos se evitan salpicaduras y se 
cocinan de forma más uniforme.

-	 Dé la vuelta o remueva los alimentos 1 vez durante el proceso de cocción.
-	 Respete el tiempo de precalentamiento: no exceda el tiempo especificado en la etiqueta 

de cada alimento.
-	 Perfore ligeramente alimentos con piel dura como patatas, calabazas, manzanas o 

castañas antes de cocinarlas. 

Es importante emplear materiales y recipientes compatibles para ser usados de forma segura 
en microondas. En la siguiente tabla puede ver qué materiales son aptos y cuáles no:

Material 
recipiente

Grill Combi Microondas Advertencias

Cerámica 
resistente al 
calor

Sí Sí Sí
Nunca utilice cerámica decorada
con vidrio o ribetes.

Plástico 
resistente al 
calor

No No Sí
Nunca lo caliente de forma 
prolongada.

Cristal resistente 
al calor.

Sí Sí Sí

Plástico film No No Sí
No lo utilice para cocinar carne, 
las altas temperaturas podrían 
dañarlo.

Parrilla Sí Sí No

Recipiente de 
metal

No No No
Las radiaciones del microondas 
no atraviesan el metal.

Recipiente 
lacado.

No No No Poco resistente al calor.

Bambú o papel No No No Poco resistente al calor.

6. LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

-	 Tanto el producto como los restos de comida deben limpiarse de forma periódica. 
-	 Desconecte el cable de la toma de corriente de la pared antes de iniciar la limpieza. No 

sumerja el producto en agua ni en ningún otro tipo de fluido durante la limpieza. 
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-	 La falta de mantenimiento y de limpieza del producto puede ocasionar el deterioro de su 
superficie y afectar a su vida útil. 

-	 No utilice nunca detergentes fuertes, abrasivos en polvo o cepillos metálicos para limpiar 
ninguna de las partes del electrodoméstico. 

-	 No quite la placa de mica. 
-	 Tras el uso prolongado del producto pueden aparecer olores fuertes en su interior. Para 

deshacerse de estos olores, siga uno de los siguientes métodos: Coloque un vaso con 
varias rodajas de limón en el interior del microondas y caliéntelo a alta potencia durante 
2 o 3 minutos. 

-	 Coloque un vaso de té rojo en el interior del microondas y caliéntelo a alta potencia durante 
2 o 3 minutos. 

-	 Coloque cáscaras de naranja en el interior del microondas y caliéntelas a alta potencia 
durante 1 minuto. 

-	 Utilice un paño suave y húmedo para limpiar las juntas, la puerta, las paredes interiores y 
el plato giratorio.

7. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Modelo: ProClean 5120 Mirror
Referencia: 01533
Potencia nominal entrada (microondas): 1150W
Potencia nominal salida (microondas): 700W
Potencia nominal entrada (grill): 800 W
Voltaje: 230 V
Frecuencia: 50 Hz
Frecuencia microondas: 2450 MHz
Capacidad: 20 L

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificación previa para mejorar la calidad 
del producto
Made in China | Diseñado en España

8. RECICLAJE DE ELECTRODOMÉSTICOS

Este símbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el 
producto y/o la batería deberán desecharse de manera independiente de los 
residuos domésticos. Cuando este producto alcance el final de su vida útil, 
deberás extraer las pilas/baterías/acumuladores y llevarlo a un punto de 
recogida designado por las autoridades locales. 
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Para obtener información detallada acerca de la forma más adecuada de desechar sus 
aparatos eléctricos y electrónicos y/o las correspondientes baterías, el consumidor deberá 
contactar con las autoridades locales.
El cumplimiento de las pautas anteriores ayudará a proteger el medio ambiente.

9. GARANTÍA Y SAT

Cecotec responderá ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que 
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que 
establece la normativa aplicable.
Se recomienda que las reparaciones se efectúen por personal especializado.
Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, póngase en contacto con el 
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del número de teléfono +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicación no 
podrá, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de recuperación, 
transmitirse o distribuirse por ningún medio (electrónico, mecánico, fotocopia, grabación o 
similar) sin la previa autorización de CECOTEC INNOVACIONES, S.L. 
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1. PARTS AND COMPONENTS

Fig. 1
1.	 Safety door-interlock system
2.	 Viewing window
3.	 Turntable shaft
4.	 Turntable ring assembly
5.	 Turntable
6.	 Control panel
7.	 Mica plate
8.	 Grill

Control panel
Figure 2
1.	 Power button
2.	 Grill/combi button
3.	 Cooking button
4.	 Defrost button
5.	 Timer button
6.	 Settings button
7.	 Start button
8.	 Pause/Cancel button
9.	 Time/weight knob

NOTE:
the graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the 
device.

2. BEFORE USE

-	 Take the appliance out of the box. If the microwave has a protective film, tear it off before 
starting operation. Check carefully if there is any damage. If there is, immediately notify the 
official Cecotec Technical Support Service. 

-	 This microwave features a packaging designed to protect it during transport. Take the 
microwave out of the box and remove all packaging materials. You can keep the original 
box and other packaging elements in a safe place. This will help you prevent damage to the 
microwave when transporting it in the future. In case the original packaging is disposed of, 
make sure all packaging materials are recycled accordingly.

-	 Make sure all parts and components are included and in good conditions. If any of them 
are missing or not in good condition, please contact the official Cecotec Technical Support 
Service immediately.
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Box content
-	 Microwave
-	 Grill
-	 Instruction manual

-	 The appliance must be placed on a flat, stable, and dry place and kept away from corrosive 
materials, heat, and humidity-producing substances or appliances, such as burners or 
water.

-	 The appliance must be placed at least 5 m away from TVs, radios, or antennas. 
-	 The appliance must be placed in such way that the plug is accessible, and the socket must 

be properly earthed to avoid electric shocks. 
-	 Make sure to close the microwave door for proper operation.
-	 In case there is any manufacturing remains in the microwave cavity or on the heating 

elements, leave the microwave open to ensure good ventilation. In such case, it is 
recommended to heat a glass of water at high power for several times. 

3. PRODUCT INSTALLATION

Worktop installation
-	 Place the microwave on a stable and flat surface.
-	 The minimum installation height is 85 cm.
-	 Leave a minimum clearance of 20 cm above the microwave, 5 cm between the microwave 

and adjacent walls.
-	 Do not remove the feet from the bottom of the microwave.
-	 Blocking the intake and/or outlet openings can damage the microwave.
-	 Place the microwave as far away from radios and TV as possible. Using the microwave 

nearby may cause interference to your radio or TV reception.
-	 Connect the microwave to the mains socket. 

Warning
Do not install the microwave on top of heat-generating appliances or cooking plates. If installed 
near or over a heat source, the microwave could get damaged, thus voiding the warranty.

4. OPERATION

Before cooking
Connect the appliance to a power outlet. Once connected, the LED light will flash 3 times and 
will show colon ( : ). Enter the cooking function and the cooking time.
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Time/weight knob
Cooking time and food weight can be increased or decreased during operation by turning the 
Time/Weight knob. According to the operating mode, select time or weight.

Pause/Cancel
Before operation: press the button once in order to reset settings and return to initial 
stage.
During operation: press the button once in order to interrupt operation or press twice in order 
to cancel the selected programme.

Reminder
Once the pre-set cooking process is over, END will appear on the LED display and the microwave 
will beep 3 times. Press the Pause/Cancel button or open the microwave door in order to 
stop the beep, if not, the beep will sound every 3 minutes.

Clock/timer setting
Press the button and then turn the knob clockwise or counterclockwise to set the hour. 
When the correct time is displayed, press the button again and turn the knob to set the 
minutes. Once the correct minutes are displayed, wait 5 seconds, or press the timer button to 
confirm.

Example: setting clock at 12:30

Steps Display

1 After powering up, the display panel shows the colon sign. :

2 Press the button once. 00:00

3 Turn the knob to set the exact hour. 12:00

4 Press the button once. 12:00

5 Turn the knob to set the exact number of minutes. 12:30

6
Press the button once to confirm the set time or wait for 5 seconds for 
the microwave to set it automatically.

Microwave cooking
-	 Use this function in order to cook or heat food.
-	 Press the button and select from the options on the display:
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High power
100 % microwave power. Perfect for quick and 
thorough cooking.

Medium-High power
80 % microwave power. Perfect for medium express 
cooking.

Medium power 60 % microwave power. Perfect for steaming food.

Medium-Low power 40 % microwave power. Perfect for defrosting food.

Low power
20 % microwave power. Perfect for keeping food 
warm.

-	 The microwave function can be programmed for a maximum of 60 minutes.
-	 Cooking or heating time may be changed during operation. It is recommended to turn or stir 

food at least once during the process. Press the button once to resume operation.
-	 If food is removed before the pre-set time, make sure you press the button once to 

stop operation and prevent the microwave from running automatically while empty and 
closed.

-	 When operating at maximum power, the microwave will automatically lower power after 
a certain time in order to lengthen the shelf life of the appliance.

Example: cooking at 80% power for 10 minutes.

Steps Display

1 After powering up, the display shows the colon sign. :

2 Select the desired microwave power by pressing the button 
consecutively.

80 P

3 Turn the knob to select the desired cooking time. 10:00

4
Press the button to start operation. The LED display will show the 
countdown.

Grill and Combination
Press the button once to select the grill or combination function. The LED display will 
show 3 modes, press the button repeatedly to select:

G (Grill)
Only heating elements will be energised during operation. Perfect for cooking 
sausages, chicken wings, etc.

C.1 Combines 30% microwave operation and 70% grill operation.

C.2 Combines 55% microwave operation and 45% grill operation.
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Example: grilling food on C.2 mode for 10 minutes.

Steps Display

1 After powering up, the display panel shows the colon sign. :

2 Press the button to select a mode. C.2

3 Turn the knob to set the cooking time. 10:00

4 Press the button once to start operation.

Defrost
Function designed to defrost different types of food. Press the button repeatedly to set the 
Defrost mode.

d.1 Perfect for defrosting meat (0.1 kg-2.0 kg).

d.2 Perfect for defrosting poultry (0.2 kg-3.0 kg).

d.3 Perfect for defrosting fish/seafood (0.1 kg-0.9 kg).
-	 When the desired mode is displayed, turn the knob to set an approximate weight of the 

food to be defrosted.
-	 It is highly recommended to turn over food during the defrost process in order to obtain 

uniform effect.
-	 Defrosting usually needs more time than cooking.
-	 If the food can be cut by knife, the defrosting process is complete.
-	 Defrosted food should be consumed as soon as possible. It is not recommended to freeze 

or put it back in the fridge again.

Example: defrosting 0.5 kg of chicken

Steps Display

1 After powering up, the display panel shows the colon sign. :

2 Press the button to select the type of food. d.2

3 Turn the knob to set food weight. 0.4

4 Press the button once to start operation.

5

Halfway through the defrost process, you will here an alarm reminding you 
to turn food over. Press the button once. Turn food over, close the 
microwave’s door and press the button again to resume the defrost 
process.
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Default programmes
The microwave has 8 default programmes, select the most appropriate one according to the 
food type and weight. Press the button consecutively, the LED display will show the 
different programmes. Choose between: 

Display Food Dish

A.1 Popcorn Perfect for cooking 85 g of popcorn.

A.2 Popcorn Perfect for cooking 100 g of popcorn.

A.3 Pizza Perfect for cooking 0.15 kg of pizza.

A.4 Liquids
Perfect for heating 250 ml of liquid. Liquid must be between 5 ºC 
and 10 ºC. Do not seal the liquid container.

A.5 Liquids
Perfect for heating 500 ml of liquid. Liquid must be between 5 ºC 
and 10 ºC. Do not seal the liquid container.

A.6 Potato
Perfect for cooking potato cubes (5 mm height and width), 0.45 
kg maximum. Place potato cubes on a large tray or container 
and cover it with a thin film to prevent water loss.

A.7 Potato
Perfect for cooking potato cubes (5 mm height and width), 0.65 
kg maximum. Place potato cubes on a large tray or container 
and cover it with a thin film to prevent water loss.

A.8 Fish Perfect steaming 0.45 kg of fish.
These data are approximate and depend on many different factors.

-	 Before cooking or heating food, its temperature must be about 20-25 ºC. Higher or lower 
temperature of the food before cooking would require increasing or decreasing cooking 
time.

-	 The temperature, weight, and shape of the food will strongly influence the microwave 
effect on the cooking process. Adjust time in order to obtain the best result.

Example: steaming 0.45 kg of fish.

Steps Display

1 After powering up, the display panel shows the colon sign. :

2 Press the button to select the pre-set programme. A.8

3
Press the button to start operation. The LED display will show the 
countdown.
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Automatic start
This function allows you to set cooking programme and time. This way, the pre-set programme 
will automatically start at the pre-set time. In order to activate this mode:
-	 Set the time. If the time is correctly set, move on to step 2 on the table.
-	 Set the cooking programme.

Example: it is 12:30, you want to programme the microwave at P 100 for 9 minutes and 30 
seconds at 14.20.

Steps Display

1 After powering up, the display panel shows the colon sign. :

1.1 Press the button. 00:00

1.2 Set hour by turning the knob. 12:00

1.3 Press the button to confirm the time. 12:00

1.4 Set the minutes by turning the knob. 12:30

1.5
Press the button to confirm the set time or wait for 5 seconds for the 
microwave to set it automatically.

12:30

2 Set the cooking programme and cooking time.

2.1 Select power by pressing the button. 100P

2.2 Turn the knob to set the cooking time. 9.30

3 Press the button once to go back to the clock.

3.1 Set the start time by turning the knob. 14:00

3.2 Press the button again to confirm the time.

3.3 Set the minutes by turning the knob. 14:20

4
Press the button to confirm the selected cooking programme. Now the 
programme has been activated and operation will start at 14.20.

5 You may check the pre-set starting time by pressing the button.

Multi-sequence cooking
In order to obtain the best result, some recipes require different steps. This function allows you 
to personalise and to combine your cooking processes.
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Example: cook food at power 100 for 3 minutes and then grill for 9 minutes.

Steps Display

1 Select 100 P microwave for 3 minutes.

1.1 Press the button to select the power level. 100P

1.2 Turn the knob to set the cooking time. 3:00

2 Grill function for 9 minutes.

2.1 Press the button to select the grill mode. G

2.2 Turn the knob to set the cooking time. 9:00

3 Press the button to start operation.
-	 When the microwave function is finished, grilling function will operate automatically.
-	 4 sequences total can be set at a time. If more sequences are required, repeat stated steps.

Safety child lock
-	 Security system that blocks the control panel to ensure small children do not use the 

appliance without supervision.
-	 To activate lock: press and hold the button for 3 seconds.
-	 To deactivate lock: press and hold the button for 3 seconds.

5. RECOMMENDATIONS FOR USE

-	 Food arrangement: place the thickest food parts towards the edge of the turntable. If 
possible, do not overlap food.

-	 Watch the cooking time: cook for the shortest amount of time at first, and add more 
minutes if necessary. Over-cooking may result in smoke and burns.

-	 Cover food while cooking: covering the food you are going to cook avoids spattering and 
allows for a more even cooking.

-	 Flip or stir food once during the cooking process.
-	 Follow the recommended pre-heating time. Pre-heating time specified on the food label 

must not be exceeded.
-	 Lightly pierce foods with tough skins such as potatoes, pumpkins, apples, or chestnuts 

before cooking. 

It is important to use materials and containers which are suitable and safe for microwave 
cooking. The table below shows which materials are suitable and which are not:
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Container material Grill Combi Microwave Warnings

Heatproof ceramics Yes Yes Yes
Never use ceramics which are 
decorated with metal rim or 
glazed.

Heatproof plastic No No Yes
Cannot be used for long time 
microwave cooking.

Heatproof glass. Yes Yes Yes

Plastic film No No Yes
It should not be used when 
cooking meat, high temperature 
might damage the film.

Grill Yes Yes No

Metal container No No No
Microwave cannot cook through 
metal.

Lacquer. No No No Poor heat-resistance.

Cannot be used for high-
temperature cooking

No No No Poor heat-resistance.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

-	 The appliance, as well as food remains, must be cleaned, and removed regularly. 
-	 Disconnect the power cable from the wall socket before cleaning. Do not immerse the 

appliance in water or any other liquid during cleaning. 
-	 Failure to maintain the appliance in clean conditions could lead to surface deterioration 

and adversely affect shelf life. 
-	 Never use strong detergents, abrasive powders, or a metal brush to clean any part of the 

appliance. 
-	 Do not remove the mica plate. 
-	 When the microwave has been used for a long time, some strong odours may arise from 

inside. To eliminate these odours, follow one of the below methods: Place several lemon 
slices in a cup and heat them at high power for 2 or 3 minutes. 

-	 Place a cup of red tea inside the microwaves and heat it at high power for 2 or 3 minutes. 
-	 Place orange peels inside the microwaves and heat them at high power for 1 minute. 
-	 Use a soft, damp cloth to clean the gaskets, door, interior walls, and turntable.
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7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: ProClean 5120 Mirror
Product reference: 01533
Rated input power (microwave): 1150 W
Rated output power (microwave): 700 W
Rated input power (Grill): 800 W
Voltage: 230 V
Frequency: 50 Hz
Microwave frequency: 2450 MHz
Capacity: 20L

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.
Made in China | Designed in Spain

8. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL AND ELECTRONIC APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations, the 
product and/or battery must be disposed of separately from household 
waste. When this product reaches the end of its shelf life, you should dispose 
of the cells/batteries/accumulators and take them to a collection point 
designated by the local authorities. 

Consumers must contact their local authorities or retailer for information concerning the 
correct disposal of old appliances and/or their batteries.
Compliance with the above guidelines will help protecting the environment.

9. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the 
time of delivery of the product under the terms, conditions, and deadlines established by the 
applicable regulations.
It is recommended that repairs be carried out by qualified personnel.
If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate 
to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.
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10. COPYRIGHT

The intellectual property rights over the texts in this manual belong to CECOTEC INNOVACIONES, 
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be 
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means (electronic, 
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. 
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1. PIÈCES ET COMPOSANTS

Img. 1 
1.	 Système de blocage de sécurité de la porte
2.	 Fenêtre du micro-ondes
3.	 Axe giratoire
4.	 Anneau giratoire
5.	 Plateau tournant
6.	 Panneau de contrôle
7.	 Plaque en mica
8.	 Grille

Panneau de contrôle
Image 2
1.	 Bouton Marche
2.	 Bouton Grill/Combi
3.	 Bouton Cuisson
4.	 Bouton Décongeler
5.	 Bouton Minuterie
6.	 Bouton des réglages
7.	 Bouton Démarrer
8.	 Bouton Pause/Annuler
9.	 Sélecteur de temps/poids

NOTE : 
Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas 
correspondre exactement à ceux du produit.

2. AVANT UTILISATION

-	 Sortez l’appareil de sa boîte. Si le micro-ondes possède un plastique protecteur, veuillez 
l’enlever avant d’utiliser le produit. Vérifiez soigneusement que l’appareil ne soit pas abîmé. 
S’il est abîmé, veuillez contacter immédiatement le Service Après-Vente officiel de Cecotec. 

-	 Ce micro-ondes possède un emballage conçu pour le protéger pendant son transport. 
Sortez le micro-ondes de sa boîte et retirez tout le matériel qui compose l’emballage. 
Rangez la boîte d’origine et le reste des éléments provenant de l’emballage dans un 
endroit sûr pour éviter d’endommager le micro-ondes si vous devez le transporter à 
l’avenir. Si vous devez vous défaire de l’emballage d’origine, assurez-vous de recycler tous 
les éléments correctement.

-	 Assurez-vous que toutes les pièces et les composants sont inclus et en bon état. S’il 
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manque une pièce, une partie, un accessoire ou que l’appareil ou ses accessoires ne sont 
pas en bon état, veuillez contacter le Service Après-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boîte
-	 Micro-ondes
-	 Grille
-	 Manuel d’instructions

-	 Placez le produit sur une surface plate, stable et sèche, loin de tout type d’élément corrosif, 
de la chaleur ou de l’humidité.

-	 Le produit doit être placé à 5 m, au moins, d’une télévision, d’une radio ou d’une antenne. 
-	 Afin d’éviter des décharges électriques, le micro-ondes doit être installé de manière à 

ce que la prise soit accessible, garantissant une prise de terre efficace en cas de fuite de 
courant. 

-	 La porte du micro-ondes doit être fermée pour qu’il puisse fonctionner.
-	 Si vous détectez des restes de produits provenant de la fabrication à l’intérieur de 

l’appareil ou au niveau des résistances, maintenez la porte ouverte pour assurer une 
bonne ventilation. Il est recommandé de réchauffer un verre d’eau plusieurs fois à haute 
température. 

3. INSTALLATION DU PRODUIT

Installation sur un plan de travail
-	 Placez le micro-ondes sur une surface plate et stable.
-	 La hauteur d’installation minimale doit être de 85 cm.
-	 Laissez un espace minimum de 20 cm au-dessus du micro-ondes, 5 cm entre le micro-

ondes et les murs adjacents.
-	 N’enlevez pas les pieds de support.
-	 Le blocage des entrées et sorties d’air pourrait endommager le micro-ondes.
-	 Placez le micro-ondes loin des radios et des télévisions. Le fonctionnement du micro-

ondes peut provoquer des interférences avec votre radio, ou télévision.
-	 Branchez le micro-ondes sur la prise de courant. 

Avertissement
N’installez pas le micro-ondes sur des appareils qui génèrent de la chaleur ni sur des plaques 
de cuisson. L’installation du micro-ondes à côté ou au-dessus de sources de chaleur peut 
l’endommager et annuler la garantie.
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4. FONCTIONNEMENT

Avant de cuisiner
Branchez l’électroménager sur une prise de courant. Lorsqu’il soit branché, la lumière LED 
clignotera 3 fois et 2 points s’afficheront sur l’écran ( : ). Introduisez la fonction de cuisson et 
le temps souhaités.

Sélecteur de temps/poids
Tournez le sélecteur de temps/poids pour augmenter ou diminuer le temps de fonctionnement 
du micro-ondes. Selon le mode de fonctionnement, vous sélectionnerez le temps ou le poids.

Pause/Annuler
Avant de démarrer le micro-ondes  : appuyez une fois sur le bouton pour rétablir les 
réglages et revenir à l’état initial.
Pendant le fonctionnement : appuyez une fois sur le bouton pour arrêter le fonctionnement, ou 
appuyez deux fois pour annuler le programme sélectionné.

Rappel
Lorsque le programme de cuisson présélectionné a fini, le mot END s’affichera sur l’écran LED 
et le micro-ondes émettra trois sons. Appuyez sur Pause/Annuler u ouvrez la porte du 
micro-ondes pour arrêter l’alarme. Dans le cas contraire, l’alarme sonnera toutes les 3 
minutes.

Réglage du temps et de la minuterie
Appuyez sur le bouton , puis tournez le sélecteur dans le sens des aiguilles d’une montre 
ou dans le sens contraire pour ajuster l’heure. Lorsque l’écran affiche l’heure correcte, appuyez 
à nouveau le bouton et tournez le sélecteur afin de configurer les minutes. Une fois l’écran 
affiche les minutes correctes, attendez 5 secondes ou appuyez à nouveau sur le bouton de la 
minuterie pour confirmer les réglages.

Exemple : régler l’heure à 12h30

Étapes à suivre Écran

1 Après avoir allumé l’appareil, l’écran affichera deux-points. :

2 Appuyez une fois sur le bouton . 00:00

3 Tournez le sélecteur pour configurer l’heure exacte. 12:00

4 Appuyez une fois sur le bouton . 12:00

5 Tournez le sélecteur pour configurer les minutes exactes. 12:30
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6
Appuyez une fois sur le bouton pour confirmer l’heure ou attendez 5 
secondes, le micro-ondes le fera automatiquement.

Cuisson par micro-ondes
-	 Utilisez cette fonction pour cuisiner ou chauffer les aliments.
-	 Appuyez sur le bouton et choisissez entre les options qui s’affichent sur l’écran :

High power (Puissance élevée)
Le micro-ondes fonctionne à 100 % de sa 
puissance. Parfait pour cuisiner rapidement et 
efficacement.

Medium-High power (Puissance 
moyenne-élevée)

Le micro-ondes fonctionne à 80 % de sa puissance. 
Parfait pour cuisiner à une vitesse moyenne-élevée.

Medium power (Puissance moyenne)
Le micro-ondes fonctionne à 60 % de sa puissance. 
Parfait pour cuisiner à la vapeur.

Medium-Low power (Puissance 
moyenne-basse)

Le micro-ondes fonctionne à 40 % de sa puissance. 
Parfait pour décongeler les aliments.

Low power (Puissance basse)
Le micro-ondes fonctionne à 20 % de sa puissance. 
Parfait pour maintenir les aliments chauds.

-	 La fonction micro-ondes peut être programmé un maximum de 60 minutes.
-	 Vous pouvez modifier le temps de cuisson pendant le fonctionnement du micro-ondes. Il 

est recommandé de tourner ou remuer les aliments au moins une fois pendant le processus 
de cuisson. Appuyez une fois sur le bouton pour reprendre le fonctionnement.

-	 Si vous souhaitez sortir les aliments avant la fin du temps programmé, assurez-vous 
d’appuyer une fois sur le bouton pour mettre en pause ou annuler le processus et 
éviter que le micro-ondes continue à fonctionner à vide après avoir fermé la porte.

-	 Le micro-ondes diminue la puissance de cuisson automatiquement après avoir utilisé la 
puissance élevée depuis un certain temps, afin de prolonger sa vie utile.

Exemple : cuisiner à 80 % de puissance pendant 10 minutes.

Étapes à suivre Écran

1 Après avoir allumé l’appareil, l’écran affichera deux-points. :

2 Appuyez à plusieurs reprises sur le bouton jusqu’à sélectionner la 
puissance souhaitée.

80 P

3 Tournez le sélecteur pour établir le temps de cuisson. 10:00

4
Appuyez sur pour démarrer le fonctionnement. L’écran LED affichera le 
compte à rebours.
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Gril et Combi
Appuyez une fois sur le bouton pour sélectionner la fonction Grill ou Combi. L’écran LED 
affichera 3 modes. Appuyez plusieurs fois sur le bouton pour sélectionner :

G (Gril)
Pendant cette fonction ne s’allumeront que les résistances. Parfait pour préparer 
des saucisses, des ailes de poulet, etc.

C.1 Combine 30 % fonction micro-ondes et 70 % fonction gril.

C.2 Combine 55 % fonction micro-ondes et 45 % fonction gril.

Exemple : rôtir les aliments avec le mode C.2 pendant 10 minutes.

Étapes à suivre Écran

1 Après avoir allumé l’appareil, l’écran affichera deux-points. :

2 Appuyez sur pour sélectionner le mode. C.2

3 Sélectionnez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 10:00

4 Appuyez une fois sur le bouton pour démarrer le fonctionnement.

Décongeler
Cette fonction a été conçue pour décongeler plusieurs types d’aliments. Appuyez plusieurs fois 
sur le bouton pour sélectionner le mode de décongélation :

d.1 Parfait pour décongeler de la viande (0,1 kg-2 kg).

d.2 Parfait pour décongeler du poulet ou de la dinde (0,2 kg-3 kg).

d.3 Parfait pour décongeler du poisson ou des fruits de mer (0,1 kg-0,9 kg).
-	 Lorsque l’écran affiche le mode souhaité, tournez-le sélecteur afin d’établir le poids 

approximatif de l’aliment à décongeler.
-	 Il est recommandé de tourner les aliments pendant le processus de décongélation afin 

d’obtenir des résultats uniformes.
-	 Généralement, le processus de décongélation prend plus de temps que celui de cuisson.
-	 Une fois que les aliments peuvent être coupés avec un couteau, le processus de 

décongélation peut être terminé.
-	 Vous devrez consommer les aliments décongelés le plus rapidement possible. Il n’est pas 

recommandé de les remettre au réfrigérateur ni au congélateur.
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Exemple : décongeler 0.4 kg de poulet.

Étapes à suivre Écran

1 Après avoir allumé l’appareil, l’écran affichera deux-points. :

2 Appuyez sur le bouton pour choisir le type d’aliment. d.2

3 Tournez le sélecteur pour sélectionner le poids de l’aliment. 0.4

4 Appuyez une fois sur le bouton pour démarrer le fonctionnement.

5 À la moitié du processus de décongélation, vous entendrez une alarme qui 
vous rappellera qu’il faut retourner les aliments. Appuyez une fois sur le 
bouton . Retournez l’aliment, fermez la porte du micro-ondes et 
appuyez sur le bouton afin de reprendre le processus de décongélation.

Programmes prédéterminés
Le micro-ondes possède 8 programmes prédéterminés. Sélectionnez le programme le plus 
approprié en fonction du type de nourriture et de son poids. Appuyez à plusieurs reprises sur 

pour que l’écran LED affiche les différents programmes. Sélectionnez entre :  

Écran Aliment Plateau tournant

A.1 Pop-corn Il est parfait pour préparer 85 g de pop-corn.

A.2 Pop-corn Il est parfait pour préparer 100 g de pop-corn.

A.3 Pizza Il est parfait pour préparer 0,15 kg de pizza.

A.4 Liquides
Il est parfait pour réchauffer 250 ml de liquide. La température 
du liquide doit osciller entre 5 et 10 ºC. Ne fermez pas le 
récipient.

A.5 Liquides
Il est parfait pour réchauffer 500 ml de liquide. La température 
du liquide doit osciller entre 5 et 10 ºC. Ne fermez pas le 
récipient.

A.6
Pommes de 
terre

Il est parfait pour cuisiner des pommes de terre en dés (5 mm x 
5 mm), poids maximum 0,45 kg. Placez les dés dans un plateau 
ou dans un récipient ample, puis couvrez-le pour éviter que 
l’eau s’évapore.

A.7
Pommes de 
terre

Il est parfait pour cuisiner des pommes de terre en dés (5 mm x 
5 mm), poids maximum 0,65 kg. Placez les dés dans un plateau 
ou dans un récipient ample, puis couvrez-le pour éviter que 
l’eau s’évapore.

A.8 Poisson Il est parfait pour cuisiner 0,45 kg de poisson à la vapeur.
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Ces données sont approximatives et dépendent de plusieurs facteurs.

-	 Avant de cuisiner ou de réchauffer un aliment, la température de celui-ci doit osciller entre 
20 et 25 ºC. Le temps de cuisson prendra plus ou moins de temps selon si la nourriture est 
chaude ou froide.

-	 La température, le poids et la forme des aliments conditionnent en grande partie le 
processus de cuisson. Réglez le temps pour obtenir les meilleurs résultats.

Exemple : cuisiner 450 g de poisson à la vapeur

Étapes à suivre Écran

1 Après avoir allumé l’appareil, l’écran affichera deux-points. :

2 Appuyez sur le bouton afin de sélectionner le programme prédéterminé. A.8

3
Appuyez sur le bouton pour démarrer le fonctionnement. L’écran LED 
affichera le compte à rebours.

Démarrage automatique
Cette fonction permet de configurer un programme de cuisson déterminé, à une heure 
spécifique, de sorte que à l’heure préétablie, le programme démarrera automatiquement. Pour 
activer cette fonction :
-	 Réglage de l’heure. Si vous avez déjà réglé l’heure, allez directement à l’étape 2 du tableau.
-	 Configurez le programme de cuisson.

Exemple : ce sont 12h30 et vous voulez programmer le micro-ondes pour qu’il commence à 
fonctionner à 14h30 avec la puissance à 100 % pendant 9 minutes et 30 secondes.

Étapes à suivre Écran

1 Après avoir allumé l’appareil, l’écran affichera deux-points. :

1.1 Appuyez sur . 00:00

1.2 Configurez l’heure en tournant le sélecteur. 12:00

1.3 Appuyez sur le bouton pour confirmer l’heure. 12:00

1.4 Configurez les minutes en tournant le sélecteur. 12:30

1.5
Appuyez sur le bouton pour confirmer l’heure ou attendez 5 secondes 
pour que le micro-ondes le fasse automatiquement.

12:30

2 Sélectionnez le programme et le temps de cuisson.

2.1 Sélectionnez la puissance en appuyant sur le bouton . 100 P
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2.2 Sélectionnez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 9.30

3 Appuyez une fois sur pour revenir à l’horloge.

3.1 Configurez l’heure de début en tournant le sélecteur. 14:00

3.2 Appuyez à nouveau sur pour confirmer l’heure.

3.3 Configurez les minutes en tournant le sélecteur. 14:20

4
Appuyez sur le bouton pour confirmer le programme de cuisson 
sélectionné. Maintenant, le programme est activé et le micro-ondes 
commencera à fonctionner à 14h20.

5 Vous pouvez vérifier l’heure configurée en appuyant sur le bouton .

Cuisson par multiples séquences
Plusieurs recettes doivent être cuisinées par étapes pour obtenir le meilleur résultat. Cette 
fonction permet de personnaliser et de combiner les processus de cuisson.

Exemple : cuisiner les aliments avec la puissance 100 %, pendant 3 minutes, puis les 
cuisiner au gril pendant 9 minutes.

Étapes à suivre Écran

1 Sélectionnez le mode micro-ondes avec la puissance à 100 % pendant 3 
minutes.

1.1 Appuyez sur le bouton pour sélectionner la puissance. 100 P

1.2 Sélectionnez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 3:00

2 Fonction gril pendant 9 minutes.

2.1 Appuyez sur pour sélectionner le mode Grill. G

2.2 Sélectionnez le temps de cuisson en tournant le sélecteur. 9:00

3 Appuyez sur pour démarrer le fonctionnement.
-	 Lorsque la fonction micro-ondes est terminée, la fonction gril s’activera automatiquement.
-	 Chaque étape a un maximum de 4 séquences. Si l’aliment a besoin de plus, répétez les 

étapes énumérées ci-dessus.

Fonction Sécurité enfants
-	 Fonction qui permet de bloquer le panneau de contrôle afin d’éviter que les enfants 

utilisent le micro-ondes sans supervision.
-	 Activer le verrouillage : appuyez sur le bouton pendant 3 secondes.
-	 Désactiver le verrouillage : appuyez sur le bouton pendant 3 secondes.
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5. RECOMMANDATIONS D’UTILISATION

-	 Placez les aliments soigneusement : mettez les parties les plus épaisses des aliments vers 
le bord du plateau tournant. Évitez que les aliments se chevauchent.

-	 Surveillez le temps de cuisson : commencez par cuisiner les aliments le minimum de 
temps possible puis ajoutez plus de temps si vous en avez besoin.  Réchauffer les aliments 
en excès peut provoquer l’apparition de fumée ou causer des brûlures.

-	 Recouvrez les aliments pendant qu’ils cuisent : recouvrir les aliments évite les 
éclaboussures et permet une cuisson plus uniforme.

-	 Retournez ou remuez les aliments 1 fois pendant le processus de cuisson.
-	 Respectez les temps de préchauffage : ne dépassez le temps spécifié sur l’étiquette de 

chaque aliment.
-	 Perforez légèrement les aliments avec peau dure comme les pommes de terre, les courges, 

les pommes ou encore les châtaignes avant de les faire cuire.  

Il est important d’utiliser des matériaux et récipients compatibles pour une utilisation sécurisée 
du micro-ondes. Dans le tableau suivant, vous pourrez observer quels sont les matériaux qui 
conviennent et ceux qui ne conviennent pas :

Matériau du récipient Gril Combi Micro-ondes Avertissements  

Céramique résistante 
à la chaleur

Oui Oui Oui
N’utilisez jamais de la céramique 
décorée avec du verre, etc.

Plastique résistant à 
la chaleur

Non Non Oui
Ne le réchauffez jamais pendant 
de longues périodes.

Verre résistant à la 
chaleur

Oui Oui Oui

Film étirable Non Non Oui
Ne l’utilisez pas pour cuisiner de la 
viande, les hautes températures 
pourraient l’abîmer.

Grille Oui Oui Non

Récipient métallique Non Non Non
Les radiations du micro-ondes ne 
traversent pas le métal.

Récipient laqué Non Non Non Peu résistants à la chaleur

Bambou ou papier Non Non Non Peu résistants à la chaleur
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6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

-	 Autant le produit comme les restes de nourriture doivent être nettoyés périodiquement. 
-	 Débranchez le câble de la prise de courant avant de commencer le nettoyage.  Ne submergez 

pas l’appareil dans l’eau ni dans aucun autre type de liquide pendant le nettoyage. 
-	 Le manque d’entretien et de nettoyage de l’appareil peut provoquer la détérioration de sa 

surface et affecter sa durée de vie. 
-	 N’utilisez jamais de détergents forts, de l’essence, de produits abrasifs en poudre ni de 

brosses métalliques pour nettoyer les parties de l’appareil. 
-	 N’enlevez pas la plaque en mica. 
-	 Après une longue utilisation de l’appareil, de fortes odeurs peuvent apparaître à l’intérieur. 

Pour éliminer ces odeurs, suivez une des étapes suivantes : Placez un verre avec plusieurs 
rondelles de citron à l’intérieur du micro-ondes puis réchauffez-le à puissance élevée 
pendant 2 ou 3 minutes.  

-	 Placez un verre de thé rouge à l’intérieur du micro-ondes puis réchauffez-le à puissance 
élevée pendant 2 ou 3 minutes. 

-	 Placez des écorces d’orange à l’intérieur du micro-ondes et réchauffez-les à puissance 
élevée pendant 1 minute. 

-	 Utilisez un chiffon propre, doux et humide pour nettoyer les joints, la porte, les parois 
intérieures et le plateau tournant.

7. SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 

Modèle : ProClean 5120 Mirror
Référence : 01533
Puissance nominale d’entrée (micro-ondes) : 1150 W
Puissance nominale de sortie (micro-ondes) : 700 W
Puissance nominale d’entrée (grill) : 800 W
Voltage : 230 V
Fréquence : 50 Hz
Fréquence du micro-ondes : 2450 MHz
Capacité : 20 L

Les spécifications techniques peuvent être modifiées sans notification préalable afin 
d’améliorer la qualité du produit
Made in China I Conçu en Espagne
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8. RECYCLAGE DES ÉLECTROMÉNAGERS 

Ce symbole indique que, conformément à la réglementation en vigueur, le 
produit et/ou la batterie doivent être éliminés séparément des déchets 
municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez retirer 
les piles ou batteries et les apporter à un point de collecte désigné par les 
autorités locales. 

Pour obtenir des informations détaillées sur la manière la plus adéquate de vous défaire de 
vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes, vous devez 
contacter les autorités locales.
Le respect des lignes directrices susmentionnées contribuera à la protection de 
l’environnement.

9. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers l’utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de 
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais 
établis par la réglementation applicable.
Il est recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.
Si vous détectez un incident ou un problème avec le produit, vous devez contacter le Service 
Après-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 21 07 28.

10. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent à CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut être, 
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un système de récupération de données, 
transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie, 
enregistrement ou similaire) sans l’autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L. 
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abb. 1
1.	 Sicherheitsschließsystem an der Tür 
2.	 Mikrowellenfenster
3.	 Drehachse
4.	 Drehring
5.	 Drehteller
6.	 Bedienfeld
7.	 Glimmer-Platte
8.	 Grillrost

Bedienfeld
Abbildung 2
1.	 On Taste
2.	 Grill-/Kombinationstaste
3.	 Kochtaste
4.	 Abtautaste
5.	 Taste Timer (Zeitschaltuhr)
6.	 Einstellungstaste
7.	 Home/Start-Taste
8.	 Pause/Abbruch-Taste
9.	 Zeit/ Gewicht Wahlschalter

HINWEIS:
Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen 
möglicherweise nicht genau dem Gerät.

2. VOR DEM GEBRAUCH

-	 Nehmen Sie das Gerät aus der Verpackung. Wenn die Mikrowelle ein Schutzplastik hat, 
entfernen Sie diese vor dem Gebrauch. Überprüfen Sie sorgfältig, ob das Produkt nicht 
beschädigt ist. Wenn dies der Fall ist, wenden Sie sich sofort an den offiziellen technischen 
Kundendienst von Cecotec. 

-	 Diese Mikrowelle ist so verpackt, dass es während des Transports geschützt 
bleibt. Nehmen Sie die Mikrowelle aus dem Karton und entfernen Sie das gesamte 
Verpackungsmaterial. Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit 
die Mikrowelle nicht beschädigt wird, wenn Sie ihn später transportieren müssen. Wenn 
Sie die Originalverpackung entsorgen möchten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel 
wiederverwerten.
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-	 Prüfen Sie, ob die Lieferung vollständig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung fehlt 
oder nicht in gutem Zustand sind, kontaktieren Sie den technischen Kundendienst von 
Cecotec.

Vollständiger Inhalt
-	 Mikrowelle
-	 Mikrowellengrill
-	 Bedienungsanleitung

-	 Stellen Sie das Produkt an einen flachen, stabilen und trockenen Ort, fern von korrosivem 
Material, Hitze oder Feuchtigkeit, wie z.B. Wasser- oder Brenner.

-	 Das Produkt muss mindestens 5 Meter vom Fernseher, Radio oder der Antenne entfernt 
aufgestellt werden. 

-	 Um Stromschläge zu vermeiden, muss die Mikrowelle so installiert werden, dass der Stecker 
zugänglich ist und eine wirksame Erdung im Falle eines Stromausfalls gewährleistet ist. 

-	 Die Mikrowellentür muss zum Betrieb geschlossen sein.
-	 Wenn Sie Produktrückstände im Produkt oder auf den Heizelementen feststellen, lassen 

Sie die Mikrowellentür offen, um eine gute Belüftung zu gewährleisten. Es ist ratsam, ein 
Glas Wasser mehrmals bei hoher Temperatur zu erhitzen. 

3. INSTALLATION DES PRODUKTS

Montage auf Arbeitsfläche
-	 Stellen Sie das Gerät auf eine flache, stabile Oberfläche.
-	 Die minimale Einbauhöhe muss 85 cm betragen.
-	 Lassen Sie einen Mindestabstand von 20 cm oberhalb der Mikrowelle und 5 cm zwischen 

der Mikrowelle und den angrenzenden Wänden.
-	 Entfernen Sie nicht die Stützbeine der Unterseite der Mikrowelle.
-	 Die Abdeckung der Luftein- und -auslässe könnten die Mikrowelle beschädigen.
-	 Stellen Sie die Mikrowelle so weit wie möglich von Radios und Fernsehern entfernt auf. Der 

Betrieb der Mikrowelle könnte Interferenzen mit Radio und Fernsehen führen.
-	 Schließen Sie das Mikrowellengerät an die Netzsteckdose an. 

Hinweis
Installieren Sie die Mikrowelle nicht auf wärmeerzeugenden Geräten oder Kochplatten. Wenn 
das Gerät in der Nähe von oder auf Wärmequellen installiert wird, kann es beschädigt werden 
und würde die Garantie erlöschen.
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4. BEDIENUNG

Vor dem Kochen
Schließen Sie das Gerät an die Steckdose an. Sobald die Verbindung hergestellt ist, blinkt die 
LED-Beleuchtung 3 Mal und dann erscheinen 2 Punkte ( : ). Geben Sie die Garfunktion und die 
gewünschte Zeit ein.

Zeit/ Gewicht Wahlschalter
Durch Drehen des Zeit- und Gewichtswahlschalters können Sie die Betriebszeit der Mikrowelle 
erhöhen oder verringern. Je nach Betriebsart wählen Sie entweder Zeit oder Gewicht.

Pause und Abbrechen
Vor die Mikrowelle zu starten: Drücken Sie die Taste einmal, um die Einstellungen 
zurückzusetzen und in den Ausgangszustand zurückzukehren.
Während des Betriebs: Drücken Sie die Taste einmal, um den Betrieb zu unterbrechen, oder 
zweimal, um das gewählte Programm abzubrechen.

Erinnerungsfunktion
Sobald das vorgewählte Kochprogramm beendet ist, erscheint das Wort END auf der 
LED-Anzeige und die Mikrowelle gibt 3 Pieptöne ab. Drücken Sie Pause/Abbrechen  oder 
öffnen Sie die Mikrowelle, um den Alarm zu stoppen, ansonsten ertönt der Alarm alle 3 
Minuten.

Zeit und Timer-Einstellung
Drücken Sie die Taste und drehen Sie dann den Wahlschalter im oder gegen den 
Uhrzeigersinn, um die Uhr einzustellen. Wenn das Display die korrekte Zeit anzeigt, drücken Sie 
erneut die Taste und drehen Sie das Rad, um die Minuten einzustellen. Sobald das Display 
die korrekten Minuten anzeigt, warten Sie 5 Sekunden oder drücken Sie erneut die Timer-Taste 
zur Bestätigung.

Beispiel: Einstellung der Uhrzeit auf 12:30 Uhr

Zu befolgende Schritte Display

1 Nach dem Einschalten zeigt das Display 2 Punkte an. :

2 Drücken Sie die Taste einmal. 00:00

3 Drehen Sie den Wahlschalter, um die genaue Zeit einzustellen. 12:00

4 Drücken Sie die Taste einmal. 12:00

5 Drehen Sie den Wahlschalter, um die genauen Minuten einzustellen. 12:30
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6
Drücken Sie die Taste einmal, um die eingestellte Zeit zu bestätigen, 
oder warten Sie 5 Sekunden und die Mikrowelle tut dies automatisch.

Mit der Mikrowelle kochen
-	 Verwenden Sie diese Funktion für Lebensmitteln zu kochen/ erhitzen.
-	 Drücken Sie die Taste und wählen Sie aus den Optionen auf dem Display:

High power (Hohe Leistung)
Die Mikrowelle arbeitet mit 100% Leistung. Perfekt 
für schnelles und effizientes Kochen.

Medium-High power (Mittelhohe 
Leistung)

Die Mikrowelle arbeitet mit 80% Leistung. Perfekt 
für das Kochen bei mittlere-hohe Geschwindigkeit.

Medium power (Mittlere Leistung)
Die Mikrowelle arbeitet mit 60% Leistung. Perfekt 
zum Dämpfen.

Medium-Low power (mittlere-
schwache Leistung)

Die Mikrowelle arbeitet mit 40% Leistung. Perfekt 
für Lebensmitteln aufzutauen.

Low power (schwache Leistung)
Die Mikrowelle arbeitet mit 20% Leistung. Perfekt 
für Speisen warmzuhalten.

-	 Die Mikrowellenfunktion kann für maximal 60 Minuten programmiert werden.
-	 Die Kochzeit kann während des Betriebs geändert werden. Es wird empfohlen, die 

Lebensmittel während des Prozesses mindestens einmal zu umdrehen oder umzurühren. 
Drücken Sie die Taste einmal, um den Betrieb wieder aufzunehmen.

-	 Wenn Sie die Lebensmittel vor der vorgewählten Zeit entnehmen, drücken Sie unbedingt 
einmal die Taste , um das Programm abzubrechen und zu verhindern, dass das Gerät 
automatisch ohne Lebensmittel läuft, wenn die Tür geschlossen wird.

-	 Nachdem die Mikrowelle eine bestimmte Zeit lang mit voller Hochleistung betrieben 
wurde, schaltet sie die Leistung automatisch herunter, um das Lebensdauer des Geräts 
zu verlängern.

Beispiel: Kochen mit 80% Leistung für 10 Minuten.

Zu befolgende Schritte Display

1 Nach dem Einschalten zeigt das Display 2 Punkte an. :

2 Drücken Sie die Taste nacheinander, bis die gewünschte Leistung 
ausgewählt ist.

80 P

3 Drehen Sie den Wahlschalter, um die Kochzeit zu wählen. 10:00

4
Drücken Sie die Taste , um den Betrieb zu starten. Die LED-Anzeige 
zeigt den Countdown an.
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Grill und Kombination
Drücken Sie die Taste einmal, um die Grill- oder Kombinationsfunktion auszuwählen. Die 
LED-Anzeiger zeigt 3 Modi an, drücken Sie wiederholt die Taste , um zu wählen:

G (Grill)
Während dieser Funktion werden nur die Widerstände aktiviert. Perfekt für 
Würstchen, Hähnchenflügeln...

C.1 Kombiniert 30% Mikrowellenfunktion und 70% Grillfunktion.

C.2 Kombiniert 55% Mikrowellenfunktion und 45% Grillfunktion.

Beispiel: Lebensmitteln im Modus C.2 für 10 Minuten Braten.

Zu befolgende Schritte Display

1 Nach dem Einschalten zeigt das Display 2 Punkte an. :

2 Drücken Sie die Taste , um den Modus auszuwählen. C.2

3 Wählen Sie die Garzeit durch Drehen des Wahlschalters. 10:00

4 Drücken Sie die Taste einmal, um die Funktion zu aktivieren.

Auftauen
Funktion für Lebensmittel aufzutauen. Drücken Sie die Taste wiederholt, um den Abtaumodus 
zu wählen:

d.1 Perfekt für Fleisch Aufzutauen (0,1 kg - 2 kg).

d.2 Perfekt für Huhn/Truthahn Aufzutauen (0,2 kg - 3 kg).

d.3 Perfekt für Fisch/Meeresfrüchte Aufzutauen (0,1 kg - 0,9 kg).
-	 Wenn das Display den gewünschten Modus anzeigt, drehen Sie den Wähler, um das 

ungefähre Gewicht der aufzutauenden Lebensmittel einzustellen.
-	 Es wird empfohlen, die Lebensmittel während des Auftauen zu wenden, um ein einheitliches 

Ergebnis zu erzielen.
-	 Im Allgemeinen dauert der Auftauprozess länger als der Kochprozess.
-	 Sobald die Lebensmittel mit einem Messer geschnitten werden können, kann der 

Auftauprozess beendet werden.
-	 Aufgetaute Lebensmittel sollten so bald wie möglich konsumiert werden. Es wird nicht 

empfohlen, sie wieder in den Kühl- oder Gefrierschrank zu legen.
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Zum Beispiel: 0,4 kg Hähnchen auftauen

Zu befolgende Schritte Display

1 Nach dem Einschalten zeigt das Display 2 Punkte an. :

2 Drücken Sie die Taste , um das Typ Lebensmittels zu wählen. d.2

3
Drehen Sie den Wählschalter, um das Gewicht des Lebensmittels 
auszuwählen.

0.4

4 Drücken Sie die Taste 1 Mal für den Betrieb.

5

Nach der Hälfte des Auftauprozesses ertönt ein Alarm, der Sie daran 
erinnert, Ihr Essen umzudrehen. Drücken Sie die Taste einmal. Drehen 
Sie ihn um, schließen Sie die Mikrowellentür und drücken Sie erneut die 
Taste , um den Auftauvorgang fortzusetzen.

Voreingestellte Programme
Die Mikrowelle hat 8 voreingestellte Programme, wählen Sie je nach Art und Gewicht des 
Lebensmittels das am besten geeignete aus. Drücken Sie die Taste wiederholt, die 
LED-Anzeiger zeigt die verschiedenen Programme an. Sie wählen unter den folgenden aus: 

Display Lebensmittel Silber

A.1 Popcorn Perfekt für 85 g Popcorn zubereiten.

A.2 Popcorn Perfekt für 100 g Popcorn zubereiten.

A.3 Pizza Perfekt für 0,15 kg Pizza.

A.4 Flüssigkeiten.
Perfekt für 250 ml Flüssigkeit Aufzuheizen Die Flüssigkeit sollte 
zwischen 5 ºC und 10 ºC liegen. Schließen Sie nicht den Behälter.

A.5 Flüssigkeiten.
Perfekt für 500 ml Flüssigkeit Aufzuheizen Die Flüssigkeit sollte 
zwischen 5 ºC und 10 ºC liegen. Schließen Sie nicht den Behälter.

A.6 Kartoffeln

Perfekt für Kartoffelwürfeln zu Kochen (5 mm x 5 mm), 
maximales Gewicht 0,45 kg. Legen Sie die Würfel in eine große 
Schale oder einen großen Behälter und decken Sie diese ab, um 
eine Wasserverdunstung zu verhindern.

A.7 Kartoffeln

Perfekt für Kartoffelwürfeln zu Kochen (5 mm x 5 mm), 
maximales Gewicht 0,65 kg. Legen Sie die Würfel in eine große 
Schale oder einen großen Behälter und decken Sie diese ab, um 
eine Wasserverdunstung zu verhindern.

A.8 Fisch Perfekt. für 0,45 kg gedünsteter Fisch zu Kochen.
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Diese Daten sind Näherungswerte und hängen von mehreren Faktoren ab.

-	 Bevor ein Lebensmittel gekocht oder erhitzt wird, sollte seine Temperatur zwischen 20°C 
und 25°C sein. Da der Kochprozess heißer oder kälter ist, wird er mehr oder weniger Zeit in 
Anspruch nehmen.

-	 Die Temperatur, das Gewicht und die Form der Lebensmittel haben einen großen Einfluss 
auf den Kochprozess. Passen Sie die Zeit an, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

Beispiel: um 0,45 kg gedünsteter Fisch zu kochen

Zu befolgende Schritte Display

1 Nach dem Einschalten zeigt das Display 2 Punkte an. :

2 Drücken Sie die Taste , um das Standardprogramm auszuwählen. A.8

3
Drücken Sie die Taste , um den Betrieb zu aktivieren. Die LED-Anzeige 
zeigt den Countdown an.

Automatische Einschaltung
Diese Funktion ermöglicht es Ihnen, ein bestimmtes Kochprogramm zu einer bestimmten Zeit 
einzustellen, so dass das Programm automatisch zur voreingestellten Zeit startet. Um diese 
Funktion zu aktivieren:
-	 Uhrzeit einstellung. Wenn Sie es bereits richtig konfiguriert haben, gehen Sie zu Schritt 2 

in der Tabelle.
-	 Stellen Sie das Kochprogramm ein.

Beispiel: Es ist jetzt 12:30 Uhr, und Sie möchten die Mikrowelle auf Leistung 100, für 9 
Minuten und 30 Sekunden um 14:20 Uhr programmieren.

Zu befolgende Schritte Display

1 Nach dem Einschalten zeigt das Display 2 Punkte an. :

1.1 Drücken Sie die Taste . 00:00

1.2 Stellen Sie die Zeit ein, indem Sie den Wahlschalter drehen. 12:00

1.3 Drücken Sie die Taste , um die Uhrzeit zu bestätigen. 12:00

1.4 Stellen Sie die Minuten durch Drehen des Wahlschalters ein. 12:30

1.5
Drücken Sie die Taste einmal, um die eingestellte Zeit zu bestätigen, 
oder warten Sie 5 Sekunden und die Mikrowelle tut dies automatisch.

12:30

2 Wählen Sie Programm und Kochzeit.
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2.1 Wählen Sie die Leistung, indem Sie die Taste drücken. 100P

2.2 Wählen Sie die Kochzeit durch das Drehen des Wahlschalters. 9.30

3 Drücken Sie die Taste einmal, um zur Uhr zurückzukehren.

3.1
Stellen Sie die Minuten auf die Startzeit ein, indem Sie den Drehschalter 
drehen.

14:00

3.2 Drücken Sie die Taste erneut, um die Uhrzeit zu bestätigen.

3.3 Stellen Sie die Minuten durch Drehen des Wahlschalters ein. 14:20

4
Drücken Sie die Taste , um das ausgewählte Garprogramm zu 
bestätigen. So wird das Programm aktiviert und die Mikrowelle beginnt um 
14:20 Uhr zu arbeiten.

5
Sie können die eingestellte Zeit überprüfen, indem Sie die Taste  
drücken.

Multi-Sequenz-Kochen
Einige Rezepte erfordern mehrere Schritte, um das beste Ergebnis zu erzielen. Mit dieser 
Funktion können Sie Kochprozesse anpassen und kombinieren. 

Beispiel: Lebensmitteln kochen bei Lestung 100 für 3 Minuten und dann Grillen für 9 
Minuten.

Zu befolgende Schritte Display

1 Wählen Sie den Mikrowellenmodus bei 100 % Leistung für 3 Minuten.

1.1 Drücken Sie die Taste , um die Leistung auszuwählen. 100P

1.2 Wählen Sie die Kochzeit durch das Drehen des Wahlschalters. 3:00

2 Grillfunktion für 9 Minuten.

2.1 Drücken Sie die Taste , um den Grill-Modus auszuwählen. G

2.2 Wählen Sie die Kochzeit durch das Drehen des Wahlschalters. 9:00

3 Drücken Sie die Taste , um den Betrieb zu starten.
-	 Sobald die Mikrowellenfunktion beendet ist, wird die Grillfunktion automatisch aktiviert.
-	 Maximal 4 Sequenzen per Vorgang Wenn mehr benötigt wird, wiederholen Sie die oben 

aufgeführten Schritte.

Kinderversicherung
-	 Funktion, mit der das Bedienfeld gesperrt werden kann, um zu verhindern, dass Kinder das 

Gerät unbeaufsichtigt benutzen.
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-	 Sperre aktivieren: Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrückt.
-	 Sperre deaktivieren: Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrückt.

5. EMPFEHLUNGEN

-	 Mit Vorsicht: Legen Sie die dickeren Teile des Lebensmittelns an den Rand des Drehtellers. 
Versuchen Sie, überlappende Lebensmittel zu vermeiden.

-	 Achten Sie auf die Garzeit: Beginnen Sie damit, die Lebensmitteln für die kürzeste Zeit und 
fügen Sie bei Bedarf mehr Zeit hinzu.  Die Überhitzung von Lebensmitteln kann zu Rauch 
oder Verbrennungen führen.

-	 Decken Sie den Lebensmitteln während des Kochens ab: Das Abdecken der Speisen 
vermeidet Spritzer und kocht gleichmäßiger.

-	 Drehen Sir oder rühren Sie um die Lebensmittel während des Kochvorgangs 1 Mal um.
-	 Halten Sie die Vorwärmzeit ein: Überschreiten Sie nicht die auf dem Etikett der einzelnen 

Lebensmittel angegebene Zeit.
-	 Speisen mit harter Schale wie Kartoffeln, Kürbisse, Äpfel oder Kastanien vor dem Kochen 

leicht durchstechen. 

Es ist wichtig, kompatible Materialien und Behälter für den sicheren Mikrowelleneinsatz zu 
verwenden. In der folgenden Tabelle können Sie sehen, welche Materialien geeignet sind und 
welche nicht:

Material des 
Behälters 

Grill Combi Mikrowellen Warnungen

Hitzebeständiges 
Keramik 

Ja Ja Ja
Verwenden Sie es niemals mit 
verzierte Keramik
Wie z.b. Gold Verzierung

Hitzebeständiges 
Plastik

Nein Nein Ja
Erwärmen Sie ihn niemals über 
längere Zeit.

Hitzebeständiges 
Glas

Ja Ja Ja

Plastikfolie Nein Nein Ja
Verwenden Sie es nicht für Fleisch 
zu Kochen, die hohen Temperaturen 
könnten dies beschädigen.

Grillrost Ja Ja Nein

Metallbehälter Nein Nein Nein
Mikrowellenstrahlung durchdringt 
kein Metall.
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Lackierter 
Behälter

Nein Nein Nein Nicht sehr hitzebeständig.

Bambus oder 
Papier

Nein Nein Nein Nicht sehr hitzebeständig.

6. REINIGUNG UND WARTUNG

-	 Sowohl das Produkt als auch die Lebensmittelreste müssen regelmäßig gereinigt werden. 
-	 Trennen Sie die Verbindung vom Stromkabel aus der Steckdose, bevor Sie reinigen. Tauchen 

Sie das Gerät nicht ins Wasser oder anderen Flüssigkeiten. 
-	 Mangel von Wartung und Reinigung des Produkts könnten die Lebensdauer verkürzen und 

das Gerät schäden. 
-	 Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel, Schleifmittel in Pulverform oder 

metallische Bürste, um das Produkt zu reinigen. 
-	 Entfernen Sie nicht die Glimmer-platte. 
-	 Nach längerem Gebrauch des Produktes können im Inneren starke Gerüche auftreten. Um 

diese Gerüche loszuwerden, befolgen Sie eine der folgenden Methoden: Stellen Sie ein 
Glas mit mehreren Zitronenscheiben in die Mikrowelle und 2 bis 3 Minuten hoch erhitzen. 

-	 Stellen Sie ein Glas mit rotem Tee in der Mikrowelle und erwärmen Sie ihn hoch. 
-	 Stellen Sie mehreren Orangenschalen in die Mikrowelle und erhitzen Sie diese für 1 Minute. 
-	 Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um die Dichtungen, die Tür, die Innenwände und 

den Drehteller zu reinigen. 

7. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Modell: ProClean 5120 Mirror
Referenz: 01533
Eingangsleistung (Mikrowelle): 1150W
Nominale Ausgangsleistung (Mikrowelle): 700W
Nominale Eingangsleistung (Grill): 800 W 
Spannung: 230 V
Frequenz: 50 Hz
Mikrowellenfrequenz: 2450 MHz
Fassungsvermögen: 20 L

*Technische Spezifikationen können ohne vorherige Ankündigung geändert werden, um die 
Produktqualität zu verbessern
Made In China | Entworfen in Spanien
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8. ENTSORGUNG VON ALTEN ELEKTROGERÄTEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder die/der Batterie/
Akku gemäß den geltenden Vorschriften getrennt vom Haushaltsabfall 
entsorgt werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer 
erreicht hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von 
den örtlichen Behörden bestimmten Sammelstelle bringen. 

Die Verbraucher müssen sich mit Ihren örtlichen Behörden oder Einzelhändlern in Verbindung 
setzen, um Informationen über die ordnungsgemäße Entsorgung ihrer Altgeräte und/ oder 
ihre Akkus zu erhalten.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien trägt zum Schutz der Umwelt bei.

9. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenüber dem Endnutzer oder Verbraucher für jegliche Konformitätsmängel, 
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemäß den in den geltenden 
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.
Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgeführt werden.
Sollte unerwartet eine Störung auftreten oder haben Sie Fragen über Ihrem Produkt, können Sie 
sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen über die Telefonnummer: +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veröffentlichung darf ohne 
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise 
vervielfältigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, übertragen oder verbreitet 
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder ähnliches). 
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1. PARTI E COMPONENTI

Fig. 1
1.	 Sistema di blocco di sicurezza dello sportello
2.	 Finestra di visualizzazione
3.	 Albero rotante
4.	 Supporto rotante
5.	 Piatto girevole
6.	 Pannello di controllo
7.	 Pannello in mica
8.	 Grill

Pannello di controllo
Figura 2
1.	 Tasto On
2.	 Tasto Grill/combinato
3.	 Tasto cottura
4.	 Tasto Scongela
5.	 Tasto del timer
6.	 Tasto impostazioni
7.	 Tasto Avvio/Start
8.	 Tasto Pausa/Annulla
9.	 Manopola tempo e peso

NOTA:
Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non 
corrispondere esattamente all’apparecchio.

2. PRIMA DELL’USO

-	 Rimuovere l’apparecchio dalla scatola. Qualora il microonde avesse una protezione 
in plastica, rimuoverla prima dell’uso. Verificare con cura che l’apparecchio non sia 
danneggiato. Nel caso di mancanza di qualche componente o che non fosse in buono stato, 
contattare immediatamente il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec. 

-	 Questo microonde ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto. 
Estrarre il microonde dalla scatola e rimuovere tutto il materiale presente nell’imballaggio. 
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni al 
microonde in caso di necessità di trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire l’imballaggio 
originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

-	 Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Se uno di essi 
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mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di 
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola
-	 Microonde
-	 Griglia
-	 Manuale di istruzioni

-	 Collocare l’apparecchio su una superficie piana, stabile e asciutta, lontana da qualsiasi 
materiale corrosivo, calore o umidità come acqua o fornelli.

-	 L’apparecchio deve essere collocato ad una distanza minima di 5 metri dalla televisione, 
radio o antenna. 

-	 Al fine di evitare scariche elettriche, il microonde deve essere installato di modo che la 
spina sia accessibile e collegata ad una presa dotata di messa a terra. 

-	 Perché il microonde possa funzionare, lo sportello deve essere chiuso.
-	 Se si trovano resti di prodotti di fabbricazione all’interno dell’apparecchio o nelle resistenze, 

mantenere aperto lo sportello del microonde per assicurare una buona ventilazione. È 
consigliabile riscaldare varie volte un bicchiere d’acqua ad alta temperatura. 

3. INSTALLAZIONE DELL’APPARECCHIO

Installazione sul piano da cucina
-	 Collocare il microonde su di una superficie piana e stabile.
-	 L’altezza minima di installazione deve essere di 85 cm.
-	 Lasciare uno spazio minimo libero di 20 cm sopra il microonde e 5 cm tra il microonde e le 

pareti adiacenti.
-	 Non rimuovere gli appoggi della parte inferiore del microonde.
-	 Il blocco di entrata e uscita d’aria potrebbe danneggiare il microonde.
-	 Collocare il microonde lontano da radio e televisori. Il funzionamento del microonde può 

causare interferenze con la radio e la televisione.
-	 Collegare il microonde alla presa della corrente. 

Avvertenza
Non installare il microonde sopra apparecchi o piastre che generano calore. Installare il 
dispositivo vicino o sopra fonti di calore potrebbe danneggiarlo e annullare la garanzia.
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4. FUNZIONAMENTO

Prima di cucinare
Collegare l’elettrodomestico alla corrente. Una volta collegato, la spia LED lampeggerà 3 volte 
e compariranno 2 punti ( : ). Selezionare la funzione di cottura e il tempo desiderato.

Manopola di selezione del tempo e peso
Girando la manopola tempo e peso, è possibile aumentare o diminuire il tempo di funzionamento 
del microonde. In base alla modalità di funzionamento, è possibile selezionare il tempo o peso.

Pausa e Cancellare
Prima di mettere in funzione il microonde: premere una volta il tasto per ripristinare le 
impostazioni e tornare allo stato iniziale.
Durante il funzionamento: premere una volta il tasto per interrompere il funzionamento, due 
volte per cancellare il programma selezionato.

Memoria
Terminato il programma di cottura preselezionato, comparirà END sul display LED e il 
microonde emetterà 3 bip. Premere Pausa/Annulla o aprire il microonde per fermare il 
segnale acustico di avviso. Altrimenti, suonerà ad un intervallo di 3 minuti.

Configurazione ora e timer
Premere il tasto , girare la manopola in senso orario o antiorario per configurare l’ora. 
Quando il display mostra l’ora corretta, premere di nuovo il tasto e girare la manopola per 
configurare i minuti. Quando il display mostra i minuti corretti, attendere 5 secondi o premere 
di nuovo il tasto del timer per confermare.

Esempio: configurare l’ora alle 12:30

Passaggi da seguire Display

1 Dopo l’accensione, il display mostrerà 2 punti. :

2 Premere una volta il tasto . 00:00

3 Girare la manopola per configurare l’ora esatta. 12:00

4 Premere una volta il tasto . 12:00

5 Girare la manopola per configurare i minuti esatti. 12:30

6 Premere una volta il tasto per confermare l’ora configurata o attendere 5 
secondi; il microonde lo farà automaticamente.
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Cottura al microonde
-	 Utilizzare questa funzione per cucinare o scaldare alimenti.
-	 Premere il tasto e selezionare tra le opzioni indicate sul display:

High power (Alta potenza)
Il microonde funzionerà al 100% della potenza. 
Perfetto per cucinare in modo rapido ed efficiente.

Medium-High power (Potenza 
medio-alta)

Il microonde funzionerà all’80% della potenza. 
Perfetto per cucinare ad una velocità medio-alta.

Medium power (Potenza media)
Il microonde funzionerà al 60% della potenza. 
Perfetto per cucinare al vapore.

Medium-Low power (Potenza 
medio-bassa)

Il microonde funzionerà al 40% della potenza. 
Perfetto per scongelare gli alimenti.

Low power (Bassa potenza)
Il microonde funzionerà al 20% della potenza. 
Perfetto per mantenere alimenti caldi.

-	 La funzione microonde è programmabile fino a 60 minuti.
-	 Durante il funzionamento è possibile modificare il tempo di cottura. Si consiglia di girare o 

muovere gli alimenti almeno una volta durante il processo di cottura. Premere una volta il 
tasto per riprendere il funzionamento.

-	 Per rimuovere il cibo prima dell’ora preselezionata, assicurarsi di premere una volta il tasto
per mettere in pausa il programma ed evitare che il microonde entri automaticamente 

in funzione a vuoto chiudendo lo sportello.
-	 Dopo l’uso a massima potenza per un determinato tempo, il microonde diminuirà la 

potenza automaticamente al fine di allungare la sua vita utile.

Esempio: cucinare all’80% della potenza per 10 minuti.

Passaggi da seguire Display

1 Dopo l’accensione, il display mostrerà 2 punti. :

2 Premere più volte il tasto fino a selezionare la potenza desiderata. 80 P

3 Girare la manopola per selezionare il tempo di cottura. 10:00

4
Premere il tasto per avviare il funzionamento. Il display LED mostrerà il 
conto alla rovescia.

Grill e combinato
Premere una volta il tasto per selezionare la funzione grill o combinata. Il display LED 
mostrerà 3 modalità. Premere ripetutamente il tasto per selezionare:
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G (Grill)
Durante questa funzione si attiveranno solamente le resistenze. Perfetto per 
cucinare salsicce, alette di pollo…

C.1 Combina il 30 % della funzione microonde e il 70 % della funzione grill.

C.2 Combina il 55 % della funzione microonde e il 45 % della funzione grill.

Esempio: cucinare alimenti con la modalità C.2 per 10 minuti.

Passaggi da seguire Display

1 Dopo l’accensione, il display mostrerà 2 punti. :

2 Premere il tasto per selezionare una modalità. C.2

3 Selezionare il tempo di cottura girando il selettore. 10:00

4 Premere una volta il tasto per avviare il funzionamento.

Scongelamento
Funzione adatta allo scongelamento di differenti tipi di alimenti. Premere ripetutamente il 
tasto per selezionare la modalità di scongelamento.

d.1 Perfetto per scongelare la carne (0,1 kg-2 kg).

d.2 Perfetto per scongelare pollo/tacchino (0,2 kg-3 kg).

d.3 Perfetto per scongelare pesce/frutti di mare (0,1 kg-0,9 kg).

-	 Quando il display mostra la modalità desiderata, girare la manopola per configurare il peso 
approssimativo dell’alimento da scongelare.

-	 Si consiglia di girare gli alimenti durante il processo di scongelamento al fine di ottenere 
un risultato omogeneo.

-	 Il processo di scongelamento ha bisogno di più tempo rispetto a quello di cottura.
-	 Verificare che l’alimento sia scongelato al termine del tempo di scongelamento tagliandolo 

o infilzandolo leggermente con un coltello.
-	 Gli alimenti scongelati dovranno essere consumati il prima possibile. Non collocare di 

nuovo gli alimenti scongelati nel frigorifero o congelatore.

Esempio: scongelare 0.4 kg di pollo

Passaggi da seguire Display

1 Dopo l’accensione, il display mostrerà 2 punti. :

2 Premere il tasto per selezionare il tipo di alimento. d.2

3 Girare la manopola per selezionare il peso dell’alimento. 0.4



PROCLEAN 5120 MIRROR90

ITALIANO

4 Premere una volta il tasto per avviare il funzionamento.

5

A metà del processo di scongelamento, suonerà il segnale acustico di 
avviso al fine di girare gli alimenti. Premere una volta il tasto . Girare 
gli alimenti, chiudere lo sportello e premere di nuovo il tasto per 
riprendere il processo di scongelamento.

Menu predefiniti
Il microonde è dotato di 8 programmi predefiniti, selezionare il più adatto secondo il tipo di 
alimento e relativo peso. Premere ripetutamente il tasto . Il display LED mostrerà i 
differenti programmi. Selezionare tra: 

Display Alimento Piatto

A.1 Pop corn Perfetto per preparare 85 g di popcorn.

A.2 Pop corn Perfetto per preparare 100 g di pop corn.

A.3 Pizza Perfetto per preparare 0,15 kg di pizza.

A.4 Liquidi
Perfetto per scaldare 250 ml di liquido. Il liquido da 5 ºC a 10 ºC. 
Non chiudere il recipiente.

A.5 Liquidi
Perfetto per scaldare 500 ml di liquido. Il liquido da 5 ºC a 10 ºC. 
Non chiudere il recipiente.

A.6
Patate a 
strisce

Perfetto per cucinare patate tagliate a dadi (5 mm x 5 mm), peso 
massimo di 0,45 kg. Collocare i dadi in un vassoio o recipiente 
ampio e coprirlo per evitare l’evaporazione dell’acqua.

A.7
Patate a 
strisce

Perfetto per cucinare patate tagliate a dadi (5 mm x 5 mm), peso 
massimo di 0,65 kg. Collocare i dadi in un vassoio o recipiente 
ampio e coprirlo per evitare l’evaporazione dell’acqua.

A.8 Pesce Perfetto per cucinare 0,45 kg di pesce al vapore.

Questi dati sono approssimativi e dipendono da molteplici fattori.
-	 Prima di cucinare o scaldare un alimento, la sua temperatura deve avere un margine da 20 

ºC a 25 ºC. Essendo più caldo o freddo, il processo di cottura richiederà più o meno tempo.
-	 La temperatura, il peso e la forma degli alimenti influiranno sul processo di cottura. 

Configurare il tempo per ottenere i migliori risultati.
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Esempio: cucinare 0,45 kg di pesce al vapore

Passaggi da seguire Display

1 Dopo l’accensione, il display mostrerà 2 punti. :

2 Premere il tasto per selezionare il programma predefinito. A.8

3
Premere il tasto per attivare il funzionamento. Il display LED mostrerà il 
conto alla rovescia.

Inizio automatico
Questa funzione permette di configurare un programma di cottura determinato ad un’ora 
stabilita: il programma entrerà in funzione automaticamente. Per attivare questa funzione:
-	 Configurazione l’ora. Se già configurato correttamente, seguire il passaggio 2 della tabella.
-	 Impostare il programma di cottura.

Esempio: sono le 12:30 e si desidera programmare il microonde a potenza 100 per 9 minuti 
e 30 secondi alle 14:20.

Passaggi da seguire Display

1 Dopo l’accensione, il display mostrerà 2 punti. :

1,1 Premere il tasto . 00:00

1,2 Configurare l’ora girando la manopola. 12:00

1.3 Premere il tasto per confermare l’ora. 12:00

1.4 Configurare i minuti girando la manopola. 12:30

1,5
Premere il tasto per confermare l’ora configurata o attendere 5 
secondi; il microonde lo farà automaticamente.

12:30

2 Selezionare il programma e il tempo di cottura.

2,1 Selezionare la potenza premendo il tasto . 100P

2,2 Selezionare il tempo di cottura girando la manopola. 9.30

3 Premere una volta il tasto per tornare all’orologio.

3,1 Configurare l’ora di inizio girando ila manopola. 14:00

3.2 Premere di nuovo il tasto per confermare l’ora.

3.3 Configurare i minuti girando la manopola. 14:20

4
Premere il tasto per confermare il programma di cottura selezionato. 
Ora il programma è attivo e il microonde entrerà in funzione alle 14:20.
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5 Per verificare l’ora configurata premere il tasto .

Cottura a sequenza multipla
Alcune ricette richiedono vari passaggi per ottenere i migliori risultati. Questa funzione 
consente personalizzare e combinare i processi di cottura.

Esempio: cucinare alimenti a potenza 100, per 3 minuti e a grill per 9 minuti.

Passaggi da seguire Display

1 Selezionare la modalità microonde al 100% della potenza per 3 minuti.

1,1 Premere il tasto per selezionare la potenza. 100P

1,2 Selezionare il tempo di cottura girando la manopola. 3:00

2 Funzione grill per 9 minuti.

2,1 Premere il tasto per selezionare la modalità grill. G

2,2 Selezionare il tempo di cottura girando la manopola. 9:00

3 Premere il tasto per avviare il funzionamento.
-	 Terminata la funzione microonde, la funzione grill si attiverà automaticamente.
-	 Ogni operazione permette un massimo di 4 sequenze. Se richieste di più, ripetere i passaggi 

indicati precedentemente.

Funzione blocco di sicurezza per bambini
-	 Funzione che permette bloccare il pannello di controllo al fine di evitare l’uso da parte dei 

bambini senza supervisione.
-	 Attivazione blocco: mantenere premuto il tasto per 3 secondi.
-	 Attivazione blocco: mantenere premuto il tasto per 3 secondi.

5. CONSIGLI PER L’USO 

-	 Collocare gli alimenti con cura: introdurre le parti più spesse degli alimenti verso il bordo 
del piatto girevole. Evitare di coprire gli alimenti.

-	 Monitorare il tempo di cottura: cominciare a cucinare gli alimenti per un minimo di tempo 
possibile e aggiungere più tempo qualora necessario. Riscaldare eccessivamente gli 
alimenti potrebbe causare la comparsa di fumo o che gli stessi si brucino.

-	 Coprire gli alimenti mentre si cucinano: coprendo gli alimenti si evitano schizzi e si cucinano 
in modo più uniforme.

-	 Girare o muovere gli alimenti una volta durante il processo di cottura (ad esempio 
hamburger o filetti di carne).



PROCLEAN 5120 MIRROR 93

ITALIANO

-	 Rispettare il tempo di preriscaldamento: non eccedere il tempo specificato nell’etichetta 
di ogni alimento.

-	 Perforare leggermente alimenti con buccia come patate, zucche, mele o castagne prima di 
cucinarle al microonde. 

Utilizzare materiali e contenitori adatti a forni a microonde. La seguente tabella mostra quali 
sono i materiali adatti e non:

Materiale recipiente Grill Combi Microonde Avvertenze

Ceramica 
termoresistente

Sì Sì Sì
Non utilizzare ceramica decorata
con vetro o bordi.

Plastica resistente al 
calore

No No Sì
Evitare di scaldare in modo 
prolungato.

Vetro resistente al 
calore

Sì Sì Sì

Pellicola trasparente No No Sì
Non utilizzare per cucinare carne, 
le alte temperature potrebbero 
danneggiarlo.

Grill Sì Sì No

Recipiente in metallo No No No
Le radiazioni del microonde non 
oltrepassano il metallo.

Recipiente laccato No No No Poco termoresistente.

Bambù o carta No No No Poco termoresistenti.

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

-	 Pulire periodicamente l’apparecchio ed eliminare i resti di cibo accumulati. 
-	 Scollegare il cavo della presa di corrente dalla parete prima di iniziare la pulizia. Non 

sommergere l’apparecchio in acqua o in altri tipi di liquidi durante la pulizia. 
-	 La mancanza di manutenzione e pulizia può portare al deterioramento della superficie 

dell’apparecchio e influenzare la sua vita utile. 
-	 Non utilizzare detergenti aggressivi, abrasivi in polvere o spazzole metalliche per pulire le 

parti dell’apparecchio. 
-	 Non rimuovere il pannello in mica. 
-	 Dopo un uso prolungato dell’apparecchio, potrebbero comparire forti odori dal suo interno. 

Per eliminarli, seguire uno dei passaggi descritti qui di seguito:
-	 Collocare un bicchiere con alcune fette di limone all’interno del microonde e riscaldarlo ad 

alta potenza per 2 o 3 minuti. 
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-	 Collocare una tazza di té rosso all’interno del microonde e riscaldarla ad alta potenza. 
-	 Collocare bucce di arancia all’interno del microonde e riscaldarle ad alta potenza per 1 

minuto. 
-	 Utilizzare un panno morbido ed umido per pulire le giunture, lo sportello, le pareti inferiori 

e il piatto girevole.

7. SPECIFICHE TECNICHE

Modello: ProClean 5120 Mirror
Codice prodotto: 01533
Potenza nominale di entrata (microonde): 1150W
Potenza nominale di uscita (microonde): 700 W
Potenza nominale di ingresso (griglia): 800 W
Tensione: 230 V
Frequenza: 50 Hz
Frequenza del microonde: 2450 MHz
Capacità: 20 l

Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualità del 
prodotto
Made in China | Progettato in Spagna

8. RICICLAGGIO DI ELETTRODOMESTICI         

Questo simbolo indica che, in conformità con le normative vigenti, il prodotto 
e/o la batteria devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti domestici. 
Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile, è necessario 
rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un punto di raccolta 
designato dalle autorità locali. 

Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le apparecchiature elettriche ed 
elettroniche e/o le pile/batterie, il consumatore dovrà contattare le autorità locali.
Il rispetto delle linee guida di cui sopra aiuterà a proteggere l’ambiente.

9. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sarà responsabile nei confronti dell’utente finale o del consumatore per qualsiasi 
difetto di conformità esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni 
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.
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Si raccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.
Se si riscontra un problema con l’apparecchio o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio 
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

I diritti di proprietà intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non può essere, 
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito 
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa 
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L. 
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1. PEÇAS E COMPONENTES 

Fig. 1
1.	 Sistema de bloqueio de segurança da porta
2.	 Janela do micro-ondas
3.	 Eixo giratório
4.	 Anel rotativo
5.	 Prato rotativo
6.	 Painel de controlo
7.	 Placa de mica
8.	 Grelhador

Painel de controlo
Figura 2
1.	 Botão Ligar
2.	 Botão Grill/Combi
3.	 Botão Cozedura
4.	 Botão Descongelar
5.	 Botão Temporizador
6.	 Botão Definições
7.	 Botão Início/QuickStart
8.	 Botão Pausa/Cancelar
9.	 Seletor de Tempo/Peso

NOTA:
Os gráficos deste manual são representações esquemáticas e podem não corresponder 
exatamente ao aparelho.

2. ANTES DE USAR

-	 Tire o aparelho da caixa. Se o micro-ondas tiver uma cobertura plástica protetora, 
retire-a antes de começar a o utilizar. Verifique cuidadosamente que o aparelho não está 
danificado. Se não estiver em bom estado, entre em contacto com o Serviço de Assistência 
Técnica oficial de Cecotec. 

-	 Este micro-ondas apresenta embalagens concebidas para o proteger durante o transporte. 
Tire o micro-ondas da caixa e retire todo o material de embalagem. Pode conservar a 
caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no congelador, 
caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem original, 
certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

-	 Certifique-se de que todas as peças e componentes estejam incluídos e em bom estado. 
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Se algum deles faltar ou não estiver em boas condições, contacte imediatamente o Serviço 
Oficial de Assistência Técnica da Cecotec.

Conteúdo da caixa
-	 Micro-ondas
-	 Grelha
-	 Manual do utilizador

-	 Coloque o aparelho num lugar plano, estável e seco, longe de qualquer material corrosivo, 
calor ou humidade, como por exemplo água ou fogões.

-	 O aparelho deve ser colocado a pelo menos 5 metros de distância da televisão, rádio ou 
antena. 

-	 Com o fim de evitar descargas elétricas, o micro-ondas deve ser instalado de tal maneira 
que a tomada seja acessível e que garanta uma tomada de terra eficaz em caso de fuga 
de corrente. 

-	 A porta do micro-ondas deve estar fechada para poder funcionar.
-	 Em caso de detetar restos de produtos da fabricação no interior do aparelho ou nas 

resistências, mantenha aberta a porta do micro-ondas para garantir uma boa ventilação. 
É recomendável aquecer um copo de água várias vezes a alta temperatura. 

3. INSTALAÇÃO DO APARELHO

Instalação em bancada
-	 Coloque o aparelho sobre uma superfície plana e estável. 
-	 A altura mínima de instalação deve ser de 85 cm.
-	 A parte de trás do aparelho deve ser colocada a 10 cm da parede.
-	 Deixe uma distância mínima de 20 cm acima do micro-ondas, 5 cm entre o micro-ondas e 

as paredes adjacentes.
-	 Não retire os pés de apoio da parte inferior do micro-ondas.
-	 O bloqueio das entradas e saídas de ar pode danificar o micro-ondas. 
-	 Coloque o micro-ondas o mais longe possível de rádios e televisores. O funcionamento do 

micro-ondas pode causar interferências com o seu equipamento de rádio e TV.
-	 Ligue o aparelho a uma tomada elétrica. 

Aviso
Não instale o aparelho sobre aparelhos que geram calor ou placas de cozinhar. A instalação do 
aparelho perto ou em cima de fontes de calor pode danificá-lo e anular a garantia.
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4. FUNCIONAMENTO 

Antes de cozinhar
Conecte o eletrodoméstico à tomada de corrente. Uma vez conectado, o indicador piscará 3 
vezes e mostrar-se-á “:”. Introduza a função de cozedura e o tempo desejado.

Seletor de tempo e peso
Através do seletor de tempo e peso pode aumentar ou diminuir o tempo de funcionamento do 
micro-ondas. Dependendo do modo de funcionamento, selecionará tempo ou peso.

Pausa e Cancelar
Antes de pôr em funcionamento o micro-ondas: prima o botão uma vez para repor as 
definições e voltar ao estado inicial.
Durante o funcionamento: prima o botão uma vez para interromper o funcionamento e prima-o 
duas vezes para cancelar o programa selecionado.

Aviso de fim de programa
Uma vez finalizado o programa pré-selecionado, aparecerá a palavra END no ecrã LED e o 
micro-ondas emitirá 3 bip. Prima ou abra o micro-ondas para parar o alarme, caso 
contrário, o alarme soará com um intervalo de 3 em 3 minutos.

Ajuste da hora e temporizador 
Prima o botão e, a seguir, gire o seletor em sentido horário ou anti-horário para ajustar a 
hora. Quando o ecrã mostrar a hora correta, prima novamente o botão e rode o seletor para 
definir os minutos. Quando o ecrã mostrar os minutos corretos, aguarde 5 segundos ou prima 
novamente o botão do temporizador para confirmar.

Exemplo: ajustar a hora às 12:30

Passos a seguir Ecrã 

1 Depois de se ligar, o ecrã mostrará 2 pontos. :

2 Prima uma vez o botão . 00:00

3 Gire o seletor para configurar a hora exata. 12:00

4 Prima uma vez o botão . 12:00

5 Gire o seletor para configurar os minutos exatos. 12:30

6
Prima o botão uma vez para confirmar a hora configurada ou espere 5 
segundos, o micro-ondas o fará automaticamente.



PROCLEAN 5120 MIRROR 99

PORTUGUÊS

Cozedura por micro-ondas
-	 Utilize esta função para cozinhar ou para aquecer alimentos.
-	 Prima o botão e selecione entre as opções do ecrã:

Potência Alta
O micro-ondas funciona a 100 % de potência. Ideal 
para cozinhar de forma rápida e eficiente.

Potência Média-Alta
O micro-ondas funciona a 80 % de potência. Ideal para 
cozinhar a uma velocidade média-alta

Potência Média
O micro-ondas funciona a 60 % de potência. Ideal para 
cozinhar ao vapor.

Potência Média-Baixa
O micro-ondas funciona a 40 % de potência. Ideal para 
descongelar alimentos.

Potência Baixa
O micro-ondas funciona a 20 % de potência. Ideal para 
manter alimentos quentes.

-	 A função de micro-ondas pode ser programada para um máximo de 60 minutos.
-	 O tempo de cozedura ou aquecimento pode ser modificado durante o funcionamento. 

Recomenda-se dar a volta ou remover os alimentos pelo menos uma vez durante o 
processo.  Prima o botão uma vez para retomar o funcionamento.

-	 Caso retirar a comida antes da hora pré-selecionada, certifique-se de premir o botão
uma vez para pausar o programa e evitar que o eletrodoméstico se ponha em 
funcionamento vazio e de forma automática ao fechar a porta.

-	 Depois de funcionar a máxima potência durante um certo tempo, o micro-ondas reduzirá 
automaticamente a potência, a fim de prolongar a vida útil do aparelho.

Exemplo: cozinhar a 80 % de potência durante 10 minutos.

Passos a seguir Ecrã 

1 Depois de se ligar, o ecrã mostrará 2 pontos. :

2 Prima o botão de forma consecutiva até selecionar a potência desejada. 80 P

3 Gire o seletor para selecionar o tempo de cozedura desejado. 10:00

4
Prima o botão para iniciar o funcionamento. O ecrã LED mostrará a 
contagem regressiva.

Grill e combinado
Prima uma vez o botão para selecionar a função de grill ou combinada. O ecrã LED 
mostrará 3 modos, prima repetidamente o botão para selecionar:
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G (Grill)
Durante esta função só são ativadas as resistências. Ideal para cozinhar 
salsichas, asas de frango etc.

C.1 Combina 30 % função micro-ondas e 70% função grill.

C.2 Combina 55 % função micro-ondas e 45% função grill.

Exemplo: assar alimentos no modo C.2 durante 10 minutos.

Passos a seguir Ecrã 

1 Depois de se ligar, o ecrã mostrará 2 pontos. :

2 Prima o botão para selecionar o modo. C.2

3 Selecione tempo de cozedura através do seletor. 10:00

4 Prima o botão uma vez para retomar o funcionamento.

Descongelar
Função concebida para descongelar diferentes tipos de alimentos. Prima o botão
repetidamente para selecionar o modo Descongelar:

d.1 Ideal para descongelar carne (0,1 kg-2 kg).

d.2 Ideal para descongelar frango/peru (0,2 kg-3 kg).

d.3 Ideal para descongelar peixe/marisco (0,1 kg-0,9 kg).
-	 Quando o ecrã mostrar o modo desejado, rode o seletor para definir o peso aproximado 

dos alimentos a descongelar.
-	 Recomenda-se dar a volta aos alimentos durante o processo de descongelamento ao fim 

de obter um resultado uniforme.
-	 Normalmente, o processo de descongelamento requer mais tempo do que o de cozedura.
-	 Uma vez que os alimentos podem ser cortados com uma faca, o processo de 

descongelamento pode ser terminado.
-	 Os alimentos descongelados devem ser consumidos o mais rapidamente possível. Não se 

recomenda voltar a colocá-los no frigorífico ou congelador.

Exemplo: descongelar 0.4 kg de frango.

Passos a seguir Ecrã 

1 Depois de se ligar, o ecrã mostrará 2 pontos. :

2 Prima o botão para selecionar o tipo de alimento. d.2

3 Gire o seletor para selecionar o peso do alimento. 0.4
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4 Prima o botão uma vez para ativar o funcionamento.

5

A metade do processo de descongelamento, tocará um alarme para lembrar 
de virar os alimentos.  Prima uma vez o botão . Vire-os, feche a porta do 
micro-ondas e prima novamente o botão para retomar o 
descongelamento.

Programas pré determinados
O micro-ondas conta com 8 programas pré-definidos, selecione o mais adequado de acordo 
com o tipo de alimento e o seu peso. Prima o botão cozedura uma vez repetidamente, o 
ecrã LED mostrará os diferentes programas. Selecione entre: 

Ecrã Alimento Prato

A.1 Pipocas de milho Ideal para cozinhar 85 g de pipocas. 

A.2 Pipocas de milho Ideal para cozinhar 100 g de pipocas.

A.3 Pizza Ideal para cozinhar 0,15 kg de pizza.

A.4 Líquidos
Ideal para aquecer 250 ml de líquido. O líquido deverá estar 
entre 5 ºC e 10 ºC. Não feche o recipiente.

A.5 Líquidos
Ideal para aquecer 500 ml de líquido. O líquido deverá estar 
entre 5 ºC e 10 ºC. Não feche o recipiente.

A.6 Batata
Ideal para cozinhar cubos de batatas (5 mm x 5 mm), peso 
máximo de 0,45 kg. Coloque as batatas numa bandeja ou 
recipiente largo e cubra-o para evitar a evaporação da água.

A.7 Batata
Ideal para cozinhar cubos de batatas (5 mm x 5 mm), peso 
máximo de 0,65 kg. Coloque as batatas numa bandeja ou 
recipiente largo e cubra-o para evitar a evaporação da água.

A.8 Peixe Ideal para cozinhar 0, 45 g de peixe ao vapor.
Estes dados são aproximados e dependem de múltiplos fatores.

-	 Antes de cozinhar ou aquecer um alimento, a sua temperatura deve ser de entre 20 ºC e 
25 ºC. Quer seja mais quente ou mais frio, o processo de cozedura precisará de mais ou 
menos tempo.

-	 A temperatura, o peso e as formas dos alimentos influenciarão muito o processo de 
cozedura. Ajuste o tempo para obter os melhores resultados.
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Exemplo, para cozinhar 0,45 gr de peixe:

Passos a seguir Ecrã 

1 Depois de se ligar, o ecrã mostrará 2 pontos. :

2 Prima o botão para selecionar o programa predefinido. A.8

3 Prima o botão para ativar o funcionamento. O ecrã LED mostrará a 
contagem regressiva.

Inicio automático 
Esta função permite configurar um programa de cozedura determinado a num horário 
específico, para que o programa comece automaticamente no horário pré-estabelecido. Para 
ativar esta função:
-	 Configure a hora. Se já o tiver configurado corretamente, vá para o passo 2 na tabela.
-	 Configure o programa de cozedura.

Exemplo: agora são as 12:30 e pretende programar o micro-ondas a 100, durante 9 
minutos e 30 segundos às 14:20.

Passos a seguir Ecrã 

1 Depois de se ligar, o ecrã mostrará 2 pontos. :

1.1 Prima o botão . 00:00

1.2 Configure a hora através do seletor. 12:00

1.3 Prima o botão para confirmar a hora. 12:00

1.4 Configure os minutos através do seletor. 12:30

1,5
Prima o botão para confirmar a hora configurada ou espere 5 segundos, 
o micro-ondas o fará automaticamente.

12:30

2 Selecione o programa e o tempo de cozedura.

2.1 Selecione a potência premindo o botão . 100P

2.2 Selecione tempo de cozedura através do seletor. 9.30

3 Prima o botão uma vez para voltar ao relógio.

3.1 Configure a hora através do seletor. 14:00

3.2 Prima novamente o botão para confirmar a hora.

3.3 Configure os minutos através do seletor. 14:20



PROCLEAN 5120 MIRROR 103

PORTUGUÊS

4
Prima o botão para confirmar o programa de cozedura selecionado. 
Agora, o programa está ativado e o micro-ondas começará a funcionar às 
14:20.

5 Pode controlar a hora configurada premindo o botão .

Cozedura por várias sequências
Algumas receitas exigem vários passos para obter o melhor resultado. Esta função permite 
personalizar e combinar os processos de cozedura.

Exemplo: cozinhar alimentos a potência 100, durante 3 minutos e depois grill durante 9 
minutos.

Passos a seguir Ecrã 

1 Selecione o modo micro-ondas a 100% de potência durante 3 minutos.

1.1 Prima o botão para selecionar a potência. 100P

1.2 Selecione o tempo de cozedura através do seletor. 3:00

2 Função grill durante 9 minutos.

2.1 Prima o botão para selecionar o modo Grill. G

2.2 Selecione tempo de cozedura através do seletor. 9:00

3 Prima o botão para iniciar o funcionamento.
-	 Uma vez finalizada a função micro-ondas, a função grill será ativada de forma automática.
-	 Cada operação permite um máximo de 4 sequências. Se for necessário mais, repetir os 

passos acima enumerados.

Função de bloqueio de segurança para crianças
-	 Função que permite bloquear o painel de controlo com o fim de evitar que as crianças 

utilizem o aparelho sem supervisão.
-	 Ativar bloqueio: mantenha premido o botão durante 3 segundos.
-	 Desativar bloqueio: mantenha premido o botão durante 3 segundos.

5. RECOMENDAÇÕES DE USO

-	 Coloque os alimentos com cuidado: ponha as partes mais grossas dos alimentos mais 
para a borda do prato rotativo. Tente evitar a sobreposição de alimentos.

-	 Vigie o tempo de cozedura: comece por cozinhar os alimentos durante o mínimo tempo 
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possível e adicione mais tempo se for necessário. Aquecer os alimentos em excesso pode 
supor o aparecimento de fumo ou causar que se queimem. 

-	 Cubra os alimentos enquanto se cozinhem: ao tapar os alimentos evita que salpiquem e se 
cozinhem de forma mais uniforme.

-	 Dê a volta ou revolva os alimentos 1 vez durante o processo de cozedura.
-	 Respeite o tempo de pré-aquecimento: não exceda o tempo especificado na etiqueta de 

cada alimento.
-	 Perfure ligeiramente alimentos com pele dura como batatas, abóbora, maçãs ou castanhas 

antes de as cozinhar. 

É importante usar materiais e recipientes compatíveis para uma utilização segura do micro-
ondas. Na seguinte tabela pode ver quais são os materiais adequados e quais não:

Material do 
recipiente

Grill Combi Micro-ondas Advertências

Cerâmica 
resistente ao calor

Sim Sim Sim
Nunca utilize cerâmica decorada
com vidro ou arestas.

Plástico resistente 
ao calor

Não Não Sim Nunca aqueça durante muito tempo.

Vidro resistente 
ao calor

Sim Sim Sim

Película de 
plástico

Não Não Sim
Não o utilize para cozinhar carne, as 
altas temperaturas podem danificá-
lo.

Grelhador Sim Sim Não

Recipiente de 
metal

Não Não Não
As radiações do micro-ondas não 
passam através do metal.

Recipiente lacado Não Não Não Plástico resistente ao calor. 

Bambu ou papel Não Não Não Plástico resistente ao calor. 

6. LIMPEZA E MANUTENÇÃO

-	 Tanto o aparelho como os resíduos alimentares devem ser limpos regularmente.  
-	 Desconecte o cabo da corrente elétrica antes de iniciar a limpeza. Não submerja o aparelho 

na água nem em nenhum outro tipo de líquido durante a limpeza.  
-	 A falta de manutenção e limpeza do aparelho pode provocar o deterioro da sua superfície 

e afetar a sua vida útil. 
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-	 Não utilize nunca detergentes fortes, abrasivos em pó ou escovas metálicas para limpar 
nenhuma das partes do eletrodoméstico. 

-	 Não remova a placa de mica. 
-	 Depois do uso prolongado podem aparecer cheiros no seu interior. Para se desfazer destes 

odores, siga um dos seguintes métodos: Coloque um copo com várias rodelas de limão no 
interior do micro-ondas e aqueça a alta potência durante 2 ou 3 minutos. 

-	 Coloque um copo de chá vermelho no interior do micro-ondas e aqueça a alta potência 
durante 2 ou 3 minutos. 

-	 Coloque cascas de laranja no interior do micro-ondas e aqueça a alta potência durante 1 
minuto. 

-	 Utilize um pano suave e húmido para limpar as juntas, as portas, as paredes interiores e 
o prato rotativo.

7. ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Modelo: ProClean 5120 Mirror
Referência: 01533
Potência nominal de entrada (micro-ondas): 1150 W
Potência nominal de saída (micro-ondas): 700W
Potência nominal de entrada (grill): 800 W
Tensão: 230 V
Frequência: 50 Hz
Frequência micro-ondas: 2450 MHz
Capacidade: 20 L

As especificações técnicas podem ser alteradas sem notificação prévia para melhorar a 
qualidade do produto
Fabricado na  China I Desenhado em Espanha

8. RECICLAGEM DE ELETRODOMÉSTICOS

Este símbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicáveis, o 
produto e/ou bateria deve ser eliminado separadamente do lixo doméstico. 
Quando este produto atingir o fim da sua vida útil, deverá remover as pilhas/
baterias/acumuladores e levá-lo para um ponto de recolha designado pelas 
autoridades locais. 

Para obter informação detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os seus 
equipamentos elétricos e eletrónicos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor deverá 
contactar com as autoridades locais.
A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudará a proteger o ambiente.
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9. GARANTIA E SAT

A Cecotec será responsável perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de 
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condições e prazos 
estabelecidos pelos regulamentos aplicáveis.
Recomenda-se que as reparações sejam efetuadas por pessoal qualificado.
Se deteta uma ocorrência com o produto ou tem alguma consulta, entre em contacto com o 
Serviço de Assistência Técnica da Cecotec através do número de telefone +34 96 321 07 28.

10. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem à CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O conteúdo desta publicação não pode, no 
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperação, transmitido ou 
distribuído por qualquer meio (eletrónico, mecânico, fotocópia, gravação ou similar) sem a 
autorização prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L. 
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Fig. 1 
1.	 Veiligheidssysteem dat de deur vergrendeld.
2.	 Magnetronvenster
3.	 Rotatie-as
4.	 Roterende ring
5.	 Draaiplateau 
6.	 Bedieningspaneel
7.	 Plaat van mica
8.	 Rooster

Bedieningspaneel
Fig. 2
1.	 Aan
2.	 Knop Grill/combinatie
3.	 Koken
4.	 Ontdooien
5.	 Timer
6.	 Instellingen
7.	 Start
8.	 Pauze/Annuleren
9.	 Tijd/Gewicht schakelaar

OPMERKING:
De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact 
overeen met het product.

2. VÓÓR U HET APPARAAT GEBRUIKT

-	 Haal het product uit de doos. Als de magnetron een plastic beschermhoes heeft, verwijder 
deze dan voor gebruik. Controleer zorgvuldig of het toestel niet beschadigd is. Neem in dat 
geval onmiddellijk contact op met het Cecotec-servicecentrum. 

-	 Deze magnetron heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te 
beschermen. Haal de magnetron uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal. 
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om 
beschadiging van de magnetron te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. 
Als u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

-	 Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als er één 
ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de Technische 
Dienst van Cecotec.
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Inhoud van de doos
-	 Magnetron 
-	 Rooster
-	 Handleiding

-	 Plaats het product op een vlakke, stabiele en droge plaats, uit de buurt van corrosieve 
materialen, warmte of vocht, zoals water of gasbranders. 

-	 Het product moet op minstens 5 meter afstand van de televisie, radio of antenne worden 
geplaatst. 

-	 Om elektrische schokken te voorkomen, moet de magnetron zo worden geïnstalleerd 
dat de stekker toegankelijk is en zorgt voor een effectieve aarding in het geval van een 
stroomstoring. 

-	 De deur van het toestel moet gesloten zijn om het te laten werken.
-	 Indien u restproducten van de productie in het toestel of de verwarmingselementen 

aantreft, laat de deur van de magnetron open om goed te ventileren. Het is dan aanbevolen 
om een enkele keren een glas water te verwarmen op hoge temperatuur. 

3. INSTALLATIE VAN HET TOESTEL

Installatie op het aanrecht
-	 Plaats de magnetron op een vlakke, stabiele ondergrond.
-	 De minimale installatiehoogte moet 85 cm bedragen.
-	 Laat een vrije ruimte van minimaal 20 cm boven de magnetron en 5 cm tussen de 

magnetron en aangrenzende muren.
-	 Verwijder de steunpoten niet van de onderkant van de magnetron.
-	 Het blokkeren van de luchtinlaten en -uitlaten kan de magnetron beschadigen.
-	 Plaats de magnetron zo ver mogelijk uit de buurt van radio’s en televisies. De werking van 

de magnetron kan leiden tot interferentie met radio en televisie.
-	 Sluit de magnetron aan op het stopcontact. 

Waarschuwing 
Installeer de magnetron niet op warmtebronnen of kookplaten. Als u de magnetron in de buurt 
van of boven warmtebronnen installeert, kan de magnetron beschadigd raken en vervalt de 
garantie.

4. WERKING

Voor het koken 
Steek de stekker van het apparaat in het stopcontact. Eenmaal aangesloten zal het LED-lampje 
3 keer knipperen en verschijnen er 2 puntjes ( : ). Voer de kookfunctie en de gewenste tijd in.
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Tijd/gewicht schakelaar
Door het draaien aan de Tijd/Gewicht schakelaar kunt u tijdens het gebruik van de magnetron 
zowel de tijd als het gewicht verhogen of verlagen. Afhankelijk van de werkingsmodus, kiest u 
tijd of gewicht.

Pauze en Annuleren
Voordat u de magnetron gebruikt: druk één keer op de knop om de instellingen te resetten 
en terug te keren naar de beginstand.
Tijdens de werking: druk één keer op de knop om de werking te onderbreken of druk twee keer 
op de knop om het geselecteerde programma te annuleren.

Herinnering
Als het vooraf geselecteerde kookprogramma is voltooid, verschijnt het woord END op het 
LED-display en geeft de magnetron 3 pieptonen. Druk op Pauze/Annuleren of open de 
magnetron om het alarm te stoppen, anders gaat het alarm elke 3 minuten af.

Instellen van de tijd en de timer 
Druk op de knop en draai de knop vervolgens met de klok mee of tegen de klok in om de tijd 
in te stellen. Wanneer het scherm de juiste tijd weergeeft, drukt u nogmaals op de knop en 
draait u aan de draaiknop om de minuten in te stellen. Zodra het display de juiste minuten 
weergeeft, wacht 5 seconden of druk nogmaals op de timerknop om te bevestigen.

Voorbeeld: de tijd instellen op 12:30

Te volgen stappen Display

1 Na het inschakelen toont het scherm 2 stippen. :

2 Druk één keer op de knop . 00:00

3 Draai aan de schakelaar om de exacte tijd in te stellen. 12:00

4 Druk één keer op de knop . 12:00

5 Draai aan de schakelaar om de exacte minuten in te stellen. 12:30

6
Druk eenmaal op de knop om de ingestelde tijd te bevestigen of wacht 5 
seconden, de magnetron doet het automatisch.

Koken in de magnetron 
-	 Gebruik deze functie om te koken of om eten op te warmen.
-	 Druk op de knop en maak een keuze uit de opties op het scherm:



PROCLEAN 5120 MIRROR110

NEDERLANDS

High power
De magnetron werkt op 100% vermogen. Perfect om snel en 
efficiënt te koken.

Medium-High power
De magnetron werkt op 80% vermogen. Perfect om op een 
gemiddeld-hoge snelheid te koken.

Medium power De magnetron werkt op 60% vermogen. Perfect om te stomen.

Medium-Low power 
De magnetron werkt op 40% vermogen. Perfect om 
etenswaren te ontdooien.

Low power
De magnetron werkt op 20% vermogen. Perfect om eten warm 
te houden.

-	 De magnetronfunctie kan worden geprogrammeerd tot maximaal 60 minuten.
-	 De kooktijd kan worden gewijzigd tijdens de werking. Het wordt aanbevolen om het voedsel 

tijdens het proces minstens één keer om te draaien of te roeren.  Druk eenmaal op de knop
om de bediening te hervatten.

-	 Als u het voedsel vóór de ingestelde tijd verwijdert, druk dan eenmaal op de knop om 
het programma te pauzeren en te voorkomen dat het apparaat leegloopt en automatisch 
de deur sluit.

-	 Na een bepaalde tijd op vol vermogen te hebben gewerkt, schakelt de magnetron 
automatisch het vermogen uit om de levensduur van het apparaat te verlengen.

Voorbeeld: koken op 80% vermogen gedurende 10 minuten.

Te volgen stappen Display

1 Na het inschakelen toont het display 2 stippen. :

2 Druk daarna op de knop tot het gewenste vermogen is geselecteerd. 80 P

3 Draai de keuzeschakelaar om de gewenste kooktijd te kiezen. 10:00

4
Druk op de knop om de bediening te starten. Het Led-display toont het 
aftellen.

Grill en gecombineerd 
Druk één keer op de knop om de grill- of combinatiefunctie te selecteren. De LED-scherm 
toont 3 modi, druk herhaaldelijk op de knop om te selecteren:

G (Grill)
Tijdens deze functie worden alleen de verwarmingselementen geactiveerd. 
Perfect voor het bereiden van worstjes, kippenvleugels...

C.1 Het combineert 30% magnetronfunctie en 70% grillfunctie.

C.2 Het combineert 55% magnetronfunctie en 45% grillfunctie.
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Voorbeeld: het roosteren van voedsel in de C.2-stand gedurende 10 minuten.

Te volgen stappen Display

1 Na het inschakelen toont het display 2 stippen. :

2 Druk op de knop om de modus te selecteren. C.2

3 Selecteer de kooktijd door aan de schakelaar te draaien. 10:00

4 Druk eenmaal op de knop voor bediening.

Ontdooien
Functie ontworpen om verschillende soorten voedsel te ontdooien. Druk herhaaldelijk op de 
knop om de ontdooistand te selecteren:

d.1 Perfect voor het ontdooien van vlees (0,1 kg-2 kg).

d.2 Perfect voor het ontdooien van kip/kalkoen (0.2 kg-3 kg).

d.3 Perfect voor het ontdooien van vis/zeevruchten (0,1 kg-0,9 kg).
-	 Wanneer het display de gewenste stand aangeeft, draait u aan de knop om het gewicht 

van het te ontdooien voedsel in te stellen.
-	 Het is aan te raden om het voedsel tijdens het ontdooiproces te draaien om een gelijkmatig 

resultaat te verkrijgen.  
-	 Over het algemeen zal het ontdooiproces langer duren dan het kookproces.
-	 Zodra het voedsel met een mes kan worden gesneden, kan het ontdooiproces worden 

beëindigd.
-	 Ontdooid voedsel moet zo snel mogelijk worden geconsumeerd. Het is niet aan te raden 

om ze terug te zetten in de koelkast of vriezer.

Voorbeeld: 0,4 g kip ontdooien

Te volgen stappen Display

1 Na het inschakelen toont het display 2 stippen. :

2 Druk op de knop om het soort voedsel te selecteren. d.2

3 Draai aan de schakelaar om het gewicht van het voedsel te selecteren. 0.4

4 Druk 1 keer op de knop voor bediening.

5

Halverwege het ontdooiproces zal er een alarm klinken om u eraan te 
herinneren dat u uw voedsel moet omdraaien. Druk één keer op de knop

. Draai het om, sluit de magnetrondeur en druk nogmaals op de knop
om het ontdooiproces te hervatten.
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Vooraf bepaalde programma’s
De magnetron heeft 8 vooraf ingestelde programma’s, selecteer de meest geschikte in functie 
van het type voedsel en het gewicht. Druk herhaaldelijk op de knop , het LED-scherm toont 
de verschillende programma’s. Kies tussen:  

Display Etenswaar Bord

A.1 Popcorn Perfect voor het koken van 85g popcorn.

A.2 Popcorn Perfect voor het koken van 100g popcorn.

A.3 Pizza Perfect voor het koken van 0,15 kg pizza.

A.4 Vloeistoffen
Perfect voor het opwarmen van 250 ml vloeistof. De vloeistof 
moet tussen 5 ºC en 10 ºC liggen. Sluit de verpakking niet.

A.5 Vloeistoffen
Perfect voor het opwarmen van 500 ml vloeistof. De vloeistof 
moet tussen 5 ºC en 10 ºC liggen. Sluit de verpakking niet.

A.6 Aardappelen
Perfect voor het koken van aardappelblokjes (5 mm x 5 mm), 
maximaal gewicht 0,45 kg. Leg de blokjes in een grote bak en 
dek ze af om verdamping van het water te voorkomen.

A.7 Aardappelen
Perfect voor het koken van aardappelblokjes (5 mm x 5 mm), 
maximaal gewicht 0,65 kg. Leg de blokjes in een grote bak en 
dek ze af om verdamping van het water te voorkomen.

A.8 Vis Perfect voor het koken van 0,45 kg gestoomde vis.
Deze gegevens zijn bij benadering en afhankelijk van meerdere factoren.

-	 Voor het koken of verwarmen van een voedsel moet de temperatuur tussen 20°C en 25°C 
liggen. Omdat het heter of kouder is, zal het kookproces meer of minder tijd nodig hebben.

-	 De temperatuur, het gewicht en de vorm van het voedsel zullen het kookproces sterk 
beïnvloeden. Pas de tijd aan om de beste resultaten te krijgen.

Voorbeeld: koken van 0,45 kg gestoomde vis

Te volgen stappen Display

1 Na het inschakelen toont het display 2 stippen. :

2 Druk op de knop om het standaardprogramma te selecteren. A.8

3
Druk op de knop om de bediening te activeren. Het Led-display toont 
het aftellen.
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Automatische start 
Met deze functie kunt u een bepaald kookprogramma op een bepaald tijdstip instellen, 
zodat het programma automatisch op het vooraf ingestelde tijdstip start. Om deze functie te 
activeren:
-	 De tijd instellen. Als u het al correct heeft ingesteld, ga dan naar stap 2 in de tabel.
-	 Stel het kookprogramma in.

Voorbeeld: het is nu 12:30 uur en u wilt de magnetron programmeren op vermogen 100, 
voor 9 minuten en 30 seconden om 14:20 uur.

Te volgen stappen Display

1 Na het inschakelen toont het display 2 stippen. :

1.1 Druk op de knop . 00:00

1.2 Stel de tijd in door aan de schakelaar te draaien. 12:00

1.3 Druk op de knop om de tijd te bevestigen. 12:00

1.4 Stel de minuten in door aan de schakelaar te draaien. 12:30

1.5
Druk op de knop om de ingestelde tijd te bevestigen of wacht 5 
seconden, de magnetron doet het automatisch.

12:30

2 Selecteer het programma en de kooktijd.

2.1 Selecteer het vermogen door op de knop te drukken. 100P

2.2 Kies de kooktijd door aan de schakelaar te draaien. 9.30

3 Druk eenmaal op de knop om terug te keren naar de klok.

3.1 Stel de begintijd in door aan de schakelaar te draaien. 14:00

3.2 Druk nogmaals op de knop om de tijd te bevestigen.

3.3 Stel de minuten in door aan de schakelaar te draaien. 14:20

4
Druk op de knop om het geselecteerde kookprogramma te bevestigen. 
Nu wordt het programma geactiveerd en begint de magnetron te werken 
om 14:20 uur.

5 u kunt de ingestelde tijd controleren door op de knop te drukken.

Multi-sequens koken 
Sommige recepten vereisen verschillende stappen om het beste resultaat te bereiken. Met 
deze functie kunt u kookprocessen aanpassen en combineren.
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Voorbeeld: eten koken op 100 vermogen gedurende 3 minuten en dan grillen gedurende 9 
minuten.

Te volgen stappen Display

1 Selecteer de magnetronstand op 100% vermogen gedurende 3 minuten.

1.1 Druk op de knop om stroom te selecteren. 100P

1.2 Kies de kooktijd door aan de schakelaar te draaien. 3:00

2 Grillfunctie gedurende 9 minuten.

2.1 Druk op de knop om de grillmodus te selecteren. G

2.2 Kies de kooktijd door aan de schakelaar te draaien. 9:00

3 Druk op de knop om de bediening te starten.
-	 Zodra de magnetronfunctie klaar is, wordt de grillfunctie automatisch geactiveerd.
-	 Elke werking laat een maximum van 4 sequenties toe. Als er meer nodig zijn, herhaalt u de 

bovenstaande stappen.

Kinderslot
-	 Functie die het mogelijk maakt het bedieningspaneel te vergrendelen om te voorkomen dat 

kinderen het apparaat onbeheerd gebruiken.
-	 Vergrendeling activeren: Houd de knop 3 seconden ingedrukt.
-	 Vergrendeling uitschakelen: houd de knop 3 seconden ingedrukt.

5. AANBEVELINGEN VOOR GEBRUIK

-	 Plaats het voedsel voorzichtig: leg de dikste delen van het voedsel in de richting van de 
rand van het draaiplateau. Probeer te voorkomen dat het voedsel elkaar overlapt.

-	 Bewaak de kooktijd: begin met een minimum aan tijd en verhoog de tijd indien nodig. 
Overmatig verhitten van voedsel kan rookvorming of brandwonden veroorzaken. 

-	 Bedek voedingsmiddelen wanneer u ze kookt: zo vermijdt u spatten en kookt het voedsel 
uniformer.

-	 Draai of roer het voedsel een keer tijdens het kookproces.
-	 Respecteer de tijd om voor te verwarmen: overschrijdt de tijd aangegeven op de verpakking 

van het voedsel niet.
-	 Prik lichtjes in hard eten zoals aardappelen, pompoen of appelen, kastanjes vooraleer ze 

te koken. 

Voor een veilig gebruik van de magnetron is het belangrijk om materialen en verpakkingen te 
gebruiken die compatibel zijn. In de volgende tabel kunt u zien welke materialen geschikt zijn 
en welke niet:
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Materiaal van de 
verpakking 

Grill Combi Magnetron Waarschuwingen

Hittebestendig 
keramiek

Ja Ja Ja Gebruik nooit glaskeramiek
of garnituren.

Hittebestendig 
plastic

Nee Nee Ja Verwarm het nooit voor langere tijd.

Hittebestendig glas Ja Ja Ja

Plasticfolie Nee Nee Ja Gebruik het niet om vlees te koken, 
de hoge temperaturen kunnen het 
beschadigen.

Rooster Ja Ja Nee

Metalen bakje Nee Nee Nee Magnetronstraling gaat niet door 
metaal heen.

Gelakte verpakkingen Nee Nee Nee   Niet erg hittebestendig.

Bamboe of papier Nee Nee Nee   Niet erg hittebestendig.

6. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

-	 Zowel het apparaat als de voedselresten moeten periodiek worden gereinigd.   
-	 Haal de stekker uit het stopcontact voordat u begint met schoonmaken. Dompel het toestel 

niet onder in water of andere vloeistoffen tijdens het schoonmaken.  
-	 Een gebrek aan schoonmaak of onderhoud kan bijdragen aan een snelle veroudering van 

het toestel en de levensduur ervan verkorten.  
-	 Gebruik geen sterke schoonmaakmiddelen, benzine, schurende poeders of metalen 

borstels om onderdelen van het toestel schoon te maken. 
-	 Verwijder de micaplaat niet. 
-	 Bij langdurig gebruik van het toestel kan er binnenin een sterke geur ontstaan. Om van 

deze geuren af te komen, volgt u een van de volgende methoden: Zet een glas met enkele 
schijfjes citroen in het toestel en verwarm het gedurende 2-3 minuten op hoog vermogen. 

-	 Zet een glas rode thee in de magnetron en verwarm het gedurende 2 of 3 minuten op hoog 
vermogen. 

-	 Leg enkele sinaasappelschillen in het toestel en verwarm ook die op op hoog vermogen 
gedurende 1 minuut. 

-	 Gebruik een zachte en vochtige doek om de dichtingen, de deur, de binnenkanten en het 
draaiend plateau te reinigen.
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7. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Model: ProClean 5120 Mirror
Referentie: 01533
Nominaal ingangsvermogen (magnetron): 1150W
Nominaal uitgangsvermogen (magnetron): 700W
Nominaal ingangsvermogen (grill): 800 W
Voltage: 230 V
Frequentie: 50 Hz
Magnetronfrequentie: 2450 MHz
Capaciteit: 20 L

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de 
productkwaliteit te verbeteren
Geproduceerd in China/ Ontworpen in Spanje 

8. RECYCLAGE VAN HUISHOUDTOESTELLEN

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het product 
en/of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden afgevoerd. 
Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt, dient u de 
batterijen/accu’s te verwijderen en het naar een door de plaatselijke 
autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen. 

Voor gedetailleerde informatie over de aangewezen manier om elektrische apparaten en/of 
hun batterijen moet de consument de plaatselijke overheid contacteren.
Naleving van de bovenstaande richtlijnen helpt het milieu te beschermen. 

9. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan 
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de 
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.
Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen hebt, neem dan contact op met de 
officiële Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 321 07 28. 
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10. COPYRIGHT

De intellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel 
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, 
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, 
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L. 
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1. CZĘŚCI I KOMPONENTY

Rys. 1 
1.	 System blokady drzwi
2.	 Okno mikrofalowe
3.	 Oś obrotowa
4.	 Pierścień obrotowy
5.	 Talerz obrotowy
6.	 Panel sterowania
7.	 Płyta mikowa
8.	 Grill

Panel sterowania
Rysunek 2
1.	 Przycisk włączania
2.	 Przycisk Grill/Combo
3.	 Przycisk gotowania
4.	 Przycisk rozmrażania
5.	 Przycisk minutnika 
6.	 Przycisk ustawień
7.	 Przycisk Włączenia/Start
8.	 Przycisk Wstrzymaj/Anuluj
9.	 Pokrętło czasu i wagi

UWAGA:
Grafika tej instrukcji obsługi jest schematyczna i możliwe, że nie będzie całkowicie zgodna z 
produktem.

2. PRZED UŻYCIEM

-	 Wyjmij produkt z pudełka. Jeśli kuchenka mikrofalowa ma ochronny plastik, zdejmij go 
przed rozpoczęciem użytkowania. Dokładnie sprawdź, czy produkt nie jest uszkodzony. 
Jeśli tak, natychmiast skontaktuj się z oficjalnym serwisem pomocy technicznej Cecotec. 

-	 Ta kuchenka mikrofalowa ma opakowanie zaprojektowane tak, aby chronić ją podczas 
transportu. Wyjmij kuchenkę mikrofalową z pudełka i usuń wszystkie materiały 
opakowaniowe. Możesz przechowywać oryginalne pudełko i inne elementy opakowania w 
bezpiecznym miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu kuchenki mikrofalowej, jeśli będzie trzeba 
ją przetransportować w przyszłości. Jeśli chcesz pozbyć się oryginalnego opakowania, 
pamiętaj o prawidłowym recyklingu wszystkich jego elementów.

-	 Upewnij się, że wszystkie części i komponenty są dołączone, i są w dobrym stanie. Jeśli 
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któregoś z nich brakuje lub jest w złym stanie, natychmiast skontaktuj się z oficjalnym 
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec.

Zawartość opakowania
-	 Kuchenka mikrofalowa
-	 Grill
-	 Instrukcja obsługi

-	 Umieść produkt na płaskim, stabilnym i suchym miejscu, z dala od materiałów żrących, 
ciepła lub wilgoci, takich jak woda lub palniki gazowe.

-	 Produkt należy umieścić w odległości co najmniej 5 metrów od telewizora, radia lub anteny. 
-	 Aby uniknąć porażenia prądem, kuchenkę mikrofalową należy zainstalować w taki sposób, 

aby wtyczka była łatwo dostępna i gwarantowała skuteczne uziemienie w przypadku 
upływu prądu. 

-	 Drzwiczki kuchenki mikrofalowej muszą być zamknięte, aby mogła działać.
-	 W przypadku wykrycia jakichkolwiek pozostałości po produkcji wewnątrz urządzenia lub 

na elementach grzejnych, należy pozostawić otwarte drzwiczki kuchenki mikrofalowej, 
aby zapewnić dobrą wentylację. Zaleca się kilkakrotne podgrzanie szklanki wody w 
wysokiej temperaturze. 

3. INSTALACJA URZĄDZENIA

Instalacja na blacie
-	 Mikrofalówkę ustaw na płaskiej, stabilnej powierzchni.
-	 Minimalna wysokość montażu musi wynosić 85 cm.
-	 Pozostaw co najmniej 20 cm wolnej przestrzeni nad kuchenką mikrofalową, 5 cm między 

kuchenką a sąsiadującymi ścianami.
-	 Nie zdejmuj nóżek ze spodu kuchenki mikrofalowej.
-	 Blokada wlotu i wylotu powietrza może uszkodzić kuchenkę mikrofalową.
-	 Umieść kuchenkę mikrofalową jak najdalej od radioodbiorników i telewizorów. Mikrofale 

mogą powodować zakłócenia radiowe i telewizyjne.
-	 Podłącz kuchenkę mikrofalową do gniazdka. 

Ostrzeżenie
Nie instaluj kuchenki mikrofalowej nad urządzeniami generującymi ciepło lub płytami 
kuchennymi. Zainstalowanie urządzenia w pobliżu lub na źródłach ciepła może ją uszkodzić 
i spowodować utratę gwarancji.
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4. FUNKCJONOWANIE

Przed gotowaniem
Podłącz urządzenie do kontaktu. Po podłączeniu dioda LED zamiga 3 razy i pojawią się 2 kropki 
(:). Wprowadź funkcję podgrzewania i żądany czas.

Pokrętło czasu i wagi
Obracając pokrętło wyboru czasu i wagi, można zwiększyć lub zmniejszyć czas pracy mikrofal. 
W zależności od trybu pracy wybierze czas lub wagę.

Pauza i Anuluj
Przed uruchomieniem kuchenki mikrofalowej: naciśnij jeden raz przycisk , aby zresetować 
ustawienia i powrócić do stanu początkowego.
Podczas pracy: naciśnij przycisk raz, aby przerwać pracę lub naciśnij dwukrotnie, aby anulować 
wybrany program.

Przypomnienie
Po zakończeniu ustawionego programu podgrzewania na wyświetlaczu LED pojawi się napis 
END (koniec), a kuchenka mikrofalowa wyda 3 sygnały dźwiękowe. Naciśnij Pauza/Anuluj
lub otwórz kuchenkę mikrofalową, aby zatrzymać sygnał, w przeciwnym razie będzie się 
włączał co 3 minuty.

Ustawienie godziny i minutnika 
Naciśnij przycisk , a następnie obróć pokrętło w prawo lub w lewo, aby ustawić godzinę. 
Gdy na wyświetlaczu pojawi się właściwa godzina, naciśnij ponownie przycisk i obróć 
pokrętło, aby ustawić minuty. Gdy na wyświetlaczu pojawią się prawidłowe minuty, odczekaj 5 
sekund lub ponownie naciśnij przycisk minutnika, aby potwierdzić

Przykład: ustawienie godziny na 12:30

Kroki, które należy wykonać Wyświetlacz

1 Po włączeniu na wyświetlaczu pojawią się 2 kropki. :

2 Naciśnij raz przycisk . 00:00

3 Obróć pokrętło, aby ustawić dokładną godzinę. 12:00

4 Naciśnij raz przycisk . 12:00

5 Obróć pokrętło, aby ustawić dokładne minuty. 12:30

6
Naciśnij raz przycisk , aby potwierdzić ustawiony czas lub odczekaj 
5 sekund, a kuchenka mikrofalowa zrobi to automatycznie.
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Podgrzewanie za pomocą mikrofal
-	 Użyj tej funkcji do gotowania lub podgrzewania potraw.
-	 Naciśnij przycisk i wybierz jedną z opcji na ekranie:

High power (Wysoka moc)
Kuchenka mikrofalowa działa na 100% mocy. 
Idealne do szybkiego i wydajnego gotowania.

Medium-High power (Średnio wysoka moc)
Mikrofalówka działa z 80% mocy. Idealne do 
gotowania na średnio-wysokich obrotach.

Medium power (Średnia moc)
Kuchenka mikrofalowa działa przy 60% 
mocy. Idealne do gotowania na parze.

Medium-Low power (Średnia niska moc)
Mikrofalówka działa z 40% mocy. Idealne do 
rozmrażania potraw.

Low power (Niska moc)
Kuchenka mikrofalowa działa z 20% mocy. 
Idealne do utrzymywania ciepła potraw.

-	 Funkcję kuchenki mikrofalowej można zaprogramować maksymalnie do 60 minut.
-	 Czas podgrzewania można zmienić podczas pracy. Zaleca się przynajmniej raz obrócić lub 

zamieszać potrawę w trakcie procesu. Naciśnij raz przycisk , aby wznowić pracę.
-	 W przypadku wyjęcia żywności przed upływem ustawionego czasu, należy jeden raz 

nacisnąć przycisk , aby wstrzymać program i zapobiec automatycznemu włączeniu 
urządzenia po zamknięciu drzwi.

-	 Po pewnym czasie pracy z pełną mocą kuchenka mikrofalowa automatycznie obniży moc, 
aby przedłużyć żywotność urządzenia.

Przykład: gotowanie z 80% mocą przez 10 minut.

Kroki, które należy wykonać Wyświetlacz

1 Po włączeniu na wyświetlaczu pojawią się 2 kropki. :

2 Naciskaj przycisk , aż zostanie wybrana żądana moc. 80 P

3 Obróć pokrętło, aby wybrać czas gotowania. 10:00

4
Naciśnij przycisk , aby rozpocząć podgrzewanie. Wyświetlacz LED 
pokaże odliczanie.

Grill i mieszany
Naciśnij raz przycisk , aby wybrać grill lub funkcję mieszaną. Wyświetlacz LED pokaże 3 
tryby, kilkakrotnie naciśnij przycisk , aby wybrać:
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G (Grill)
Podczas tej funkcji będą aktywowane tylko grzałki. Idealny do gotowania 
kiełbasek, skrzydełek z kurczaka...

C.1 Łączy w sobie 30% funkcję mikrofali i 70% funkcję grilla.

C.2 Łączy w sobie 55% funkcję kuchenki mikrofalowej i 45% funkcję grilla.

Przykład: pieczenie w trybie C.2 przez 10 minut.

Kroki, które należy wykonać Wyświetlacz

1 Po włączeniu na wyświetlaczu pojawią się 2 kropki. :

2 Naciśnij przycisk, aby wybrać tryb. C.2

3 Wybierz czas gotowania, obracając pokrętło. 10:00

4 Naciśnij przycisk jeden raz, aby uruchomić.  

Rozmrażanie
Funkcja przeznaczona do rozmrażania różnych rodzajów żywności. Naciśnij kilkakrotnie 
przycisk , aby wybrać tryb rozmrażania:

d.1 Idealny do rozmrażania mięsa (0,1kg-2kg).

d.2 Idealny do rozmrażania kurczaka/indyka (0,2kg-3kg).

d.3 Idealny do rozmrażania ryb/owoców morza (0,1kg-0,9kg).
-	 Gdy na wyświetlaczu pojawi się żądany tryb, obróć pokrętło, aby ustawić przybliżoną 

wagę żywności do rozmrożenia.
-	 Zaleca się odwracanie potrawy podczas rozmrażania, aby uzyskać jednolity efekt. 
-	 Ogólnie proces rozmrażania trwa dłużej niż proces podgrzewania.
-	 Gdy potrawę można pokroić nożem, proces rozmrażania można zakończyć.
-	 Rozmrożoną żywność należy spożyć jak najszybciej. Nie zaleca się umieszczania ich z 

powrotem w lodówce lub zamrażarce.

Przykład: rozmrozić 0,4 kg kurczaka

Kroki, które należy wykonać Wyświetlacz

1 Po włączeniu na wyświetlaczu pojawią się 2 kropki. :

2 Naciśnij przycisk , aby wybrać rodzaj żywności. d.2

3 Obróć pokrętło, aby wybrać wagę żywności. 0.4

4 Naciśnij przycisk jeden raz, aby rozpocząć pracę.
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W połowie procesu rozmrażania włączy się sygnał dźwiękowy 
przypominający o odwróceniu potrawy. Naciśnij raz przycisk . 
Odwróć potrawę, zamknij drzwiczki kuchenki mikrofalowej i ponownie 
naciśnij przycisk , aby wznowić rozmrażanie.

Programy domyślne
Kuchenka mikrofalowa ma 8 gotowych programów, wybierz najbardziej odpowiedni w 
zależności od rodzaju żywności i jej wagi. Naciśnij kilkakrotnie przycisk , wyświetlacz LED 
pokaże różne programy. Wybierz z: 

Wyświetlacz Jedzenie Potrawa 

A.1 Popcorn Idealny do przyrządzenia 85g popcornu.

A.2 Popcorn Idealny do przyrządzenia 100g popcornu.

A.3 Pizza Idealny do przygotowania 0,15 kg pizzy.

A.4 Płyny
Idealny do podgrzania 250 ml płynu. Płyn powinien mieć 
temperaturę od 5ºC do 10ºC. Nie zamykaj pojemnika.

A.5 Płyny
Idealny do podgrzania 500 ml płynu. Płyn powinien mieć 
temperaturę od 5ºC do 10ºC. Nie zamykaj pojemnika.

A.6 Ziemniak

Idealny do gotowania ziemniaków pokrojonych w kostkę 
(5mm x 5mm), maksymalna waga 0,45kg. Umieść kostki 
na tacy lub szerokim pojemniku i przykryj, aby zapobiec 
parowaniu wody.

A.7 Ziemniak

Idealny do gotowania pokrojonych w kostkę ziemniaków 
(5mm x 5mm), maksymalna waga 0,65kg. Umieść kostki 
na tacy lub szerokim pojemniku i przykryj, aby zapobiec 
parowaniu wody.

A.8 Ryba Idealny do przygotowania 0,45 kg ryby na parze.
Te dane są przybliżone i zależą od wielu czynników.

-	 Przed gotowaniem lub podgrzewaniem potrawy jej temperatura musi wynosić od 20°C 
do 25°C. Im wyższa lub niższa temperatura potrawy, tym dłużej lub krócej będzie trwał 
proces gotowania.

-	 Temperatura, waga i kształt potraw mają duży wpływ na proces gotowania. Dostosuj czas, 
aby uzyskać najlepsze wyniki.
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Przykład: gotowanie na parze 0,45 kg ryby

Kroki, które należy wykonać Wyświetlacz

1 Po włączeniu na wyświetlaczu pojawią się 2 kropki. :

2 Naciśnij przycisk , aby wybrać domyślny program. A.8

3
Naciśnij przycisk , aby aktywować urządzenie. Wyświetlacz LED 
pokaże odliczanie.

Automatyczny start
Ta funkcja umożliwia ustawienie określonego programu gotowania o określonej godzinie, tak 
aby o ustawionej godzinie program uruchomił się automatycznie. Aby aktywować tę funkcję:
-	 Ustaw godzinę. Jeśli jest już poprawnie ustawiona, przejdź do kroku 2 tabeli.
-	 Ustaw program podgrzewania. 

Przykład: jest godzina 12:30, a chcesz ustawić moc mikrofal na 100 przez 9 minut i 30 
sekund o 14:20.

Kroki, które należy wykonać Wyświetlacz

1 Po włączeniu na wyświetlaczu pojawią się 2 kropki. :

1.1 Naciśnij przycisk . 00:00

1.2 Ustaw godzinę, obracając pokrętło. 12:00

1.3 Naciśnij przycisk , aby potwierdzić godzinę. 12:00

1.4 Ustaw minuty, obracając pokrętło. 12:30

1.5
Naciśnij przycisk , aby potwierdzić ustawioną godzinę lub 
odczekaj 5 sekund, a kuchenka mikrofalowa zrobi to automatycznie.

12:30

2 Wybierz program i czas gotowania.

2.1 Wybierz moc, naciskając przycisk . 100P

2.2 Wybierz czas gotowania, obracając pokrętło. 9.30

3 Naciśnij raz przycisk , aby powrócić do zegara. 

3.1 Ustaw godzinę rozpoczęcia, obracając pokrętło. 14:00

3.2 Naciśnij ponownie przycisk , aby potwierdzić godzinę.

3.3 Ustaw minuty, obracając pokrętło. 14:20
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4
Naciśnij przycisk , aby potwierdzić wybrany program gotowania. 
Teraz program jest aktywny i kuchenka mikrofalowa uruchomi się o 
14:20.

5 Możesz sprawdzić ustawiony czas naciskając przycisk .

Gotowanie w wielu sekwencjach
Niektóre przepisy wymagają kilku kroków, aby uzyskać najlepszy wynik. Ta funkcja umożliwia 
dostosowywanie i łączenie procesów gotowania.

Przykład: gotowanie potrawy z mocą 100 przez 3 minuty, a następnie grillowanie przez 9 
minut.

Kroki, które należy wykonać Wyświetlacz

1 Wybierz tryb mikrofal na 100% mocy na 3 minuty.

1.1 Naciśnij przycisk , aby wybrać moc. 100P

1.2 Wybierz czas gotowania, obracając pokrętło. 3:00

2 Funkcja grillowania przez 9 minut.

2.1 Naciśnij przycisk, aby wybrać tryb. G

2.2 Wybierz czas gotowania, obracając pokrętło. 9:00

3 Naciśnij przycisk , aby rozpocząć podgrzewanie.
-	 Po zakończeniu funkcji mikrofali, funkcja grilla włączy się automatycznie.
-	 Każda operacja pozwala na maksymalnie 4 sekwencje. Jeśli potrzeba więcej, powtórz 

powyższe kroki.

Funkcja zabezpieczenia przed dziećmi
-	 Funkcja umożliwiająca zablokowanie panelu sterowania, aby uniemożliwić dzieciom 

korzystanie z urządzenia bez nadzoru.
-	 Aktywacja blokady: naciśnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy.
-	 Dezaktywacja blokady: naciśnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy.

5. ZALECENIA DOTYCZĄCE UŻYTKOWANIA

-	 Ostrożnie umieść żywność: najgrubsze części żywności umieść w kierunku krawędzi 
talerza obrotowego. Staraj się unikać nakładania się żywności.

-	 Pilnuj czasu gotowania: zacznij od gotowania potraw przez jak najkrótszy czas i wydłużaj 
go w razie potrzeby. Nadmierne podgrzewanie żywności może prowadzić do dymienia lub 
przypalenia.
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-	 Przykryj jedzenie podczas podgrzewania: przykrywanie potraw zapobiega pryskaniu i 
podgrzewa się bardziej równomiernie.

-	 Obróć lub zamieszaj potrawę jeden raz w trakcie gotowania.
-	 Przestrzegaj czasu podgrzewania: nie przekraczaj czasu podanego na etykiecie żywności.
-	 Przed gotowaniem lekko nakłuj twarde potrawy, takie jak ziemniaki, dynia, jabłka lub kasztany. 

Ważne jest, aby używać materiałów i pojemników, które są kompatybilne z bezpiecznym 
użytkowaniem w kuchenkach mikrofalowych. W poniższej tabeli można zobaczyć, które 
materiały są odpowiednie, a które nie:

Materiał 
pojemnika

Grill Combi
Kuchenka 
mikrofalowa

Ostrzeżenia

Ceramika 
żaroodporna

Tak Tak Tak 
Nigdy nie używaj ceramiki zdobionej
szkłem lub z obwódkami.

Plastik odporny 
na ciepło

Nie Nie Tak 
Nigdy nie podgrzewaj go przez długi 
czas.

Szkło 
żaroodporne

Tak Tak Tak 

Folia do 
żywności

Nie Nie Tak 
Nie używaj jej do gotowania mięs, 
wysokie temperatury mogłyby ją 
uszkodzić.

Grill Tak Tak Nie

Pojemnik 
metalowy 

Nie Nie Nie
Promieniowanie mikrofalowe nie 
przechodzi przez metal.

Lakierowany 
pojemnik.

Nie Nie Nie Mało odporny na ciepło.

Bambus lub 
papier

Nie Nie Nie Mało odporny na ciepło.

6. CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

-	 Zarówno produkt, jak i resztki jedzenia należy okresowo czyścić. 
-	 Przed czyszczeniem wyjmij wtyczkę z gniazdka ściennego.  
-	 Brak konserwacji i czyszczenia produktu może spowodować pogorszenie jego powierzchni 

i wpłynąć na jego żywotność. 
-	 Nigdy nie używaj silnych detergentów, proszków ściernych ani metalowych szczotek do 

czyszczenia jakiejkolwiek części urządzenia. 
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-	 Nie usuwaj płytki mikowej. 
-	 Po dłuższym użytkowaniu produktu wewnątrz mogą pojawić się silne zapachy. Aby pozbyć 

się tych zapachów, wykonaj jedną z następujących czynności.
-	 Umieść szklankę z kilkoma plasterkami cytryny w kuchence mikrofalowej i podgrzewaj z 

dużą mocą przez 2 lub 3 minuty. 
-	 Umieść szklankę czerwonej herbaty w kuchence mikrofalowej i podgrzewaj ją z dużą mocą 

przez 2-3 minuty. 
-	 Umieść skórki pomarańczy w kuchence mikrofalowej i podgrzewaj z dużą mocą przez 1 

minutę. 
-	 Użyj miękkiej, wilgotnej szmatki do czyszczenia połączeń, drzwi, ścian wewnętrznych i 

talerza obrotowego.

7. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Model:  ProClean 5120 Mirror
Referencja: 01533
Moc znamionowa wejściowa (mikrofale): 1150W
Moc znamionowa wyjściowa (mikrofale): 700W
Moc znamionowa wejściowa (grill): 800 W 
Napięcie:  230 V
Frekwencja: 50 Hz
Częstotliwość mikrofal: 2450 MHz
Pojemność: 20 L

Specyfikacje techniczne mogą ulec zmianie bez wcześniejszego powiadomienia w celu 
poprawy jakości produktu
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

8. RECYKLING URZĄDZEŃ GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Ten symbol oznacza, że ​​zgodnie z obowiązującymi przepisami produkt i/lub 
baterię należy utylizować oddzielnie od odpadów domowych. Kiedy ten 
produkt osiągnie koniec okresu użytkowania, należy wyjąć baterie/
akumulatory i przekazać go do punktu zbiórki wyznaczonego przez lokalne 
władze. 

Aby uzyskać szczegółowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu utylizacji 
sprzętów elektrycznych i elektronicznych i/lub odpowiednich baterii, konsument powinien 
skontaktować się z lokalnymi władzami.
Przestrzeganie powyższych wytycznych pomoże chronić środowisko.
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9. GWARANCJA I SERWIS POMOCY TECHNICZNEJ

Cecotec odpowiada przed użytkownikiem lub konsumentem końcowym za wszelkie 
niezgodności występujące w momencie dostawy produktu na warunkach określonych w 
obowiązujących przepisach.
Zaleca się, aby naprawy były przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jeśli wykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj się z oficjalnym 
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 321 07 28.

10. PRAWA AUTORSKIE

Prawa własności intelektualnej do tekstów tej instrukcji obsługi należą do CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzeżone. Treść niniejszej publikacji nie może być, 
w całości lub w części, powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania, przesyłana 
lub rozpowszechniana za pomocą jakichkolwiek środków (elektronicznych, mechanicznych, 
fotokopii, nagrywania lub podobnych) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, S.L. 
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1. DÍLY A SOUČÁSTI

Obr. 1
1.	 Bezpečnostní systém uzamčení dvířek
2.	 Okénko mikrovlnné trouby
3.	 Hřídel otočného talíře
4.	 Kroužek otočného talíře
5.	 Otočný talíř
6.	 Ovládací panel
7.	 Slídová podložka
8.	 Rošt

Ovládací panel
Obrázek 2
1.	 Tlačítko On
2.	 Tlačítko grilování/kombinované vaření
3.	 Tlačítko vaření
4.	 Tlačítko rozmrazování
5.	 Tlačítko časovač
6.	 Tlačítko nastavení
7.	 Tlačítko Zapnutí/Start
8.	 Tlačítko Pauza/Zrušit
9.	 Volič času a hmotnosti

POZNÁMKA: 
Grafika v tomto návodu je schematickým znázorněním a nemusí přesně odpovídat výrobku.

2. PŘED POUŽITÍM

-	 Vyjměte produkt z krabice. Pokud je mikrovlnná trouba opatřena ochrannou fólií, před 
použitím ji odstraňte. Zkontrolujte pečlivě, zda není výrobek poškozen. Pokud najdete 
nějaké viditelné poškození, okamžitě se obraťte na Oficiální Technický servis společnosti 
Cecotec. 

-	 Tato mikrovlnná trouba má obal navržený tak, aby ji chránil během přepravy. Vyjměte 
mikrovlnnou troubu z krabice a odstraňte veškerý obalový materiál. Můžete uschovat 
originální krabici a další obaly na bezpečném místě, abyste zabránili poškození mikrovlnné 
trouby, pokud ji budete v budoucnu potřebovat přepravovat. Pokud chcete zlikvidovat 
originální obal, ujistěte se, že všechny části recyklujete správně.

-	 Zkontrolujte, zda jsou všechny díly a komponenty součástí balení a v dobrém stavu. Pokud 
některá chybí nebo není v dobrém stavu, okamžitě kontaktujte Oficiální technický servis 
společnosti Cecotec.
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Obsah krabice
-	 Mikrovlnná trouba
-	 Rošt
-	 Návod k použití

-	 Postavte výrobek na rovný povrch, stabilní a suchý, v dostatečné vzdálenosti od korozivních 
materiálů, tepla nebo vlhkosti, jako jsou například voda a plynové hořáky.

-	 Výrobek by měl být umístěn minimálně 5 metrů od televize, rádia nebo antény. 
-	 Za účelem vyhnutí se elektrickým výbojům, mikrovlnná trouba by se měla instalovat tak, 

aby byla zástrčka přístupná a uzemněná, kdyby došlo k výboji elektrické energie. 
-	 Dvířka mikrovlnné trouby musí být zavřená, aby mohla fungovat.
-	 Pokud uvnitř výrobku nebo na topných tělesech objevíte zbytky prostředků z výrobního 

procesu, nechte dvířka mikrovlnné trouby otevřená, abyste zajistili dobré větrání. 
Doporučuje se několikrát ohřát sklenici vody na vysokou teplotu. 

3. INSTALACE PRODUKTU

Instalace na kuchyňskou desku
-	 Umístěte mikrovlnnou troubu stabilní a rovný povrch.
-	 Minimální instalační výška musí být 85 cm.
-	 Ponechejte minimální vzdálenost 20 cm nad mikrovlnnou troubou, 5 cm mezi mikrovlnnou 

troubou a sousedními stěnami.
-	 Neodstraňujte podpěrné nožičky ze spodní části mikrovlnné trouby.
-	 Zablokování vstupů a výstupů vzduchu by mohlo poškodit mikrovlnnou troubu.
-	 Umístěte mikrovlnnou troubu, co nejdále od rádií a televizorů. Provoz mikrovlnné trouby 

může způsobit rušení rozhlasu a televize.
-	 Zapojte mikrovlnnou troubu do zásuvky. 

Varování
Neinstalujte mikrovlnnou troubu nad spotřebiče generující teplo nebo varné desky. Instalace 
mikrovlnné trouby v blízkosti zdrojů tepla nebo nad nimi může vést k její poškození a ztrátě 
záruky.

4. PROVOZ

Před vařením
Zapojte spotřebič do zásuvky. Po připojení, kontrolka LED 3x zabliká a objeví se dvojtečka ( : ). 
Zadejte funkci vaření a požadovaný čas.
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Volič času a hmotnosti
Otáčením voliče času a hmotnosti můžete prodloužit nebo zkrátit dobu provozu mikrovlnné 
trouby. V závislosti na režimu provozu vyberte čas nebo hmotnost.

Pauza a Zrušení
Před uvedením mikrovlnné trouby do provozu: stiskněte jednou tlačítko pro obnovení 
nastavení a návrat do původního stavu.
Během provozu: stiskněte jednou tlačítko pro přerušení provozu nebo ho stiskněte dvakrát pro 
zrušení vybraného programu.

Připomenutí
Po dokončení předvoleného programu vaření se na LED displeji zobrazí slovo END a mikrovlnná 
trouba vydá 3 pípnutí. Stiskněte tlačítko Pauza/Zrušit nebo otevřete mikrovlnnou troubu 
pro zastavení alarmu, v opačném případě alarm zazní každé 3 minuty.

Nastavení hodin a časovače
Stiskněte tlačítko a následně otočte voličem ve směru hodinových ručiček nebo proti směru 
hodinových ručiček pro nastavení hodin. Když se na displeji zobrazí správná hodina, znovu 
stiskněte tlačítko a otočte voličem pro nastavení minut. Jakmile se na displeji zobrazí 
správné minuty, počkejte 5 sekund nebo znovu stiskněte tlačítko časovače pro potvrzení.

Příklad: nastavit hodinu na 12:30.

Kroky, které je třeba provést Displej

1 Po zapnutí se na displeji zobrazí dvojtečka. :

2 Jednou stiskněte tlačítko . 00:00

3 Otočte voličem pro nastavení přesné hodiny. 12:00

4 Jednou stiskněte tlačítko . 12:00

5 Otočte voličem pro nastavení přesných minut. 12:30

6 Jednou stiskněte tlačítko pro potvrzení nastavené hodiny nebo počkejte 5 
sekund, mikrovlnná trouba to provede automaticky.

Vaření v mikrovlnné troubě
-	 Použijte tuto funkci pro vaření nebo ohřívání potravin.
-	 Stiskněte tlačítko a vyberte z možností na displeji:
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High power (Vysoký výkon)
Mikrovlnná trouba pracuje na 100 % výkonu. 
Ideální pro rychlé a efektivní vaření.

Medium-High power (Středně vysoký 
výkon)

Mikrovlnná trouba pracuje na 80 % výkonu. 
Ideální pro vaření při střední až vysoké rychlosti.

Mediumpower (Střední výkon)
Mikrovlnná trouba pracuje na 60 % výkonu. 
Perfektní pro vaření v páře.

Medium-Low power (Středně nízký 
výkon)

Mikrovlnná trouba pracuje na 40 % výkonu. 
Perfektní pro rozmrazování potravin.

Low power (Nízký výkon)
Mikrovlnná trouba pracuje na 20 % výkonu. 
Perfektní pro udržení potravin teplých.

-	 Funkce mikrovlnné trouby je možné programovat maximálně na 60 minut.
-	 Dobu vaření lze během provozu změnit. Během procesu se doporučuje jídlo alespoň jednou 

obrátit nebo promíchat. Stiskněte jednou tlačítko pro obnovení provozu.
-	 V případě, že vyjmete potraviny před uplynutím nastavené doby, nezapomeňte jednou 

stisknout tlačítko , abyste program pozastavili a zabránili tak prázdnému chodu 
spotřebiče a automatickému zavření dvířek.

-	 Po určité době provozu na plný výkon mikrovlnná trouba automaticky sníží výkon pro 
prodloužení životnosti spotřebiče.

Příklad: vařit 10 minut na 80 % výkonu mikrovlnné trouby.

Kroky, které je třeba provést Displej

1 Po zapnutí se na displeji zobrazí dvojtečka. :

2 Stiskněte postupně tlačítko , dokud nezvolíte požadovaný výkon. 80 P

3 Otočte voličem pro výběr požadovaného času vaření. 10:00

4 Stiskněte tlačítko pro zahájení provozu. LED displej zobrazí odpočítávání.

Grilování a kombinované vaření
Stiskněte jednou tlačítko pro výběr funkce grilování nebo kombinovaného vaření. LED 
displej zobrazí 3 režimy, opakovaně stiskněte tlačítko pro výběr: 

G 
(Grilování)

Během této funkce budou aktivovány pouze topná tělesa. Ideální pro vaření 
klobás, kuřecích křídel...

C.1 Kombinuje 30 % funkce mikrovlnné trouby a 70 % funkce grilování.

C.2 Kombinuje 55% funkce mikrovlnné trouby a 45 % funkci grilování.
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Příklad: pečení potravin v režimu C.2. po dobu 10 minut.

Kroky, které je třeba provést Displej

1 Po zapnutí se na displeji zobrazí dvojtečka. :

2 Stiskněte tlačítko pro výběr režimu. C.2

3 Vyberte čas vaření otočením voliče. 10:00

4 Stiskněte jednou tlačítko pro zahájení provozu.

Rozmrazování
Funkce určená k rozmrazování různých druhů potravin. Stiskněte opakovaně tlačítko pro 
zvolení požadovaného programu rozmrazování:

d.1 Ideální pro rozmrazování masa (0,1 kg-2 kg).

d.2 Ideální pro rozmrazování kuřete/krůty (0,2 kg-3 kg).

d.3 Ideální pro rozmrazování ryb/mořských plodů (0,1 kg-0,9 kg).
-	 Když se na displeji zobrazí požadovaný režim, otočte voličem pro nastavení přibližné 

hmotnosti potraviny k rozmrazování. 
-	 Doporučuje se během procesu rozmrazování jídlo obrátit, aby se dosáhlo rovnoměrného 

výsledku.
-	 Proces rozmrazování obvykle trvá déle než proces vaření.
-	 Jakmile může být jídlo krájeno nožem, může být proces rozmrazování ukončen.
-	 Rozmrazené jídlo by mělo být konzumováno co nejdříve. Nedoporučuje se ho vkládat zpět 

do chladničky nebo mrazničky.

Příklad: rozmrazte 0,4 kg kuřecího masa

Kroky, které je třeba provést Displej

1 Po zapnutí se na displeji zobrazí dvojtečka. :

2 Stiskněte tlačítko pro zvolení typu potraviny. d.2

3 Otočením voliče zvolte hmotnost potravin. 0.4

4 Stiskněte jednou tlačítko pro zahájení provozu.

5

V polovině procesu rozmrazování zazní varovný signál, který vám 
připomene, že máte jídlo obrátit. Stiskněte jednou tlačítko . Obraťte ho, 
zavřete dvířka mikrovlnné trouby a opětovně stiskněte tlačítko  pro 
obnovení procesu rozmrazování.
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Přednastavené programy
Mikrovlnná trouba má 8 přednastavených programů, vyberte nejvhodnější v závislosti na 
druhu jídla a jeho hmotnosti. Opakovaně stiskněte tlačítko , na LED displeji se zobrazí 
různé programy. Vyberte mezi: 

Displej Potravina Talíř

A.1 Popcorn Ideální pro vaření 85 g popkornu.

A.2 Popcorn Ideální pro vaření 100 g popcornu.

A.3 Pizza Ideální pro pečení 0,15 kg pizzy.

A.4 Tekutiny
Ideální pro ohřev 250 ml tekutiny. Tekutina by měla být mezi 5 °C a 
10 °C. Neuzavírejte nádobu.

A.5 Tekutiny
Ideální pro ohřev 500 ml tekutiny. Tekutina by měla být mezi 5 °C a 
10 °C. Neuzavírejte nádobu.

A.6 Brambory
Ideální pro vaření kousků brambor (5 mm x 5 mm), maximální 
hmotnost 0,45 kg. Umístěte kousky do velkého podnosu nebo 
nádoby a zakryjte je, abyste zabránili odpařování vody.

A.7 Brambory
Ideální pro vaření kousků brambor (5 mm x 5 mm), maximální 
hmotnost 0,65 kg. Umístěte kousky do velkého podnosu nebo 
nádoby a zakryjte je, abyste zabránili odpařování vody.

A.8 Ryba Ideální pro pečení 0,45 kg ryby v páře.
Tyto časy jsou pouze orientační a závisí na mnoha faktorech.

-	 Před vařením nebo ohříváním potravin musí být jejich teplota mezi 20 °C a 25 °C. Pokud by 
byly teplejší nebo chladnější, bude proces vaření trvat více nebo méně času.

-	 Teplota, hmotnost a tvar jídla výrazně ovlivňuje proces vaření. Upravte čas pro dosažení 
těch nejlepších výsledků.

Příklad: pečení 0,45 kg ryby v páře

Kroky, které je třeba provést Displej

1 Po zapnutí se na displeji zobrazí dvojtečka. :

2 Stiskněte tlačítko pro zvolení přednastaveného programu. A.8

3 Stiskněte tlačítko pro zahájení provozu. LED displej zobrazí odpočítávání.
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Automatické zapnutí
Tato funkce umožňuje nastavit určitý program vaření na určitý čas tak, aby se v nastavený čas 
program automaticky spustil. Pro aktivování funkce:
-	 Nastavte čas. Pokud ho již máte správně nastaven, přejděte ke kroku 2 tabulky.
-	 Vyberte požadovaný program vaření.

Příklad: nyní je 12:30 a chcete nastavit mikrovlnnou troubu na výkon 100 % po dobu 9 minut 
a 30 sekund ve 14:20.

Kroky, které je třeba provést Displej

1 Po zapnutí se na displeji zobrazí dvojtečka. :

1.1 Stiskněte tlačítko . 00:00

1.2 Nastavte hodiny otočením voliče. 12:00

1.3 Stiskněte tlačítko pro potvrzení hodin. 12:00

1.4 Nastavte minuty otočením voliče. 12:30

1.5
Stiskněte tlačítko pro potvrzení nastaveného času nebo počkejte 5 
sekund, mikrovlnné trouba to udělá automaticky.

12:30

2 Vyberte požadovaný program a dobu vaření.

2.1 Zvolte výkon stisknutím tlačítka . 100P

2.2 Zvolte čas vaření otočením voliče. 9.30

3 Stiskněte jednou tlačítko pro návrat k hodinám.

3.1 Nastavte hodinu začátku otočením voliče. 14:00

3.2 Stiskněte znovu tlačítko pro potvrzení hodiny.

3.3 Nastavte minuty otočením voliče. 14:20

4
Stiskněte tlačítko pro potvrzení vybraného programu vaření. Nyní je 
program aktivován a mikrovlnná trouba začne pracovat ve 14:20.

5 Můžete zkontrolovat nastavený čas stisknutím tlačítka .

Vaření na více sekvencí
Některé recepty vyžadují několik kroků k dosažení nejlepšího výsledku. Tato funkce umožňuje 
přizpůsobit a kombinovat procesy vaření.
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Příklad: vaření jídla na 100 % výkonu po dobu 3 minut a poté grilování po dobu 9 minut.

Kroky, které je třeba provést Displej

1 Zvolte mikrovlnný režim na 100 % výkonu na 3 minuty.

1.1 Stiskněte tlačítko pro výběr výkonu. 100P

1.2 Zvolte čas vaření otočením voliče. 3:00

2 Funkce grilování po dobu 9 minut.

2.1 Stiskněte tlačítko pro výběr režimu grilování. G 

2.2 Zvolte čas vaření otočením voliče. 9:00

3 Stiskněte tlačítko pro zahájení provozu.
-	 Jakmile je funkce mikrovlnné trouby ukončena, funkce grilování se aktivuje automaticky.
-	 Každá operace umožňuje maximálně 4 sekvence. Pokud je potřeba více, opakujte výše 

uvedené kroky.

Funkce bezpečnostního dětského zámku
-	 Funkce, která umožňuje uzamčení ovládacího panelu za účelem manipulace spotřebiče 

dětmi bez dohledu.
-	 Aktivace dětského zámku: stiskněte a podržte tlačítko po dobu 3 sekund.
-	 Deaktivace dětského zámku: stiskněte a podržte tlačítko  po dobu 3 sekund.

5. DOPORUČENÍ PRO POUŽÍVÁNÍ

-	 Umístěte pokrmy opatrně: nejhrubší části pokrmů umístěte směrem k okraji otočného 
talíře. Snažte se zabránit překrývání potravin.

-	 Hlídejte dobu vaření: začněte vařit potraviny, pokud možno co nejkratší dobu a podle 
potřeby ji prodlužujte. Nadměrné ohřívání potravin může vést ke vzniku kouře nebo 
připálení.

-	 Přikryjte potraviny během vaření: zakrytím se zabrání stříkancům a potraviny se uvaří 
jednotněji.

-	 Obraťte nebo promíchejte pokrm 1krát během vaření.
-	 Dodržujte dobu předehřevu: nepřekračujte dobu uvedenou na etiketě každé potraviny.
-	 Lehce propíchněte potraviny s tvrdou slupkou, jako jsou brambory, dýně, jablka a kaštany, 

ještě než je začnete vařit. 

Je důležité používat materiály a nádoby, které jsou kompatibilní pro bezpečné používání v 
mikrovlnných troubách. V následující tabulce je možné vidět, které materiály jsou vhodné a 
které ne:
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Materiál nádoby Grilování
Kombinované 
vaření

Mikrovlnná 
trouba

Varování

Žáruvzdorná 
keramika

Ano Ano Ano
Nikdy nepoužívejte 
malovanou keramiku
se sklem nebo okrajem.

Žáruvzdorné 
plasty

Ne Ne Ano
Nikdy je neohřívejte v 
mikrovlnné troubě po delší 
dobu.

Varné sklo Ano Ano Ano

Plastová folie Ne Ne Ano
Nepoužívejte k přípravě masa, 
vysoké teploty by ji mohly 
poškodit.

Rošt Ano Ano Ne

Kovová nádoba Ne Ne Ne
Mikrovlnné záření neprochází 
kovem.

Lakovaná 
nádoba

Ne Ne Ne Málo žáruvzdorné plasty.

Bambus nebo 
papír

Ne Ne Ne Málo žáruvzdorné plasty.

6. ČIŠTĚNÍ A ÚDRŽBA

-	 Přístroj, stejně jako uvíznuté zbytky jídla je nutné pravidelně čistit. 
-	 Odpojte přívodový kabel ze zdi před tím, než začnete s čištěním. Během čištění se vyhněte 

ponoření do vody ani jiné tekutiny. 
-	 Nedostatečná údržba a čištění výrobku může způsobit opotřebení povrchu a ovlivnit jeho 

životnost. 
-	 Nikdy nepoužívejte k čištění žádné části spotřebiče drsné čisticí prostředky, abrazivní 

prášky nebo kovové kartáče. 
-	 Neodstraňujte slídovou desku. 
-	 Po dlouhém používání výrobku je možné, že se ve vnitřním prostoru objeví silný zápach. 

Pro odstranění těchto zápachů proveďte následovní metody: Umístěte sklenici s několika 
plátky citrónu dovnitř mikrovlnné trouby a ohřívejte je na vysoký výkon po dobu 2-3 minuty. 

-	 Umístěte sklenici červeného čaje dovnitř mikrovlnné trouby a ohřívejte je na vysoký výkon 
po dobu 2-3 minut. 
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-	 Umístěte pomerančové slupky dovnitř mikrovlnné trouby a ohřívejte je na vysoký výkon 
po dobu 1 minuty. 

-	 Použijte vlhký jemný hadřík pro vyčištění těsnění, dvířek, vnitřních stěn a otočného talíře.

7. TECHNICKÉ SPECIFIKACE

Model: ProClean 5120 Mirror
Reference: 01533
Nominální vstupní výkon (mikrovlnná trouba): 1150 W
Nominální výstupní výkon (mikrovlnná trouba): 700 W
Nominální vstupní výkon (gril): 800 W 
Napětí: 230 V
Frekvence: 50 Hz
Mikrovlnná frekvence: 2450 MHz
Kapacita: 20 l

Technické specifikace se mohou změnit bez předchozího upozornění za účelem zlepšení 
kvality výrobku
Vyrobeno v Číně | Navrženo ve Španělsku

8. RECYKLACE ELEKTROSPOTŘEBIČŮ

Tento symbol označuje, že podle platných předpisů musí být výrobek a/nebo 
baterie likvidovány odděleně od domovního odpadu. Po skončení životnosti 
tohoto výrobku byste měli baterie/akumulátory vyjmout a odnést na sběrné 
místo určené místními úřady. 
Pro podrobnější informace o nejvhodnějším způsobu likvidace elektrických a 

elektronických zařízení a/nebo baterií by se spotřebitelé měli obrátit na místní úřady.
Dodržování výše uvedených pokynů přispívá k ochraně životního prostředí.

9. ZÁRUKA A TECHNICKÝ SERVIS

Společnost Cecotec odpovídá konečnému uživateli nebo spotřebiteli za jakýkoli nesoulad, 
který existuje v době dodání výrobku za podmínek a ve lhůtách stanovených platnými předpisy.
Doporučuje se, aby opravy prováděl kvalifikovaný personál.
Pokud zjistíte incident s produktem nebo máte nějaké dotazy, kontaktujte oficiální službu 
technické pomoci společnosti Cecotec na telefonním čísle +34 96 321 07 28.
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10. COPYRIGHT

Práva duševního vlastnictví k textům v této příručce jsou majetkem společnosti CECOTEC 
INNOVACIONES, S.L. Všechna práva jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmí být, zčásti 
nebo jako celek, reprodukován, ukládán do systému obnovy, přenášen nebo distribuován 
žádnými prostředky (elektronicky, mechanicky, fotokopírováním, nahráváním nebo podobným 
způsobem) bez předchozího souhlasu společnosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L. 
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 1
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 2
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